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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Eitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midtirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢alisma ortaya ¢ikmustir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir yontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdiziin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap setinin genel amaci, ¢oklu yetersizligi olan
cocugunuzun dogumdan itibaren 6grenim hayatinin sonuna kadar gelisim-
lerini takip edebilmeniz ve onu her kademede destekleyebilmeniz igin bir
rehber olusturmaktir. Bu amacla siz degerli ailelere, 0-3 yas bebeklik done-
minde, 4-6 yas araliginda okul 6ncesi dénemde, 1, 2 ve 3. kademede okul
doéneminde, cocugunuzun desteklenmesinde size yol gosterecek bilgilere yer
verilmistir. Bu bilgiler cocugunuzun genel gelisimini desteklemek icin gerekli
stratejileri, 6z bakim, oyun ve iletisim becerilerini desteklemeyi, uzmanlarla
is birligi konularinda ihtiya¢ duyabileceginiz bilgi ve becerileri icermektedir.
Ayni zamanda siz sevgili ailelere cocugunuzun okulda 6grenmekte oldugu
hayat bilgisi, matematik, Tirkce ve okuma yazma gibi akademik becerileri na-
sil destekleyebileceginiz, cocugunuzun sergilemesi gereken sosyal becerileri
nasil kazandirabileceginiz, olumlu davraniglarini nasil artirabileceginiz konu-
larinda bilgi ve beceri kazandirmak hedeflenmistir. Bu kitap setinde glivenlik
becerilerini, yardimci teknolojiler ve bu teknolojilerin kullanimini, bagimsizli-
Ja ilk adim olarak ev i¢i becerilerini, serbest zaman etkinliklerini cocugunuza
nasil 6greteceginize yol gdstermek amaclanmisti. Cocugunuzun bagimsiz
bir birey olmasini ve kendi yagsam sorumlulugunu almasini 6gretmek icin se-
¢im yapma, problem ¢ézme ve karar verme becerilerini, dijital okuryazarlk
becerilerini ve temel bilgisayar becerilerinin kullanimini desteklemeyi 6gret-
meyi hedeflemektedir. Cocugunuzun toplumsal yasam becerileri ve yetiskin-
lige gegis becerilerinde desteklenmesi icin yapabilecekleriniz ile is hayatina
katilmalarr igin neler yapilmasi gerektigi siz sevgili ailelere kazandirmak amag-
lanmistir.



Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Coklu yetersizligi olan bebegi ile yasamayi ve ona bakim vermeyi 6g-

renir.

e Coklu yetersizligi olan bebegin kiiclik cocugun erken iletisim becerile-
rini ve biligsel gelisimini destekler.

e Cocugun genel gelisimini desteklemek icin gerekli stratejileri 6grenir

ve kullanr.
e Oz bakim ve tuvalet becerilerinde cocugu destekler.
e Cocugun biligsel ve iletisim gelisimini destekler.

e Cocugun egitiminde rol oynayan alan uzmanlari ve farkli paydaslarla is

birligi icin gerekli bilgi ve becerileri edinir.
e islevsel akademik becerilerin 6gretiminde cocugu destekler.
e Cocuga sosyal beceriler kazandirir.
e Cocugun olumlu davraniglarini destekler.
e Cocuga glivenlik becerilerini kazandirr.
e Yardimci teknolojileri tanimlar ve siniflandirir.
e Cocuga ev ici becerileri kazandirir.
* Cocugda serbest zaman etkinlikleri 6gretir.

e Cocuga se¢im yapmayi problem ¢ézmeyi ve kendi kararlarini vermeyi

kazandirir.
e Temel bilgisayar becerilerini kullanir.
* Cocugun toplumsal yasam becerilerini destekler.
e Cocugun yetiskinlige gecis becerisinin 6gretimini destekler.

* s ve meslek becerileri ediniminde cocugu destekler.



Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:

1. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti I. Kademe
4. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti lll. Kademe

Coklu yetersizlik, bir bireyin ayni anda iki ya da daha fazla yetersizlikten etki-
lenmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Siz sevgili ailelerimizin de bebek-
leri ya da ¢ocuklari 6rnegin gérme yetersizligi ve bilissel glicligu gibi isitme
yetersizligi ve fiziksel yetersizligi gibi ya da fiziksel yetersizligi, gérme yeter-
sizligi ve zihin yetersizligi gibi birden fazla yetersizlikten etkilenmis olabilir. Bu
durumda bu kitap seti sizlerin gocugunuzun egitimini desteklemenizde ise
yarayacaktir. Ancak ozellikle belitmek gerekir ki Coklu Yetersizlik Aile Egi-
timi Kitabi seti, iki ya da daha fazla yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis,
gelisim ve akademik becerilerde destege ihtiyaci olan bebekler ve cocuklar
distintlerek hazirlanmistir. Bu kitap setinin yani sira bebeginizin ya da ¢ocu-
gunuzun etkilendigi yetersizlik tirlerinde, o yetersizlige 6zgl beceri alanlarin
desteklemek igin diger Aile Egitimi Kitap setlerinden de yararlanabileceginizi
belirtmek isteriz. Ornegin bebeginizde ya da cocugjunuzda gérme yetersiz-
ligi varsa b okuma yazmay: desteklemek icin Gorme Yetersizligi Aile Egitimi
Kitabi setinden, fiziksel yetersizligi varsa Fiziksel Yetersizlikler Aile Egitimi Ki-
tabi setinden faydalanabilirsiniz.



Bu kitap seti, 0-3 yas, 4-6 yas, 1, 2 ya da 3. kademelerden herhangi birinde
okula devam eden coklu yetersizligi olan bebeginizin ya da ¢ocugunuzun
gelisimine ve egitimine destek olabilmeniz icin size bilgi ve beceriler kazan-
dirmayi iceren etkinliklerden olugsmaktadir. Etkinliklerin amaci, bazen sadece
size bir bilgi ya da beceriyi kazandirmak iken bazen de hem size hem de
sizin yapacaklarinizla ¢ocugunuza, bilgi ve beceri kazandirmaktir. Bu kitapta
yer alan etkinlikler, ilgili gelisim ya da akademik beceri alani igin birer 6rnek
olarak verilmistir. Sizler benzer beceriler icin etkinliklerinizi genisletip ¢esitlen-
direbilir, 6grendiklerinizi yeni becerilere uyarlayabilirsiniz.

Bu kitap seti bebeginizin hastane cikisindan itibaren bakimini, gelisimini des-
tekleme, cocugunuzu gézlemleme, diger uzmanlarla is birligi yapma, iletisim
ve biligssel becerilerini destekleme, 6z bakim, sosyal ve glvenlik becerileri
gelistirme gibi alanlari kapsamaktadir. Bunun yani sira cocugunuza islevsel
akademik becerileri 6grenmesinde ya da gelistirmesinde okuluyla esgidim
icerisinde calisabilmeniz icin de etkinlikler yer almaktadir. Ayni zamanda c¢o-
cugunuzun olumlu davraniglarini desteklemeniz icin de gerekli bilgileri ve bu
bilgileri uygulamada yol gosterici etkinlikleri bu kitap setinde bulabilirsiniz.
Blylmekte olan cocugunuzun gereksinimleri de distnulerek ev ici beceriler,
serbest zaman etkinlikleri ve ergenlige gecisini desteklemek icin yapabile-
ceginiz etkinlikler de yer almaktadir. Yetiskin hayatina cocugunuzu hazirlaya-
bilmeniz icin de bagimsiz yasam, toplumsal yasam becerileri ve yetiskinlige
gegis becerilerinin desteklenmesi icin yapabilecekleriniz agiklanmaya c¢alisil-
mistir. GUnUmuzin teknoloji cagi oldugu ve cocugunuzun da bu ¢caga ayak
uydurabilmesi gerektigi distnllerek hem sizin hem de sizin desteginizle
cocugunuzun yardimci teknoloji ve dijital okuryazarlikta bilgi ve becerilerini
gelistirmeyi amaclayan etkinliklere yer verilmistir. Yetiskin hayatina hazirlaya-
caginiz cocugunuzun topluma Uretken olarak katilmasi ve her yetiskin gibi is
ve meslek sahibi olmasi icin cocugunuzu desteklemenizde isinize yarayacak
gerekli bilgi ve becerilerin yer aldigi boélimde bu kitap setine eklenmistir.

Siz ebeveynlerin cocugunuzun 6gretmeni olmadiginizin farkinda olarak ha-
zirladigimiz bu kitap setinde ebeveynleri olarak onerilen etkinlikleri cocugu-
nuzla eglenerek yapacaginizi umariz. Bu kitap setinde sizlere sunulan bilgi ve
becerilerin cocugunuzun gelisimini ve egitimini desteklemede size yol goste-
rici olmasini dileriz.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Genel Amag

Bu kitabin amaci, yetersizliklerinin dogasi geregi birden fazla ve agir seviyede yetersiz-

likler ve bunlara eslik eden saglik sorunlarinin yarattigi zorluklari bir arada yasayan ¢oklu

yetersizligi olan cocugunuzun 6zellikle dogumdan itibaren gelisiminin nasil etkilenecegi-

ni ve ¢ok kicguk yaslarda cocugunuzu hangi alanlarda nasil destekleyebileceginizi agikla-

maktir.

Kazanimlar

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Coklu yetersizligi olan bebegdi ile yasamayi 6grenir.
Coklu yetersizligi olan bebege ilk yillarda dogru sekilde bakim verir.
Coklu yetersizligi olan bebegi/kictk cocugu icin glinltk rutin olusturabilir.

Coklu yetersizligi olan bebegi/kicik ¢cocugu icin olusturdugunuz glnlik rutini tutarl
sekilde uygular.

Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik cocugun erken iletisim becerilerini destekler.

Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik cocugun duyularinin ve buna bagl olarak algi-
sal gelisiminin olasi duyu kayiplarindan nasil etkilendigini anlayabilecek,

Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik cocugun bilissel gelisimini destekler.

Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik cocugun gelisim 6zelliklerine uygun, islevsel
ve eglenceli oyunlar oynar.

icerik

o o= N

Coklu Yetersizligi Olan Bir Bebege Sahip Olmak

ilk Yillarda Bakim ve Oz Bakim Becerileri

Gunldk Rutin Olusturma ve Gunlik Rutine Alistirma
Erken iletisim ve Etkilesim Becerileri

Bilissel Gelisimin Desteklenmesi

Erken Oyun Becerileri



Aciklama

Coklu yetersizligi olan ¢ocuklardan 0-2 yas arasinda olanlar igin bebek, 2-3 yas arasinda-
kiler icin klicik cocuk terimi kullanilmistir.

Bollimler, coklu yetersizligi olan bebeginizin dogumundan itibaren yasayabileceginiz du-
rumlardan basglayarak 3 yasin sonuna kadar karsilasabileceginiz durumlara dogru ilerleye-
cek sekilde yazilmistir.

Bu kitap, 0-3 yas arasinda gelisimin ¢ok hizli ve yasamin diger yillarini da olumlu veya
olumsuz etkileyecek bir glice sahip oldugunun 6nemini vurgulayarak bebeginizin veya
klglk cocugunuzun zihinsel, fiziksel, sosyal, motor gelisim, dil ve iletisim gelisimi alan-
larinda takibi ve desteklenmesi icin yapabileceklerinizi ve is birligi yapmaniz gereken

kurum ve kisilere ulasmanizi saglayacaktir.

Bolimlerde yer alan, kisa bilgilendirici videolar ve egitim videolari sayesinde hem bolim
icerikleri hakkinda bilgi sahibi olup hem de 6rnek etkinliklerin nasil uygulanabilecegini
6grenmeniz mimkin olacaktir.

Boliimler Hakkinda

Kitabin “Coklu Yetersizligi Olan Bir Bebege Sahip Olmak” baslikh birinci béliimiinde,
prematiire/erken doguma bagl ya da dogum &ncesi veya sonrasinda ortaya cikan
coklu yetersizlik durumuna sahip bebeklerin gerekiyorsa hastanede kalis siiresi veya
tibbi tedavileri boyunca yapilabilecekler konusu iizerinde durulmustur. Ayrica boyle
bir bebege sahip olmanin siz anne babalara hissettirebilecegi duygular, varsa diger ¢o-
cuklariniz, aile Uyeleriniz, yakin gevreniz ve toplumla yasayabileceginiz olasi durumlarda
neler yapabileceginiz, cocugunuzun tibbi ve egitsel destek alabilmesi igin basvurabilece-

giniz kurum, kuruluglarla uzmanlarin kimler olabilecegi aciklanmistir.

“jlk Yillarda Bakim ve Oz Bakim Becerileri” baslikl ikinci béliimde, ailenin prematiire/
erken doguma veya zamaninda dogsa dahi 6nemli bir saglik sorununa bagh olarak
bir siire hastanede kalmasi gereken ya da dogumun hemen ardindan eve gelen
coklu yetersizligi olan bebekleriyle neler yasayabilecegi, bebeklerinin bakimiyla ilgili
hususlar ele alinmistir. Bu bebeklerde gorilmesi cok dogal olan duyu-motor bittinleme
sorunlarindan soz edilerek bebeklerin hangi duyu-motor bittinleme sorunu davraniglarini
gosterdiginin fark edilebilmesi igin bazi ipuglar verilmistir. Coklu yetersizligi olan bebegin
ileriki yillarda tiim bireylerde oldugu gibi bagimsiz olarak yerine getirmesi gereken yemek
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yeme, giyinme-soyunma, tuvalet, yikanma gibi temel 6z bakim becerilerinin ozellikle ilk
bir veya iki yilda anne veya bebege devamli bakan kisi (blytkanne, bakici, baba vb.)
tarafindan yapildigi vurgulansa da bebegin/kiicik cocugun bu becerileri anlamasi,
6grenmesi, yapilirken annesine (veya ona devamli bakan kisiye) yardimci olmasi gibi
durumlarin énemi vurgulanmistir. Ayrica cogu yetersizligi olan ¢ocukta énemli bir sorun
olan uykuya ge¢me tizerinde durulmus; ¢coklu yetersizligi olan kiiclik cocuklarin sag tarama,
dis fircalama gibi daha ileri 6z bakim becerilerini kazanmalarina iliskin yapilabilecekler
video ipuglari ve ornek etkinlikler araciligiyla agiklanmustir.

Kitabin liclincli béliimii olan “Giinliik Rutin Olusturma ve Ginliik Rutine Alistirma”
béliimiinde, coklu yetersizligi olan bebeklerin/kiiclik cocuklarin, yasamlarinin belirli
bir diizende olmasinin yani rutinlerinin olmasinin onlari hem duygusal hem de bilissel
anlamda destekleyecegi vurgulanmistir. Tim canlilar tekrarlar yoluyla 6grendiginden
rutinlerin bebeginizin/kiglk cocugunuzun ilerleyen yaslarda hem sosyal olarak hem de
okulda akademik olarak destekleyici bir yani da bulunmaktadir. Yine de yasam her zaman
ayni dizende gitmediginden ve beklenmedik hatta istenmeyen bircok olay nedeniyle
sekteye ugradigindan bebeginizin/kiicik cocugunuzun ayni zamanda alismis oldugu ve
bekledigi rutini bozuldugunda da buna tahammil edebilmesi gerekecektir. Bu nedenle
gerek beklenmedik durumlar nedeniyle gerekse siz sevgili ailelerin planlayacagdi sekilde
bilerek rutin bozma yapildiginda bebeginizin/kiigtik cocugunuzun verecegi tepkinin ona
ve/veya karsisindakilere zarar vermemesi icin gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Bebegin/kiclk cocugun herhangi bir etkinlikle ilgili rutini bilerek ve kontrolli sekilde bo-
zularak ona sosyal olarak kabul edilebilir tepkiler vermesi ve bununla duygusal olarak da
basa cikabilmesi 6gretilebilir.

“Erken iletisim ve Etkilesim Becerileri” baslikli dérdiincii boliimde, dncelikle tipik
gelisim gosteren (herhangi bir yetersizlik veya gelisimsel risk durumu yasamayan)
bebek ve kiiclik cocuklarda dil gelisiminin nasil oldugundan s6z edilmis, bir bebegin
konusmaya baslamadan 6nce gosterdigi s6z 6ncesi davranislar ve bunlarin sézlii ile-
tisime gecisteki 6nemi aciklanmistir. Bununla birlikte insanlar icin iletisimin ne anlama
geldigi ve neden dnemli oldugu irdelenerek ¢oklu yetersizligi olan bebeginizle/kiiclk ¢o-
cugunuzla iletisim kurmak icin kullanabileceginiz basit yontemlerle onun sozli iletisimini

yani konusma becerisini nasil destekleyebileceginiz Gzerinde durulmustur.

Kitabin, besinci bolimi olan “Biligsel Gelisimin Desteklenmesi” béliminde, siz deger-
li ailelerin ¢oklu yetersizligi olan bebeginizin/kigik ¢ocugunuzun gelisiminde gorilebi-
lecek farkliliklari ve gecikmeleri daha iyi anlayip takip edebilmeniz icin, yasamin ilk Gg
yilinda gelisimin genel olarak nasil oldugu anlatilmistir. Bolimun ilerleyen kisimlarinda
ise bebeginizin/kicik cocugunuzun duyularinin gelisimi Gzerinde durularak onun bilissel



gelisimini desteklemeniz amaciyla algisal gelisiminin desteklenmesinin dneminden s6z

edilmistir.

Kitabin altinci ve son béliimii, “Erken Oyun Becerileri” béliimiidiir. Bu béliimde, oyu-
nun tim ¢ocuklar icin yadsinamaz énemi, erken ¢ocukluk déneminde oyunun gelisim
ve 6grenmeye olan etkisi vurgulanmistir. Ayrica siz sevgili ailelere coklu yetersizligi
olan bebeginizle/kicik cocugunuzla neden oyun oynamaniz gerektigi ve onunla nasil
oyun oynayabileceginiz noktalarinda ipuglar verilmistir. Bebeginizle/kiigtik gocugunuzla
oyun oynarken onun sahip oldugu gelisimsel 6zelliklere gore nasil materyaller, nesneler
veya oyuncaklar segebileceginize iliskin ipuglari ile bazi oyun 6rnekleri ayrintili olarak
yazilmistir.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; ¢coklu yetersizligi olan bir bebeginiz oldugunda onun

gelisiminde ve sagliginda ortaya ¢ikabilecek sorunlar; anne baba ve varsa kardesin/kar-
deslerin yasayacagdi duygular; diger aile Uyeleri, yakin gevre ve toplumla ilgili yasana-
bilecekler; cocuk icin gerekli tibbi ve egitsel destegi arama ve bunlara ulasmayla ilgili
konularin siz degerli aileye aciklanmasidir. Ozellikle prematiire/erken dogum ve coklu ye-
tersizlige neden olabilecek diger dogum 6ncesi ve sonrasi durumlardan da s6z edilmistir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Coklu yetersizligi olan premattire/erken dogan bebedi ile yasarken yapmasi gereken-
leri 6grenir.

Premattire/erken dogum disindaki nedenlerle ¢oklu yetersizlige sahip olarak diinyaya
gelmis bebegine bakim verir.

Coklu yetersizligi olan bebegini ile ilgili yasadiklarininin yol actigr duygular fark eder.

Coklu yetersizligi olan bebegi ile ilgili (varsa) diger cocuk ya da ¢ocuklarin yasadiklari-
nin yol actigi duygulari fark eder.

Coklu yetersizligi olan bebegdi ile ilgili diger aile Uyelerinin yasadiklarinin yol actigi
duygulari fark eder.

Coklu yetersizligi olan bebedi ile ilgili yakin ¢evrenin (komsular, is arkadaslari vb.) tep-
kilerinin olusturdugu duygulari fark eder.

Coklu yetersizligi olan bebegi ile ilgili toplum igerisinde yasadigi durumlarin olustur-
dugu duygulari fark eder.

Coklu yetersizligi olan bebedgi icin gerekli tibbi ve egitsel destegi arastirir.

Coklu yetersizligi olan bebegi icin gerekli tibbi ve egitsel destege ulasir.

icerik

1.

2
3
4.
5

Coklu Yetersizligi Olan Prematlre/Erken Dogan Bebekler ve Aileleri

Coklu Yetersizlige Neden Olabilecek Diger Durumlar

Anne Babanin Duygulari ve Cekirdek Aile iliskilerinde Ortaya Cikan Durumlar
Diger Aile Uyeleri, Yakin Cevre ve Toplumla ilgili Yasananlar

Bebeginiz/Kiiciik Cocugunuz icin Gerekli Tibbi ve Egitsel Destedi Arama ve Bunlara
Ulasma



Aciklamalar

Bu bélimde sizlere prematiire/erken dogan veya zamaninda dogdugu halde birden fazla
yetersizlik ve/veya saglik sorunu yasayan bebedinizle eve geldiginizde yasayacaginiz énemli
durumlar, duygular ve karsilasilabileceginiz gtcliklerle ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica bebe-
giniz ve kendiniz icin gerekli hizmetlere ulagsma ve yasayabileceginiz tim zorluklarla basa
ctkma konusunda neler yapabileceginiz anlatilmaya calisilmistir. Coklu yetersizligi olan bir
bebege sahip olmak ve bebeginizin tibbi, egitsel ve sosyal ihtiyaglari ile kendi duygularinizi
kontrol etmenin hi¢ de kolay olmadigi agiktir. Bu nedenle bu bolimde bebeginizin dogu-
mundan sonra eve gelisinden itibaren yasanabileceklere iliskin aciklamalar ve bu kadar k-
cuk cocuklarla yapabileceginiz 6rnek etkinlikler bulacaksiniz.

Giris

Coklu Yetersizligi Olan Prematiire/Erken Dogan Bebekler ve Aileleri

Coklu yetersizligin en 6nemli sebeplerinden biri erken yani premattire dogumlardir (1). Bazi
durumlarda bebek o kadar erken dogar ki aslinda yasamasi dahi mucizedir. Asagida prema-
tre/erken dogumlarin siniflandirmasi yer almaktadir. Bebeginiz ne kadar erken dogar ve
ayrica ne kadar az dogum agirligina sahip olursa ¢oklu yetersizlige sahip olma riski o kadar
artmaktadir (2).

Tablo 1.1. Prematire/Erken Dogan Bebeklerin Dogum Zamanlari

Cok ileri derecede prematiire 28. haftadan 6nce doganlar
ileri derecede prematiire 28 ile 32. haftalar arasinda doganlar
Orta derece ile ge¢ prematiire arasi 32 ile 37. haftalar arasinda doganlar

Not: Bu tablo Diinya Saglik Orgiitiiniin (3), Preterm birth’ (3) baslikli yazisindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Bu bebeklerin uzun aylari bulan ve belki de bir yili gecen siirede hastanede yogun bakimda,
yenidogan yogun bakim iinitelerinde (YYBU) kalmasi mimkiindiir. Prematiire/erken dogan
bebeklerin coguna anne st de verilebilmekte, bunun igcin annenin her gtin sagdigi stitini
YYBU'deki calisanlara ulastirmasi istenmektedir. Bu bebeklere hizmet veren saglik calisanlari,
kuvozde kalan bebeklerin annelerinin, bebegin yaninda her gin belli zamanlarda birkag
saat kalarak onunla konusmasina, sttliint bebege biberonla kendi icirmesine (burundan ya
da karindan beslenmiyorsa) ve bebege dokunmasina artik daha sicak bakmaktadirlar. Bu,
genellikle bebek kuvézde iken annenin eldiven de takarak, kuvézin yan tarafinda bulunan
ellerin icine sokulabildigi plastik bir boru araciligiyla yapilmaktadir. Bu erken dokunsal
uyarilmanin etkileri kuvézde bile gorilebilmekte; yapilan calismalar, bunun annenin
psikolojisi tizerinde de 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir (2, 4).
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Bebegim hastanede kalirken onunla daha fazla etkilesime girebilmem icin hangi saglk

personelinden nasil bir destek almaliyim?

V' DikkaT

Ulkemizde saglik alaninda prematiire/erken dogan bebek bakimi ve ailelerinin gerek-
sinimlerine yénelik olumlu gelismeler olsa da kuvézdeki bebeginizin sizin sesinizi duy-
masi ve dokunusunuzu hissetmesi icin her giin diizenli olarak YYBU ziyaretleri yapiniz.
Bu sirada, bebeginizin doktoru ve hemsirelerce gésterilecek sekilde steril kiyafetlerle
ve izin verilen siklik ve dokunus seviyesinde, kuvéz icinde ona diizenli hareketlerle do-
kununuz. Ayni anda onunla sakince konusabilir, hamileyken séylediginiz sarkilari sGyle-

yebilirsiniz.

Gorsel 1Betimlemesi: Vicudunun c¢esitli yerlerinde damar yolu agiimis kuvézde yenidodan bir bebek,
bebegin basinda mavi doktor eldivenli bir yetiskin eli
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Gegtigimiz son yirmi yil icerisinde yenidoganin anneyle ilk temasinin 6nemi daha da anla-
silmis, ozellikle Asya ve Afrika kiltlrlerinde uzun yillardir stiregelen ve milenyum dncesinde
ozellikle Bati tlkelerince zararl oldugu duslintlen bebegdi kundaklama, anne veya babanin
vicudunun 6n kismina veya sirtina bir bez yardimiyla sarma -genellikle ana kucagi olarak
bilinir- ya da Kanguru Yontemi' (6) erken donemde bebedi rahatlatan, onun daha uzun ve
sakin uyumasini, viicut sicakligini korumasini hatta zihinsel ve fiziksel gelisimini boyle yapil-
mayan bebeklere gore artiran yontemler olarak gérilmeye baslanmistir (2, 5). Bugtin bircok
hastanede prematire/erken dogan bebekler ve annelerinin yalniz vakit gegirebilecedi, bir
nevi hastaneden eve gecisi kolaylastiracak odalar bulunmakta ve bunlarin sayisi giin gectik-

ce artmaktadir.

Bebegim cok kiiglik oldugundan, onunla fiziksel temas kurdugumda onu incitecek bir

davranis yapmamak icin nelere dikkat etmeliyim?

Ozellikle prematiire/erken dogan bebeklerin, taburcu olsalar dahi zamaninda dogan be-
beklerden daha kiiclk, daha az kiloda olmalari dogaldir. Bu bebekler ayrica nérolojik ola-
rak da daha hassas olduklarindan ¢ok fazla sarsmamaya ve sallamamaya dikkat etmelisiniz.
Ozellikle prematiire/erken dogan bebeklerin ve yenidoganlarin bakimina iliskin bir uzman

yardimi almaniz yararli olacaktir (5).

V' DikkAT

Kuvézden cikacak kadar kilo artigi olan bebeklerin taburcu olmadan birkag giin énce
hastanelerde hazirlanmis steril odalarda anneleriyle ten temasi olacak sekilde birkag
saat gecirmesi (kanguru yénteminin yenidoganda uygulanisi) saglanir. Bunu bebeginiz
taburcu edildikten sonra evde de uygulamaya devam ediniz. Bebek saglik agisindan
hastaliklara ve gerekiyorsa ameliyatlara hazir bir kiloya eristiginde de o6zellikle ilk bir
yasta bebeginizi ana kucaginda tasimaya, saglik calisanlarinin gésterdigi sekilde kun-
daklamaya devam edebilirsiniz.

'Kanguru Yontemi: Kanguru bakimi adi da verilen bu yontem, genellikle premattiire bebeklere uygulansa da
ayni zamaninda birkag giinltik ya da haftalik bebeklerin gevreye adaptasyonunu saglayan, 6zellikle kalp atis
hizlarini diizenleyen, kilo alimina, uyku diizenine ve sakinlesmeye destek veren bir yontemdir. Buna gore be-
bek, bezi haricinde ¢iplak bir sekilde annenin veya babanin ¢iplak gégsiine ten temasini saglayacak sekilde
yerlestirilir. Sirtina bir battaniye, bez veya kiyafet konarak sirtinin sicak kalmasi saglanir. Bebek, birkac saat bu
sekilde tutulabilir.
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Bebegim eve geldikten sonra onu izliyorum!

Herhangi bir risk durumu tasimayan bebekler 6zellikle ilk U¢ ayda refleksif (dirttsel) dav-
raniglar gosterirler. Yani aciktiklarinda, altlari kirlendiginde, rahatsiz olduklari seslerin vb.
bulundugu bir yerde olduklarinda memnuniyetsizliklerini aglayarak, mizmizlanarak ya da bu
ivedi ihtiyaclar giderildiginde memnuniyetlerini sessiz kalip heniiz organize olmayan viicut
hareketleri yaparak ve sakinlikleriyle gosterirler. Coklu yetersizligi olan bebeklerde ise bu
refleksif davraniglarin gorilmesi l¢ ayr gecebilmekte hatta bazi durumlarda ¢cocuk bir yasini

gectigi halde bu tur kontrolstiz davraniglar gorilebilmektedir (7).

Bebegim eve geldikten sonra neler yasayacagim? Yasadigim durumlarla ilgili neler ya-

pabilirim?

Ozellikle prematiire/erken dogmus coklu yetersizligi olan veya yetersizlik durumlarinin saysi

fazla, seviyesi agir olan 0-3 yas arasindaki bebeginizin/kiicik cocugunuzun gelisimsel bir

risk taslyip tasimadigini anlamak icin asagidaki kontrol listesini kullanabilirsiniz.

| Gorsel 2 Betimleme: Kuvozdeki yenidogan bebedin ayaklarini tutan bir yetiskin eli
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Tablo 2. 0-3 Yas Arasindaki Bebeklerin Gelisimsel Risk Tasiyip Tagimadigini Belirleme Kontrol

Bebegin/Cocugun Davranisi

Listesi*

ilgili Geli-

sim Alani/ Aciklama**

Alanlari

insan yliziine (6zellikle anneye ya da Biligsel/
ona devamli bakan kisiye) birkac sa- Duyusal
niye bakar. (g6rme)
Ani ve yiksek bir seste irkilir/sigrar Duyusal
ve aglar. (isitme)
Agzini annenin memesine ya da bi- Motor
berona dogru cevirir.
Meme ucunu ya da biberonu gor- SIS
s y . Motor/
diglinde agzini agip beslenmeyi
Duyusal
bekler. .
(gorme)
Yemek saati veya bezinin degistiril- .
A < Biligsel
me zamani geciktiginde aglar.
Bilissel/
Kendisiyle konusan, ona sarki soyle- Motor/
yen kisiye dogru doner. Duyusal
(isitme)

13
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ilgili Geli-

Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**

Yapar | Yapar | Alanlarn

Tanidik bir ylz gordiginde birkag [B;iligsel/l

uyusa
saniye durur. (gé)tl‘me)
Tanidik bir ses duydugunda birkag gi|i§se|/|

uyusa
saniye durur. (i§i?c,me)
Yemek saatinde veya bezinin degis-
tirilme zamani geldiginde kendisine Biligsel/
yaklasan kisiyi fark ettiginde heye- Motor
canli hareketler yapar.

Bilissel/
Yemek saatinde veya bezinin degis- [I;/:JOE(JSZI
tirilme zamani geldiginde kendisine ( grme
yaklasan kisiye gulimser. vi/veya
isitme)

Durumundan hosnut oldugunu gds- Bilissel

iligse
teren sesler cikarir. ¥
Yemek saatinde veya bezinin degis-
tirilme zamani geldiginde kendisine Biligsel/
yaklasan kisiyi fark ettiginde heye- Motor
canli hareketler yapar.
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Bebegin/Cocugun Davranisi

ilgili Geli-

sim Alani/
Yapar | Yapar | Alanlari

Aciklama**

Bilissel/
Yemek saatinde veya bezinin degis- Motor/
. o S Duyusal
tirilme zamani geldiginde kendisine -
aklasan kisiye gilimser. (gérme
yaxiag 2yed ' ve/veya
isitme)
Durumundan hosnut oldugunu gos- .
Bilissel
teren sesler cikarir.
Kendisiyle konusuldugunda sesler
y 5 J Bilissel/Dil
cikarir.
YiuzUstl yatinldiginda basini kaldi-
Motor
rr.
Kucakta tutulup govde destedi
verildiginde basini birkac saniye Motor
tutar.
Govde <?Iesteg| |I§ oturtuldugunda Motor
basini birkag saniye tutar.

15
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ilgili Geli-

Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**

Yapar | Yapar | Alanlarn

gibi).

16

Desteksiz oturabilir. Motor
Biligsel/
Etrafinda hareket eden kisileri kisa Motor/
stireli de olsa izler. Duyusal
(gorme)
YizUstl ve sirtlstl yatinldiginda di-
< . Motor
Jer tarafina doner.
Biligsel/
Tanimadigi biri kendisiyle konustu- Motor/
gunda hareketlenmezken tanidigi Duvusal
birinin (anne, baba, kardes gibi) ) y
sesini duydugunda hareketlenir. (g6rme ve
isitme)
Motor/
Sirtlistl yatarken ellerini vicudu- Duvusal
nun orta noktasinda birlestirir. y
(gorme)
Sirtlistl yatarken el ve ayaklarinin
hareketleri kontrollidur (elini aya- Motor/Bi-
gini sallar, eliyle ayagini yakalar lissel




Bebegin/Cocugun Davranisi

Aciktiginda, bez degisimi gerek-

Yapar | Yapar

ilgili Geli-
sim Alani/

Alanlari

Aciklama**

tiginde, cani yandiginda, rahatsiz Biligsel
oldugu bir durumda farkli aglar.
Motor/
Sirtlistl yatarken ellerini viicudu- Duvusal
nun orta noktasinda birlestirir. y
(gérme)
SirtUstl yatarken el ve ayaklarinin
hareketleri kontrolludur (elini aya- Motor/Bi-
gini sallar, eliyle ayagini yakalar lissel
gibi).
Aciktiginda, bez degisimi gerek-
tiginde, cani yandiginda, rahatsiz Bilissel
oldugu bir durumda farkli aglar.
Biligsel/
Kendisiyle konusarak yaklasan kisi- IZ';/IUC))LOSZI
nin geldigi yone dogru uzanr. (gorme ve
isitme)
Kendisiyle oyun oynayan (onu gi- gﬂ'i:gl
diklayan, ellerini kollarini hareket (gérzlne ve
ettiren) kisiye gulimser. isitme)
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ilgili Geli-

Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**

Alanlari

insan yizine, diger nesnelerden Biligsel/
veya hayvan resimlerinden vb. be- Duyusal
lirgin sekilde daha uzun bakar. (g6rme)
Annesinin veya ona devamli bakan i
Y o Bilissel/
kisinin yuzinu diger yetiskinlerin
. w0 Duyusal
ylziinden ayirt eder. (Ornegin o (gorme)
kisiye bakma slresi daha uzundur.) 9
(f?o.rme alanl'nl‘n d|"§|'r‘1a cikan yetis- Bilissel/Mo-
kini bulmak icin strinerek, emek-
e y . tor/Duyusal
leyerek, yurlyerek ona dogru gi- .
(gorme)
der.
Gorme alaninin digina ¢ikan ancak Biligsel/Mo-
. S tor/Duyusal
kendisiyle konusmay: slirdiren ye- .
e . L (g6rme ve
tiskinin sesine dogru gider. .
isitme)
Etrafindaki yetiskin kaygili oldu-
gunda mizildanir, yiksek sesle ag- Biligsel
lar.
Yiksek sesin ya da yankinin oldu- Bilissel/
Ju yerlerde (alisveris merkezi, spor Duyusal
salonu gibi) mizmizlanir, aglar. (isitme)
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Bebegin/Cocugun Davranisi

ilgili Geli-
sim Alani/

Alanlari

Aciklama**

istemedigi bir yemek olunca diliy- Biligsel/Mo-
le iter ya da agzindan cikarr. tor
Bilissel/Mo-
Cevresinde duydugu seslere dog- tor/Duyusal
ru viicudunu, kafasini gevirir. (g6rme ve
isitme)
Rahatsiz oldugu bir durumdayken
annesi veya ona devamli bakan Biligsel
kisi kucagina aldiginda sakinlesir.
Beslenme saatini, annesinin veya
ona devamli bakan kisinin yanina " .
geldigini vb. fark edip heyecan- SR
landiginda mutlu sesler cikarir.
Annesi veya ona devamli bakan Biligsel/
kisi onunla konusmayi veya oyna- Duyusal
may! durdurdugunda bir stire bek- (isitme ve
ler, sonra mizmizlanr. dokunma)
Kendi bedenini dokunarak ya da S
N Motor/
gorme alanina sokarak kesfetme- Duvusal
ye calisir. (Eliyle capraz ayagini ya- ( 6):me
kalayip agzina gétiiriir ya da ona 9 '
Isitme ve
bakar.)
dokunma)
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

ilgili Geli-

Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**

Yapar | Yapar | Alanlar

Karni tok ve alti temizken yattig
yerde el ve ayaklariyla oynar, ce- Bilissel
sitli sesler cikarir.
Biligsel/
Elindeki herhangi bir nesneyi ag- Motor/
zina goturlr, bir sire yalar. Duyusal
(dokunma)
Elindeki nesneyi sallayarak, bir Biligsel/
yere vurarak ses cikarmaya calisir. Motor
Otururken veya kucaktayken gor- Bilissel/
me alanindan kaybolan kisiye/ Motor/
nesneye vicuduyla, basiyla yone- Duyusal
lir. (gorme)
Istemedllgl bir nesneyi ehy!e iter, Bilissel/
firlatir, istemedigi hareketi yap-
. < Motor
mamak igin viicudunu kasar, aglar.
Annesi veya ona devamli bakan i
. e o Biligsel/
kisi kendisine yaklastiginda ya da
. < Motor/
onun sesini duydugunda heye-
9 Duyusal
canli hareketler yaparak kucaga (gBrme)
alinmak istedigini belli eder. d

20



ilgili Geli-
Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**
Yapar | Yapar | Alanlarn

Biligsel/
. . Motor/
Elinde tuttugu nesneye bakar. Duyusal
(gorme)
Ayni sesleri pes pese cikarir (ba " .
ba ba, de de de, ma ma ma gibi). Biligsel/Dil
Elindeki bir nesneyi diger eline Motor/D“u-
. yusal (gor-
gegirir. me)
Her iki elinde birer nesne tutar. Motor
Hareket halindeki nesneye dogru Bilissel/Mo-
gider (surlnerek, emekleyerek, tor/Duyusal
ylrlyerek). (g6rme)
istemedigi bir seyi (yemek, oyun-
cak, hareket gibi) reddetmek igin Biligsel/Dil
mizildanir.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

ilgili Geli-

Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**

Yapar | Yapar | Alanlarn

Kendisinden uzaktaki ses cikaran Bilissel/Mo-
nesneye dogru gider (surlinerek, tor/Duyusal
emekleyerek, yulriyerek). (isitme)
Yetiskinle birlikte bir nesneye ya Bﬂfjle(lé?;:__
da kitaba kisa slreli de olsa bakar. y
me)
llgisini ceken bir nesneye dogru Motor/D”u-
yusal (gor-
uzanir.
me)
ilgisini ceken bir nesneyi gosterir, Sl
armagiyla isaret eder. tor/Duyusal
P giyla iz ’ (gorme)
Annesiyle veya ona devamli ba- %tis;l;l/
kan kisiyle ce-e oyunu oynar. (gérme)
Ses cikaran bir oyuncagi calistir- BI'LEZTI(/iDiE_
mak icin diigmesine basar. y me)§
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Bebegin/Cocugun Davranisi

Yapar | Yapar

ilgili Geli-
sim Alani/

Alanlari

Aciklama**

Yetiskinin soyledigi sozclkleri tak- Biligsel/Dil/
lit etmeye calisir. Duyusal
itetmeye calisir. (isitme)
Bir‘ nesne)fi i§|ev‘ine.g‘or(::‘ kuIIar1|r Bilissel/Mo-
(eline aldigi su sisesini agzina go-
LT . . tOr
turdr gibi).
Ses cikaran bir oyuncagi calistir- B|I|§se|{pu-
o e yusal (isit-

mak icin digmesine basar.

me)
Yetigkinin soyledigi sozcikleri tak- Ellis=iiony
lit etmeye calisir. Duyusal
! ye caligir. (isitme)
Bir' nesne)ii i§|ev.ine'g.<'jr<va kuIIar1|r Bilissel/Mo-
(eline aldigi su sisesini agzina go- ;

or
turdr gibi).
Annesinin veya ona devamli ba- Bilissel/
kan kisinin sdyledigi basit bir iste- Motor/
gi yerine getirir. (Elindekini bana Duyusal
ver, deyince uzatir.) (isitme)
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

ilgili Geli-

Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**

Yapar | Yapar | Alanlarn

Duydugu sézcikleri anlamini bil- Dil/Duyu-
mese de taklit eder. sal (isitme)

Bakimi sirasinda (beslenme, bez

degistirme, yikanma gibi) vicu- Bilissel/
dunu hareket ettirerek annesine Motor/Oz-
veya ona devamli bakan kisiye bakim

yardimci olur.

Biligsel/
Yetiskinin yaptigi hareketleri taklit Motor/
etmeye calisir. Duyusal
(gorme)
Istedigi nesneye ulagmasini en- Bilissel/
gelleyen nesnenin etrafindan do- Motor/
lasarak ya da Uzerinden gecerek Duyusal
nesneye ulasir. (g6rme)
Desteksiz yrdr. Motor
ot hercketon veya seslo ye oifeecl
y y Motor/Dil

tigkinin ilgisini cekmeye calisir.
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ilgili Geli-
Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**
Yapar | Yapar | Alanlan

Sevdigi oyuncak veya nesnelerle i
o Bilissel
tek basina bir siire oynar.
. . s . Biligsel/
Adini bil Idiginda tepk
|.n| ilir ve gagrildiginda tepki Duyusal
verir. fsitme)
Yasitlariyla oyun oynamaya calisir. Bilissel/
itlari u ISIT.
$ yla oy y ya calig Sosyal
Yemek yerken gerekli tabak, kasik Motor/Oz
vb. bagimsiz kullanmaya calisir. bakim
Hayvanlarin seslerini tanir ve taklit Biligsel/Dil/
d Duyusal
eder. (isitme)
Bilissel/
Bir nesne, hayvan vb. ismi sdylen- Motor/
o . . Duyusal
diginde onu resimde gosterir. .
(gorme ve
isitme)
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

Bebegin/Cocugun Davranisi

ilgili Geli-

sim Alani/
Alanlar

Aciklama**

Soruldugunda kendi viicut parca- Biligsel/
. R Motor/
larindan birkagini (goz, kulak, el,
ayak, karin gibi) gosterir. Duyusal
yax, ' (isitme)
Yardima gereksinim duydugunda
sozel olmayan sekilde (aglayarak, Biligsel/
yetiskini cekistirerek, isaretle) ye- Motor
tiskinden yardim ister.
Yardima gereksinim duydugun- Bilissel/
da bir sdzclk kullanarak (ver, su, Motor/Dil/
mama gibi) yetiskinden yardim Duyusal
ister. (isitme)
Yemek, uyku, tuvalet, temizlik gibi
glnlik bir rutinini bildigini sozel Biligsel/
olmayan sekilde (aglayarak, ye- Motor/Oz
tiskini cekistirerek, isaretle) belli bakim
eder.
Yemek, uyku, tuvalet, temizlik gibi
glinltk bir rutinin yerine getirilme- Bilissel/
sini sozel olmayan sekilde (aglaya- Motor/Oz
rak, yetiskini cekistirerek, isaretle) bakim
ister.
Yemek, uyku, tuvalet, temizlik gibi B|I|§se|"/
et L . . Motor/Oz
glinlik bir rutinin yerine getirilme- .
. bakim/Dil/
sini sozel olarak (aciktim, yemek
ver gibi) ister. T e
’ (isitme)

26



ilgili Geli-
Bebegin/Cocugun Davranisi sim Alani/ Aciklama**
Alanlari

iletisim sirasinda tutarli olan, an-

lamli en az bir sdzciik sdyler. Biligsel/Dil

* Not: Bu tablo MEB'in, http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2020915910732-Erkencocukluk.pdf sitesinde-
ki “Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler igin (0-36 Ay) Ogretim Programi” ndan (8) yararlanilarak hazirlanmstir.

** Bu kisma bebedinizin/cocugunuzun davranisina iligskin ayrintilari yaziniz.

Coklu Yetersizlige Neden Olabilecek Diger Durumlar

Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin buytik bolimi prematiire/erken dogumdan dolayi sikin-
tilar yasamaktadir. Bununla birlikte genellikle dogum 6ncesi kalitsal ve kromozomlara bagh
birtakim sendromlar veya dogumdan sonra gecirilen menenijit, sarilik, nedeni genellikle be-
lirlenemeyen ve ciddi beyin hasarina neden olan diger hastaliklar da bu duruma neden ola-
bilmektedir. Boyle cocuklarin gérme ve/veya isitme duyularinda kayiplar, zihinsel gelisim-
lerinde sorunlar, motor gelisimlerinde gecikmeler ve ciddi kronik saglik problemleri olabilir
(1). Ozellikle ilk kez anne olmussaniz veya bdyle bir bebegi ilk kez biiyiitiiyorsaniz bebekte
gorilebilecek, yolunda gitmeyen bazi durumlar anlamlandirmakta gticlik cekebilirsiniz.
Hijyen agisindan dezavantajli yerlerde yasayan, saglk hizmetlerine erisimi kisith olan veya
yenidoganin ilk ay kontrollerini yaptirmakta gesitli nedenlerle giiglik ceken aileler 6zellikle
dikkatli olmalidir. Bazen de her sey yolunda giderken bebegin birden morarmasi, epilepsi
benzeri nébet gecirmesi, asir ateslenmesi, ylksek bir yerden diismesi, fiziksel siddete maruz
kalmasi gibi nedenlerle hastaneye gidilebilir. Béyle durumlarda bebekte gorilen olumsuz
durumun ortaya cikisi ile midahale arasinda gegen zaman hayati nem tasimaktadir. Yine
de sosyo-ekonomik ve kdlttirel durumu ne olursa olsun hatta ilk kez anne olmus olan birisi
de olsa bir seylerin ters gittigini anlayan ilk kisiler genellikle annelerdir. Bebege devamli
bakan kisi annesi olmasa bile o da bu durumu fark edecektir. Bu nedenle bariz ya da degil,
bazi sikintilar oldugu konusunda iginizde sliphe olursa -6zellikle premattire/erken dogmus
bir bebeginiz varsa- bu durumu mutlaka bir uzmanla paylasiniz. Ancak yeni dogum yapmis
bir anne veya bdyle bir bebege devamli bakan bir kisi olarak 6zellikle genel ag sitelerindeki
cogu dogru olmayan bilgilerle zihninizi bulandirmamaya ve bebekte mutlaka ciddi sorun-
larin olusacagi endisesiyle onu slrekli gézlem altinda tutmamaya ¢alismaniz da énemlidir.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

V' DikkAT

Asagida belirtilen bazi risk faktérlerini g6z éniinde bulundurarak, Saglik Bakanliginca
sunulan cretsiz kontroller, asilama, aile hekimi ev ziyaretleri gibi hizmetlerden yarar-
lanmak icin bebeginizi dogar dogmaz niifusa kaydettirmeniz ve Aile Hekimligindeki ve
varsa takip altinda oldugunuz hastanedeki saglik calisanlariyla is birligi yapmaniz ¢ok

onemlidir.

Bebegimin sahip oldugu birtakim saglik sorunlarini ve gelisiminde gérdiigim gecikme-
leri, onu diizenli kontrollere gétiirerek ¢ézebilir miyim?

Bu konuda asagida siralanmis olan maddelere gére coklu yetersizligi olan bebeginizin ve
kendinizin ne durumda oldugunu disliniliniz. Tipik gelisim gosteren, herhangi bir gelisimsel
gecikme yasamayan bebeklerin de 6zellikle dogumu takip eden ilk yilda dizenli olarak Sag-
lik Bakanliginca belirlenen kontrol ve asilari yaptirmasi, prematiire/erken dogmus bebekle-
rin farkli saglik ¢alisanlari ve uzmanlarca (Bu kisilerle ilgili ayrintili bilgi Tablo 3'te verilmistir.)
daha dikkatli ve kisa araliklarla degerlendiriimesi gerektigini unutmayiniz. Bu, bebeginizde
var olan ya da gelisebilecek hafif veya ciddi bir durumun énceden fark edilmesine ve boyle-
ce bu duruma midahale edilmesine olanak taniyacaktir. Asagida siralanan durumlarin bir ya
da birkagi sizin durumunuza uyuyorsa bebeginizin gelisimini dikkatlice takip etmeniz biytik
onem tasimaktadir:

- Zamaninda dogmus olsa bile ilk cocugunuzu kucaginiza aldiysaniz,
- Sizin ya da esinizin ailesinde kalitsal ve kromozomlara bagl bir yetersizlik durumu dykusu varsa,
- Oturdugunuz ev ve/veya mahalle yeterince temiz degilse,

- Ayni evde birlikte yasadiginiz veya size siklikla gidip gelen bireyler hijyene énem vermi-
yorsa (disaridan geldiklerinde ellerini ylkamadan ve/veya Ustlerini degistirmeden bebekle

temas etmeleri vb.),
- Saglik hizmetine erisiminiz kisitlysa,

- Yasadiginiz bolgeye ait bazi aile aligkanliklar acisindan bebegin 6zellikle ilk aylardaki rutin
kontrollerini yaptirmayi aksatma riskiniz varsa veya sizin ya da esinizin ailesi diizenli doktor
kontroliine gitmeyi gerekli bulmayip sizi bu sekilde yonlendiriyorsa bebeginizin gelisim si-

recini daha dikkatli takip etmeniz gerekmektedir.



Anne Babanin Duygulari ve Cekirdek Aile iliskilerinde
Ortaya Cikan Durumlar

Prematlre/erken dogum veya herhangi bir ciddi saglik sorunu nedeniyle dogum sonrasi
hastane yasantisi uzun olan bebekler, ozellikle de dusik dogum agirligiyla doganlar veya
dogumun hemen ardindan beyin felci, iltihabi vb. durumlardan etkilenen bebekler, bir veya
birden fazla yetersizlik durumu ile karsilagsma agisindan buytk risk altindadirlar (9). Cocugun
yetersizliginin hemen dogustan itibaren belli oldugu durumlarda ise (Down sendromu, se-
rebral palsi, gz yuvarlaginin olmamasi durumu olan anoftalmi gibi) bebek hastanede kal-
masi gerekmese bile basta anne baba olmak lzere tim aile ciddi olumsuz duygularla bas
etmek zorunda kalmaktadir. Bu konuda yapilan calismalar bir veya birden fazla yetersizligi
olan bebegi/kiiciik gocugu olan anne babalarin sok, inkar, depresyon, suglama, kizginlik gibi
duygular yasadiklarini ve bunun uzun seneler siirebildigini gdstermektedir. lyi haberse bu
duygularin yasanmasinin ¢cok dogal oldugu ve aileyi, cocuklarinin saghgi ve egitimiyle ilgili
yapici ve olumlu adimlar atmaya dogru tasiyacagi gercegidir. Elbette bu, her anne baba ve
aile icin sistematik bir erken miidahale hizmeti almayi gerektirir (10).

Bebegimin dogumunun ardindan hem kendi akil ve ruh sagligimla ilgili hem de esim ve
diger cocuklarimla olan iliskilerimin degisimiyle ilgili nasil destek alabilirim? (Bu soruyu
anne ve babalar veya bebege devamli bakan kisi bireysel olarak kendileri icin dCistin-
melidirler.)

Bazi aileler, kabullenme adi verilen ve ise yarar ve gorinir kararlar almaya hizmet eden
harekete gegme safhasina hicbir zaman ulagsamayabilir. Anne ve/veya babanin psikolojik
iyi olus hali birbirinden farkli olabilir, varsa blyuk kardesgler veya sonradan dogan kardesler,
aile tarafindan farkinda olunmadan ihmal edilebilir. Kabullenmeyi etkileyen etmenlerden
baslicalar bebegdin yetersizlik durumunun seviyesi, birden fazla olmasi, eslik eden saglik so-
runlarinin ciddiyeti, ailenin sosyoekonomik (Ailenin gelir seviyesinin dislk olmasi da ytksek
olmasi da birtakim sorunlara yol acabilir.) durumu, anne babanin ailelerinden ve arkadasla-
rindan aldigr destek, yasadiklar yerdeki saglk ve egitim olanaklarina erisim sartlari olarak
sayilabilir. Bu noktada, aslinda bircok Ulkedeki yasal dizenlemelerde yeri oldugu halde,
uygulamada zayif kalinan, 0-3 yas arasindaki risk altindaki veya tani almis bebekler ve aileleri
icin sunulan erken midahale hizmetlerinden yararlanmak icin ailelerin desteklenmesi gerek-
mektedir. Eger lzlntl ve caresizlik duygulariniz stirdigu halde, esinizden ve cevrenizden
aldiginiz destekle bebeginizle/kiclk cocugunuzla daha ¢ok vakit gegirmek icin kendinizi
daha istekli hissediyorsaniz, ona sarkilar sdyliyor, onu gidikliyor veya sdylediginiz sarkida
gegen viicut hareketlerini yaptiriyorsaniz, araba-lastik-kamyon veya ce-e gibi ylz oyunlar
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oynuyorsaniz, onu ¢ok sarsmadan fis fis kayik¢i gibi oyunlar oynuyorsaniz, bebeginizin/ki-
cik cocugunuzun da sizin de daha mutlu hissedeceginize emin olabilirsiniz.

Ben veya esim bebegimizin durumuyla ilgili daha fazla bilgi almak, zorlandigimiz konu-
larda destek almak istesek de siklikla ne yapacagimizi bilmiyoruz; bu da bizi ziiyor ve
endiselendiriyor. Bu duygularin bizi zorlamasina izin vermemek ve onun icin ise yarar
adimlar atmak icin neler yapabiliriz?

Asagidaki tabloda c¢oklu yetersizligi olan bebek/kliclik cocuk anne babalarinin bazi durum-
larla ilgili yapabilecekleri yer almaktadir. Sol tarafta yapilabilecek bazi oneriler yer almakta-
dir. Litfen bunlara bakip sagdaki stituna sizin su anda yapmakta olduklarinizi yazarak duru-
mu karsilastiriniz.

Anne baba olarak esinizle olan iliskiniz hak-
kinda duistinmek ve esinizle duygularinizi

paylasmak

(Varsa) Diger cocuklarinizi goézlemlemek ve

en 6nemlisi onlari dinlemek

Guvendiginiz bir aile blytuguyle veya yakin
arkadaslarinizla konusmak

Destek aldiginiz uzmanlara (saglik calisanlar,
egitimciler, terapistler vs.) danismak

Kendinizi lzglin veya caresiz hissettiginizde
sizi rahatlatacagini  dislindiglniz  bir
aktivite (ylrlyls yapmak, kitap okumak vb.)
yapmak

Duzenli olarak (6rnegin haftada bir veya
on bes glinde bir) esinizle disarida birlikte
zaman gecirmek (yemek, ydrlyls vb.)

Duzenli olarak yakin bir arkadasiniz veya
arkadas grubunuzla disarida birlikte zaman
gecirmek (yemek, yuriyls vb.)



Anne baba olarak esinizle olan iliskiniz hakkinda diistinmek ve onunla duygularinizi paylas-
mak, varsa diger ¢ocuklarinizi gézlemlemek ve en dnemlisi onlar dinlemek, gtvendiginiz
bir aile buylguyle konusmak ve/veya yakin bir arkadasinizla bebeginize/kiglk ¢ocugunuza
iliskin sohbet etmek icin zaman ayirmak sizi rahatlatacaktir. Ulkemizde coklu yetersizligi olan
cocuklar ve 6zellikle 0-3 yas arasindaki yetersizligi olan cocuk aileleri icin Millt Egitim Bakan-
lig1, Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin sagladigi egitimler, hizmetler,
okullar, bu gocuklar ve aileleri igin ¢alisan sivil toplum kuruluslarina (dernek, vakif gibi) ula-
sarak ayni durumu yasayan diger ailelerle tanismak da destekleyici yasantilar kazanmaniz
icin faydali olabilir. En énemlisi yukarida s6zi edilen olumsuz duygularin yasanma sikhigi ve
sliresi fazlaysa esinizle birlikte ve/veya ¢ekirdek aile olarak bir uzmandan psikolojik destek
almak sizi rahatlatacak ve stireci daha objektif gdérmenizi saglayacaktir.

Diger Aile Uyeleri, Yakin Cevre ve Toplumla ilgili Yasananlar

Yetersizligi olan bireyler ve onlarla ilgili durumlar, bu bireyler merkezde olmak tzere onlarin
en yakin olduklarindan (anne baba ve varsa kardesler) uzaga dogru (genis aile, komsular,
mahalle, okul, toplum, kiiltlr) herkesi etkiler. Bu etkilesim yalnizca yetersizligi olan bireyle
szl edilen kisiler arasinda degil, ayni zamanda diger unsurlarin kendi aralarindaki etkile-
simlerini de icerir. Ornegin coklu yetersizligi olan bir bebegi/kiiciik cocugu olan annenin
veya bu bebege/kicik cocuga devamli bakan kisinin duygusal durumu, esiyle olan iligki-
sinden, isyerindeki durumundan ve icinde yasadigi kiltlirden de etkilenir. Bu nedenle ¢oklu
yetersizligi olan bebeklerin/kiiciik cocuklarin uzak gevresi, egitim aldiklari yerler ve kisiler
ile iginde yasadiklari toplumun 6zellikleri, onlarin yasaminin nasil sekillenecegini belirleyen

sistemler batinind olusturur (11).

V' DikkAT

Ulkemizde prematiire/erken dogan bebekler, yetersizligi olan ¢cocuklar ve aileleri icin
kurulmus bircok dernek bulunmaktadir. Bu sivil toplum kuruluslarina (STK) ulasarak bilgi
almak disinda, buralarda aktif olarak gérev yapan birer hak savunucusu olmaniz, uzak
akrabalar, komsular, okullar ve toplum icerisinde bu yetersizlik tiiriiniin dogru anlasil-
masi i¢in 6nemli bir gerekliliktir. Zira ¢coklu yetersizligi olan bebeginizi siz ailesinden iyi
taniyan kimse olamaz. Elbette bu da sizi, onun ilk 6gretmeni ve yasal, egitsel ve insani
haklarina erismesi icin ugrasacak bir kimse haline getirir.
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Bebeginiz/Kiiciik Cocugunuz icin Gerekli Tibbi ve Egitsel Destegi

Arama ve Bunlara Ulagsma

Diinyada 0-3 yas arasindaki ¢oklu yetersizligi olan bebeklere ve ailelerine sunulan kaliteli
erken miidahale hizmetleri, genellikle disiplinler arasi (interdisipliner) ¢alisan ekipler tarafin-
dan sunulmaktadir. Bir erken midahale ekibinde saglik calisanlari ile egitimci ve diger uz-
manlarin is birligi icerisinde koordineli ¢alismasi ¢cok 6nemlidir. Boyle bir ekipte, erken mu-
dahale uzmani, pediyatrik fizyoterapist, is-ugrasi terapisti/ergoterapist, az goren terapisti,
dil ve konusma terapisti, cocuk gelisimi uzmani, psikolog, gelisimsel pediatrist (premattire
dogumlar ve bebeklik donemi lzerinde uzmanlasmis cocuk doktoru), pediyatri hemsiresi,
pediyatrik norolog ve gerekliyse bebek ve kiiclik ¢ocuklarla ¢alisma uzmanligi olan kulak
burun bogaz doktoru ve géz doktoru, odyolog, protez/ortez uzmani, diyetisyen, pediatrik
onkolog gibi uzmanlardr.

Asagida bu uzmanlarin kimler oldugu ve coklu yetersizligi olan kiigcik ¢ocuklarin tedavi ve
egitimlerindeki rolleri kisaca aciklanmistir.

Coklu Yetersizligi Olan Bebeklere/kiigik Cocuklara Hizmet Veren Egitimci ve Uzmanlar

Uzman/
Egitimci/
Saghk Cali-
sanr**
Erken : s - -
“dahal 0-3 yas arasindaki yetersizligi olan bebekler ve kiglk cocuklarla ilgili uzmanlagsmis, ev
mudahale
ziyaretlerine de giden -genelde- 6zel egitim 6gretmenidir.
uzmani
9, ... Universitelerin ilgili béliimlerinden mezun olmus égretmenlerdir. Ancak bu kadar
Ozel egitim . . : . L : : )
—__ . kiiclik yastaki ¢ocuklarla calisabilecek bilgi ve deneyime sahip olmalari, yani erken
dgretmeni
< cocukluk 6zel egitimini iyi bilmeleri gerekir.
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Gelisi Yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimini takip edecek uzmanliga sahip, ailelere cocuk-
elisim
" |§ . larnin gelisimi hakkinda bilgi veren, yonlendirme yapan, zaman zaman da gocugu
sikologu
P d degerlendiren psikologtur.

Klinik psi-  Ozellikle anne babanin, varsa ¢coklu yetersizligi olan bebegin/kiigiik cocugun kardes-

kolog lerinin ve diger aile lyelerinin psikolojik iyi oluslarini destekleyen uzmandir.

Universitelerin egitim veya egitim bilimleri fakiiltelerinden mezun olan, genellikle
devlet okullarinda, 6zel okullarda, rehberlik ve arastirma merkezlerinde, 6zel egitim

Psikolojik
q : ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan kisilerdir. Psikolojik danigmanlar, cocugun
anisman
; kendisiyle bireysel olarak calisabildikleri gibi, 6zellikle aileyi yonlendirme ve destek-
leme konusunda da rehberlik edebilirler.
Pediatrik ..
: Ozellikle 0-3 yas arasindaki fiziksel gelisim sorunlari olan ¢ocuklarin evde ve disarida
fizyotera- = ) o
- kullanmalari gereken motor becerilerini destekleyen fizyoterapisttir.
pist,
Dil ve Fiziksel, bilissel veya agiz, dudak, damak ya da yutaktaki morfolojik sorunlar nede-

konusma  niyle sesleri, sozctkleri cikarmada zorluk yasayan bireylerin bireysel gereksinimlerine
terapisti  gore destek olan uzmanlardir.

Ulkemizde daha ¢ok ergoterapist olarak bilinen is-ugrasi terapistleri (occupational
therapist), coklu yetersizligi olan kiiciik cocuklarin giinltik yasamda mimkiin oldu-

Is-ugras
t§ g' f_/ gunca bagimsiz olabilmeleri icin desteklenmesi gereken 6z bakim becerilerinde aile-
erapisti
c li ye ve egitimcilere; sandalye, masa, kasik, kalem vb. materyallerin her cocuga uygun
rgotera-
s - sekilde adapte edilip kullanilabilmesi icin destek olurlar. Ayrica duyu bitlinleme ¢a-
pis

lismalariyla cocuklarin tim duyularini ve motor sistemini koordineli sekilde kullanabil-

meleri icin onlara destek verirler.
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Cocuk geli-

simi uzmani

Gelisimsel

pediatrist

Pediatrik

nérolog

Pediatrik

onkolog

Yenidogan
yodun ba-
kim hemsi-

resi

Go6z dok-
toru

Kulak burun
bogaz
(KBB) dok-
toru

Pediatrik
ortopedist

Genellikle dogumdan ergenlige kadar olan gelisime vakif olup herhangi bir nedenle
gelisimi etkilenen bebek ve ¢ocuklarin gelisimsel takibini yaparak gerekli uzmanlara
yonlendirme yapan kisilerdir.

Ozellikle prematiire/erken doganlar olmak (izere, yenidoganlarda gelisimsel sorun-
lari degerlendiren, tanilayan, tedavi planlayan ve bu tedavi sirasinda gerekli diger
uzmanlara yonlendirme yaparak bu sireci de takip eden Cocuk Sagligi ve Hastalikla-

r bilim dali uzmanlaridir. Bu alan tlkemizde yeni yeni gelismektedir.

Ozellikle erken cocukluk dénemindeki (0-8 yas) risk tasiyan (6rnegin prematiire/er-
ken dogan) bebek ve ¢cocuklardaki akut, ilerleyici ya da kronik nérolojik/ nérogelisim-

sel durumlari tanilayip, tedavisiyle ilgilenen uzmanlardir.

Erken ¢ocukluk déneminde gorilen kanserler (6zellikle 16semi) konusunda uzman-
lagmis ve ¢ocuklarinin durumuna iliskin aileleri de bilgilendirici rol oynayan doktorlar-
dir. Her ne kadar nadir olsa da kii¢tik bebeklerde g6z kanseri, beyin ve omurilikteki

timorlerden kaynakli kanserler, bobrek kanseri gibi kanser cesitleri de gorilebilir.

Prematire/erken dogan veya dogum sirasi ve/veya hemen sonrasinda ciddi bir risk
durumu yasayan (dogumda oksijensiz kalan veya hemen dogumu takip eden saat-
lerde beyin kanamasi gegiren) yenidoganlarin bulundugu yogun bakim tnitelerinde
kuvozlerde kalan bebeklerin bakimlariyla ilgilenen, gelisimlerini dikkatli bir sekilde
takip ederek gerekli raporlari hazirlayan ve anneyi veya ¢cocuga devamli bakan kisiyi

taburcu sonrasindaki siregle ilgili bilgilendirip egiten hemsirelerdir.

Goz ve gorme sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisini yapan tip doktorudur. Goz
doktorlari genelde miyop, hipermetrop ve astigmat gibi g6z bozukluklarinda gézliik
vb. cihazlar veya ameliyatlarla diizeltme yaparlar. Ayrica, uzmanlik alanlarina bagli
olarak, rutin géz muayenelerinden, erken dogan retinopatisi (ROP) gibi ciddi gérme
yetersizligi durumlarina kadar tibbi igslemler gerceklestirebilirler.

Dig, orta ve/veya i¢ kulakta meydana gelen bir sorun nedeniyle bir veya iki kulakta
birden cesitli derecelerde isitme sorunu yasayan, kulak enfeksiyonu olan, i¢ kulaktaki
hicrelerden kaynakli denge sorunlari bulunan ve kranial (ylz veya kafa) sinirlerle ilgili
bozukluklari bulunan kisilerin tani ve tedavilerini yapan uzmanlardir. Ozellikle isitme
kaybi olan bireyler icin odyologlarla birlikte caligirlar.

Kicuk yastaki cocuklarda bulunan kas-iskelet sistemi (kemik, eklem, bag kas ve ten-
don) sorunlarinin tani ve tedavisinden sorumludurlar. Bu doktorlardan operatér olan-

lar ayni zamanda ameliyatla tedavi de yapabilirler.



Gorme kalintisi olan (az géren) bebegin/kigik cocugun degerlendirilmesi konusun-

da uzmanlasmis, g6z doktorunun raporuna gore, cocugun var olan islevsel gérme-

Az gdren . . . L s .
terapist sini degerlendirerek, gorme keskinligi (cocugun ne kadar net gordigul) ve gérme
(Low vision alanini (gérme kaybinin oldugu ve gérmenin kullanilabildigi alanlar-cocugun merkezi
therapist gorme sorunu olmasi ya da sag Ustten gorebilmesi gibi) belirleyerek, cocuga hizmet
veren diger uzmanlarin ¢alismalarinda cocugun gérmesini kullanmasi igin onlari bil-
gilendirip yonlendiren kisidir.
Bir veya iki kulakta birden, dogustan veya sonradan (bir sendrom, hastalik, kaza vb.
nedeniyle) olusan ve hafiften cok ileri dereceye kadar olabilen isitme kaybini, belirli
araclar ve yontemlerle degerlendiren kisidir. Bu uzmanlar ayrica, kulak burun bogaz
doktoruyla birlikte calisarak; cocugun isitme cihazi kullanip kullanmayacagina, hangi
Odyolog

cihazin kullanilacagina, koklear implant (biyonik kulak) ameliyati olup olmayacagina
karar verip, bu iyilestirme yontemlerinin ise yaramasi igin uygulama sonrasi uygulan-
masi gereken yogun terapi programlarini da dil ve konusma terapistleriyle birlikte

planlarlar.

Serebral palsi, Spina Bifida, dogustan el, kol, ayak, bacak vb. kaybi veya sonradan
organ kaybi (ampiite) olan fiziksel yetersizligi olan kisilerin, gerekli motor hareketle-
Protez/or-  ri yaparak mimkiin oldugunca bagimsiz yasayabilmeleri icin kullanmalari gereken
tez uzmani yardimai cihazlari yapan kisilerdir. Ortotist/prostetist adi da verilen bu uzmanlar, ilgi-
li doktorun verdigi talimatlar dogrultusunda degerlendirme sonuglarina goére kisiye
6zgl protez ve ortez Urlnler tasarlayip hazirlarlar.

Zayiflama amacl degil, bireyin saglikli bir yasam sirdurebilmesi icin kendi viicudu-

Beslenme  nun ihtiyaglarina uygun beslenme programi olusturan uzmanlardir. Yetiskinler disinda
ve diyetetik gerek kotl beslenme aligskanliklari gerekse metabolizmik hastaliklar nedeniyle kilo
uzmani  kontroll yapilmasi gereken, obezitesi olan bebekler/kiigiik cocuklarla galisan beslen-

me ve diyetetik uzmanlarinin sayisi glinimuzde gittikge artmaktadir.

Not: Bu tablo, Heward, W. L. (2014). Exceptional Children: An Introduction to Special Education, Tenth Editi-
on, USA: Pearson Education Inc. (10) ve National Cancer Institute’iin (2021) ‘Childhood cancers’ (12) baglkli
yazisindan yararlanilarak hazirlanmistir.

* Tabloda coklu yetersizligi olan bebeklerle ve ¢ocuklarla calisan belli basl saglik ¢alisanlari, uzmanlar ve
egitimcilerden séz edilmistir. Bazi aileler bebekleri veya cocuklari icin bu kisiler disinda baska uzmanlardan
da destek alabilirler. Digerleri ise bu kisilerin bazilarinin hizmetine ihtiyac duymayabilir veya ihtiya¢ duysalar
da bu hizmetlere erigsimleri kisitli oldugu icin yararlanamayabilirler.
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Cocugum icin hizmet aldigim saglk c¢alisani, uzman ve egitimcilerle dogru ve ¢cocugu-
mun gelisimini olumlu etkileyecek bir is birligini nasil saglarim?

Ulkemizde coklu yetersizlik tani alan bir yetersizlik tirii olmadigindan, cocugunuzun coklu
yetersizlige sahip olup olmadigini ancak saglik raporundaki farkli alanlarda aldigi tanilardan
anlayabilirsiniz. Ornegin cocugunuzun raporunda belli bir oranda gérme kaybi, zihinsel ye-
tersizlik, motor gelisim sorunu, epilepsi oldugu yaziyorsa ¢cocugunuzun aslinda ¢oklu yeter-
sizligi oldugu kesindir. Ne yazik ki bu yetersizligin hala tek basina bir tani olarak degerlendi-
rilmemesi, bu konuda calisan, deneyim sahibi olan saglik calisanlari ve egitimcilerin sayisinin
da sinirli olmasina neden olmaktadir (1). Ancak su an yukarida s6zi edilen uzmanlarin bir
kisminin yer aldigr takimlar halinde calisan erken miidahale ekibine sahip tlkelerin pek ¢o-
gunda da durum bundan 20-30 yil 6ncesine kadar bdyleydi. Bu nedenle &zellikle siz ¢coklu
yetersizligi olan bebek/kicik cocuk ailelerinin bu konuda cesitli inisiyatifler almasi blyuk
onem tasimaktadir. Yukarida s6zl edilen STK'lerde aktif olmanin yani sira, coklu yetersiz-
ligi olan kictk cocugunuza hizmet veren kisileri yonlendirme ve onlara destek olmada da
onemli bir aktér oldugunuzu unutmamaniz gerekir (10).

Peki, coklu yetersizligi olan bebeginizin/kligik cocugunuzun bir egitimci veya uzmanla bir-
likteyken onunla gecirdigi zamandan yarar sagladigini nasil anlarsiniz? Bunun icin 6ncelikle
bebeginizi/kliglik cocugunuzu bu kisiyle birlikteyken gozlemleyip tepkilerini not edebilirsi-
niz. Bu notlari asagidaki sorular tGzerinde duslinerek tutabilirsiniz. Bu listeyi doldurduktan
sonra egitimciniz veya terapistinizle paylasarak, onun da sizin gézlemlerinize gore ¢alisma-
larina yon vermesini saglayabilirsiniz.

Gorsel 3 Betimleme: Coklu yetersizlidi olan kiclk bir cocugun kollarinda fizyoterapi bantlari var. Co-
cuk ellerini mavi bir fizyoterapi minderinin Gzerine koymus. Koltuk altina da yuvarlak bir fizyoterapi
minderi yerlestirilmis. Yetiskin biri cocugun omuzlarindan tutarak ona destek veriyor.




Cocugunuzda

. - Sizin Goriisi-
Gozlediginiz Dav- .
niiz
raniglar

Bebegim/cocugum yaptigi etkinlikten/calis-
madan hoslaniyor mu? (Etkinligi yaparken
nasil davraniyor?)

Bebegim/cocugum etkinlik/calisma yaptigi
kisiyle (bu kisi kimse belirtiniz) birlikte olmak-
tan hoslaniyor mu?

Bebegim/cocugum yaptigr etkinlikte/calis-
mada kullanilan materyal/lerden hosglaniyor
mu?

Yapilan aktivite/calisma bebegim/¢ocugum
icin uygun mu? (Yasina uygun, islevsel, giin-
lik yasam becerileriyle baglantili mi?)

Bebegim/cocugum yaptigi aktiviteden/calis-
madan yarar sagladi mi? Sagladiysa nasil?
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Neler Ogrendik?

Bu bolimde, prematire/erken doguma bagl veya dogum 6ncesi veya sonrasinda ortaya
ctkan goklu yetersizlik durumuna sahip bebeginizin gerekiyorsa hastanede kalis siresi veya
tibbi tedavileri boyunca yapilabileceklerinizi, boyle bir bebegde sahip olmanin siz ailesine,
varsa kardeslerine ve diger aile Uyelerine neler hissettirebilecegini, yakin ¢evreniz ve top-
lumla yasayabileceginiz olasi durumlarda neler yapabileceginizi ve bebeginizin/kiiciik ¢o-
cugunuzun tibbi ve egitsel destek alabilmesi icin basvurabileceginiz kurum, kuruluslar ve

uzmanlarin kimler olabilecegini 6grendiniz.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimin amaci; coklu yetersizligi olan bebeginizin yasaminin ilk yilin-
da onun bakimini nasil saglayacaginizi ve 6zellikle 0-3 yas arasinda sizin daha ¢ok yapma-
niz gereken ama ileriki yaslarda bebeginizin/kiicik cocugunuzun sorumlulugunda olacak
ve onun bagimsiz yasamasini destekleyecek temel 6z bakim becerilerini agiklamaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Coklu yetersizligi olan bebegi ile yasamayi 6grenir.

e Herhangi bir saglk sorunu veya risk durumu nedeniyle kisa veya uzun sireli hastanede
kalmak durumunda olan coklu yetersizligi olan bebedgi ile eve geldiginde gerekenleri

yapar.
* Hastane yasantisi olmadan hemen dogumun ardindan eve gelen ¢oklu yetersizligi
olan bebegi ile ilgili yapmaniz gerekenleri 6grenebilecek,

e Coklu yetersizligi olan bebegi/kicik cocugu nasil besleyecegine iliskin tibbi bilgi, di-
zenleme ve uygulama yapma destegine ulasir.

*  Coklu yetersizligi olan bebegi/kiiclik cocugu nasil soyup giydireceginize iliskin bilgi,
dlzenleme ve uygulama yapma destegine ulasir.

e Coklu yetersizligi olan bebegi/kiicik cocugunun bezini nasil degistirecegine iliskin bil-
gi, diizenleme ve uygulama yapma destegine ulasir.

e Coklu yetersizligi olan bebegi/kiiclik cocugu nasil yikayacagina iliskin bilgi, dizenle-
me ve uygulama yapma destegine ulasir.

e Coklu yetersizligi olan bebegi/kiiclk cocugu nasil uyutacagina iligkin bilgi, dizenleme
ve uygulama yapma destegine ulasir.

icerik
1. Bebeginiz Eve Geldiginde!

2. ilk Yillarda Uzerinde Durulmasi Gereken Oz Bakim Becerileri

3. Coklu Yetersizligi Olan Bebeginizde/Kig¢ik Cocugunuzda Gortilebilecek Diger Sorunlar

Aciklamalar

Bu bélimde ister dogumu takip eden ilk glinlerde, isterse uzun bir hastane yasantisinin ar-
dindan olsun, eve gelen bebeginizle yasamaya nasil adapte olacaginiza iliskin bazi 6neriler
verilmistir. Ozellikle bu kadar kiiclik yasta ve coklu yetersizligi olan bebeginizin bakimini



nasil yapacaginiz, sorun yasadiginiz durumlarda kimlere, nasil basvuracaginiza iliskin ipug-
larini da bu bolimde bulabilirsiniz. Bebegdiniz icin yasaminin ilk yilinda ¢ok énemli olan ve
zamanla da daha fazla gelismesi gereken yemek yeme, tuvalet egitiminin temelini olusturan
alt degistirme, giyinme-soyunma, banyo yapma ve uyku gibi temel bazi 6z bakim beceri-
lerini nasil gergeklestireceginiz ve ilerleyen zamanlarda bu becerileri mimkin oldugunca
bagimsiz gerceklestirebilmesi icin onu nasil destekleyeceginize iliskin 6rnek etkinlik ve vide-
olardan yararlanabilirsiniz. Bu bolimde 0-2 yas (0-24) ay arasindaki evlatlarinizdan bebek,
2-3 yas (24-36 ay) arasindaki evlatlarinizdan ise kictk cocuk olarak s6z edilmistir.

Giris

Bebeginiz Eve Geldiginde!

Yukaridaki ilk bolimde prematlire dogan veya nadir gorilen sendromlar ya da ciddi sag-
lik sorunlari nedeniyle hastanede uzun slre kalmak zorunda olan bebeklerden s6z
edilmisti. Elbette bu bebekler hastaneden taburcu edilirken belirli birtakim kriterlere
bakilmaktadir. Ornegin belli bir agirhigin tizerinde olmak, nefes alip vermek icin ma-
kinelere bagimli olmamak gibi. Taburcu olmaya hazir bebeklerin aileleri, eger hasta-

nede gorev yapan gelisimsel pediatrist varsa bu doktor ve yenidogan yogun bakim

Unitesi hemsireleri tarafindan, taburcu olmadan birka¢ hafta dnce egitilmeye baslarlar. Bazi
bebekler eve gittiklerinde hala solunum cihazi, oksijen tiipU, beslenmesi igcin burundan taki-
lan nazogastrik tlip veya mideye takilan beslenme tlpu (PEG) kullanmak zorunda olabilirler.
Bu durumda, bebek eve geldiginde tim bu cihazlarin aileler tarafindan dogru sekilde kul-
lanilmasi sarttir (1, 2).

V' DikkaT

Bebeginizde yiiksek ve dismeyen ates, suur kaybi, gézlerde kayma, nefesin aniden

durmasi, viicutta kasilma, titreme ve morarma gibi belirtiler gérdiigiiniizde derhal do-
nanimli bir hastanenin acil servisine basvurmaniz gerekecektir. Ayrica bu bebeklerin,
takiplerinin yapilacagi hastanedeki kontrol randevularinin kagirilmamasi buyiik énem
tagimaktadir.

Agir derecede birden fazla yetersizligin yani sira eglik eden ciddi saglik sorunlari olan be-
beklerin yasamlarinin ilk aylarinda, tipik gelisim gosteren bebeklerden daha uzun bir stire,
refleksif (tamamen o anki ihtiyaclarina dayali ani ve dirtisel) davraniglar gézlenmektedir (3).
Bu bebekler, tipik gelisimde Ug ayin sonunda yavas yavas gozlenmeye baslayan farkli ge-
reksinimleri igin farkli siddet ve tonda aglama, kontrolll viicut hareketlerini yapma (iki elini
vicudunun ortasinda birlestirme, eliyle capraz ayagini yakalama gibi), sesler, goriintiler,
dokular, kokular ve tatlari anlamlandirmak icin farkli davraniglar (duydugu tanidik seslere
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irkilme disinda ilgi gosterme, annesinin veya ona devamli bakan kisinin sesini duydugunda
ya da annesi veya ona devamli bakan kisi tarafindan kucaga alindiginda sakinlesme gibi)
gostermekte gecikmektedirler (3, 4, 5). Dinyaya gelen bebeklerin bes duyusu, ilk bir yilin
sonuna dogru birbirleriyle baglantili hdle gelmeye baslamakta (duyular arasi bitinlesme/
duyu butinlestirme/duyularin birlestirilmesi) hatta bir duyuyla algilanan herhangi bir nesne-
nin diger duyu araciligiyla da tanindigi (duyular arasi aktarim) gézlenmektedir (6). Bu 6nem-
li biligsel gelisim basamaklari, bu kitabin besinci béliminde ayrintili sekilde aciklanmustir.
Coklu yetersizligi olan bireylerin blytk boliminde gérme yetersizligi, isitme yetersizligi,
dokunsal hassasiyet (yumusak ytzeyli nesnelere, kuma, cimene dokunmaktan kaginma gibi),
koku ve tatlar ayirt etmede zorluklar gérilebilmektedir. Bu durumda, duyular arasi bitin-
lesme ve duyular arasi aktarimda sorun olacagindan coklu yetersizligi olan bebekler/kigtk
cocuklar, duyu-motor butiinleme ya da duyusal butliinleme sorunu olarak isimlendirilen bir
durum yasamaktadirlar. Konuyla ilgili ayrintili bilgi ve yapilabilecek galismalar icin “Fiziksel
Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar icin Aile Bilgilendirme” kitabina bakiniz. Bu sorunu yasayan
cocuklarda duyusal uyaranlara karsi asiri fazla hassasiyet (hypersensitivity) veya asiri az has-
sasiyet (hyposensitivity) gelisebilir. Duyusal uyaranlara karsi asiri hassasiyeti olan ¢ocuklar en
ufak bir sesten, dokunustan veya isiklandirmasi fazla bir yerde bulunmaktan rahatsiz olabi-
lirler. Aci ve agn esikleri cok dustktir. Ayni zamanda isiya karsi da olmasi gerekenden daha
hassastirlar. Boyle durumlar yasadiklarinda siddetli aglama, kendine ve/veya baskasina zarar
verme, vicudunu ice dogru bukerek izole olma gibi davraniglar gortlebilir. Asirt az hassa-
siyeti olan ¢ocuklarda ise durum tam tersidir. Bu cocuklarin bir 6tke nébeti aninda baslarini
duvara veya bir mobilyanin kenarina vurmalari ve baslari yarildigi halde bundan rahatsizlik
duymuyor gibi gorinmeleri hi¢ sasirtici degildir. Ayrica uyaranlardan rahatsiz olduklarinda
kafalarina siddetle vurabilir, ellerini kanatacak kadar isirabilir, saglarini gekerek koparabilir
ve/veya kendilerini ¢cimdikleyebilirler. Bu davraniglari kendilerine oldugu kadar karsilarinda-
kine de yapabilirler. Her iki durumda da hassasiyetin derecesi ¢ocuktan ¢cocuga degisiklik
gosterebilmektedir. Coklu yetersizligi olan gocuklar kadar otizm spektrum bozuklugu, zihin-
sel yetersizlik, gorme yetersizligi gibi yetersizligi olan ¢cocuklarda da bulunan duyu-motor
butlinleme sorunlarina iliskin destegi is-ugrasi terapistleri/ergoterapistler vermektedir (7, 8).

Bebegimde/kiiciik cocugumda duyu-motor blitlinleme sorunu oldugunu nasil anlayabilirim?

Asagida, yaklasik bir yasini gegmis bebedinizin/kiicik cocugunuzun duyu-motor bitinleme
sorunu olup olmadigini anlamaniz igin kullanabileceginiz bir kontrol listesi bulunmaktadir.
Yukarida belirtildigi Gzere bu davraniglar ve daha fazlasini gézden gecirmek icin ilgili uz-

manla is birligi yapmaniz énemlidir.



Tablo 1. Coklu Yetersizligi Olan Bebekler ve Kigiik Cocuklarda Duyu-Motor Butlinleme Sorunlari

Belirleme Kontrol Listesi

Davranis

Bebeginizde/Cocugunuz-

da Gézlediginiz Davranisa

iligkin Detaylar*

Yiksek bir ses duydugunda irkilip/sigrayip
siddetli sekilde aglar.

Aclya ya da agriya tepki vermez.

Asirt derecede yemek secer.

Eline aldigi her seyi agzina gotirlr, yalar
veya cigner.

Cok ylksek sesle muzik dinler ya da televiz-

yonun sesinin ¢ok acilmasini ister.

Aligveris merkezi vb. bir yere girdiginde ku-
laklarini kapatarak huzursuzlanir.

Defalarca denenmesine ragmen piitirll yiye-
cekleri reddeder.

Her zamankinden farkli bir yiyecek verildigin-
de diliyle iter veya tukurur.

Farkli dokunsal uyarilar veren bazi giyecekleri
giymeyi reddeder. (Ornegin kadife, angora,
kasmir...)

Basina bere takilmasina izin vermez, hemen

cikarir veya cikarmaya calisir.

Yerde, sandalyede ya da koltukta oturma su-

resi birkag saniyedir.
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Bebeginizde/Cocugunuz-

Davranis da Gézlediginiz Davranisa

iliskin Detaylar*

Surekli hareket halindedir ve hareketsiz dur-

makta glclik ceker.

Kendisine dokunuldugunda yuksek sesle ag-
lar, kendine ve/veya ona dokunan kisiye vu-

rur.

Salincakta hizli bir sekilde sallanmaktan hos-
lanir.

Hareket halindeyken etrafindaki tehlikelerin
farkina varmaz (Bebegin/ki¢lik cocugun gor-
me durumu g6z 6nlinde bulundurulmali).

Corap ve/veya ayakkabi giymeyi reddeder ya
da giydirildiginde hemen cikarir.

Birdenbire ortaya ¢ikmis gibi goriinen ancak
cogunlukla gurdltild veya asir uyarici yerler-
de meydana gelen &fke nébetleri gecirir.

Bazi giysilerin viicuduna degmesine ve doku-
suna karsi cok hassastir (Ornegin etiketli veya
farkli dokudaki herhangi bir giysi gibi).

Pellis oyuncaklari elinde tutmaz veya onlarla
oynamayi reddeder.

insanlarin  kendisine dokunmasindan veya
sarilmasindan hoslanmaz (Ozellikle bekleme-
digi bir anda yapilirsa veya ¢cocugun gérme
yetersizligi varsa).

Sosyal olarak uygun olmasa bile insanlara
dokunmaya veya sarilmaya calisir (Ellerini tut-
ma, kucaklarina oturma gibi).

Salincakta sallanmaktan, kaydiraktan kay-
maktan veya hareket iceren diger faaliyetler-
den korkar.

Yurtyebildigi halde strekli yerde yatar veya
oturur vaziyette saga-sola ya da 6ne arkaya

dogru sallanir.
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Davranis

Elini veya parmagini géziine bastinir (Ozellik-
le gorme yetersizligi olan cocuklar).

Bebeginizde/Cocugunuz-

da Gézlediginiz Davranisa

iliskin Detaylar*

Basini saga sola sallar, bunu arada bir tekrar
eder.

Ayaktayken ileri-geri sallanir veya kendi etra-

finda doner.

Parmak ucunda yurr.

Siklikla elleriyle kus ugusu hareketi yapar ya
da parmaklarini hizli hizli kipirdatir.

Tas zemin, kum, ¢imen gibi yiizeylere ¢iplak
ayakla —hatta bazen ayakkabiyla- basmayi
reddeder.

Yikanmaktan hoslanmaz (Ornegin banyo
yaptigi sirada surekli aglar, kendini kasar.).

Dislerini ve/veya saclarini fircalamayi redde-
der.

Tirnagini ve/veya sagini kestirmeyi reddeder.

Not: Bu tablo MEB'in (2018), http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2020915910732-Erkencocukluk.pdf si-
tesindeki “Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Bireyler icin (0-36 ay) Ogretim Programi” ndan (9) yararlanilarak hazir-

lanmugtir.

* 0-2 yas (0-24 ay) arasindakiler bebek, 2-3 (25-36 ay) yas arasindakiler kiiciik cocuk olarak digtinilmelidir.
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Bebegimin/kiiclik cocugumun duyularinin, motor sistemiyle biittinlesik ¢alisarak gelis-
mesi icin neler yapabilirim?

Duyu-motor biitlinleme sorunlari yasayan bebeginiz/klictik cocugunuz igin yapabilecekleri-
niz arasinda agiz, ylz ve vicut masajlari ile Wilbarger Fircalama Protokoli’ne uygun olarak
evde kendinizin de yapabilecegi viicut fircalamasi (6zel bir duyu-motor biitiinleme firca-
siyla* yapilan) ve eklemlere uygulanan 6zel hareketlerden (eklem sikistirma) olusan bir dizi
uygulama bulunmaktadir.

* Videolarda kullanilan duyu-motor butiinleme ya da duyu fircasi adi verilen 6zel fircalari
nasil temin edebileceginizi ve en 6nemlisi nasil kullanmaniz gerektigini mutlaka ergotera-

pistinize veya fizyoterapistinize danisiniz.

Bebeginizle/kiicik ¢ocugunuzla yapacaginiz her tirli etkinlikte, gtinlik yasam becerileri
ve oyunlarda kullanmaniz gereken yontemlerden biri de el-el altinda ipucudur. El-el altinda
ipucuyla ilgili ayrintili bilgi ve bunun nasil uygulanacagr Coklu Yetersizlik Grubu 2. Kademe
Aile Egitimi Kitabi “Serbest Zaman Aktiviteleri” boliminde ayrintili olarak aciklanmistir.

Bunun disinda, asagida bebeginiz/kiiciik gocugunuzun dokunsal hassasiyetini onun gtinlik
yasam kalitesini bozmayacak héle getirmek icin yapabileceginiz bir etkinlik 6rnegi yer al-

maktadir.

Eg ETKINLIK 1: Sakinlesiyorum, Rahatliyorum!

Etkinligin Amaci: Bebegimin/klcik cocugumun dokunma ve taktil (Bu terimle ilgili ay-
rintili bilgi icin Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitabi'nin ilgili bolimlerine bakiniz.) duyu-
larindaki hassasiyeti optimal (uygun, kabul edilebilir) hale getirme, farkli agirliklar veya
malzemeler kullanilmis materyaller araciligiyla onun sakinlesmesini, uykuya gegisini sag-

lama.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda bebegimin/kiiciik cocugumun otururken,
yatarken veya ayaktayken yapmasi gereken bir durumla ilgili onun dokunsal hassasiyeti-



nin, yaptigi/yapmasi gereken o davranis veya beceriyi en az etkilemesi icin gerekenleri
o6grenecegim. Bu o6grendiklerimi bebegime/kicik cocuguma birgok farkli davranis ve
beceriyi kazandirmada kullanabilecegim.

Gerekli Materyaller: Agirlik battaniyesi, agirlik yelegdi, el ve ayak agirliklar (Bu mater-
yalleri hazir olarak satin alabileceginiz gibi evinizde kolayca bulunabilecek ya da uygun
fiyata satin alabileceginiz malzemelerle kendiniz de hazirlayabilirsiniz). Bu konuda “Agir-
lik battaniyesi (weighted blanket) nasil hazirlanir?” sorusunu arama motorlarina yazarak
karsiniza cikan Tiirkce ya da ingilizce genel ag sitelerindeki talimatlari veya videolari in-
celeyebilirsiniz. Ayrica bu bélim icin verilmis video ipucunu izlemenizi tavsiye ederiz. Bu
videoda, agirlik yelegini evde hazirlamak icin cocugunuzun kullandigr kumas bir yelegin
cesitli yerlerine cepler dikip bunlarin igine kum, tas, nohut, piring vb. malzemeler koyup
cebin acilmamasini saglayacak sekilde nasil dikebileceginiz gésterilmistir. Ozellikle spor-
cularin antrenmanlar igin kullandigi veya fizyoterapistinizin bebeginizle/kiicik ¢cocugu-
nuzla calisirken kullandigini gérebileceginiz el ve ayak agirliklarini ise agirlik yeleginin
cebini diker gibi hazirlamaniz miimkiindiir. iclerindeki malzeme hem hafiften (rnegin
elyafla veya ylinle hazirlananlar) agira dogru olacak sekilde hem de dokunsal olarak farkli
bir uyaran saglayacak sekilde secilebilir. Bu agirlik torbalarini bir kumasa dikerek cirtli
bantlarla cocugunuzun el ve/veya ayak bileklerine baglayabilirsiniz. Bu el ve ayak agirlik-
larinin da nasil hazirlanabilecegi ayni video ipucunda yer almaktadir.

V' DikkAT

Bu malzemeleri hazirlarken ézellikle de nasil ve ne zaman, ne kadar siireyle kullanaca-
giniz konusunda, mutlaka ergoterapistinize veya fizyoterapistinize daniginiz..

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapabilirim?/Ortam: Bu etkinlik, bebegin/kii¢iik cocugun her-
hangi bir ses, kalabalik ortam veya gorsel karmasadan rahatsiz oldugu durumlarda sa-
kinlesmesi icin, yemek yerken (agirlik yelegi veya el-ayak agirliklari tercih edilmelidir)
oturmasi gerektiginde, banyo veya uyku 6ncesinde yapilabilir. Ayrica 6tke nébetlerinin
azaltilmasinda da igse yarayacaktir. Ayrica, bebegin/kliciik cocugun sakinlesmesini kolay-
lagtirmak icin onu rahatsiz eden uyaranlarin (isik, gurdltd, yanki/eko) bulundugu ortam-
dan ayirip sessiz ve mimkiinse tanidigi bir odada/mekéanda olmasini saglamalisiniz.
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Etkinlige Baslayalim:

1.

Bebegim/kiigiik cocugum bir uyarandan fazla etkilenerek kendine ve/veya karsisin-
dakine zarar vermeye basladi. (Daha ¢ok bir yasindan sonraki bebek ve kigtk cocuk-
larda kullanilabilir.)

Boyle bir durumda bebeginizdeki/cocugunuzdaki 6tke davranislarini tetikleyen ortam-

dan hemen uzaklasiniz.

Bebeginizin/kiicik cocugunuzun tanidigi bir odada/mekanda onu oturtunuz ya da yati-

rniz.

Hala sakinlesmediyse onu rahatsiz etmeyecek kadar siki sekilde bir middet kucagi-
nizda tutunuz. Ona agirlik battaniyesi sembollni (gérme yetersizligi olan bebekler ve
klglk cocuklar icin dokunsal, az géren veya gérme yetersizligi olmayanlar icinse resim
veya fotografla hazirlanmis sembol (bkz. “Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi
lletisimin Desteklenmesi/ADI Sistemleri” ve “Coklu Yetersizlik 1. Kademe Aile Egitimi
Kitabr Yardimci Teknolojiler” bolimleri) gésterdikten ve lzerine agirlik battaniyesini 6r-
teceginizi soyledikten (isitme yetersizligi olan veya olmasa dahi konusamayan bebek-
lere/klictik cocuklara da mutlaka sdylenmeli) sonra battaniyeye dokunmasini saglayiniz
ve/veya battaniyenin kendisini gosteriniz. Boylece sembolini gosterdiginiz materyalin
gercek halini yani gercek materyali/nesneyi kullanmig olacaksiniz.

Bebeginizi/kliclik ¢ocugunuzu rahat nefes alacagi sekilde agirlik battaniyesine sariniz
veya onu bir kanepeye yatirarak Ustline agirlik battaniyesini 6rtliniiz. Sakinlestikten son-
ra battaniyeyi Uzerinden almadan once bunu ona soyleyiniz. Eger bebegdinizde/kiigtk
cocugunuzda gorme yetersizligi varsa ve/veya hentiz konusamiyorsa ‘bitti’ isareti (bkz.
"Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi iletisimin Desteklenmesi/ADI Sistemleri”
ve "Gelisimi Desteklemede Yararlanilacak Stratejiler ve Oyun” boltimleri) yapiniz.

Bebegim/kiiciik cocugum (masada) oturarak yemek yemiyor/oyun oynamiyor. (Daha
cok bir, bir buguk yasindan sonraki bebek ve kiiclik cocuklarda kullanilabilir.)

Duyu-motor butiinleme sorunu olan bebekler/kictk cocuklar igin yerde, sandalyede
veya koltukta birkag¢ saniyeden uzun oturmak ciddi bir sorun olabilir. Bu nedenle yemek
veya oyun icin oturdugunda hemen ya da bir iki saniye sonra mizmizlanmaya ve hare-
ketlenmeye baslayabilir. Boylece yasina ve motor becerilerine gore kendisini geriye
dogdru iterek, emekleterek, kalkip ziplayarak, kendi etrafinda dénerek ya da yiriye-
rek oradan uzaklagmak isteyebilir. Bu durumda yemekten dnce veya oyun icin bir yere
oturmadan once yukarida agiklanan duyu-motor bitinleme fircasi ile bebeginizi/klgutk
cocugunuzu rahatlatabilirsiniz. Bunun ardindan ona agirlik yelegi veya el ve ayak agirlig
(fizyoterapist veya ergoterapistinizin tavsiyesine goére bunlardan herhangi biri kullani-
labilir) sembolini (gérme yetersizligi olan bebekler/kictk ¢ocuklar icin dokunsal, az



goren veya gorme yetersizligi olmayanlar icin resim veya fotografla hazirlanmis sembol)
gosterdikten ve agirlik yelegini giydireceginizi (el ve/veya ayaklarina agirliklar takaca-
ginizi) sdyledikten (isitme yetersizligi olan veya olmasa dahi konusamayan bebeklere/
klglk cocuklara da mutlaka séylenmeli) sonra bunlardan hangisini kullanacaksaniz o
malzemeye dokunmasini saglayiniz ve/veya o malzemeyi bebedinize/kiglik cocugunu-

za gosteriniz.

Yukarida agiklanan uygulamanin ise yaramasi icin rutin hale gelmesi énemlidir. Bu ne-
denle ilk birkag seferde bebeginiz/kiicik ¢cocugunuz bu durumu reddeder veya her
seye ragmen ayagda kalkmak isterse sabirli olmaniz ve uygulamayi her seferinde di-
zenli sekilde yapmaniz gerektigini unutmayiniz. Kendini geriye iterek, emeklemeyerek
veya ayaga kalkarak oradan uzaklagsmakta israrci olan bebeginizin/kiiclik cocugunuzun
omuzlarindan hafifce bastirarak ona yerinde kalmasini sdyleyebilir, ayni anda “otur”
isaretini yapabilirsiniz.

V' DikkaT

Bebeginiz/kiiclik cocugunuz bunun tam tersi, ytrlyebildigi halde hi¢c ayaga kalkmiyor-
sa ya da agir fiziksel yetersizligi nedeniyle viicudunun destege ihtiyaci varsa fizyote-
rapistiniz size ona 6zel sandalye (licgen sandalye, viicut ateli, bas tutma aparati gibi)
vb. materyaller 6nerecektir. Bu durumda yukarida belirtilen agirlik yelegi ve el ve ayak
agirhklari yerine, ne yapacaksaniz onun dokunsal semboliinti gésterip, isaretini yapabi-
lirsiniz (Ornegin yemek saati icin 'yemek’ isareti ve dokunsal veya resim ya da fotograf
sembolii). Yemek éncesinde bebeginizin/kii¢iik cocugunuzun oturma pozisyonunda ka-
labilmesi icin canliigini saglamak amaciyla fircalama ve eklem sikistirma hareketleriyle
ozellikle agiz cevresinin uyarilmasi icin ergoterapistinizin verdigi masaj hareketlerini

yapabilirsiniz.

Bebegim/kiiciik cocugum banyo yapmak istemiyor.

Bebegim/kiiciik cocugum banyodan cikmak istemiyor.

Coklu yetersizligi olan bebeklerin/kicik ¢ocuklarin dogumlarindan itibaren yasamlari-
nin ilk yillarinda suyla temasa ve yikanmaya verdikleri tepki oldukca farklilasabilir. Coklu

yetersizligi olan bir bebek/kiiciik ¢ocuk suyla oynamaktan ve banyo yapmaktan cok

hoslanirken bir digeri tam tersi ciddi reddedici davraniglar gosterebilir. Her iki durumda
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da bu, siz anne babalar icin zorluk olusturacaktir. Bu nedenle asagida bulunan tavsiye-
leri yerine getirmenizin ise yarayacadi dislnilmektedir.

- Banyo 6ncesinde 6zellikle ylkanmayi sevmeyen bebekler/kiiclik cocuklar icin rahatlatici
bazi egzersizler yapiniz (fircalama, hareketli oyunlar vb.) ve banyodan hemen once yiI-
kanma semboliini ve isaretini gostererek ona banyo yapacagini sdyleyiniz.

- Bebeginizin/kiglik cocugunuzun yikanmaya karsi tepkisi ne olursa olsun, banyo énce-
sinde yikanma sirasinda kullanacagi lif, havlu, sampuan vb. esyalarini ve yikandiktan
sonra giyecedi i¢ camasiri, esofman, kazak, corap gibi kiyafetlerini birlikte hazirlayiniz.

- Banyo yapmaya iliskin dokunsal veya gorsel sembol ile banyo yapma isaretini banyo
oncesinde mutlaka kullaniniz. Banyo bittikten sonra ise “bitti” isaretiyle birlikte yikan-
manin bittigini sozel olarak da belirtiniz.

Gorsel 1Betimleme: Kivette banyo yaptirilan bir bebek
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ilk Yillarda Uzerinde Durulmasi Gereken Oz Bakim Becerileri

Coklu yetersizligi olan bebeklerde/kiiclik cocuklarda, var olan yetersizlikler ve eslik eden
saglik sorunlarinin sayisi ve seviyesine gore tim 6z bakim becerilerini desteklemek icin anne
babaya cesitli ipuglari verecek olan kisiler erken cocukluk donemindeki yetersizligi olan ¢o-
cuklarla ¢alisma deneyimi olan kisiler olmalidirlar. Ancak, insan gelisimini iyi bilen ve gelisim
alanlarinin her bireyde ayni sirada ama farkl hiz ve zamanlarda ilerledigine ve boylece her
cocugun 6grenecegine inanan tim uzmanlar size destek olabilir. Bu noktada ister bir uzman-
la bire bir isterseniz gesitli uzman ve egitimcilerden olusan bir ekiple calisin, bebeginizle/
kliclk cocugunuzla ilgili uzmanlara yol gosterecek en dogru bilgiler ancak sizin tarafinizdan
verilebilir. Bebeginizde/kigik cocugunuzda gozlemlediginiz her davranisi, onun gugli ve
gelistirilmesi gereken yanlarini oldugu gibi aktarmaniz, uzman ve egitimcilerin bebeginiz/
kliclik cocugunuz ve sizin igin planlayacaklari hizmetlerin gelismesine yardimcei olacaktir (10).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda da yasamin ilk t¢ yilindaki yemek yeme, giyinme-soyun-
ma, tuvalet, banyo yapma, sa¢ tarama, disini fircalama gibi 6z bakim becerileri genellik-
le anne babalarca yerine getirilir. Bu 6z bakim becerilerinin ¢cocuk tarafindan yardimla ya
da tamamen bagimsiz sekilde gerceklestiriimesi ise biraz cocugun mizag 6zelliklerine bi-
raz da anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarina baglidir. Bazi anne babalar tipik gelisim
gosteren cocuklarinin her tirlt 6z bakim ihtiyacini kendileri kargilamakta israrcidir. Bu, ayni
zamanda iginde yasanilan Ulkenin, kiltirin ozellikleriyle ve icinde yasadigimiz donemde
zamani verimli sekilde kullanmak zorunda olmamizla da ilgilidir. Zira 6z bakim becerilerinin
belli bollimlerini veya tamamini yerine getirebilecek gelisime sahip olsa da kiictik gocuklarin
yerine bunu sizlerin yapmasi zamandan kazanma ve beceriyi dogru sekilde yerine getirme
anlamina gelmektedir (4, 8).

V' DikkaT

Yetersizligi olan ¢ocuklarda tuvalet egitimi de dahil tim 6z bakim becerilerinin edini-
minde gecikme olmasi cok dogaldir. Bu dogal gecikme, coklu yetersizligi olan bebek-
lerde/kiiclik cocuklarda daha belirgindir. Yine de her bir cocugun kendi 6zelliklerine
ve anne babalarinin bu konudaki tutumlarina gére degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle tuvalet egitimi, diger 6z bakim becerilerinin gelisiminin bagl oldugu etkenler
disinda fizyolojik olgunlasmaya da baglidir. Tipik gelisim gbsteren cogu ¢ocugun idrar
torbasindaki dolulugu hissetmesi ve idrarini tutabilmesi icin gerekli lriner sistem ol-
gunluguna lg yas civarinda eristigi bilinmektedir. Cocugunuz (¢ yasina yaklastigi halde,
glindiizleri kuru kalma stiresi uzamadiysa ve bezine tuvaletini yapma konusunda bir
diizen gostermiyorsa tuvalet egitimiyle ilgili bir sey yapmadan énce uzman bir lirologa
(6zellikle kictik cocuklarla ¢alisan) basvurmaniz 6nemlidir.



Asagdida, ilk yillardan itibaren dnemli bir 6z bakim becerisi olarak distinilmesi gereken gi-
yinme-soyunma ile ilgili bir etkinlik rnegi yer almaktadir.

EY¥ ETKINLIK 2: Giyinmek Eglenceli!

Etkinligin Amaci: Bebegimin/klgik cocugumun giysilerini giydirirken ve cikarirken bu-
nun farkinda olmasini ve giydirme iglemine viicudunu hareket ettirerek katilmasini sag-

lama.

Etkinligi Gelistirmek Icin Oneriler: Bebeginizin/kiiglik cocugunuzun coklu yetersizlikten
etkilenme seviyesinin siddetine gore ilk amaciniz lizerine bazi giysi pargalarinin giydiril-
digini fark etmesi olsa da bunu yaparken mutlaka giysilerinin isimlerini séyleyiniz. Zaman
gectikge her bir giysinin dokusunu isimlendiriniz (penye, yiinli gibi) ve giyinme sirasinda
viicudunun ilgili pargalarini hareket ettirerek size yardimci olup olmadigina dikkat ediniz.
Giyinmenin yani sira soyunmayi da yardimla ve bagimsiz sekilde yapabilme, zamanla
ayni tlrdeki giysiler arasinda secim yapabilme becerisi kazanmak icin de yeni amaglar
belirleyebilirsiniz. (Giyinme-soyunma sirasinda bebeginizin/kiglik ¢ocugunuzun vicut
parcalarini da hem dokunsal hem de s6zIi olarak belirterek ayni zamanda onun viicudu-
nun el, ayak, gévde gibi bolimlerini 6grenmesine de destek olabilirsiniz.)

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda bebegimin/kiiciik cocugumun giysilerini
giyerken ve gikarirken bunun farkinda olmasini, viicudunu hareket ettirerek giydirme is-
lemine katilmasini saglamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Evde ve disarida giyilen, bebek tulumu, i¢ camasiri, tisért, panto-
lon, etek, elbise, hirka, mont, corap, ayakkabi, sapka, bere de dahil her tirli giysi.

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapabilirim?/Ortam: Bu etkinlik bebegin/kiiclik cocugun her-
hangi bir giysi giymesinin ya da ¢ikarmasinin gerektigi zamanlarda (banyo zamani, disa-
r ¢ikma zamani gibi) yani bu beceriye ihtiya¢ duyuldugunda yapilmalidir. Bebeginizin/
kiglk cocugunuzun yasina gére onu guvenli bir yere yatirarak veya onu viicudunun iyi

desteklendigi bir yere oturtarak giyinip soyunmasini saglayabilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Ayni zamanda bir giinliik yasam becerisi olan bu etkinligi yaparken su

adimlariizleyebilirsiniz.

- Bebeginizi/kictk cocugunuzu yikamadan once onunla birlikte banyo sonrasinda giye-
cegdi giysileri cekmecelerden aliniz. Bu sirada onunla devamli konusarak hangi giysiyi
aldiginizi séyleyiniz ve giysiyi kucagina/eline veriniz.
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- Sectiginiz giysileri banyo sonrasinda onu giydirdiginiz odaya, her zaman ayni yerde
olmasina dnem vererek birakiniz. Ornegin bebegin/cocugun yataginin yanindaki san-
dalyenin Ustl gibi.

- Banyo bittikten sonra onu giydirirken her bir parca kiyafeti ve onunla ilgili hareketi
isimlendiriniz. “Bak simdi sana atletini giydirecegim. Bu, penye bir atlet. Once atletini
basindan gecirelim (O sirada hafifce basina ve boynuna dokununuz ve giydirilmek lze-
re basini uzatmak icin herhangi bir caba gosterip géstermedigini anlamak icin bes-alti
saniye kadar bekleyiniz. Eger basini hareket ettirmezse yavasca boynundan destekle-
yerek atleti basindan gegciriniz.). Simdi sag kolunu uzat bana bakalim (O sirada hafifce
sag koluna dokununuz ve kolunu size uzatmak i¢in herhangi bir caba gdsterip gos-
termedigini anlamak i¢in bes alti saniye kadar bekleyiniz. Kolunu uzatmazsa fiziksel
yardimla kolunu atletten gecirmesi icin onu destekleyiniz.). Aferin! Simdi de sol kolunu
giydirelim (Bu sefer aynisini sol kolu icin de yapiniz.). Cok glizel oldu! Bana yardimci
oldugun icin tesekkir ederim.” diyerek tim giysilerini bu sekilde giymesine yardimci

olabilirsiniz.

V' DikkAT

Aslinda giysileri cikarmak yani soyunmak giyinmekten biraz daha kolaydir. O nedenle
yukarida ayrintili sekilde s6z edilen banyo sonrasi giyinme etkinliginden énce, bebegi-
nizin/kiiciik cocugunuzun soyunmasi icin de buna benzer bir yol izlemeniz gerekmek-
tedir.

Bebeginizde/Kiiciik Cocugunuzda Gériilebilecek Diger Sorunlar

Yetersizligi olan bircok cocukta uykuya ge¢mede problem, giindiiz uzun siire uyuma ve
bunun sonucunda gece ¢ok ge¢ uyuma ya da hig uyumama, gece yarisi kalkip bir daha
uyumama, uyku stiresinin ¢ok kisa olmasi gibi durumlar gérilebilir. Coklu yetersizligi olan
bebeklerde/kiictik cocuklarda ise ailelerin bildirdigi en biylk sorunlardan birisi de uyku du-
zenidir (11, 12). Ozellikle 0-6 yas arasindaki cocuklarda, aksam saat 20.00 sonrasinda ciddi
bir melatonin salgisi olusmaktadir. Halk arasinda blytime hormonu olarak da bilinen mela-
tonin, tim insanlarda aksam saatlerinde salgilanan ve viicudun islevlerinin yavaslamasina,
bir nevi sakinlesme hatta dinlenme safhasina gegmesine neden olan, kisacasi kisiyi uykuya
hazirlayan 6nemli bir hormondur ve kiigtk yaslardaki salgilanma orant ileri yaglara gére daha
fazladir. Bu hormon diinyaya gelen bir bebegin fiziksel ve zihinsel gelisimi igin ¢cok blyik
onem tasimaktadir (13). Bu nedenle, tim bebekler/kiiciik cocuklar gibi ¢oklu yetersizligi
olan bir bebegin/kiiclik cocugun da en geg¢ 21.00'de derin bir uykuda olmasi gerekmekte-



dir. Ayrica bebegin/kictk cocugun yattigi odada i1sik bulunmamasi hormonun dogru mik-
tarda salgilanmasini artirir zira viicut, 1s1ga maruz kaldiginda glindiiz oldugunu zannederek
canlanma seviyesine gecmek icin melatonin salgisini azaltmaya baslar ve durdurur. Bebe-
ginizde/klcik cocugunuzda uyku saati, siresi ve zamani sorunlari varsa asagidaki etkinlikte
yer alan noktalara dikkat ederek onun uykusunu dizenleyebilirsiniz.

E¥ ETKIiNLIK 3: Uyusun da Bilyiisiin!

Etkinligin Amaci: Bebeginiz/klicik cocugunuz icin ise yarar bir uyku rutini olusturma.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiiciik cocugumun uykuya gecisini kolaylastirmayi
saglayacak bir uyku rutini olusturmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Uyku semboll, dokunsal veya sesli bir kitap, mizik ¢alan herhangi
bir cihaz.

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapabilirim?/Ortam: Bebeginizin/kigilik cocugunuzun uykusu-
nun dizenli olmasina calistiginizdan bu etkinlik varsa glindiz uyku saatlerinde ve gece
de 20.00 ile 21.00 saatleri arasinda rutininin basladigi yer neresiyse (6rnegin banyo)
oradan baslayip sonrasinda bebeginizin/kiglik cocugunuzun odasinda sakin bir ortamda
yapilmalidir. Glindiiz uykularinin da gece uyudugu yerde olmasina 6zellikle dikkat etme-
niz, onun daha hizli bir sekilde uyku diizenine kavusmasini saglayacaktir.

Etkinlige Baslayalim: Asagida, sizin icin uyku 6ncesinde bebeginizin/klctk cocugunuzun
yasina ve gelisimsel kapasitesine gore ayarlanabilecek basitten karmasiga dogru ilerletilebi-
lecek 6rnek bir uyku rutini olusturulmustur:

- Uykuya ge¢mede en dnemli hususlardan biri kisinin sakinlesmesi oldugundan, bebegi-
nizin/kliclk cocugunuzun yemek sonrasinda, hareketli bir oyundan sonra ve yogun bir
fizyoterapi seansi sonrasinda hemen uykuya ge¢cmesi mimkiin olmayabilir.

- Uyku rutini icin bebeginizi/kliciik cocugunuzu sakinlestiren bir veya birden fazla etkinli-
e karar veriniz. Ornegin ilik bir banyo yapmak, dinlendirici bir miizik dinlemek, anneyle
birlikte kitap (dokunsal, sesli vb.) okumak, bebeginizin/ki¢ik cocugunuzun rahatlama-
sini saglayacak yavas ve ritmik bir hareket yaparken annenin ona sarki séylemesi veya
bunlardan birkaginin art arda yapilmasi onun uykuya gegisini kolaylastirabilir. Bunun
ardindan dislerin fircalanmasi (6 ayliktan itibaren dis macunu kullanmadan bebekler icin
tretilmis yumusak ve kilsiz (kaliteli plastik) dis fircalar kullanilabilir), pijamalarin giyilme-
si, yataga yatis, yataktayken ona kisa bir hikdye okuma, sarki séyleme veya dua okuma
gibi birbirini her gece ayni sirayla takip eden hareketler, bir siire sonra bebeginiz/kiiglk
cocugunuz tarafindan anlasilmaya baslanacaktir. Burada en énemli noktalardan biri, her
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uyku dncesinde ozellikle de aksam uykusundan énce ihmal etmeden ona
dokunsal semboliini géstermeniz ve ayni anda isaretini de yapmanizdir.

1

‘uyku”nun

- Coklu yetersizligi olan bebeginizi/klglk cocugunuzu -eger gece sizinle ayni odada olma-
sini ve onu gozlemenizi gerektirecek dnemli bir saglik sorunu bulunmuyorsa- yedi ayliktan
itibaren kendi odasinda yatirabilirsiniz. Bunun 6ncesinde ise sizinle ayni odada uyusa bile
onu yataginiza almaktan kacininiz. Zira bu, ¢cok kisa stirede bebek ve sizin icin kolay ve
rahatlatici bir hale gelerek belki de yillarca strebilecek bir aligkanliga dénisebilir.

- Bebeginizin/kiictik gocugunuzun uykuya dalisini kolaylastirmak icin ayaginizda veya bir
ortl icinde hizlica sallamak yerine, kisa streli olarak kucaginizda ritmik hareketlerle ya-
vasca sallayabilirsiniz. Hemen ardindan onu yatagina birakarak sakin ve yumusak bir
sesle (rutininizde de varsa) bir sarki soyleyip sirtini yumusak hareketlerle birkag dakika
sivazlandiktan sonra uyumamis bile olsa yanindan ayriliniz.

V DikkaT

Ozellikle prematiire/erken dogan bebekler ve nérogelisimsel yetersizlikleri olan be-
beklerin beyinleri cok hassas oldugundan onlari hizlica sallamak potansiyel olarak bey-
ne zarar veren, epilepsi nobetlerini tetikleyen veya sarsilmis bebek sendromuna yol
acan bir durum olabilir. Sarsilmigs bebek sendromu, daha ¢ok fiziksel siddete ugrayan
veya yliksek bir yerden disiriilen bebeklerde nérolojik hasara sebep olan ve gérme
yetersizligi sebepleri arasinda yer alan bir durumdur (14).

Sag tarama ve dis fircalama gibi 6z bakim becerileri tipik gelisim gosteren bebekler ve k-
clk cocuklarda da genellikle anne veya ona devamli bakan bir yetiskin tarafindan gercek-
lestirildiginden, ¢oklu yetersizligi olan bebegdinizin/kiiclik cocugunuzun sagini tararken ve
disini fircalarken, gercek nesnelerden, dokunsal sembollerden, resim veya fotograf sembol-
lerinden ve dokunsal isaretlerden yararlanarak ve gerekiyorsa ona fiziksel ipucu vererek bu

becerileri bagimsiz olarak yapmasi icin gerekli zemini hazirlamaya baslayabilirsiniz (15, 16).

Bebegimin/kiiclik cocugumun 6z bakim becerilerinin gelisimini ve ihtiya¢ duydugu des-
tek miktarini nasil anlayabilirim?

Bebegimin/kiiciik Cocugumun Oz Bakim Becerilerindeki Performansini Degerlendiriyorum:
Bebeginizin/kiglik cocugunuzun yemek yeme, giyinme-soyunma, banyo yapma, tuvalet,
sa¢ tarama, dis fircalama gibi 6z bakim becerilerindeki performansini asagidaki kontrol liste-
siyle degerlendirebilirsiniz. Bu listede her bir 6z bakim becerisiyle ilgili bir drnek verilmistir.
Siz bu listeyi cogaltarak farkli davranislar icin de degerlendirme yapabilirsiniz.
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Neler 6grendik?

Bu bolimde, prematiire/erken dogumla diinyaya gelen veya zamaninda dogsa dahi 6nemli
bir saglk sorununa bagli olarak bir stire hastanede kalmasi gereken ya da dogumun hemen
ardindan eve gelen coklu yetersizligi olan bebeginizle neler yasayabileceginizi, coklu yeter-
sizligi olan bebeginizin ilk aylardaki ve sonrasindaki bakiminin nasil yapilacagini, ¢coklu ye-
tersizligi olan bebeklerde/kiiclik cocuklarda goriilen duyu-motor bitlinleme sorunlarindan
kaynakli davraniglarinin neler olabilecegini, coklu yetersizligi olan bebeklerin ileriki yillarda
mUmkin oldugunca bagimsiz olabilmesi icin yemek yeme, giyinme-soyunma, tuvalet, yi-
kanma gibi temel 6z bakim becerilerini ve bunlarin sizin tarafinizdan veya ona devamli ba-
kan kisi ya da kisiler (blylikanne, baba, bakici vb.) tarafindan nasil yapilacagini, ¢coklu yeter-
sizligi olan bebeginizin/kiglik cocugunuzun bu becerileri anlamasi, 6grenmesi ve yapilirken
size veya ona devamli bakan kisiye/kisilere yardimci olmasi icin onu nasil destekleyeceginizi,
yetersizligi olan cogu ¢ocukta gorilen uykuya gegme sorununa iliskin neler yapabileceginizi
ve sag tarama, dis fircalama gibi daha ileri 6z bakim becerilerinin kazandirilmasina iligkin

yapabileceklerinizi 6grendiniz.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; ¢coklu yetersizligi olan bebegdinizin/kiiclik cocugunu-
zun glinltk yasami icerisinde gerceklesen olaylari, etkinlikleri anlamasini saglamak ve bir
sonra gelecek olan olay ya da etkinligi tahmin etmesini (bu konuda beklenti olusturma-
sini) saglamak icin, onunla yaptiginiz her seyin belirli bir diizen ve tutarllik icerisinde ol-
masinin yani rutinlerin dnemini gdstermek amaclanmistir. Ayrica gtinlik rutinini ya da giin
icindeki herhangi bir etkinlige 6zel (6rnegin bir merkeze giderek oradan aldigi fizyoterapi
hizmetinin) rutini anlayan bebeginizin/kigik ¢ocugunuzun rutini beklenmedik bir nedenle
bozuldugu takdirde ve bazen de rutini bilerek bozarak onun buna kabul edilebilir tepkiler
gostermesi icin neler yapabileceginiz agiklanmistir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Coklu yetersizligi olan bebek/kiiclik gocuk ile glin icerisinde yapilmasi gerekenleri dii-
zenli sekilde yapmanin 6nemini kavrar.

e Coklu yetersizligi olan bebegi/kiclik cocugu ile glinlik rutin olusturur.

e  GuUnlUk rutin icerisindeki olay ve etkinliklerin bazilarini da kendi icinde kiiglik asamalara
bolmek suretiyle o alt etkinlige iligkin de rutin olusturur.

e Coklu yetersizligi olan bebegin/kiicliik gocugun rutinlerini tutarl sekilde uygular.

e Duzenli ve belli bir sira izleyen etkinliklerin coklu yetersizligi olan bebegin/kiiciik cocu-
gun tarafindan bir slire sonra beklenmeye basladiginin farkina varir.

e Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik cocugun gunlik rutini bozuldugunda ve giin
icerisindeki herhangi bir etkinlige iliskin rutini bozuldugunda ne yapabilecegini 6gre-
nir.

e Coklu yetersizligi olan bebeginizin/kiicik cocugunuzun gunlik rutinini bilerek bozarak
onu bu tir beklenmedik durumlara hazirlar.

icerik
1. Coklu Yetersizligi Olan Bebeginiz/Kiiciik Cocugunuz icin Rutin Olusturma
2. Rutini Tutarli Sekilde Uygulama

3. Bebegimin/Kiglk Cocugumun Rutini Bozuldugunda Ne Yapmaliym? Onu Bu Tiir
Durumlara Nasil Hazirlarm?



Aciklamalar

Bu bolimde, coklu yetersizligi olan bebeklerin/kiiclik cocuklarin etraflarinda olan bitenleri
fark etmeleri, olan herhangi bir olayin (6rnegin beslenme saatinin) hemen ardindan bagka
bir olayin (6rnegdin masaj saatinin) geldigini fark etmeleri ve bir siire sonra da bu olayla-
rin ayni sirada gerceklesmesi icin beklenti gelistirmelerinin dnemi Uzerinde durulmustur.
Bu anlamda da siz degerli ailelerin bebeginizin/kiicik cocugunuzun glnlik hatta haftalik
programini (bir hafta icinde hangi glin neler yaptigini) diizenli bir sekilde uygulayarak rutin
olusturmaniz, bu rutini tutarli sekilde uygulamaniz icin gerekli bazi drnekler verilmistir. Ay-
rica bu bolimde, beklenmedik veya istenmedik bir durumda bebeginizin/kicik cocugu-
nuzun rutini bozuldugunda ne yapmaniz gerektigi hatta rutinine iyice alisan bebeginizin/
kliglk cocugunuzun herhangi bir rutinini bilerek bozmak suretiyle onun bdyle durumlardan
fazla etkilenmemesini saglamak icin ne yapmaniz gerektigi konusunda da destekleyici bilgi,
ornek olay, etkinlik ve videolar yer almaktadir. Bu bolimde 0-2 yas (0-24) ay arasindaki ev-
latlarinizdan bebek, 2-3 yas (24-36 ay) arasindaki evlatlarinizdan ise ki¢tk ¢ocuk olarak s6z
edilmistir.

Giris
Coklu Yetersizligi Olan Bebeginiz/Kiiciik Cocugunuz icin Rutin

Olusturma

Ogrenmede en dnemli unsurlardan biri de tekrarlardir. Aslinda tiim canlilar diizenli ve tek-
rarlanan olaylari fark edip, anlayip, onlari beklemeye baslarlar. Bir olay, 6rnegin 6glen uyku-
su her glin saat 12.00-13.00 arasinda gerceklesiyorsa bu bir bebegin ya da ki¢lik bir cocu-
gun rutinidir diyebiliriz. Yetersizligi olan ¢ocuklarin bircogunda rutin, 6grenmede adeta kilit
bir rol oynamaktadir (1). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan, obsesif (takintili) dislinceler
ve komplilsif (yapiimasinin zorunlu hissedildigi) davranislari olan zihinsel yetersizlige sahip
ve bazi Ustln zekali ve yetenekli bireyler, rutinlerine 6zellikle nem verirler ve rutinleri bo-
zuldugunda ciddi davranigsal ve/veya duygusal sorunlar yasayabilirler (2). Coklu yetersizligi
bulunan bircok cocugun da rutinlerle daha iyi ve islevsel 6grendikleri ve rutinlerine bagl
olduklari bilinmektedir (3, 4, 5). Aslinda rutinler, yasama gozlerini agmis her bebek icin ra-
hatlatici ve en 6nemlisi de bir sonra gelecek olani bilmeyi destekleyen beklenti olusturucu
rol oynarlar. Ornegin bir bebek onu emzirmek (izere yatagina egilen annesini gérdigiinde
bunu anladigini belirtmek icin cesitli hareketler, yiz mimikleri yapar, gtiler, sesler ¢ikarir. El-
bette bu; bebegdin, cevresindeki insanlar tzerinde bir etkisi oldugunu yavas yavas anlamaya
basladigi ilk yilin sonuna dogru daha belirgindir (3, 4, 6).
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V' DikkAT

Coklu yetersizligi olan bebeginizin, ézellikle de dogumunu takip eden ilk aylarda uzun
slire hastanede kalmasi, onun ev ortamina ve yasamini idame ettiresi icin gerekli olan
beslenme saati, altinin temizlenmesi ve huzursuzlandiginda yatistirilmasi icin kucaga
alinmasi gibi basit ama daha ilerideki 6z bakim becerileri ile davraniglarini diizenleme
(ilgilendigi, reddettigi kisi, nesne ve olaylari belirtme, icinde bulundugu ortamla ilgili
memnunluk memnuniyetsizligini belirtme vb.) becerilerinin anlasilmasi ve kazanilmasi

icin cok énemlidir.

Bebegim biiytirken etrafinda gerceklesen olaylari daha iyi anlamasi ve yaptigi bir etkin-
likten yeni etkinlige geciste beklemesi, yeni etkinligi tahmin etmesi icin neler yapmali-
yim?

Asagida ¢oklu yetersizligi olan bebeginizin/kiigclik gocugunuzun her glin yaptigi bazi etkin-
liklerle ilgili onun anlamasini gelistirmek ve rutin olusturmak lzere yapabileceginiz bazi basit
oneriler yer almaktadir. Gorme yetersizligine ek durumlar yasayan bebekler/kiiclik cocuklar
icin kullanabileceginiz dokunsal isaret ve dokunsal/nesne sembollerinin yapilisi ve kullani-
miyla ilgili ayrintil bilgi icin “Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi iletisimin Destek-
lenmesi/ADI Sistemleri” bdlimiini inceleyebilirsiniz. Bu isaret ve semboller, gérme kaybi
olmasa bile ¢ok kiiclik bebek veya s6zel iletisimi olmayan kigtk ¢ocuklarla da kullanilabilir.
Burada en 6nemli nokta asagida tavsiye edilenleri ilgili glinlik rutinden 6nce ve sonra, her

seferinde mutlaka yapmanizdir.



Bebegimin/Kii¢iik Cocugumun Giinlik Rutinlerini Olusturuyorum:

Giinliik

Etkinlik/Olay

Yemek

Yeme

Yapilacaklar

Cocugunuzu  beslemeden
(emzirerek, biberonla, sirin-
gayla veya kasikla) nce “ye-
mek” isaretini yapiniz ve ayni
anda “Yemek” ya da “Yemek
yeme zamanl.” deyiniz. Co-
cugunuzun elini bu isaretin
semboliine  dokundurunuz
ve yine “Yemek” deyiniz.
Cocugunuzda gorme kaybi
yoksa isareti yaptiktan sonra,
kasigi gosteriniz ve dokun-
durunuz. Bu sirada da konus-
may! unutmayiniz. Beslenme
bittikten sonra “bitti” isareti
yapiniz. Sonra da “yemek
bitti” isareti yapiniz. Tum
bunlar sirasinda ayni zaman-
da konusmayi unutmayiniz.

15.01.2022

Kahvalti:

Ogle yemegi:

Atistirma saati:

Aksam yemegi:

16.01.2022

Kahvalt:

Ogle yemegi:

Atistirma saati:

Aksam yemegi:

17.01.2022

Kahvalt:

Ogle yemegi:

Atistirma saati:

Aksam yemegi:

Bez

Degistirme

Cocugunuzun bezini degis-
tirmeden 6nce “bez degistir-
me” isaretini yapiniz ve ayni
anda “Bezini degistirece-
gim.” deyiniz. Cocugunuzun
elini bu isaretin semboliine
dokundurunuz, bezi eline ve-
riniz ve yine “Bez” deyiniz.
Cocugunuzda gorme kaybi
yoksa isareti yaptiktan sonra,
bezi gosteriniz ve dokundu-
runuz. Bu sirada da konus-
may! unutmayiniz. Bez degis-
tirme bittikten sonra “bitti”
isareti yapiniz. Sonra da “bez
degistirme bitti” isareti yapi-
niz. Tim bunlar sirasinda ayni
zamanda konusmayi unut-
mayiniz.

Kahvalti:

Ogle yemegi:

Atistirma saati:

Aksam yemegi:

Kahvalti:

Ogle yemegi:

Atistirma saati:

Aksam yemegi:

Kahvalti:

Ogle yemegi:

Atistirma saati:

Aksam yemegi:
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Giinliik
Etkin-
lik/
Olay

Yapilacaklar*

15.01.2022 16.01.2022

17.01.2022

Sabah: Sabah: Sabah:
Disariya ¢ikarken  Disariya ¢ikarken  Disariya ¢ikarken ve
ve eve doniince: = ve eve donlince: eve donlince:
Giyin-
me- Banyodan 6nce = Banyodan énce = Banyodan 6nce ve
Soyun- ve sonra: ve sonra: sonra:
ma
Aksam uyumadan  Aksam uyuma- Aksam uyumadan
once: dan 6nce: once:
Banyo
20.30: 20.30: 20.30:
Yapma
Ogle uykusu: Ogle uykusu: Ogle uykusu:
Uyku
Aksam uykusu: Aksam uykusu: Aksam uykusu:
09.00: 09.00: 09.00:
ilac
Saati 21.00: 21.00: 21.00:
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Giinliuik
Etkinlik/
Olay

Fizyoterapi
Seansi (Fiz-
yoterapist
tarafindan

yapilan)

Yapilacaklar*

15.01.2022

11.00

Notlarim*

16.01.2022

17.01.2022

11.00

Masaj Sa-
ati (Firca,
eklem

sikistirma
vb.)

09.30:

14.30:

20.00:

09.30:

14.30:

20.00:

09.30:

14.30:

20.00:

Diger**

* Rutini olusturmaya basladiginizda yasadiklarinizi yaziniz. Zaman ilerledikce, glinler gectikce cocugunuzda

gordugunuz degisiklikleri not ediniz.

** Buraya tablonun ilk sayfasinda bulunan 6rneklerden yararlanarak farkl etkinliklerin veya giinltik olaylarin
(parka gitmek, marketten alisveris yapmak gibi) rutinlerini yazabilirsiniz.
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Rutini Tutarh Sekilde Uygulama

Coklu yetersizligi olan bebeginizin/klicik ¢ocugunuzun gtinlik rutinleri, iletisim kurma ko-
nusundaki ilgisini gelistirmek ve iletisim becerilerini artirmak icin de 6nemlidir. Ayrintili bilgi
icin “Coklu Yetersizlik 0-3 Yas Aile Egitimi Kitabi Erken iletisim ve Etkilesim Becerileri” bolii-
mine bakiniz. Bebeginizin/kiglk cocugunuzun yasaminda yer alan ve her seferinde tutarli
olarak ayni sekilde gerceklestiriimesi gereken glinliik yasam becerilerine iligkin rutinleri olus-
tururken Ucg temel ozellige dikkat etmelisiniz (3):

1) Tutarli bir rutinde nasil olacagi ve ne olacagi belli olan bir baslangig, orta ve son (bitis)
bulunmalidir. Ornegin banyo yapma rutininde baslangic cocugun soyulmasi (Bunun igin
ilk olarak “banyo” sembolii ve isareti kullanilmalidir), rutinin orta’si banyo yapmak, son
veya bitis ise banyo bitiminde ¢ocugun kurulanip giydirilmesidir (Bunun igin mutlaka
“bitti” semboll ve isareti kullanilmalidir).

2) Bebeginizin/kiiglk ¢ocugunuzun rutinin farkli adimlarina katilmasi icin ona firsatlar ya-
ratilmali ya da onun katilimini fark ettiginizde bu davranislar tegvik edilmelidir. Orne-
gin cocugunuzun bezini degistirirken hafifce poposunu kaldirdigini fark ettiyseniz ona,
“Cok gizel. Kaldir bakalim poponu. iste bdyle. Bana yardim ediyorsun, aferin sana.”
diyebilirsiniz.

3) Rutin, mutlaka onun temelini olusturan bir etkinlige dayali olmalidir. Yukaridaki tabloda
verilen 6rnek glinlik yasam olaylarinin yani sira, eve 6zel egitim uzmaninin veya tera-
pistinin gelmesi, her glin mutlaka parkta gezi yapmak Uzere disar ¢ikmak gibi.

Bebegimin/kiiciik cocugumun bir glin icerisinde yaptiklarini ve yapacaklarini ona goste-
rebilmek icin ne yapmaliyim?

Coklu yetersizligi olan bebeginizin/kiicik ¢ocugunuzun ginlik rutinini 6grenmesi, ayrica
bunun diger aile Uyeleri, akrabalar, ona hizmet veren uzmanlar ve hatta komsular tarafindan
da bilinmesi icin bir “iletisim portfolyosu”na ihtiyac olacaktir. Aslinda bu, bebekle/kictk
cocukla ve hatta ailesi ve varsa doktorlari, terapistleri ve onunla galisan egitimcilerine iliskin
6nemli bilgileri iceren tasinabilir bir dosyadir. Bu portfolyonun igerisinde ayrica bebegin/
kliclk cocugun tim alanlardaki gelisimsel 6zellikleri, 6zellikle nasil ve hangi yollarla iletisim
kurdugu ve rutinleri de yer almaktadir (7). Boylece disaridaki bir merkezden hizmet alirken
bir akraba ziyaretinde veya markete alisveris icin gittiginizde bebeginizi/kictk cocugunuzu
tanimayan kisiler sizin de desteginizle bu portfolyoda yer alan bilgilere gére bebeginizle/
kliclk cocugunuzla iletisime gecebilir. Bu da onun rutinlerinin bozulmamasini ve hatta farkli
zaman ve yerlerde de ayni sekilde gercekleseceginden bebeginiz/kiigclik cocugunuz tarafin-
dan yavas yavas genellestirilebilmesini saglayacaktir. iletisim portfolyosu icerisinde yer alan



etkinliklere ait asamalar gosteren sayfa ya da sayfalar ise takvim sistemi/kutusu (bkz. Coklu
Yetersizlik 4-6 Yas Kitabi Gelisimi Desteklemede Yararlanilacak Stratejiler ve Oyun bolim)
olarak adlandirilan ve bir nevi etkinlik gizelgesi olarak is goren alternatif ve destekleyici bir
iletisim yoludur. Coklu yetersizligi olan bebeklerin/kiictik cocuklarin zaman kavramini 6gren-
melerine, sdzciik dagarciklarini artirmalarina, bir sonraki anda ne olacaginin farkinda olmala-
rina ve yaklasan etkinliklerle ilgili beklenti olusturmalarina yardimci oldugu kadar, ge¢miste
(haftanin belli bir gliniinde yapilan) yapilan bir etkinlikle ilgili sizinle s6zsliz de olsa sohbet
etmelerine de destek olur.

Gorsel 1Betimleme: Sol iist kdsedeki gdrsel: iletisim panosunda kullanilmak (izere hazirlanmis, fener,
takvim, canta, mum, para, kibrit, tuvalet kaqgid, pil, ilag kutusu, havlu, telefon ve clizdanin gorsel sem-
bolleri.

Sag Ust kosedeki gorsel: Coklu yetersizligi olan bir gocugun glin igerisinde yapacaklarini gésteren bir
takvim sistemi drnegi. Kahvaltiicin kase, fizyoterapiigin fizyoterapi minderinin bir pargasi, kisisel temizlik
icin dis fircasl ve oyun saati icin lego yapilma sirasiyla takvim kutusunun bolmelerine yerlestirilmis

lletisim portfolyosunun sabit bir hali, bebeginizin/kiicik cocugunuzun (bagmsiz hareket
becerileri izin veriyorsa) rahat bir sekilde erisebilecedi (bebegdiniz/kiclk ¢cocugunuz yiri-
yemiyorsa sizin kucaginizda veya oturdugu yerden erisebilecedi) bir yerde bulundurulmali-
dir. “iletisim Panosu” cocugunuzun gelisimi acisindan énemlidir. Bdylece bebeginiz/kiiciik
cocugunuz iletisim portfolyosunu ev disina ¢iktiginda yaninda tasirken rutinlerini gésteren
iletisim panosundan ev icinde yararlanacaktir (3, 7). Coklu yetersizligi olan bebeklerin/kiigtik
cocuklarin gtindelik yasamlarinda gergeklesen olay ve etkinlikleri takip edebilmeleri igin ile-
tisim panolar kullanilabilir. Bir iletisim panosu, bebegin/kiiglik cocugun bilissel seviyesine
gore, bu yaslarda haftalik olarak, gtinlik olarak ve/veya her bir giinlik olay ya da etkinlik
icin ayri ayri hazirlanabilir. Bazi bebekler/kiigtik ¢ocuklar igin yukarida sz edilenlerin hepsi
hazirlanabilir.

Asagida, bebeginiz/kiclik cocugunuz icin gerekli iletisim panosunu ve iletisim portfolyosu-
nu nasil olusturabileceginiz video ipucu ve 6rnek etkinlik yardimiyla agiklanmustir.
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E¥ ETKINLIK 1: A'in iletisim Portfolyosu

Etkinligin Amaci: Coklu yetersizligi olan bebegimle/kicik cocugumla ilgili genel ileti-
sim portfolyosu hazirlama.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiiclik cocugumun ev disindaki ortamlarda insanlarla
etkilesime girmesini desteklemek icin, igerisinde isminin, aileye ait bilgilerinin (adres,
telefon vb.), sevdigi ve sevmedigi nesne, etkinlik ve yerlerin, saglik ve egitim hizmeti
almak tzere gittigi kurumlarin bilgilerinin, gelisimsel 6zelliklerinin ve 6zellikle de iletisim
kurmak icin tercih ettigi yontem ya da yontemlerin yer aldigi bir dosya hazirlamayi 6g-
renecegim.

Gerekli Materyaller: A.'nin, aile Uyelerinin fotograflari ve/veya dokunsal sembolle-
ri, A.'nin sevdigi ve sevmedigi nesne, etkinlik ve yerlerin fotograflari ve/veya dokunsal
sembolleri, A.'nin dogumundan bugtine kadarki saglik ve egitim hikayesini anlatan kisa
yazi (tanisi, varsa alerjileri vb.), saglk ve egitim hizmeti almak icin gittigi kurumlarin ve
bu kurumlarda ona hizmet verenlerin fotograflar ve/veya dokunsal sembolleri iceren,
tasinabilecek boyutta ve icindeki sayfalari degistirilebilir bir dosya.

Bu etkinlik ne zaman yapilacak?/Ortam: Bu iletisim portfolyosu A. ile ilgili genel bilgi-
leri igermekte oldugundan ev digindaki tim i¢ ve dis mekénlarda yaninda olmali. Eger
iletisim portfolyosunun 6zel bir yerde kullanilmasi gerekiyorsa érnegin market aliverisi-
ne giderken kullanilacaksa dosyadan A. ile ilgili dnemli bilgiler disindaki portfolyo say-
falari cikarilip market alisverisine iliskin asamalari ve alinacaklar listesini gorsel ve/veya
dokunsal olarak gosteren sayfalar takilabilir. Eger istenirse A.'nin disarida rutin olarak
yaptigi tim etkinliklere iliskin ayri iletisim portfolyolan da hazirlanabilir. Ornegin, doktor
kontrolli, parka gitmek, fizyoterapi merkezine gitmek gibi.

Hazirladiginiz genel iletisim
portfolyosu ve bebeginizin/kliciik ¢cocugunuzun asama asama takip etmesini gerektiren
farkli etkinliklere iliskin portfolyolarin coklu yetersizligi olan bebeginiz/kiiglik cocugunuz ta-
rafindan anlasilip islevsel olarak kullanilmasini saglamak icin asagidaki aylik olarak hazirlan-
mis kontrol listesinden yararlanabilirsiniz. Bu iki giini iceren listede, hazirlayacaginiz iletisim
portfolyosu ile asagida drnek olarak verilmis beslenme saati, park gezisi, banyo saati ve
uyku saati yer almaktadir. isterseniz bebeginizin/kiiciik cocugunuzun asamalarini 6grenme-
sini istediginiz diger etkinlikleri (eve gelen 6zel egitim 6gretmeniyle calisma, buylikanne ve

dedeyi ziyaret etme, masaj saati gibi) de kontrol listesine ekleyebilirsiniz:



Tarih/
Saat

03.01.2022

Pazartesi

iletisim

Portfolyosu

Tim gune ilis-
kin notlarim:

Beslenme ve
Ara Ogiin
Saati

08.30: Bugtin-
ki tim beslen-
me saatleri igin
iP'de bulunan
ilgili takvim ku-
tusu sayfasini
kullanacagim.

Notlarim:

12.00:

Notlarim:

15.30:

Notlarim:

19.00:

Notlarim:

Park Gezisi

IP'te
park

11.00:
bulunan
gezisi icin ha-
zirladigim  tak-
vim kutusu
sayfasini kulla-
nacagim.

Notlarim:

Ozel egitim
destegi

Banyo Saati

11.50:  IPte
bulunan ban-
yo saati igin
hazirladigim

kutu-

su  sayfasini

takvim

kullanacagim.
(Gun
sadece disari-

icinde

ya c¢iktigimizda
veya  UstlnU
tamamen de-
gistirmem ge-
rekince banyo
yaptiracagim.)

Notlarim:

20.30:

Notlarim:

Uyku Saati

13.00: iP'te
bulunan uyku
saati icin ha-
zirladigim
takvim  kutu-
su  sayfasini
kullanacagim.
Ogle uykusu
ile aksam uy-
kusunun  ru-
tini farkli ola-
cak.

Notlarm:

21.00:

Notlarim:
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Tarih/
Saat

04.01.2022
Sali

iletisim

Portfolyosu

Tim gline iligkin

notlarim:

Beslenme ve
Ara Ogiin
Saati

08.30: Bugtinkd
tim beslenme
saatleri icin
iP'de bulunan
ilgili takvim
kutusu sayfasini
kullanacagim.

Notlarim:

12.00:

Notlarim:

15.30:

Notlarim:

19.00:

Notlarim:

Ozel Egitim
Merkezine
Gidis

iP'te
park

11.00:
bulunan
gezisi igin ha-
zirladigim tak-
vim kutusu
sayfasini kulla-
nacagim.

Notlarim:

Banyo Saati

11.50:

Notlarim:

20.30:

Notlarm:

Uyku Saati

13.00:

Notlarim:

21.00:

Notlarim:
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V' DikkAT

Her ne kadar iletisim portfolyosu hafif olmak zorunda olsa da bebeginizin/kiiciik ¢co-
cugunuzun glinliik rutinin haftanin glinlerine veya séz konusu gliniin icerigine goére
degisebilecegi g6z éniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle her giin icin bir tane iletisim
portfolyosu hazirlanabilecegi gibi, ayni portfolyoda gerekli zamanlarda sembollerin
degistirilmesiyle tek bir portfolyo dosyasi da kullanilabilir. Ayni durum, evdeki iletisim
panosu icin de gecerlidir.

Asagida ise hem iletisim panosunu hem de iletisim portfolyosunu birlikte kullanabileceginiz
6rnek bir rutinin nasil uygulanacagina iliskin bir etkinlik sunulmustur:

E¥ ETKIiNLIK 2: A.'in Park Gezisi

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kiiglik cocugumun sabit iletisim panosunu ve tasinabilir
iletisim portfolyosunu kullanarak gtin icerisindeki etkinlikleri tamamlama.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiiglik gocugumun iletisim panosu ve portfolyosun-
dakileri anlamasi ve bu tekrarlarin farkina varmasinda bir gelisme olup olmadigini, eger
sorun varsa hem iletisim panosunda hem de iletisim portfolyosunda degisiklik yapmam
gerektigini ve zaman gectikge pano ve portfolyaya daha farkli etkinliklerin (6rnegin tg
yasindan sonra okul 6ncesi sinifina basladiginda yapmasi gerekenler) nasil eklenecegini

ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Bebegimin/kiiglik cocugumun sabit iletisim panosu ve tasinabilir
iletisim portfolyosu.

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapacagim?/Ortam: Guinlik rutini icinde parka gitmek hangi
etkinlikten sonra geliyorsa (6rnegin kahvaltinin hemen sonrasinda) o zaman uygulanir.

Etkinlige Baslayalim: Asagida sizin icin 6rnek bir rutin yerine getirme 6rnegi olusturulmus-

tur:



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

A., o gin sirada ne
oldugunu  6grenmek
icin odasinda duran
iletisim panosuna gi-
der (kucakta tasinarak,
emekleyerek, yuriye-
rek, yurltegle). Bu si-
rada tagmabilir iletisim
portfolyosu da yaninda
olmalidir.

A. disan ¢ikmak Uze-
re kapiya dogru gider
(kucakta tasinarak,
emekleyerek, ydriye-
rek, yuritecle).

Anne A.'’nin montunu
giymesi igcin ona yar-
dm eder.

A. 6n kapiya dokunur.

Tablo 1. A.'nin park gezisi rutini

Ben, "Kahvalti bitti.
Simdi sirada ne var ba-
kalim.” derim. A.'nin
“disarn” (veya “park”)
sembollni —-nesne
veya resim olabilir-
gOstermesini beklerim.
Eger cocugumda gor-
me kaybi varsa veya bu
rutine yeni basliyorsak,
semboll ona ben gos-
teririm ve ona dokun-
masini  saglarim

Onu giydirecegimi be-
litmek igin, portfolyo-
daki “mont” sembo-
linl gosterir/sembole
dokundurur ve isaretini
yaparim. “Simdi mon-
tunu giyeceksin” de-
rim.

Montunu giymesi igin
Aya yardim ettikten
sonra montun fermuari
cekmek isteyip isteme-
digini sorarim. A. basi-
ni "evet” veya "hayir”
anlaminda sallar veya
iletisim  portfolyosun-
daki “evet” veya "ha-
yir" isaretini gOsterir ya
da “evet” veya "hayir”
isaretini yapar ya da
sozIU olarak yanit verir.

Annesi Ay kapiya
dogru gétdrdr. “digan”
dokunsal  semboliine
dokundurup, isaretini
yapip, “Disar.” der.
Sonra, “Haydi gidip
parkta oynayalm.” di-
yerek kapiyl acar.

lletisim panosu, oda-
sinda A.'nin ulasabile-
cegi (eger yurdyemi-
yorsa yerde) bir yerde

olmali. lletisim port-
folyosu ise tasinabilir,
mUmkin  oldugunca

hafif ve basit sekilde
olusturulmus olmali.

A'nin montu siyah ve
portmantoyla  gorsel
bir zithk olusturuyor.
Alya "Mont” diyerek
beklerim, onun gor-
sel ve/veya dokunsal
olarak arama davranigi
yapip yapmayacagina
dikkat ederim.

A'ya kollarini  birer
birer uzatmasini soy-
lerim. Bu sirada her
bir koluna dokunur ve
6nce ‘sag kolun’ deyip
montun kolunu A.'nin
sag koluna, sonra da
“sol kolun” diyerek
montun diger kolunu
A.nin sol koluna ge-
ciririm. Sonra fermuar
cekmesi icin fiziksel ve/
veya sozel olarak des-
teklerim.

A. onindeki  kapiya
dogru uzanana ya da
kaplya dokunana ka-
dar kapiyr agmam.
Eger bekliyor veya te-
reddit ediyorsa fiziksel
ipucuyla desteklerim.



Rutin Basamagi

A. ve annesi parka
kadar yururler. (Yurd-
yemiyorsa A. kucakta
veya pusette olabilir.)

iletisimde Dikkat
Edilecek Noktalar

Parka geldiklerinde
her zaman ilk basla-
diklar  etkinligi ya-

parlar. (Ornegin A.
once salincaga, sonra
kaydiraga, sonra da
tahterevalliye biner.)
Bu sirada daha once
parkta karsilagtiklari
bir cocuk ve annesini
gorirlerse selam ve-
rirler.

Benim Yapacaklarim

Parka  girdigimizde
Alya "park” dokun-
sal sembolini gos-
terir, igaretini yapar
ve “park”  derim.
Herhangi bir tepki
verip vermeyecegini
gozlerim. Sonra ileti-
sim portfolyosundan
park rutinini (salincak,
kaydirak, tahterevalli)
gosteririm  (ileri de-
recede gorme yeter-
sizligi varsa bunlari
dokunsal sembolleri-
ne dokundurur, soy-
lerim.). Park rutininde
bitirdigimiz her etkin-
likten sonra “bitti”
dokunsal semboltini
gosterir, isaretini ya-
par ve “bitti” derim.
Biten etkinligin sem-
bolini alip, portfol-
yonun en arkasindaki
‘bitti" sayfasina yapis-
tinnm ya da yanimda
bitti  kutusu** tasl-
yorsam, A.'nin biten
etkinligin semboltnd
onun igine koymasini
saglarim

Notlarim*

Not: Bu tablo APH (American Printing House) Family Connect’in (2021), ‘Routines Promote Com-
munication and Understanding for Children with Multiple Disabilities’ (3) baslikli yazisindan uyar-
lanarak hazirlanmusgtir.

* Degerlendirme kisminda, her bir basamak uygulanirken neler yasandigi, nelerin dogru nelerin
yanhs gittigi yazilmalidir.
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Bebegimin/Kiicliik Cocugumun Rutini Bozuldugunda Ne
Yapmaliyim? Onu Bu Tiir Durumlara Nasil Hazirlarim?

Genelde tim bireyler rutin olarak gergeklesen olaylarla ilgili kendilerini glivende hisseder, ru-
tin bozuldugunda veya herhangi bir nedenle sekteye ugradiginda ise bu bozulma olumlu da
olsa olumsuz da olsa bir zihin karisikligina neden olur. Kisi ne yapacagini bilemez veya strese

girebilir. Zira beklemekte oldugu sey gerceklesmemistir ya da bir tirli gerceklesmemektedir
(6).

Bebegimin/kiiglik cocugumun alismis oldugu ve bekledigi etkinlik ve olaylar gercekles-
meyince 6fke nébeti gecirmemesi veya bu duruma kabul edilebilir tepkiler vermesi igin

ne yapmaliyim?

Bebeginizin/klicik cocugunuzun hasta olmasi, evde olan olaganistl bir durum veya egi-
timcinin ev ziyaretini gerceklestiremeyecek olmasi gibi bazi durumlarda, bebeginiz/kiiglik
cocugunuz alismakta oldugu veya coktan alistigi rutinin gerceklesmedigini fark ettiginde
strese girebilir ve aglama, kendine ve/veya size zarar verme gibi davraniglar gdsterebilir.
Boyle durumlarda, eger dnceden biliniyorsa onunla her sabah kalktiginda birlikte gézden
gecirdiginiz glinlik iletisim panosunu incelerken bu durumu belirtmek Gzere ilgili etkinligin

semboliint ¢ikarip onun yerine koyacaginiz diger etkinligin sembolini yerlestirebilirsiniz.

V' DikkAT

ileriki yaslarda rutininin bozulmasina asiri tepki vermemesi icin coklu yetersizligi olan
bebeginizin/kiiclik cocugunuzun rutinini zaman zaman 6zellikle bozarak onun buna ver-

digi tepkiyi gozleyebilirsiniz.



Asagida, beklenmedik durumlar nedeniyle ya da bebeginizi/kliclik cocugunuzu ani rutin

bozulmalarina alistirmak icin kullanabileceginiz 6rnek bir etkinlik sunulmustur:

£ ETKINLIK 3: Simdi Ne Olacak?

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kiglk cocugumun beklenmedik rutin degisikligiyle karsi
karsiya kalmasini saglayarak uygun tepkiler gelistirmesini saglama.

Neler Ogrenecegim?: Giinliik ve/veya haftalik rutini icerisinde yer alan, eve gelen 6zel
egitim 6gretmeninin gelmemesi, her giin gidilen parka o giin gidilememesi,bebegim/
kliclik cocugum hastalandigi icin acil doktora gidilmesi gibi beklenmedik ve onun tep-
ki gosterecedi durumlarda nasil davranmam gerektigini 6grenecegim. Haftalik, gtinlik
rutinin ya da bir etkinligin kendi icinde sirali rutininin beklenmedik sekilde bozulmasi
mumkin oldugu gibi, 6zellikle rutinine ¢ok bagh ve herhangi bir aksama durumunda
ciddi davranissal tepkiler veren bebegimin/kiigliik cocugumun bir rutinini bilerek bozup,
onu bu tiir durumlara alistirmayi ve onun olumsuz tepkilerini goriip bunlar igin dnceden
onlem almayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Coklu yetersizligi olan bebegimin/kiicik cocugumun haftalik veya
giinlik programini iceren ya da bir etkinligin sirasini gosteren iletisim portfolyosu veya
iletisim panosu, bunun iginde yer alan gorsel ve/veya dokunsal semboller.

Bu Etkinlik Ne Zaman Yapilacak?/Ortam: Beklenmedik bir program degisikliginde veya
bebeginizin/gocugunuzun rutininin bozulmasiyla bas edebilmesi igin sizin karar verdigi-
niz bir etkinligin sirasini degistirmek istediginizde yapilacaktir.

Kendimi ve Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum: Bebeginizin/kiicliik cocugu-
nuzun beklenmedik bir zamanda ya da sizin planlamaniz dahilinde bozulan rutiniyle ilgili
yasananlari asagidaki tabloya not edebilirsiniz.
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Neler Ogrendik?

Bu bolimde, ¢oklu yetersizligi olan bebeklerin/kiciik cocuklarin yasamlarinin belirli bir du-
zende olmasinin yani rutinlerinin olmasinin, onlar hem duygusal hem de bilissel anlamda
destekleyecegini 6grendiniz. Rutinlerin tekrar edilen etkinlikler oldugunu, coklu yetersizligi
olan bebeginizin/kiiciik cocugunuzun ilerleyen yaslarinda hem sosyal hem de akademik
gelisimini destekledigini 6grendiniz. Coklu yetersizligi olan bebeklerin/kictk cocuklarin ru-
tinleri bozuldugunda zorlayici ve istenmeyen davraniglar gosterebilecegini, beklenmedik
rutin bozulmalarinda sosyal olarak kabul edilebilir tepkiler verebilmeleri igin ¢oklu yetersizli-
gi olan bebeginizin/kliciik cocugunuzun desteklenmesi gerektigini fark ettiniz. Ayrica ¢coklu
yetersizligi olan bebeklerin/kiiglik cocuklarin planli sekilde ve bilerek rutinlerini bozarak ¢o-
cuklara bu durumlara uygun tepkiler vermeyi 6gretmek gerektigini 6grendiniz.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; diinyaya gelen bir bebekte dil gelisiminin nasil ol-

dugu, sozel iletisim olan konusmadan 6nce bebeklerde gorilen ve ileriki yillarda da bi-

rey tarafindan kullanilmaya devam eden s6z 6ncesi davraniglarin neler oldugu, iletisimin

canlilar ve 6zellikle insanlar icin dneminin aciklanmasidir. Ayrica siz degerli ailelerin, coklu

yetersizligi olan bebeginizin/kiiclik cocugunuzun dogumundan itibaren onun iletisim be-

cerilerini artirmak icin, gelisim ozelliklerine uygun ve kullanabilecegi alternatif ve basit

birtakim yontemlerle onun s6zIU iletisimini (konusmasini) desteklemeniz de bu bélimin

amaclar arasindadir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Coklu yetersizligi olan bebegin/kicgik ¢cocugun dil gelisim 6zelliklerinin nasil ve ileti-
sim davranislarinin neler oldugunu 6grenir.

Diinyadaki tim bebeklerce 6zellikle iki yas 6ncesinde yogun olarak kullanilan s6z 6n-
cesi davraniglarin neler oldugunu goézlemler.

Iletisimin aslinda ne oldugunu ve 6nemini kavrar.

Coklu yetersizligi olan bebegin/ki¢ik cocugun amagli olmayan ya da amacli davranis-
lariyla, iletisim davraniglarini fark eder.

Coklu yetersizligi olan bebegin/kiicik cocugun iletisim becerilerini desteklemek icin
alternatif ve basit iletisim kurma yontemlerini belirleyebilecek,

Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik ¢cocugun iletisim becerilerini desteklemek igin
alternatif ve basit iletisim kurma yontemlerini uygular.

Sozlu iletisim kurabilecek gelisimsel 6zelliklere sahip ¢oklu yetersizligi olan bebegi/
kiglk cocugu destekler.

icerik

1. Bebegimin/Kiiciik Cocugumun Dil Gelisimi ve iletisim Davranislari

2. S6z Oncesi Davranislar

3. iletisim Nedir? Neden Onemlidir?

4. Coklu Yetersizligi Olan Bebegimle/Kiiciik Cocugumla iletisim Kurmak icin Kullanabile-

cegim Basit Yontemler

5. S6zlii iletisimi Destekleme



Aciklamalar

Bu bélimde ¢oklu yetersizligi olan bebeklerin/kiictik cocuklarin dil gelisim ozellikleri, yaslari
ilerlese dahi bircok coklu yetersizligi olan bireylerin sozel iletisime (konusmaya) gegceme-
digi ve cevreleriyle iletisim kurmak icin kullandiklar yollarin genelde sizlerin veya onu en
iyi tanityan ve onunla en fazla vakit geciren kisilerin anlayabilecegi kendine 6zgi birtakim
davranislar oldugu vurgulanmistir. Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik cocugun ilerleyen
yaslarda hem etraflarindaki kisileri daha iyi anlayabilmeleri hem de kendi ilgi, istek ve duy-
gularini daha islevsel sekilde ortaya koyabilmeleri icin, bu kadar kictik bebek ve ¢cocuklara
dgretilebilecek bazi basit ve gerekiyorsa konusmaya alternatif iletisim kurma yollarinin neler
olabileceginden de s6z edilmistir. Burada unutmamaniz gereken nokta, tipik gelisim gos-
teren bebekler ve kiiglk cocuklarin dil geligsimlerinin de cesitli nedenlerle birbirinden farkli
olabilecegidir. Bu nedenle iletisimin ¢oklu yetersizligi olan bebeklerin/kictk ¢cocuklarin ile-
rideki egitim yasamlarinda ve toplumsal yasama katilimlarindaki éneminin alti 6zellikle ¢i-
zilmis, bebeginizin/kiicik cocugunuzun iletisim becerilerini desteklemenizi saglayacak bazi
etkinlikler olusturulmustur. Bu bolimde 0-2 yas (0-24) ay arasindaki evlatlarinizdan bebek,
2-3 yas (24-36 ay) arasindaki evlatlarinizdan ise kiiclik cocuk olarak s6z edilmistir.

Giris

Bebegimin/Kiiciik Cocugumun Dil Gelisimi ve iletisim Davranislari

Coklu yetersizligi olan bebeginizin/kiicik cocugunuzun dil gelisimi ve iletisim becerileri, sa-
hip oldugu yetersizlik ve gelisimini olumsuz etkileyecek diger tibbi durum ve bozukluklarin

sayisi ve siddetinden ciddi derecede etkilenecektir (1, 2).

V' DikkaT

Coklu yetersizligi olan bebeklerin/kictk cocuklarin blylik cogunlugunda gérme veya

isitme gibi primer (birincil) duyu kayiplari s6z konusudur.

lleri derecede isitme kaybi tek basina konusmanin kazanilamamasina yol acar. Bu ¢ocuk-
lar eger kendilerine isaret dili 6grenme olanaklari sunulmazsa diinya hakkindaki kavram-
lari gelistirmekte zorlanmaktadirlar. Clnku kisilerin, nesnelerin, olaylarin isimlerini bilmek
icin konusma disinda bir modla kendilerine sunulacak iletisim yollarina gereksinim duyarlar.
Gorme yetersizligi ise tek basina dil gelisimini etkilemedigi gibi, sadece goérme yetersizli-
gi olan bireylerin ginlik yasamlarinda ve akademik alanda ¢cok da zorluk ¢ekmediklerini
bilmekteyiz. Ancak dig diinyadan aldigimiz bilgilerin biyik cogunlugunu saglayan gérme
duyusunun tamamen ya da ileri derecede kaybi, kic¢lk bir cocugun tesadufi 6grenmesini,
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model alarak 6grenmesini etkiler. Boyle bir cocugun cevresini tanimasi icin kullanmasi gere-
ken en 6nemli duyusu dokunma duyusudur. Bu sayede cocuk, nesnelerin sekillerini gérme
ile degil dokunma ile kesfederek nesnenin ismini de isiterek 6grenebilir ve bunu yagamin-
da kullanabilir. Gérme yetersizliginin veya isitme yetersizliginin yani sira zihinsel yetersizlik
de oldugunda ise durum farklilagir. Hele de eslik eden durumlar arasinda OSB veya otizm
benzeri davranislar, fiziksel yetersizlik, epilepsi, kalp rahatsizligi vb. kronik saglik sorunlari da
bulunuyorsa bdyle bir cocugun dil gelisimi ve iletisiminde gecikmeler olmamasi mimkin
degildir. Bu, miimkin olan en erken zamanda erken midahale hizmetlerinden dogru sekil-
de yararlandirilan bazi coklu yetersizligi olan cocuklar icin bile gecerlidir. isitmesi olsa dahi
sozel iletisimi yani konusmayi kazanamayan veya sadece kisith bir sdzciik dagarcigiyla birkag
tane tek sozcik kullanabilen bir¢ok coklu yetersizligi olan ¢ocuk oldugu bilinmektedir (1, 2).

Bebegimin/kiiclik cocugumun iletisim kurabildigini veya bunun igin ¢aba gésterdigini
anlamami saglayacak davraniglari neler olabilir?

Asagida coklu yetersizligi olan bebeginizin/klglk cocugunuzun basit birtakim dil ve iletisim
becerilerine sahip olup olmadigini anlayabilmek igin kullanabileceginiz bir kontrol listesi yer

almaktadir:

Gorsel 1 Betimleme: Bir uzmanin 6niinde oturmus karsisinda kendisine dogru oynatilan ellere bakan
0zel egitim ihtiyaci olan bebek
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Tablo 1. Coklu Yetersizligi Olan Bebeklerin/Kiiciik Cocuklarin Temel Dil ve iletisim Becerileri

Kontrol Listesi*

Bebegin/Kiiciik Cocugun

Aciklama**

Davranisi

Kendisine yoneltilen seslere
viicut hareketleriyle tepki ve-
rir.

Ses cikaran insan ya da nes-
neye bir an icin bakar. / Bir
insan veya nesne ses duydu-
gunda bir an icin hareketsiz
kalr.

Kendisi ile konusan tanidik
kisinin gdzlerini, agzini ya da
dudaklarini izler/ Kendisi ile
konusan tanidik kisiyi dikkatle
dinler.

Tanidik insanlarin sesini duy-
dugunda sakinlesir.

Cevresinde duydugu seslere
dikkatini verir.

Rutin igerisindeki yaptiklari
bittikten sonra olacak olan
rutin basamagina iliskin bek-
lentisini jest, mimik ya da ses-
lerle gosterir.
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Bebegin/Kiiclik Cocugun

Aciklama**

Davranisi

Tanidik yetiskinin sézel ol-
mayan iletisim davraniglarina
jest/mimik ya da seslerle tep-
ki verir.

Adi sdylendiginde yaptidi isi
durdurarak, doénerek, bakarak
ya da ses cikararak tepki verir.

"Hayir" dendiginde yapmak-
ta oldugu isi birakarak, dura-
rak, bakarak, dudagini sarki-
tarak ya da yuzini eksiterek
tepki verir.

Tanidigr yetiskinlerin adlarini/
seslerini duydugunda o kisiye
bakar, onun yanina gider ya
da onu gosterir.

Mama, baba, anne, bay-bay,
top gibi sik¢a duydugu séz-
cukleri anlar.

Tek eylem gerektiren basit
yonergeleri yerine getirir.
(“Topu at”, “Agzini ag” gibi.)
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Bebegin/Kiiclik Cocugun

Aciklama**
Davranisi

Hayir, dur, yok, olmaz, yapma
gibi olumsuz anlam tasiyan
ifadeler soylendiginde durur
ya da huzursuzlasir.

Cevresinde sikca gordigl ya
da sikca dokundugu nesnele-
rin ismi sdylendiginde sozel ya
da sozel olmayan davranislarla
gosterir.

Temel duygulan yiz ifade-
lerinden veya ses tonundan
anlayarak uygun jest ya da
mimikleri  gOsterir.

Adini sikca duydugu nesneler
arasindan sdylenen nesneyi
isaret eder ya da dokunarak
bulur.

Adi sdylenen g vicut parga-
sini kendi lzerinde gosterir.

Kendisiyle konusan kisiyi g6z
temasi kurma, gilimseme ya
da ses ¢ikarma gibi davranis-
larla anladigini gosterir.
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Bebegin/Kiiciik Cocugun

Aciklama**

Davranisi Yapar | Yapar

istenildiginde  goriis  alan
disinda olan nesneleri arar
(Gérmuyorsa nesnenin sesli
olmasi  gerekir.).

Sik kullanilan eylem sozciikle-
rini (ali ver, at, tut gibi) anla-
digini davraniglari ile gésterir.

Tanidigi, adi sdylenen (g ya
da daha fazla nesneyi resim-
lerden gosterir ya da dokuna-
rak bulur.

Soruldugunda eylem ile iligki-
li nesneyi bulur/gosterir (Ye-
mek zamani geldiginde kasigi
goOstermesi veya ona dokun-
masl.).

Yer bildiren bir terimi anladi-
gint davraniglaryla gosterir
(Parka gidecegi soylediginde
heyecanlanmasi.).

Kendisine okunan resimli/
dokunsal hikayeyi ilgiyle (re-
simleri gostererek, hikdyede
gecen nesneleri eline alarak)
dinler.
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Bebegin/Kiicliik Cocugun

Aciklama**
Davranisi

"Ne?", "Kim?", "Nerede?"
sorularini  anladigini, isaret
ederek ya da basit sozcikler-
le soruyu cevaplayarak goste-

rir.

Aglamayi iletisim amaciyla
kullanir.

Durumundan hosnut oldugu-
nu gosteren sesler cikarir.

Kendisiyle konusuldugunda
sesler cikarr.

Memnuniyet ve memnuniyet-
sizligini gosteren sesler cika-

rir.

Kendisiyle konusuldugunda
sesli gller.
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Bebegin/Kiiciik Cocugun dimla | gimsiz

Aciklama**

Davranisi

Cevresinde bulunan diger
insanlara kendiliginden ses
cikarir.

Mevcut etkinligin slirmesini
vicut hareketleriyle ister.

A‘ga", ||a_ba||, ||a_da||’ llda_
da”, “ma-ma”, "ba-ba” gibi
ikilemeli sesler cikarir.

Aglamak disinda farkli sesler
cikarir.

Sézel oyunlara sozel veya
sozel olmayan yollarla eslik
eder.

istemedigi bir sey oldugunda
(Hayir, anlaminda basini sal-
lama; eliyle itme gibi.) bunu
hareketleriyle belli eder.
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Bebegin/Kiicliik Cocugun

Aciklama**
Davranisi
Yapar | Yapar

Babildarken ya da gulerken
dikkat ¢ekmek igin bagirr.

Sesinin tonunu ylkseltip al-
caltir.

isteklerini jest, mimik ya da
seslerle ifade eder.

Cevresindeki bireylerle sozel
dile dayali oyunlar baslatir.

Yetigkinin isaret ettigi yere
bakar.

iletisim sirasinda tutarli olan,
anlamli en az bir sézclk Uretir.
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Bebegin/Kiicliik Cocugun

Aciklama**

Davranisi
Yapar | Yapar

Baskalari ile iletisim kurarken
cimle benzeri, cogunlukla

anlamsiz cumleler kurar.

Yetigkinin dikkatini ¢ekmek
amaciyla, ilgilendigi nesne-
yi sozel ya da sozel olmayan
davraniglarla  gosterir.

isteklerini (nesne, hizmet ya
da eylem) sozel ya da sozel
olmayan davraniglarla ifade
eder.

Séylendiginde selamlagir.

Baskalarinin  konusmalarini
onaylamak amaciyla jest-mi-
mik, ses ve/veya sozclk Uretir.

Etkilesimi baslatmak icin is-
tendiginde ya da kendiligin-
den elindeki nesneyi yetiski-
ne verir.
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Bebegin/Kiiciik Cocugun

Aciklama**
Davranisi

letisim sirasinda kendiligin-
den en az lg sozclk kullanir.

Saskinlik belirten ifadeleri ye-
rinde kullanir.

Reddetmek veya karsi cikmak
icin "hayir" ya da "bitti” isa-
reti yapar veya soyler.

Kabul etmek veya onaylamak
icin “evet” ya da “daha” isa-
reti yapar veya soyler.

Akranlariyla etkilesimde jest,
mimik ya da sozcuk kullanir.

Cevredeki sesleri taklit eder.
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Bebegin/Kiiciik Cocugun

Aciklama**

Davranisi

Konusmasinin en az yarisi ya-
bancilar tarafindan anlasila-
cak sekilde konusur.

iletisim sirasinda kendiligin-
den en az 20 s6zcligl dogru
olarak kullanir.

Kendinden s6z ederken adini
kullanir.

istendiginde ya da kendiligin-
den, tanidigi nesneler arasin-
dan en az li¢ tanesinin isareti-

ni yapar veya adini soyler.

Model olundugunda iki s6z-
clikten olusan cimleyi taklit
eder.

Kendiliginden iki ya da daha
fazla s6zcigl birlestirerek
kullanir.
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Bebegin/Kiiclik Cocugun

Aciklama**
Davranisi

Gordugu olaylar hakkinda ko-
nusur.

Sohbeti tekrarla veya yardim-
la birkag sira alarak strdurr.

Anlasilmadiginda hayal kirik-
igr veya Uzlntl yasadigini
gosterir.

Cevresinde gordukleri ile ilgi-
li “Ne?”, “"Nerede?”, "Kim?"-

sorularini sorar.

lletisim talebine tepki almak
icin dokunarak, daha ylksek
sesle konusarak ya da soyle-
diklerini tekrar ederek israrci

olur.

“Aciktiginda, Usudiglnde,
susadiginda ne yaparsin?”
sorularina dogru olarak yanit

verir.

Bebegin/kiiciik Cocugun

Aciklama**

Davranisi

Soruldugunda adini ve soya-
dini dogru olarak soyler.

* Not: Bu tablo MEB’in (2018), http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20209159107 32-Erkencocukluk.pdf
belgesindeki “Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler icin (0-36 Ay) Ogretim Programi”ndan (3) yararlanilarak
hazirlanmistir.

* Bu kisma bebeginizin/¢cocugunuzun davranisina iliskin ayrintilari yaziniz. Liitfen cocugunuzun davraniglarini,
varsa isitme kaybina ve kaybin derecesine gére degerlendiriniz.
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S6z Oncesi Davranislar ve iletisim

Tipik gelisimde; bir bebegin konusmayi 6grenmeden ¢ok dnce yaptidi viicut hareketleri,
ylz ifadeleri, ¢cikardigi sesler ve aglamasiyla karsisindaki yetiskini, ki bu kisi genelde annedir,
etkiledigi bilinmektedir. Her ne kadar yasaminin ilk aylarini yasayan kiictik bir bebek, yap-
tiklarinin annesi tarafindan anlamlandirildiginin farkinda olmasa da aslinda bu durum, dil
gelisiminin bebegin ilk sézctiginl séylemesinden aylar dnce baslayan bir stire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Kiiclik bebekler, aclik, altini kirletme, bir ortamdaki sesten rahatsiz olma
gibi olumsuz durumlarda, aslinda amagli olmayan bir sekilde rahatsizliklarini belirtecek hare-
ketler yaparlar (huzursuz ama tam koordine olmayan el-kol hareketleri, ylziint burusturma
gibi), mizmizlanir ve/veya aglarlar. Bebeklerin yasi ilerledikge bu hareketler daha organize
ve amacli olmaya baslar. Bir yemegi istemeyen bebek kendisine dogru gelen kasigi gériince
basini cevirebilir, eliyle kasigi itebilir, basini saga sola sallayabilir hatta “i-1h” gibi bir sesle
protestosunu belirtebilir. Bebegin bu daha anlamli hareketleri, jest ve mimikleriyle, sesle
belirtmeleri, yine anne veya ona devamli bakan kisi tarafindan “Bu yemegi sevmedin.”,
“Yemek istemiyorsun.” gibi cimlelerle adeta terciime edilir. Kiictik bebekler, sézcikleri ve
onlarin anlamlarini anlayana kadar bu s6z 6ncesi (s6zel olmayan) davraniglar devam eder (1,

2,4,5).

‘ - E

Gorsel 2 Betimleme: Bir yaslarindaki bebek yizi anneye donik sekilde parkede oturuyor. Sol eliyle
birseyiisaret ettigi sirada ayni ydone bakiyor. Anne, yere comelmis, ellerini haliya koymus sekilde bebe-
gine bakarak gllimsemekte

Bir bebegin dogumundan ilk s6zcligini sdyleyene kadar gegen siireye s6z 6ncesi donem
adi verilmektedir. Elbette bircok cocuk, eger gelisimlerini etkileyen bir yetersizlikleri, saglik
sorunlari varsa ya da cocugun dil gelisimine destek olmayan ya da dil gelisimini olumsuz
olarak etkileyen bir cevrede blylmesi soz konusuysa dil gelisiminde gecikmeler olmasi do-
Jaldir. Coklu yetersizligi olan bebekler/kiiclik cocuklar ise dil gelisimi konusunda ¢ok ciddi



bir dezavantaja sahiptirler. Bu gocuklarin bircogu sézel iletisim kurma becerisini kazanama-
makta ya da tek s6zclk kullanabilmenin 6tesine gecememektedirler. (5, 6).

V' DikkaT

Ozellikle 0-3 yas, zaten sadece coklu yetersizligi olan veya tek bir yetersizlikten etki-
lenmis cocuklar icin degil, tipik gelisim gosteren bebekler/kiiclik cocuklar agisindan da
dil gelisiminde cok ileride olunan bir yas araligi degildir. Yine de ¢oklu yetersizligi olan
bebeginizin/kiiclik cocugunuzun hali hazirda yasadigi gticliiklerin en aza indirilmesi ve
erken miidahaleyle dil gelisimine katkida bulunulmasi icin bu yas araliginin ¢ok iyi de-
gerlendiriimesi gerekmektedir.

Asagida tipik gelisimde s6z 6ncesi donemin hangi ay veya yaslar arasinda nasil olduguna
iliskin bir tablo bulacaksiniz. Bu tabloda bulunan dénemlerde beklenen davraniglar bazen
U¢ yas 6ncesinde bazen U¢ yas sonrasinda hatta erginlik doneminde veya sonrasindaki yas-
lardaki ¢oklu yetersizligi olan bireylerde bile gorilemeyebilir. Bu nedenle tablodaki érnek
davraniglari iyi incelemeniz ve bebegdinizde/klicik cocugunuzda buna benzer gordiglniz

davraniglar desteklemeniz 6nemlidir.

- (( / A

Gorsel 3 Betimleme: Yetiskinin kendisine uzattigi nesneyi alan kulaginda isitme cihazi olan kiigik kiz
¢ocugu
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Tablo 2. Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarda Séz Oncesi Dénemin Asamalari

S5z Once-
si Donem

Amag-on-
cesi
davraniglar
doénemi

Yas

Araligi

(ay)

0-3 ay

Davranig Ornegi

Bebegin butin davraniglar
icgldiseldir. A¢ olmasi, gaz
sancisi cekmesi, altini kirlet-
mesi gibi i¢sel ve fizyolojik
gereksinimleri  oldugunda
asir aglama, ellerini ayakla-
rini kontrolsliz sekilde hare-
ket ettirme gibi davranislar-
da bulunur.

Aciklamalar ve Bebe-
ginizi/kiciik Cocugu-
nuzu Desteklemek igin
Yapilabilecekler

Bu davraniglar, bu ay-
larda tipik gelisim gos-
teren bebeklerde de
icglidisel olarak ortaya
ciktigindan, bebeginize
gercek nesneyi (altini
degistirirken bezi) ve
dokunsal semboli gos-
terip isaretini yapiniz.
Bu sirada bebeginize ne
yaptiginizi basit ctimle-
lerle aciklayiniz. Onun
cikardigi sesleri  taklit
ediniz ve icgldisel de
olsa bezi ve semboli
elinde tutmasina izin
veriniz. Eger bebeginiz
beze dokunmak istemi-
yor veya elini ¢cekiyorsa
kisa bir stire siz dokun-
durup ¢iplak bacagina
degecek sekilde yanina
birakiniz. Altini degistir-
dikten sonra “tuvalet/
bez” ve "bitti” isaretle-
rini yaparak sozel olarak
da soyleyiniz.

Annenin Notlari

Amagli
davraniglar
doénemi

3-6 ay

Bebegin davraniglan artik
daha kontrollidur. Anne be-
begdinin aglamasinda, belirli
ihtiyaclarina goére farkliliklar
oldugunu ayirt eder. Gérme
yetersizligi olmayan bebek
annenin yuzine daha uzun
stre bakabilir, gllimseyebi-
lir. Ancak zihinsel olarak yap-
tigr  davraniglarin - annenin
tepkilerini  etkiledigini fark
edememektedir. Yani dav-
raniglar sadece kontrolli ve
amachdir. iletisim kurmaya
iliskin zihinsel bir farkindaligi
heniiz yoktur.

Bebegin vicut hare-
ketleri kontrol olsa da
davraniglari hala iletisim
kurma amacl olmadi-
gindan, onun bakimini
yaparken yukarida be-
lirtilen sekilde gercek
nesneler, dokunsal sem-
boller, isaretler ve resim
sembolleri  kullanarak
bebegdin davranisglarina
tepkide bulunabilirsiniz.
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So6z
Oncesi
Doénem

Uygun
olma-
yan
sem-
bolik
oncesi
iletisim
dénemi

Yas
Aralig
(ay)

6-12 ay

Davranis Ornegi

Bu dénemde bebek,
oyuncaklari firlatmak,
yetiskini cekistirmek,
ylksek sesle agla-
mak, kendine ve/veya
yetiskine vurmak gibi
davraniglarla anne
ona devamli bakan ki-
siyle etkilesim kurma-
ya calisir. Bu dénem-
deki bebek artik hem
davraniglarini  amacli
olarak yapmakta hem
de bu davraniglarla
karsisindakini  etki-
leyebildigini fark et-
mektedir.

Aciklamalar ve Bebegi-

nizi/Kui¢lik Cocugunuzu

Desteklemek icin Yapila-
bilecekler

Bu aylardaki bebegin dav-
raniglarinin zorlayici/isten-
meyen davranislar olarak
degil, bebegin ilgilerini,
ihtiyaclarini, memnuniye-
tini veya memnuniyetsiz-
ligini ifade etmek, ayrica
birtakim olay ve etkinlik-
leri reddetmek ya da de-
vam etmesini istemek ola-
rak iletisim amacl gérmek
gerekmektedir. Bebegini-
zi en iyi taniyan kisiler ola-
rak siz ailesinin bu tir dav-
raniglarin hangi durumda
yapildigini, ne amagla
yapildigini  gézlemleme-
niz ve bu davraniglari an-
ladiginizi ona sozel olarak
belirtip, dokunsal sembo-
linG gosterip, isaretini ya-
pip amacladigi seyi yerine
getirerek gosterebilirsiniz.

Annenin Notlari

Uygun
sem-
bolik
oncesi
iletisim
dénemi

12-18
ay

Bu aylarda bebek ar-
tik cevresindeki et-
kilemek icin sosyal
olarak kabul edilebilir
davraniglari  goster-
meye baslamaktadir.
Parmakla gosterme,
nesneleri isaret etme,
nesneleri uzatma, bir
yerden ayrilirken eli-
ni sallayarak bay bay
yapma gibi.

Eslik eden durumlar gor-
me yetersizligi ve/veya
otizmi olan bebeginizin
parmakla gosterme dav-
ranisini hicbir zaman kaza-
namayacak olmasi muh-
temel olsa da bu konuda
ona fiziksel olarak model
olmak icin hareketi el-el
altinda ipucuyla yapma-
niz 6nemlidir. Bebeginiz
sahip oldugu yetersiz-
lik durumlarinin sayisi ve
gelisimsel  durumundaki
gecikmeye bagl olarak
el sallama hatta parmak-
la gosterme gibi jestleri
uzun zaman alsa da 6gre-
nebilir.
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So-
mut
sem-
bolik
ileti-
sim
ddéne-
m i

Soyut
sem-
bolik
ileti-
sim
done-
m i

12-24
ay

12-24
ay

Bu dénemde-
ki davraniglarin
cogu bir onceki
dénemle aynidir.
Ancak bu do-
nemde  bebek,
bir etkinligi veya
durumu istedigini
ya da istemedigi-
ni sembol kulla-
narak belirtebilir.
Ornegin  acikti-
ginda elini agzina
goturerek, su ig-
mek istediginde
dudaklarini  bi-
zlip ses cikararak
gosterebilmekte-
dir.

Bu dénemde be-
beklerde sdzcik
dagarcigi  hizla
arttigindan, par-
makla gosterme,
nesneleri uzatma

gibi  davranisla-
ra tek bir sozcik
veya  dokunsal

isaret de eglik et-
meye baslayacak-
tir

Bebeginizin, bir etkinlik (6rn. yemek
yeme) ile onu sembolize eden nesneyi
eslestirmesi icin, yemek yemeden he-
men once eline kasik verebilir ya da
el-el altinda ipucuyla tabagina dokun-
masini  saglayabilirsiniz. Bu dénem-
de, etkinliklerle ilgili gercek nesneleri
(kasik, havlu, ayakkabi) kullanmaniz
iyi olacaktir. Bilissel olarak ilerde olan
ve gérme kaybi yasamayan bebegini-
ze etkinlik baglamadan 6nce resimler,
fotograflar da gosterebilirsiniz. Boyle-
ce bir siire sonra bebeginiz en sevdi-
gi sesli oyuncagin sesini taklit ederek
onu sizden istedigini belli edebilir.

Elinizdeki tabagi goren veya yemegin
kokusunu alan bebeginiz cesitli ses-
ler ¢cikariyor ve/veya heyecanlandigini
belirten hareketler yapiyorsa ona “ye-
mek” deyiniz. Bu soézcligu tam olarak
¢lkaramasa da sesler ¢ikarmasi artiyor-
sa "Evet. Yemek saati geldi. Cok lez-
zetli bir corba yaptim sana.” gibi acik
ifadeler kullanip bebeginizin tepkileri-
ni izleyebilirsiniz. Tek bir sézcik yerine,
o etkinligi sembolize eden dokunsal
isaret veya jest de kabul edilebilir bir
davranis oldugundan, etkinligin isare-
tini mutlaka yapmalisiniz. Ornegin ta-
bakla bebegdinizin yanina geldiginizde
elini kasiga dokundurup, parmaklari-
nizi birlestirip agziniza gotirirken be-
begdinizin elinin sizin elinizin Uzerinde
olmasini saglayip, “yemek” diyebilirsi-
niz. CY olan bebeklerin bircogu, yasla-
ri ilerlese de bu dénemdeki seviyeden
(tek isaret/sozcik kullanma) ileri gide-
memektedirler. Yine de bebeginizin
ozelliklerine uygun ve tutarl sekilde
uygulanan bir rutinle bu sayiyi iki veya
Uce cikarmak da mimkin olabilir.



S5z Oncesi
Doénem

Formal sem-
bolik iletigim
(konusma)

Yas Araligi

(ay)

24 ay ve

sonrasi

Davranis

Ornegi

Bu dénemde
artik cocuk
konusmaya
baslamistir.
Baslarda s6z-
ctkleri tam te-
laffuz edemese
ve sozclk
eklerini kulla-
namasa da Ug¢
yasin sonlarina
dogru ana-
dilinin gra-
mer yapisina
hakimiyeti tam
olacaktir.

Aciklamalar ve Bebeginizi/
Kiigiik Cocugunuzu
Desteklemek icin

Yapilabilecekler

Eslik eden yetersizlik sayisi
fazla ve bunlarin seviyesi agir
olan CY olan kiictik cocugu-
nuzun konusmay etkili sekil-
de kullanmasi muhtemelen
gerceklesmeyecektir. Yine de
nesneleri ve etkinlikleri ona
belirtmek ve kendisini ifade
etmesini desteklemek icin
cocugunuzun var olan tim
duyularina hitap eden, 6zellik-
le gorsel, isitsel ve dokunsal
ipuglarini kullanmaniz ¢ok
onemlidir.

Annenin Notlari

Not: Bu tablo Charity Rowland ve Kathleen Stremel-Campbell’in (1987) ‘Share and share alike: Conventional
gestures to emergent language for learners with sensory impairments’ (5), Elizabeth Bates, Laura Benigni,
Inge Bretherton, Luigia Camaioni ve Virginia Volterra’nin (1979). Cognition and communication from nine
to thirteen months: Correlational findings’ (7) baslikli kitap béliimlerinden ve Emine Ayyildiz, F. Nur Akgin
ve Yildiz Giiven’in (2016). ‘Development of preverbal communication skills scale for children with multiple
disabilities and visual impairment’ (1) baslikl makalesinden yaralanilarak olusturulmustur.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

iletisim Nedir ve Neden Onemlidir?

lletisim karsimizdaki kisi ya da kisilere isteklerimizi, duygularimizi, diisiincelerimizi, amac-
larimizi ve algilarimizi iletmek icin kullandigimiz sozli ve/veya sozsliz mesaj aligverisidir.
Baskalariyla nasil iletisim kuracagini, daha da 6nemlisi bunu karsilikli hale yani etkilesime
nasil dondirecegini 6grenmek, herhangi bir cocugun hayatinin en 6nemli parcasidir. Ancak
yetersizligi olan ve ozellikle de ¢oklu yetersizligi olan cocuklarda iletisim zorluklari oldukga
fazladir ve bu cocuklarin biyik cogunlugu, kisiler arasi iliskilerde ve sosyal etkilesimde bi-
rincil yol olarak distintlen konusmayi kullanamamaktadir. Bu da bu ¢ocuklarin cevrelerini
anlama ve gevrelerine tepki verme noktasinda onlari zor durumda birakmakta, sonug olarak
siz degerli aileler tarafindan ¢oklu yetersizligi olan bebeklerin/kii¢ik cocuklarin birgogunun
iletisim becerilerinin olmadigi, baska bir deyisle bu cocuklarin iletisim kuramadiklar dusu-
ndlmektedir (1, 2, 4, 5, 6).

Bebegimin/kiiclik cocugumun ¢ogu davranisinin ne anlama geldigini ben annesi olarak an-
layabiliyorum. Ancak onu daha az taniyan kisiler ve hizmet aldigimiz uzmanlar bu davranig-
larin uygun olmadigini distinmekteler. Bu durumda ben yaniliyor olabilir miyim?

Coklu yetersizligi olan bebeklerde/kliclik cocuklarda gorilen ve alisgilmamis olan, baska bir
deyisle uygun olmayan kendine 6zgu (idiyosenkratik) birtakim davranislar, aslinda sézel ol-
mayan veya s6z oncesi iletisim davraniglari olmasina ragmen ¢ogu uzman ve egitimci tara-
findan zorlayici/istenmeyen davranislar (davranis problemi) olarak gorilebilmektedir. Oysa-
ki bebegi/kiclik cocugu iyi taniyan anne veya ona devamli bakan kisiler, alisiimadik ve yasa
uygun olmayan bu davraniglarin ilgi, istek, reddetme, memnunluk veya memnuniyetsizlik
bildirme amacli olarak kullanildiginin farkindadirlar (2, 4, 9).

V' DikkAT

Coklu yetersizligi olan bebeginizin/kliclik cocugunuzun istek ve ihtiyaclarini bildirebil-
mesi, cevresinde neler olup bittigini anlayabilmesi ve diger insanlarla sosyal etkilesim
kurabilmesi icin iletisim hayati 6nem tasir.

Asagida bebeginize/kliclik ¢ocugunuza ilk defa girdigi bir yeri (komsunuzun evi, egitim
merkezi, market gibi) nasil tanitacaginizi gosteren 6rnek bir etkinlik bulabilirsiniz:



Eg ETKINLIK 1: Market Alisverisi Yapiyorum

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kicik cocugumun ilk kez veya seyrek olarak gittigi bir
ortama girmeden 6nce, oradayken ve oradan ayrilirken yapmasi gereken davranislari

kazandirma.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiiciik cocugumun market ortamindaki kalabalik, ses-
ler, kokular ve tatlara gosterdigi tepkileri gézlemleyerek, hoslandigi ve hoslanmadigi
unsurlari anlayacagim. Ayrica boyle bir yerde ne kadar sire kalabilecegine iligkin bir fikir
sahibi olacagim.

Gerekli Materyaller: Market ortamindaki her sey (reyon gérevlileri, kasiyerler ve diger
musteriler, satilan kutulu ya da paketli yiyecekler, meyve ve sebzeler), agik hava pazar
yerleri.

Bu Etkinlik Ne Zaman Yapilacak?/Ortam: Etkinlik aligveris merkezindeki veya mahalle-
de bulunan markette gerceklestirilebilir. Ancak bu ikisi arasinda bazi farklar bulunmakta-
dir. Alisveris merkezleri cok biiyik ve sesin fazla yanki yaptigi yerlerdir. Burada bulunan
marketler de genellikle buylk olurlar. O nedenle bebegdinizin/kiiclik cocugunuzun ses-
ten ve kalabaliktan yani isitsel ve gorsel karmasadan rahatsiz olmasi ¢cok mimkindur.
Bu nedenle bu etkinligi 6nce mahallenizdeki kigik bir bakkala ya da dikkana giderek
gerceklestiriniz. Market aligverisi/aligveris semboli bebegdinizin/klcik cocugunuzun ileti-
sim portfolyosunda mutlaka yer almalidir. Bebeginiz/kiiclik cocugunuz bu rutine alistikca
marketin biylkligl degisebilir. Bu etkinligi yapmak igin agik havada kurulan pazar yer-
leri de idealdir. Bebeginiz/kiglk cocugunuz, biyik veya kiiglik mekénlardaki ya da agik
hava pazarlarindaki isitsel ve gorsel karmasaya yavas yavas alisacaktir.

Etkinlige Baslayalim: Bu etkinligi yaparken su adimlari izleyebilirsiniz:

- Evden disari ctkmadan 6nce bebeginize/kiiglik cocugunuza, iletisim panosundaki “mar-
ket aligverisi/aligveris” sembolini gdsteriniz (eger bebeginiz/klclik cocugunuz gérme
yetersizliginden ileri derecede etkilenmisse el-el altinda ipucuyla sembole dokundura-
rak) ve sembolin ismini séyleyiniz. Bebeginizin/kiiclk cocugunuzun glinlik etkinlikleri-
nin yer aldigi tasinabilir iletisim portfolyosunu mutlaka yaniniza aliniz.

- Marketten iceri girmeden dnce bebeginize/kiicik ¢cocugunuza portfolyodaki sembo-

i gosteriniz. Iletisim portfolyosunda market alisverisi/alisveris semboliiniin altina veya
hemen arkasindaki sayfaya, alacaginiz Griinlerin dokunsal ve/veya gorsel sembol-
lerini yerlestirebilirsiniz. Boylece hem alisveris baslangicinda ne satin alacaginizi

hem de aligveris bitip eve geldiginizde aldiklarinizi market torbasindan ¢ikarirken

bebeginizle/kiiclik cocugunuzla streci gézden gecirmis olursunuz.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

Markete girdiginizde alacaginiz her bir Grliniin reyonunda durdugunuzda, varsa dnce
sembollinli gosterip, sonra Grlinlin ismini sdyleyip sonra da raftan aldiginiz Griinl bebe-
ginize/kiiclik cocugunuza gdsteriniz ve eline veriniz.

Bebeginizin/kiicik cocugunuzun UrlinU aligveris arabasina veya torbaya koymasina des-
tek olunuz.

Alisveris bittikten sonra kasaya geldiginizde bebeginizin/kictk cocugunuzun dokunsal
isaretle ve/veya sozcik kullanarak (“Merhaba”) kasiyeri selamlamasini saglayiniz.

Aligveris sonunda parayi veya kredi kartini bebeginizin/kiiglik cocugunuzu uzatmasina

izin veriniz.

Son olarak “market aligverisi/alisveris” ve “bitti” isaretlerini yaparak ve bunlar sozel
olarak da soyleyerek, “market aligverisi/aligveris” sembolliini bebeginizin/kiiclik cocu-
Junuzun portfolyosundaki en son sayfaya, glinlik rutinlerindeki biten diger etkinliklerin
yanina yapistirmasini (semboliin arkasi cirth olacaktir) saglayiniz.

Eve gittiginizde, bebeginizin/kliciik cocugunuzun “market aligverisi/aligveris” semboli-
nl evdeki iletisim panosunun yaninda duran “bitti” kutusuna koymasini saglayiniz.

Not: Bu etkinlik icin bu kitabin 3. bélimiinde yer alan Tablo 1: A'nin park gezisi rutinini,

market aligverisine uyarlayarak etkinlik tablosu olusturabilirsiniz.

Bebegimin/Kiiciik Cocugumun Basarisini Degerlendiriyorum: Yukaridaki 6rnekte yer alan

“market aligverisi/aligveris” etkinligini veya baska bir etkinligi her yaptiginizda asagidaki

tabloyu doldurarak, haftalik ve aylik olarak bebeginizin/kicik cocugunuzun iletisim davra-

nislarinin ilerleyip ilerlemedigini kontrol ediniz:

11.01.2022 Kahvalti

Cocugumun S6z Oncesi

Etkinlik Notlarim

Davraniglan Doénemi*
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Market
aligverisi/

aligveris

Oyun saati

Ogle yemegi

* Bu kisma, ¢cocugunuzun séz éncesi iletisim davraniglarinin Tablo 2'ye gére hangisi oldu-
gunu yazabilirsiniz.
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Coklu yetersizligi olan bebegimle/kii¢lik cocugumla iletisim kurmak icin kullanabilece-
gim basit yontemler nelerdir?

0-3 yas arasindaki coklu yetersizligi olan bircok bebek/kiiciik cocuk, hemen hemen tim
gelisim alanlari agisindan yasitlarina goére geriden gelebilir. Aslinda sahip olduklari ciddi ve
cok sayida yetersizlik durumu ve saglik sorunu nedeniyle bu, oldukca dogaldir. Yine de tim
cocuklar gibi ¢oklu yetersizligi olan bebekler/kicik ¢ocuklar da iletisim kurmak ve fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal olarak gelismek icin oyun oynamaya gereksinim duyarlar (8).
Bu konuyla ilgili ayrintili bilgiyi bu kitabin “Erken Oyun Becerileri” boliminde, “Coklu Ye-
tersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi iletisimin Desteklenmesi/ADI Sistemleri” béliimiinde ve
"Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi Gelisimi Desteklemede Yararlanilacak Stratejiler
ve Oyun” boliminde bulabilirsiniz.

Coklu yetersizligi olan bebeginizle/kiiclik cocugunuzla birlikte hareket etme (co-active mo-
vement), cocugun yaptidi hareketleri ve/veya cikardigi sesleri taklit etme, ¢ocuga tepki su-
resi tanima, ona sarki sdyleme, onunla 6zellikle ylz ylze oyunlar ('Araba-lastik-kamyon’, ‘Fig
fis kayikgl” gibi) oynama, ona ve onunla kitap okuma gibi etkinlikler, bebeginizin/kiglk ¢o-
cugunuzun gelisimini olumlu anlamda destekleyerek ileriki yillarda bu etkiden yararlanma-
ya devam etmesini saglayacaktir. Bebeginizin/kliclik cocugunuzun gérme yetersizligi veya
isitme yetersizligi olsa dahi onunla oyun oynamaniz, ona kitap okumaniz gerekir (2, 9). Bu
konuda isinize yarayacak olan dokunsal kitap, hikaye kutusu gibi materyallerin nasil hazir-
lanip kullanilacagini Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi Gelisimi Desteklemede Ya-
rarlanilacak Stratejiler ve Oyun” ve “Coklu Yetersizlik 1. Kademe Aile Egitimi Kitabi Islevsel

Akademik Beceriler” bdlimlerinde bulabilirsiniz.

Gorsel 4 Betimleme: Oniindeki dokunsal kitaplari elleriyle inceleyen kiz cocugu
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Sozlii iletisimi Destekleme

Yillar gegtikge coklu yetersizligi olan bebeklerin/kictik cocuklarin durumlarinin daha ciddi
oldugunu ve bu cocuklardan ¢ok azinin sézel olarak iletisim kurabildigini yani konusabildi-
gini gérmekteyiz. Bu konusma ise daha cok tek sézciiklerin kullanimi (Ornegin “gis”, “su”
gibi), istek veya ilgi belirtmek icin baskasinin agzindan konusur gibi ve tekrarlayarak (ekola-
lik) konusma (Ornegin acikmis olan cocugunuz “Ag misin?”, “Yemek mi istiyormus kizm?”
gibi) veya ezberledigi bir sarkiyi bastan sona kusursuz sekilde soylemesine ragmen, ismi
soruldugunda yanit verememe (karsilikli sozli iletisimin, sohbetin yapilamamasi) seklinde
olmaktadir. Sozel iletisim yani konusma ise daha onceki bolimlerde s6zi edildigi tzere
iletisim kurmanin yollarindan sadece birisidir (5, 7). Onemli ve biiyiik cogunlugun kullandigs
bir iletisim yolu olmasina ragmen bunu kazanamayan coklu yetersizligi olan yasi ilerlemis
cocugunuz i¢in diger iletisim kurma yollarinin fazlaligi sizi sasirtabilir. Bunlar, sozel iletigimin
olmadigi ya da yetersiz oldugu durumlarda kullanilan Alternatif ve Destekleyici iletisim Sis-
temleri (ADIS) ve yetersizligi olan kisilerin kullanimi icin Gretilmis, uyarlanmis ve rehabilite
edici cihaz, materyal vb. sese dayali olan veya olmayan, teknolojik olmayan, disik veya
ylUksek teknolojik desteklerin de kullanildigi yontemler olan “Yardimci Teknoloji”lerdir (YT)
(10, 11). ADIS ve YT ile ilgili ayrintili bilgi edinmek icin “Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi
Kitabi Iletisimin Desteklenmesi/ADI Sistemleri”, yine ayni kitabin “Gelisimi Desteklemede
Yararlanilacak Stratejiler ve Oyun” bolimleri ile “Coklu Yetersizlik 1. Kademe Aile Egitimi

Kitabi Yardimci Teknolojiler” bolimlerini inceleyebilirsiniz.

Gerek yasl gerekse yetersizlik tirinin olusturdugu ciddi sorunlar nedeniyle konusamayan
coklu yetersizligi olan bebeginiz/kiiclik cocugunuz icin en uygun olan iletisim yol veya yol-
larini se¢mek lzere 6zel egitim 6gretmeniniz, dil ve konusma terapistinizle istisare edebi-
lirsiniz. Konusma da dahil olmak Uzere (bazi cocuklarda yasina gére geriden gelse de bir
miktar konusma gorilebilir), bebeginizin/ki¢ik cocugunuzun kullanabilecegi olasi tim ile-
tisim yollarini kullanmak total iletisim yaklasimidir. Buna gore bebeginiz/kii¢tik cocugunuz,
o yas ve gelisimsel diizey icin kendisine uygun herhangi bir iletisimin yolunu kullanmaya
tesvik edilmelidir. Bunlar, formalden informale olmak tzere konusma, isaret dili, basili yazi,
Braille yazi, sembol resimlerin (Mayer Johnson Sembolleri gibi) kullanimi, fotograflarin kulla-
nimi, dokunsal isaret dili, parmak alfabesi, adapte edilmis isaretler, dudak okuma, dokunsal
semboller, hikadye kutulari, takvim kutusu, gercek nesnelerin kullanimi, yiz ifadeleri, viicut
hareketleri ve seslerin kullanimi olarak siralanabilir (2). S6zu edilen total iletisim yollar ve
materyallerinden bazilar hakkinda ayrintili bilgiyi, “Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Kitabi iletisimin
Desteklenmesi/ADI Sistemleri” bélimiinde bulabilirsiniz.
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E¥ ETKINLIK 2: Sevdigim Oyuncaklarm

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kicik cocugumun sevdigi oyuncaklari bana belirtebilmesi
icin sesli digme/dokunsal sembol kullanmayi kazandirma.

Neler Ogrenecedim?: Konusamayan bebegimin/kiiciik cocugumun sevdigi oyuncakla-
rini bana belirtebilmesi igin verdigi tepkileri daha Ust diizey iletisimsel asamaya ¢ikaracak

bir etkinlik hazirlamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Bebegimin/kiglik cocugumun sevdigi, oynamayi tercih ettigi oyun-
cak ve nesnelerle, hoslanmadigi oyuncak ve nesneler, birinde “Evet” digerinde “Hayir”
sozcuklerinin kayitl oldugu sesli digmeler. Sesli digmeleri temin edemezseniz, “Evet”
ve “Hayir” dokunsal sembollerini hazirlayabilirsiniz. Bu cihaza iliskin ayrintili bilgiyi “Cok-
lu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi iletisimin Desteklenmesi/ADI Sistemleri” bolii-

minde bulabilirsiniz.

Gorsel 5 Betimleme: Biri kirmizi biri sari daire seklinde iki ses digmesi gorseli

Bu Etkinlik Ne Zaman Yapilacak?/Ortam: Bu etkinligin evde, bebeginizin/kiiciik co-
cugunuzun kendini rahat hissettigi (6rnegin a¢ olmadigi) bir zamanda ve hatta glnlik

rutininde yer alan oyun saatinde yapilmasi dogru olacaktir.

Etkinlige Baslayalim:

Etkinlige baslamadan 6nce bebeginizin/kiicik cocugunuzun sevdigi, oynamay: tercih
ettigi oyuncak ve nesnelerle, hoglanmadigi oyuncak ve nesneleri bir kutunun ya da se-

petin icine koyunuz.



- Bebeginize/kiclik cocugunuza, iletisim panosundaki “oyun saati” sembollinii gosteri-
niz (Eger bebeginiz/kiicik cocugunuz gérme yetersizliginden ileri derecede etkilenmis-
se el-el altinda ipucuyla sembole dokundurarak) ve semboliin ismini séyleyiniz. Bundan
once, bebeginizin/kiclk cocugunuzun sizinle oyun oynamaya hazir bir sekilde rahat bir

pozisyonda oldugundan emin olunuz.

- Sepette bulunan ve bebeginizin/kiglik cocugunuzun hoslanmadigi bir oyuncak veya
nesnenin ismini soyleyerek bebeginize/kiiclik cocugunuza uzatiniz (Gérme kaybi varsa
el-el altinda ipucunu kullaniniz) ve onunla oynamak isteyip istemedigini sorunuz. Co-
cugunuz yuz ifadeleri, hareketler veya hosnutsuzluk bildiren seslerle tepki verdiginde,
“Hayir” s6zciglinun kayith oldugu kirmizi renkli sesli digmeye basmasi icin destek veri-
niz. Sesli digmelerin ikisi de bebeginizin/kiglik cocugunuzun rahatca gorebilecegi ve/
veya uzanabilecegi bir mesafede olmalidir.

- Daha sonra, sepette bulunan ve bebeginizin/kiigiik cocugunuzun sevdigi, oynamay!
tercih ettigi bir oyuncak veya nesnenin ismini sdyleyerek bebegdinize/kiglik cocugunuza
uzatiniz (Gérme kaybi varsa el-el altinda ipucunu kullaniniz) ve onunla oynamak iste-
yip istemedigini sorunuz. Cocugunuz yiz ifadeleri, hareketler veya hosnutluk bildiren
seslerle tepki verdiginde, “Evet” sozclgiinin kayith oldugu yesil renkli sesli digmeye
basmasi icin destek veriniz. Sesli digmelerin ikisi de bebeginizin/kigik cocugunuzun
rahatca gorebilecegdi ve/veya uzanabilecegdi bir mesafede olmalidir.,

- Bebeginizin/kiicik cocugunuzun oniine bir sevdigi bir de hoslanmadigi oyuncak veya
nesneyi koyup iclerinden birinin ismini sdyleyerek onu eline almasini isteyiniz. Ismini
soylediginiz oyuncak veya nesne hoslanmadigi bir seyse ona, “Hayir” sézciginin ka-
yith oldugu sesli digmeye basmasi igin destek veriniz. Bu iki oyuncak veya nesne ile
sesli digmelerin ikisi de bebeginizin/kii¢lik cocugunuzun rahatca gorebilecegi ve/veya
uzanabilecegi bir mesafede olmalidir. Aynisini bebeginizin/kicik cocugunuzun sevdigi
bir oyuncak veya nesne ile deneyiniz. Sesli veya sesi taklit edilebilen oyuncak veya nes-
nelerin ses cikarmasini saglayiniz (digmesine basarak veya materyalin sesini kendiniz

cikararak).

- Biraz oynadiktan sonra “oyun saati” ve “bitti" isaretlerini yaparak ve bunlari sézel ola-
rak da soyleyerek sembollinii bebeginizin/kiiglik cocugunuzun “oyun saati” iletisim pa-

nosunun yaninda duran “bitti” kutusuna koymasini saglayiniz.

Bebegimin/Kiiciik Cocugumun Basarisini Degerlendiriyorum: Yukaridaki 6rnekte yer alan
“oyun saati” etkinligini veya baska bir etkinligi her yaptiginizda asagidaki tabloyu
doldurarak, haftalik ve aylik olarak bebeginizin/kictk cocugunuzun iletisim davra-
nislarinin ilerleyip ilerlemedigini kontrol ediniz:
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Cocugumun

Etkinlik S6z Oncesi Dénemi* Notlarim

EWERTHE

11.01.2022  Kahvalti

Market
aligverisi/
aligverisg

Oyun saati

Ogle
yemegi

* Bu kisma, ¢cocugunuzun s6z éncesi iletisim davraniglarinin Tablo 2'ye gére hangisi oldu-

gunu yazabilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bolimde, ¢oklu yetersizligi olan bebeklerin/kicik ¢cocuklarin dil gelisim 6zelliklerini, yas-
lari ilerlese dahi birgok ¢oklu yetersizligi olan ¢cocugun sozel iletisimi kullanamadigini yani
konusamadigini ancak cevreleriyle iletisim kurmak igin kullandiklari yollarin genelde siz de-
gerli ailelerin anlayabilecedi kendine 6zgl birtakim davraniglar oldugunu, tim bebeklerin
konusmaya baslamadan 6nce etraflariyla iletisim kurmak igin s6z oncesi (sézel olmayan)
bazi davraniglar gosterdiklerini, iletisimin, s6zll olsun veya olmasin tim canlilar ve 6zellikle
insanlar icin ne kadar 6nemli oldugunu, coklu yetersizligi olan bebeginizle/kigik ¢ocugu-
nuzla iletisim kurmak icin kullanabileceginiz sozel iletisime alternatif ve basit yontemleri

o6grendiniz.

n2
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; bir bebegin yasaminin ilk tg¢ yilinda gelisim alanla-
rinin nasll ilerlediginden kisaca s6z etmek, daha sonra ise ¢oklu yetersizligi olan bebek-
lerde/kiictik cocuklarda duyularin gelisimi ve buna bagli algisal gelisimin dneminin altini
cizmek amaclanmistir. Boylece ¢oklu yetersizligi olan bebeklerin/kigik cocuklarin bilissel
gelisimlerinin nasil desteklenebilecedi konusunda siz degerli ailelere yol gdsterilmek is-
tenmistir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Diinyaya gelen bebeklerde yasamlarinin ilk tg yilinda gelisim alanlarinin nasil oldugu-
nu ogrenir.

*  Coklu yetersizligi olan bebegin/kiictik cocugun olasi duyu kayiplarini ve bunlarin geli-
sim Uzerindeki etkilerini anlar.

e Coklu yetersizligi olan bebegin/kiiglik cocugun duyularin gelisimi ve buna bagli algisal
gelisimin dnemini fark eder.

e Coklu yetersizligi olan bebegin/kicik cocugun bilissel gelisimini desteklemek icgin ce-
sitli etkinlikler yapar.

icerik
1. Yasamin ilk Uc Yilinda Gelisim Nasildir?

2. Coklu Yetersizligi Olan Bebeklerde/Kiicik Cocuklarda Duyularin Gelisimi, Olasi Duyu
Kayiplari ve Buna Bagli Algisal Gelisimin Onemi

Aciklamalar

Bu bolimde sizlere diinyaya gozlerini acan bir bebegin yasaminin ilk Gg yilinda gelisiminin
cesitli alanlarda nasil oldugu hakkinda bilgiler sunulmustur. Ozellikle coklu yetersizligi olan
bebeklerde/kiiglik ¢ocuklarda duyularin gelisimi, olasi duyu kayiplarinin gelisime etkisi ve
duyu kayiplarina bagli algisal gelisimin etkilenmesi lzerinde durularak bu bebeklerde/ku-
cuk cocuklarda biligsel gelisimin ilerleyisi aciklanmistir. Bu bolimde ve kitabin tamaminda
kullanilan bilissel kavrami, dikkat, hafiza, dil gelisimi, 6grenme, muhakeme, problem ¢ézme,
karar verme gibi zihinsel stiregleri icermekte olup ¢oklu yetersizligi olan bebeginizin/kiiglik
cocugunuzun zihinsel gelisimine isaret edecek bir terim olarak kullaniimistir. Bu bdlimde



0-2 yas (0-24) ay arasindaki evlatlarinizdan bebek, 2-3 yas (24-36 ay) arasindaki evlatlariniz-
dan ise kliclk cocuk olarak s6z edilmistir.

Giris

Yasamin ilk U¢ Yilinda Gelisim Nasildir?

Bir bebegin dogdugu andan itibaren yasadigi her sey ve 6zellikle anne babasiyla veya on-
larin olmadigi durumlarda bebekle en fazla ilgilenen (ona devamli bakan) kisi ya da kisilerle
olan iligkisi, onun tiim yasamini ve tim gelisim alanlarini ciddi sekilde etkiler (1).

V' DikkAT

Sizin coklu yetersizligi olan bebeginizle/kiiclik cocugunuzla olan iliskiniz onun genel
gelisimini ve sonrasinda da egitim yasaminda kat etmesi gereken asamalari olumsuz
veya olumlu anlamda etkileyebilir.

Yenidogan bebekler, aglama, glilimseme, géz temasi kurma, ellerine degenleri (6rnegin si-
zin parmaginizi veya ¢ingiragi) sikica tutma/kavrama gibi bazi davranisglarla diinyaya gelirler.
Bu davranislardan ozellikle aglama (aciktiklarinda, bezleri kirlendiginde ya da herhangi bir
rahatsizlik duyma durumunda), ani ve yuksek seste irkilme, kavrama, yanagina degen meme
ucu veya biberona dogru dénme, gilimseme gibi cok da farkinda olmadiklari yani refleks
ya da i¢glidisel olarak yaptiklari davraniglar ilk li¢ ay icerisinde gériilir. Bu kadar kiictik be-
bekler ayrica sizin ylzinlze de bakabilirler (2, 3, 4). Ancak bu da farkinda olunan ve amacli
olarak yapilan bir davranis degildir (5, 6). Zaten bu karsilikli bakisma ¢ok da uzun slirmez.
Bazen 1-2 saniyede bebek bakislarini baska bir yere yoneltebilir. Ancak bunlar baskalarinda
bakicilik davraniglarini tetikleyen davranislar oldugundan sizin bebeginize bakma, agladi-
ginda onu kucaginiza alma, neye ihtiyaci oldugunu anlamaya ¢alisma ve onunla konusma
gibi yine icgudusel diyebilecegimiz bebege bakim verme davraniglarinda bulunmanizi sag-
lar (1, 4). Bu durum, bebek icin hayatta kalmayi garantilerken, anne veya bebegin bakimini
Ustlenen kisinin bu bakim slrecini devamli hale getirmesine neden olur. Bu i¢cglduisel ve
karsilikli etkilesim cocukta anneye, annede ise cocuga karsi bir baglanma olugsmasini saglar.
Bu, diinyaya gelen tim bireyler icin ileriki yasamlarini dramatik sekilde etkileyecek bir un-
surdur (1, 7).

Kicuk bir bebegin baglanma tarzini olusturacak olan erken deneyimlerinin en ¢cok annesiyle
ve/veya ona devamli bakan kisiyle olan iligskisine bagl oldugu bilinmektedir. Baglanma tarzi,
bebek buytdikge onun sosyal, duygusal ve biligssel gelisiminin temellerini de atmaktadir.
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Kigik bebeklere verilen tutarli ve duyarli bakim, yani ona bakan kisinin bebegin ihtiyaglarini
hemen ve dogru sekilde karsilamasi, bunu yapan kisinin hep ya da buyiik cogunlukla ayni
kisi olmasi gibi durumlar, bebegin yas! ilerledikge ihtiyaclarini daha bilingli bir sekilde ve
annesine veya ona devamli bakan kisiye bildirmek Uzere aglamada ton degisikligi, yanina
gelen annesini goriince ona dogru kollarini uzatma gibi davraniglara donusur. Béylece be-
bek, yasamdaki ilk yilinin sonlarina dogru diinyanin kendisi icin glivenilir ve dngérilebilir bir
yer oldugunu oldugunu anlamaya baslar. Bunun tam tersi, yani bebegin ihtiyaclarini karsi-
layan kisinin siklikla degismesi ya da annenin veya bebege devamli bakan kisinin bebege
bakim vermede diizensiz olmasi, duygu durumunun sirekli degismesi nedeniyle bebege
farkl davranmasi ya da bebegin sadece fiziksel ihtiyaclarini karsilayip onu hig kucagina al-
mamasi, onunla goz kontagi kurmamasi gibi durumlar ise bebegin cevresini glvenilir ve
ongorulebilir bir yer olarak gdérmemesine asiri aglayan, cabuk trken, huzursuz ve ikircikli bir
cocuk olarak biylimesine neden olacaktir (1, 8).

V DikkaT

Kiictik bir bebekte gelisecek temel gliven duygusu, bebegin sosyal-duygusal gelisimi-

ni olumlu etkilemekte birlikte, ileriki zamanlarda onun cevresini kesfetmeye ve genel
olarak 6grenmeye hevesli olmasini saglar. Clinkii cocuk, diinyanin kendisi icin gtivenli
bir yer oldugundan artik emindir. Bir bebegin annesine veya ona devamli bakan kisiye
glivenli sekilde baglanmasi o kadar 6nemlidir ki bu olmadiginda yani bebege diizenli,
tutarli, 6ngériilebilir bir fiziksel ve duygusal bakim verilmediginde bunun etkileri tiim
gelisim alanlari lizerinde gériilecektir. Cocugun kesfetme istegi ve gliveni zedelenece-
ginden, ¢ocuk blyldiikce sosyal, duygusal, biligsel ve hatta fiziksel ve motor gelisimi
acisindan ciddi sekilde olumsuz etkilenir.

Asagidaki tabloyu kullanarak 0-3 yas arasindaki coklu yetersizligi olan bebeginizin/kiicik
cocugunuzun sizinle olan iliskisinin glivenli bir baglanmay gosterip géstermedigini kontrol
edebilirsiniz (Bu tabloyu doldururken coklu yetersizligi olan bebeginizin/kiiclik cocugunu-
zun goérme veya isitme gibi duyu kayiplar olup olmadigini géz énilinde bulundurunuz):

Tablo 1. 0-3 Yas Arasindaki Bebekler/Kiiciik Cocuklarda Glvenli Baglanma Kontrol Listesi

Giivenli Baglanmayi Gésteren

Yapmaz (-) | Yapar (+)
Davranis

Ben yanindan ayrilinca aglama-
ya baslar.
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Ben yanindan ayrilinca gézden
kayboldugum yere bakarak ag-
lar.

Ben yanindan ayrilinca pesimden

gelmeye calisir.

Yanindan ayrildiktan bir iki daki-
ka sonra dondiugimde aglamayi

birakir.

Yanindan ayrildiktan bir iki daki-
ka sonra dondigimde kucagi-
ma gelmek ister.

Yaninda yokken agladiginda ona
dokunursam hemen susar.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

Glvenli Baglanmayi Gésteren
Notlarim

Davranis

Yaninda yokken agladiginda ona
seslenip hemen yanina gelece-
gimi sdyledigimde susar.

Evde veya baska bir yerde ya-
nimiza tanimadigi biri gelince
bana dogru sokulur.

Evin bir odasindan emekleye-
rek/ylrGyerek c¢ikmadan o&nce
doénlp bana bakar.

Evin bir odasindan cikarken
bana bakip sonra disar cikar.

Yabanci bir yerde oldugumuzda
yanimdan beni gorebilecegi ya
da hemen yanima gelebilecegi
bir mesafe kadar uzaklagir.

Benim evde oldugumu bildigin-
de yanima gelmeden dakikalar-
ca diger odalarda dolasir.

Disaridayken (parkta, alisveris
merkezinde) beni gorebilecegi
ya da hemen yanima gelebile-
cegi bir mesafe kadar uzaklasr.
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Ozellikle ilk birkag ayin ardindan kiiciik bebekler, sdylenenleri ve etraflarinda olup bitenle-
ri anlamayi 6grenmeye baslarlar. Bu durum bir yasina girdiklerinde tipik gelisim gosteren
bebeklerin blyik cogunlugunun anlamli birkag sézcik kullanabilmesine destek olur. Ancak
bebegdin iki sézclkll ve eksiz cimle kurabilmesi icin en az iki yasina gelmis olmasi gerek-
mektedir (5, 9).

Bir bebegin hayatinin ilk birkag yili, hizl bir fiziksel blylime ve biligsel gelismenin goérildigu
zamanlardir. ilk tic yilda bebekler ve kiiciik cocuklar viicutlari (izerinde hic kontrolleri olma-
yan bir donemden (0-3 ay), bir miktar koordineli davranislar géstermeye (3-6/9 ay), oradan

da emeklemeye, siralamaya, tay tay durmaya, ylriimeye ve kosmaya gecerler (3).

Ozellikle hastanede uzun siire kalan, sosyoekonomik ve kiiltiirel olarak dezavantajli bir cev-
rede dogan, yetersizlik acisindan risk altinda olan veya dogustan veya hemen sonrasindaki
aylarda yetersizlik tanisi alan bebekler/kiiclk cocuklar ise gelisimin tim alanlarinda ve 6g-
renmeye iliskin blytk dezavantaj yasarlar. Coklu yetersizligi olan bebeklerde/klciik cocuk-
larda bu durum daha da dramatiktir (10).

Coklu Yetersizligi Olan Bebeklerde/Kiiciik Cocuklarda Duyularin Gelisimi,
Olasi Duyu Kayiplari ve Buna Bagh Algisal Gelisimin Onemi

Erken biligsel gelisim, blylk ol¢lide bebeklerin gevrelerini goézlemlerken, kesfederken ve
cevreleriyle etkilesime girerken edindikleri duyusal bilgilere dayanir (11). Bir bebek dogdugu
glinden itibaren disaridan gelen uyaranlari var olan duyu organlari araciligiyla duyusal bilgiler
seklinde alir. Bir anne bebegini emzirmek tzere kucagina aldiginda, ona gulimsediginde ve
bu sirada ayni zamanda yumusak bir sesle onunla konustugunda, bebek, gorme, isit-
me, dokunma, tat alma ve koklamaya dair uyaranlara maruz kalmis olur (12). Bebegin

cevresinden aldigi uyaranlarin farkinda olmasi ve bunlari tanimasi ise algisal gelisimle

ilgilidir ve bunun ilerlemesi icin bebegin 6ntinde uzun aylar vardir (4).

V' DikkAT

Insanlarda, herkesce bilinen bes duyu disinda, alicilari viicudun icinde, hemen derinin
altinda, eklemlerde ve kaslarda bulunan tli¢ duyu daha bulunmaktadir. Bunlar, prop-
riyoseptif (viicut pozisyonu), vestibliiler (hareket algisi) ve taktil duyulardir (algilanan
dokunma duyusu). Bu duyular bebegin yasi ilerledikce gelismekte ve bireye viicudun
icerisinden bazi mesajlar géndermektedir. Yetersizligi olan bebekler/kii¢lik ¢ocuklarin
bircogunda duyularla motor sistem birlikte ve koordineli olarak calismadigindan bu
bebeklerde/kiiclik cocuklarda duyu-motor biitlinleme sorunlarina da siklikla rastlanir.
(Bu konuya bu kitabin 2. béliimiinde kisaca deginilmistir.)
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Yenidogan bebekler, bes duyu organlari tam veya esit derecede gelismis olarak diinyaya
gelmez. Bu duyu organlarindan bazilari anne karninda gelisir, bazilarinin gelisimi igin ise
yillar ge¢cmelidir. Yapilan calismalar, isitme duyusunun anne karnindaki bebeklerde bile 10.
haftadan itibaren ciddi bir sekilde gelistigini ve yenidoganin insan sesiyle diger canli veya
nesnelerin seslerini ayirt edebildigini gostermekteyken, gérme duyusunun beyindeki sinir
hiicrelerine bagh gelisimi 0-2 yas arasinda, daha Ust diizey gérme becerilerinin kazanilmasi
ise dort yasin sonlarina dogru gerceklesmektedir (4). Bebekler ve kictk cocuklar, diinyay:
sahip olduklari bes duyu araciligiyla ve cevreleriyle etkilesime girerek 6grenirler. Bu duyular
sayesinde c¢evrelerini inceler, kesfeder ve oyun oynarlar. En sevdikleri oyuncaginin renginin
sari oldugunu, evde bulunan kisilerin seslerinin arasinda hangisinin annesininki oldugunu,
ocakta kaynayan corba tenceresinin sicak oldugunu, ellerinden biraktiklari cam bir esyanin
kirlacagini, bir giliin giizel koktugunu, pilavin tadini bu duyular araciliiyla bilirler. Tim
bunlar 6grenme, bilme ve anlama sireci ise dogumdan itibaren baslayip émriimiziin so-
nuna kadar strer (12). Ancak bir bebek ilk dogdugunda tim duyulari birbirinden bagimsiz
olarak calismaktadir. Birka¢ glinlik bir bebek bir ses isittiginde sadece irkilerek aglamaya
baslar, sesin geldigi ydone donlip bakamaz. Yine bir yenidogan emzirilme sirasinda annesinin
ylzine dogru bakar ama gormesi (gorsel sistemin beyindeki gelisimi) o ylzdeki ayrintilar
sececek kadar keskin degildir. Uclincii ayin sonlarina dogru, bebegin cevreden tek basina
bilgi toplayan duyular yavas yavas birlesmeye baglar. Ornegin bebek gérdigi renkli bir
nesneye dogru uzanir, onu eline alir ya da annesinin sesini duydugunda ona dogru déniip
bakabilir (4). Piaget, bu ¢ok 6nemli stirece duyular arasi butiinlesme/duyu butinlestirme
veya duyularin birlestirilmesi adini vermistir. Duyularini birlestirerek cevresi hakkinda daha
fazla bilgi edinen bebek kisileri ve nesneleri de tanimaya baslar, basit sekilde neden-so-
nuc iliskisi (elindeki ¢cingiragi sallarsa ses c¢ikar) kurar ve basit motor hareketleri (kasigi eline
alip agzina gotirme gibi) taklit eder (11). Bebegin yaklasik sekiz aylikken kazandigr dnemli
baska bir bilissel beceri ise nesne sirekliligi ve kisi strekliligidir. Bebegin elinde tuttugu bir
nesneyle oynarken nesnenin elinden kayip diismesi sonucunda onu distligu yere dogru
bakarak aramasi nesne slrekliligiyken annesiyle konustugu sirada annesi birdenbire yanin-
dan ayrilirsa onu gozleriyle takip etmesi veya annesinin ciktigi kaplya dogru bakmasi kisi
strekliligidir. Nesne surekliligini kazanan bir bebegin, bir yetiskinle ayni anda bir nesne veya
oyuncak Uzerine dikkatini ydneltmesi ortak dikkattir. Bunu yapabilen bir bebek, nesneleri ve
kisileri parmakla gosterme/isaret etme becerisini de gosterebilir. Bebekte iki yasinin son-
larina dogru gerceklesen dil gelisimindeki 6nemli ilerleme de onun belleginin gelisimine
katkida bulunacaktir (4, 11).

Coklu yetersizligi olan bebeklerin/kiiclk cocuklarin bircogunda goérme yetersizligi, isitme
yetersizligi, dokunsal hassasiyet, tatlara ve kokulara karsi hassasiyet gibi durumlar gorilmek-
tedir (13, 14, 15). Bu bebeklerin/kictk cocuklarin cogunun durumu ¢ok agir oldugundan,
bebeginizin/kiicik cocugunuzun saglik durumunun ve gelisiminin ozellikle 0-3 yas arasinda



cok dikkatlice takip edilmesi, bebeginiz/kiliclik cocugunuz ve siz ailesi i¢in uygun bir erken
midahale programi planlanarak uygulanmasi gerekmektedir (10, 16).

Asagida duyularindan biri veya birkacinda kayiplar olan ¢oklu yetersizligi olan bebeginize/
kictk cocugunuza ¢cok duyulu deneyimler sunarak algisal gelisimini ve boylece bilissel geli-
simini nasil destekleyebileceginize iliskin bazi etkinlik drnekleri bulacaksiniz: *

* Bu etkinlikler asagida yer alan 12. kaynaktan yararlanilarak hazirlanmistr.

E,;' ETKINLIK 1: Kendi El Losyonumu Yapiyorum

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kliglk cocugumun farkli duyularini kullanmasini saglama.

Neler Ogrenecedim?: Bebegdimin/kiiciik cocugumun var olan duyularini kullanmasin
saglamak icin eglenceli ve 6gretici bir etkinlik hazirlamayi 6grenecegim. Ayrica, bu etkin-
likte 6grendiklerimi kullanarak bebegimin/kicik cocugumun gelisim 6zelliklerine uygun
yeni etkinlikler hazirlayabilecegim.

Gerekli Materyaller: Gliserin, bal, meyve suyu yapmak igin kullanmak Gzere limon, zey-
tin yagi, bigak, meyve sikacagi, mikser, birinde “Evet” digerinde “Hayir” sozcliklerinin
kayith oldugu sesli digmeler (Sesli digmeleri temin edemezseniz, “Evet” ve “Hayir”
dokunsal sembollerini hazirlayabilirsiniz), dograma tahtasi, kasik/6lcl kaplari, kiigtik cam
sise, etiket.

Ortam: Bu etkinlik bebeginizin/ki¢lik cocugunuzun masaj saatinde kullanmaniz icin ge-
reken dogal losyonu onunla birlikte yapmanizi saglayacaktir. Bunu evde rahat bir odada
birlikte yapabilir, slirece kardesleri katabilir ya da bebeginizin/kiigik ¢ocugunuzun hiz-
met aldigi bir merkez varsa oradaki egitimci veya uzmanla birlikte uygulayabilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Asagida yer alan etkinlik basamaklarina “+" veya “v/" isareti koyarak
etkinligi asama asama gercgeklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlarinizi en sondaki
sUtuna yazabilirsiniz:
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Etkinlik Basamaklar* Yapildi Notlarim

Bebegimi/kicik cocugumu rahat edecegi ve tim
duyularini en st diizeyde kullanabilecegi bir po-
zisyonda oturuyor. (Ayakta durma sehpasinda ya
da ayakta da olabilir.)

Bebegime/kicik cocuguma kullanacagimiz tim
malzemeleri tek tek gosterdim ve ilgili duyusunu
kullanmasini sagladim. (C")rneQin bali koklattim,
tadina baktirdim.)

Bebegime/kiicik cocuguma bu malzemelerle ne
yapacagimizi basit ve anlasilir cimleler kullanarak
soyledim. (Dokunsal sembol, isaret de kullanabi-
lirsiniz.)

Limonlari elektrikli meyve sikacagindaki siktim ve
tadina bakmasi icin bebegime/kicik ¢cocuguma
bir damla limon suyu verdim.

Zeytinyagini bebegimin/kiiciik ¢cocugumun eline
az miktarda strdiim, ayrica koklamasini ve tatma-
sini sagladim.
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Miksere tim bu malzemelerde esit miktarda koy-
dum ve calistirma digmesine basarken bebegi-
min/kictk ¢ocugumun elini elimin Uzerine koy-

dum.

Mikser caligirken titresimleri hissetmesi icin mikse-
rin kasesini tuttugum diger elimin lzerine bebegi-
min/kiglk cocugumun elini koydum.

Malzemeler iyice karistiktan sonra mikseri durdu-
rup hazir olan el losyonunu ile bebegimin/kiiglk
cocugumun ellerine masaj yaptim.

Kalan losyonu bir kasik yardimiyla bebegimle/ki-
clik cocugumla birlikte kiictik cam siselere koydum.

Losyon doldurulmus cam siselerin lizerine dnce-
den hazirladigim etiket yapistirmasi igin bebegi-
me/klclk cocuguma destek verdim (el-el altinda
ve/veya fiziksel ipucuyla).

* Bebeginizin/kiiclik cocugunuzun hoglanmadigi bir malzeme oldugunu yiiziini burus turmasindan, mizildan-
masindan, aglamasindan veya o malzemeyi itmesinden anlarsaniz “hayir” sézcliginiin kayith oldugu kirmizi
ses diigmesine basmasini saglayiniz. Bebeginiz/ kiiclik cocugununuz herhangi bir malzemeyle ézellikle ilgi-

lendiginde “evet” sézciigtiniin kayitl oldugu yesil ses diigmesine basmasini saglayiniz.
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Bebegimin/Kiiciik Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum:

Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili notlar alip, bir sonraki sefer etkinlik-
te bebeginize/kliclik cocugunuza uygun bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkinlik asamala-
riyla ilgili |/ isaretleri fazlaysa bu, etkinligin basarili oldugunu gosterecektir.

E¥ ETKIiNLIK 2: Gigek ve Yapraklardan Tablo

Etkinligin Amaci: Coklu yetersizligi olan bebegimin/kicik cocugumun, cesitli materyal-
lerle ilgili farkli kokulari, gorsel ve isitsel 6zelliklerini deneyimlemesini saglama.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiigiik cocugumun farkli isitsel ve gdrsel uyaranlar-
la kokulara nasil tepki verdigini, farkli 6zelliklerdeki materyallerden hangisine ve hangi
duyu ya da duyularini kullanarak yénelecegini 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Streg film, blylk ve fazla sayida tag yapragi olan gesitli gigekler
(protea-enginar ¢igegi gibi), gesitli otlar, blylk, kiictik, kurutulmus veya taze yapraklar,
ince bir tahta veya kalin bir karton pargasi, kase veya sepetler.

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapacagim?/Ortam: Giinlik rutini icinde parka gitmek hangi
etkinlikten sonra geliyorsa (6rnegin kahvaltinin hemen sonrasinda) o zaman uygulanabilir
ya da tlim ailece yaptiginiz bir piknik ya da doga gezisinin ardindan gergeklestirilebilir.

Etkinlige Baslayalim: Asagida yer alan etkinlik basamaklarina + veya ./ isareti koyarak et-
kinligi asama asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki
sUtuna yazabilirsiniz:

Etkinlik Basamaklari Yapildi

Bebegimi/kicik cocugumu rahat edecegdi ve tim du-
yularini en Ust diizeyde kullanabilecegi bir pozisyonda
oturttum (Ayakta durma sehpasinda ya da ayakta da ola-
bilir).

Cicek ve yapraklari birer kase veya sepetin icine koyarak
bebegimi/kicik cocugumu bunlara dokunarak ve bun-
lari koklayarak kesfetmesi icin destekledim.
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Farkli cigekleri ve yapraklari bebegimin/kigik cocugu-
mun ellerine ve yiiziine hafifce siirdim (Ozellikle yumu-

sak yapraklar bunu yapmak igin idealdir).

Bebegimin/kii¢lik gocugumun ciceklerin tag yapraklarini
cekmelerine ve bunlari bir kaseye birakmasina el-el altin-

da ipucu ve/veya fiziksel ipucuyla yardimci oldum.

Bebegimin/kicik ¢ocugumun streg filmi hissetmesi ve
cikardigi sesi dinlemesi icin parmagimi gerilmis streg film
boyunca cekerek hareket ettirdim.

Bebegime/kiiclik cocuguma bu malzemelerle ne yapa-
cagimizi basit ve anlasilir cimleler kullanarak soyledim
(Dokunsal sembol, isaret de kullanabilirsiniz).

Bir karton veya mukavva on lizerine bir parga stre¢ film
koyup sabit durmasi igin uclarini sardim.

Bebegimin/kiiglik cocugumun yapraklari kaselerden ala-
rak stre¢ filmin lzerine serpmesine yardimci olurum (Bazi
cicek ve yapraklar streg film lizerine belli bir desende

yerlestirebilirsiniz).

Stre¢ film ¢igek ve yapraklarla kaplandiginda, Ustiine
baska bir streg film parcasi koyup yine kenarlarini sararak
kapatirim.

Olusan kolaji kartondan veya mukavvadan cikarip ve
pencereye yapistiririm (Bunlari yaparken bebegimin/ki-
¢k cocugumun bana yardimci olmasini tesvik ederim).

Bebegimin/kiiciik cocugumun pencereye yapistirilmis
kolajdan parlayan isiga bakmasini saglarim (Bebegimin/
kictik cocugumun ileri derecede gérme yetersizligi var-

sa, dokunmasini isterim).
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Yasamin ilk G¢ yilinda bir bebegdin anneyle veya ona devamli bakan kisiyle kuracagi erken
iletisim ve etkilesimin destekleyecegi sosyal ve duygusal gelisim ile fiziksel gelisim, motor
gelisim ve dil gelisiminin dis diinyadan aldigimiz duyusal uyaranlar ve onlarin anlamlandi-
rilarak kullaniimasi olan algisal gelisim araciligiyla bebeginizin/kicik ¢ocugunuzun bilissel
gelisiminin 6nemli sekilde desteklenecegdinden yukarida siz sevgili ailelere s6z edilmisti. An-
cak bebeginizle/kiicik cocugunuzla tek ilgilenen siz ailesi (6zellikle annesi veya ona devamli
bakan kisi) olmadigindan onun gelisim alanlarini desteklemek icin kendine 6zgi iletisim
kurma yollarinin, diger aile Gyeleri ve onunla ¢alisan egitimciler ve uzmanlarca da bilinmesi

gerekir.

Bebegimin ilk aylardan itibaren yaptigi bazi davranislardan onun ne demek istedigini
anlayabiliyorum. Bunlari bilingli olarak yapip yapmadigini nasil anlayabilirim?

Uc aydan itibaren bebeklerdeki aglama davraniglar sizin de kolaylikla fark edebileceginiz
sekilde farkli ihtiyaclar icin degismeye baslar. Ornegin bes alti aylik bebeginizin aciktigi icin
mi yoksa alti kirli oldugu icin mi agladigini aglayisindan ayirt edebilirsiniz. Daha once agiz
hareketinden dolay glilimsemeye benzettiginiz davranis, bebegin sizinle goz kontagini ar-
tirmasiyla gergek ve daha uzun stiren bir giilimsemeye donusur. Yaklagik 3-6 ay arasini kap-
sayan bu dénemde bebegin cikardigr sesler, bakislari, viicut hareketleri daha kontrolli ve
amaca yonelik olmaya baslar. Ancak bebeginiz yine de en azindan 6 aylik olana dek -ki bu,
tipik gelisim gosteren cocuklarda dahi tam bir sinir yas degildir- yaptigi davraniglarin 6zel-
likle annesini veya ona devamli bakan kisiyi, ailesindeki diger bireyleri ve ¢evresindeki di-
Jer insanlari etkilediginin farkinda degildir. Bebekler davraniglaryla, cevrelerindeki bireyleri
etkileyebildiklerini 6. aydan itibaren ve hatta bazi tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda birkag
ay daha gec fark edebilirler. Bu farkindalik, yetersizligi olan bebeklerde/kiiclik cocuklarda
ve Ozellikle coklu yetersizligi olanlarda daha da gec olabilir (5, 6). Yine de ¢oklu yetersizligi
olan bebeginizin/kiictik cocugunuzun her tirlt davranisina uygun sekilde karsilik vermek,
sadece annenin veya bebegde devamli bakan kisinin anlayabildigi bazi davranislar digerle-
riyle paylasmasi bebegin iletisim becerilerinin gelisimine ve dolayisiyla da bilissel gelisimine
olumlu etki yapacaktir (Bununla ilgili ayrintiyr ayrica bu kitabin 4. bdlimiindeki S6z Oncesi

Davranislar ve iletisim basligi altinda bulabilirsiniz).

Neler Ogrendik?

Bu bélimde, yasamin ilk Gg yilinda gelisimin tim alanlarda genel olarak nasil ilerledigini,
coklu yetersizligi olan bebeklerin/kiictik cocuklarin gelisiminde gorilebilecek farkliliklar ve



gecikmelerin neler olabilecegini, coklu yetersizligi olan bebeginizin/kiiciik ¢ocugunuzun
gelisiminde gorilebilecek farkliliklarin ve gecikmelerin takip edilmesi gerektigini, onun var
olan duyularinin gelisiminin, bunlarin bazilarindaki kayiplar nedeniyle nasil etkilenebilecegi-
ni, goklu yetersizligi olan bebeginizdeki/kiiglik cocugunuzdaki duyu kayiplarinin onun algi-
sal gelisimini nasil etkileyebilecegini ve duyu kayiplarinin etkilerini en aza indirerek var olan
duyulardan en Ust dizeyde yararlanmak suretiyle algisal gelisimi ilerleterek, coklu yeter-
sizligi olan bebeginizin/kigik cocugunuzun bilissel gelisiminin nasil desteklenebilecegini

ogrendiniz.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bdlimin amaci; tim cocuklarin gelisiminde ve &zellikle de dogal
yontemlerle glnlik yasam becerilerini 6grenmelerinde biyik énem tasiyan oyunun 6ne-
mini, coklu yetersizligi olan bebeginizle/kiicik cocugunuzla neden ve nasil oyun oyna-
maniz gerektigini, onunla oyun oynarken bebeginizin/kii¢lik cocugunuzun sahip oldugu
yetersizliklere, gelisimsel 6zelliklere ve yasina uygun materyal, nesne ve oyuncak secgimini
nasil yapabileceginizi agiklamaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Oyunun tim cocuklar icin gelisim ve 6grenme Uzerindeki biylk etkisini fark eder.

e Coklu yetersizligi olan bebegi/kliclik cocugu ile neden oyun oynamasi gerektigini an-
lar.

e Coklu yetersizligi olan bebegini/kiglk cocugu ile nasil oyun oynayacaginizi 6grenir.

*  Coklu yetersizligi olan bebek/kiglik ¢ocuk ile oyun oynarken onun sahip oldugu yeter-
sizliklere, gelisimsel 6zelliklere ve yasina uygun materyal, nesne ve oyuncak secimini

yapar.
e Coklu yetersizligi olan bebegin/kiiclik cocugun tim gelisim alanlarinda destekleyecek
bazi oyunlari oynayabilecek,

e Coklu yetersizligi olan bebegin/kiicik cocugun ilgi ve merakina uygun, eglenceli
oyunlari olusturur.

icerik
1. Oyun Neden Onemli?

2. Bebegimle/Kigik Cocugumla Neden ve Nasil Oyun Oynamaliyim?

3. Oyun Sirasinda Bebegimin/Kiiglik Cocugumun Sahip Oldugu Yetersizliklere Gore
Materyal, Nesne ve Oyuncak Sec¢imini Nasil Yapabilirim?



Aciklamalar

Kitabimizin bu son bdlimiinde tim ¢ocuklar igin islevsel ve eglenceli bir 6grenme yolu
olan oyun oynamanin neden 6nemli oldugu, ¢oklu yetersizligi olan bebeginizle/kiictik ¢o-
cugunuzla neden ve nasil oyun oynamaniz gerektigi ve oyun sirasinda bebeginizin/klguk
cocugunuzun sahip oldugu yetersizliklere gére materyal, nesne ve oyuncak secimini nasil
yapabileceginiz Ulzerinde durulmustur. Bolim igerisinde bebeginizin/kiiciik ¢ocugunuzun
yasina uygun bazi oyun orneklerini de bulabilirsiniz. Bu bolimde 0-2 yas (0-24) ay arasinda-
ki evlatlarinizdan bebek, 2-3 yas (24-36 ay) arasindaki evlatlarinizdan ise kiiglk cocuk olarak

s6z edilmistir.

Giris

Oyun Neden Onemli?

Oyun her cocugun ihtiyaci ve her tirlt beceriyi en dogal, anlamli ve islevsel sekilde 6gren-
me yoludur (1, 2). Bebeklerin davraniglarinin refleksif ve durtisel oldugu ilk G¢ ayin ardindan
onlarla yiz mimiklerini, viicut hareketlerini ve sesleri kullanarak oynamak mimkindur. He-
men tim bebekler bu tir oyunlardan keyif alir ve ilk yaslarinin sonuna dogru bildikleri oyun-
lari kendileri baslatmak igin girisimde bulunabilirler (3). Yine de yetersizligi olan bebekler/
kiictik cocuklar ve onlarin icerisinde en agir etkilenmis grup olan ¢oklu yetersizligi olanlarin,
oyun oynama becerilerini kazanmasi igin tipik gelisim gosteren bebeklerden/kiiglik ¢ocuk-
lardan daha fazla destege ihtiyaci bulunacaktir (4).

V' DikkAT

Glinimlizde her ne kadar oyun oynamanin 6grenmeyi (6zellikle okuldaki miifredati 6g-
renmeyi) olumsuz olarak etkiledigi diisiintilse de aslinda oyunu kolay ya da zor birgok
glinliik beceriyi ve ileride de akademik bilgileri kazandirmak igin kullanmak mimkdin-
dir. Oyun oynamak, bir bebege/kiiclik bir cocuga sadece bazi becerileri kazandirmak
hatta gliniimiizde ailelerin ve 6gretmenlerin bircogunun algiladigi sekilde zekay: artir-
mak (1) icin degil, onun hali hazirdaki gelisiminin izin verdigi becerileri oyun sirasinda
ortaya cikardigi ve kimsenin zorlamasina gerek duymadan keyifle yaptigi bir ciddi bir
istir (2, 5).

Asagida oyunun belli donemlerde bebeklerin/kiicliik cocuklarin gelisimini nasil etkiledikleri-
ni gosteren bir tablo bulacaksiniz:
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Tablo 1. 0-3 Yas Arasindaki Bebeklerde/Kugik Cocuklarda Oyun Becerileri ve Gelisime Etkisi

0-6 ay

6-12 ay

Bebegin parmaklarini emmesi,

Bir eliyle ayni taraftaki ve capraz taraftaki ayagini

yakalamasi,

Bir eliyle yakaladigr ayni taraftaki ve capraz taraftaki
ayagini agzina sokmasi,

Annesini veya ona devamli bakan kisiyi gordikge

gllimsemesi, ylksek sesle gulmesi,

Parlak renkli, zit renkli materyallere, aynalara, hare-

ketli ve sesli uyaranlara dikkat etmesi,

Muzik calininca sessizlesmesi ve cesitli sesler ¢ikara-

rak memnuniyetini belirtmesi
Yizlstlinden karin Ustiine dogru yuvarlanmasi,

Dikkatini geken nesnelere uzanip almasi, onlari ag-

zina sokmasi.

Hareketliligi ve meraki artan bebegin oturdugunda
gorebildigi nesne ve oyuncaklara ulagmaya calis-

mast,
Hareketli oyuncaklar ve toplarin ardindan emekle-
yerek gitmesi,

Elinde tuttugu ¢ingiragi sallayarak ses ¢ikarmasi,
Bir blok kuleyi devirerek ne olacagini gérmesi,
Digmeli ya da basmali oyuncaklarla oynamasi,
Avug icleri veya parmaklarini kullanarak tabaktan yi-
yecekleri almasi,

Tutabilecekleri kalinliktaki kalemlerle kagidi karala-

masil.

Oyun, bebekler icin ilgi cekicidir
ve bir ebeveyn ile ¢cocugu ara-
sindaki iligkiyi glclendirmenin
yani sira duyularini harekete ge-
cirmeye ve beyin gelisimine yar-
dimci olur. Bu aylarda bebekler
sebep-sonug iliskisini, nesne ve
kisi strekliligini anlamaya basla-
diklarindan biligsel olarak da hiz-
la gelisirler. Bu da daha sonraki
yillarda kazanilacak becerilerin
temellerini olusturmaya yardim-

ci olur.



Yas Grubu
(ay olarak)

Bebegin/Kiiclik cocugun oyun oynama davranislari

12-18 ay  Ce-e oyunlari oynamasi,
Bir kismi saklanan nesneyi/oyuncagi tzerindeki ortlyu
cekerek bulmasi,
Tamami saklanan nesneyi/oyuncadi tzerindeki ortlyd
cekerek bulmasi,
Baska cocuklarin yaninda oldugu halde onlarla oyna-
mamasi (paralel oyun),
Yetigkin yardimi olmadan kullanabilecekleri, glivenli es-
yalarla (kasik, tencere gibi) ve oyuncaklarla oynamasi,
Muzikle dans etmesi,
Devamli ayni sarkiyi dinlediginde melodiyi mirildanma-
si veya sarkida gegen bazi sézctkleri tekrarlamasi,
Boya kalemleriyle karalamalar yapmasi,
Boya firgalari ya da farkli tiirde boyalarla (parmak boya-
si, pastel boya gibi) oynamasi,
Oyuncak arabalar veya ciftlik hayvanlar gibi oyuncak-
larla oynamasi,
Bol resimli ve/veya sesli kitaplara ilgi gostermesi.
18-24 ay  Bildikleri yumusak bir ayicikla veya kendi battaniyesi ile

oynamasi,

Annesi veya ona devamli bakan kisiyle birlikte sarki
sOylemesi ve kitap okumasi,

Muzikli oyuncaklarla oynamasi ve sarkilara eslik etmesi,

Oyuncak at, zip zip top gibi lizerine binilen oyuncaklar-

la oynamasi,
Digmeli veya basmali oyuncaklarla oynamasi,

Kolay kavrayabilecegi buyuklikteki bloklarla inga oyun-
lar oynamast,

Tasirarak da olsa boyama kitabini boyamasi,
Daha anlasilir resimler cizmeye baslamasi,

Eline aldigi bir kutuyu araba gibi veya telefon gibi kul-

lanarak oynamasi.

Oyunun gelisime etkisi

Bu aylarda bebekler, yiri-
menin de gerceklesmesiyle
daha hareketli olduklarindan
cevrelerindeki diinyayi daha
fazla kesfetmek isterler. Bilis-
sel olarak gelistikce de yeni
ylrimeye baslayan cocuklar
daha merakli hale gelirler.
taklit

gelisimiyle yaraticiliklari ar-

Ayrica becerilerinin
tar ve seslerin, hareketlerin,
ylz ifadelerinin kullanildig
taklit oyunlar baglar.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

Yas Grubu DR : - -
Bebegin/Kiiclik cocugun oyun oynama davraniglari| Oyunun gelisime etkisi
(ay olarak)
24-36 ay Motor olarak daha kontrolli hareketleri iceren ve
amagli oyunlarin  oynanmasi. Sosyal beceriler, artan mo-

Baskalariyla oynamaya (genellikle yetiskinlerle) ve o tor gelisim ve fiziksel biiyu-
kisileri kendi hayal diinyalarina katmaya istekli olma. meye dayal yeni ve daha
incelikli motor hareketlerin
kazanilmasi ve biligsel be-
cerilerin artisiyla teknolojik
oyunlar oynamaya baslama.

Not: Bu tablo, Nidirect. (t.y.). How play helps children’s development. (5) ve Nidirect. (t.y.). Helping your
child’s development through play. (6)kaynaklarindan yararlanilarak hazirlanmgtir.

Bebegimle/Kiiclik Cocugumla Neden ve Nasil Oyun Oynamaliyim?

Oyun, butln ¢ocuklar icin 6grenmenin en kolay, eglenceli ve etkili yollarindan biridir. Aile-
lere, hele hele 6gretmenlere bu gercek sdylendiginde ve bebekleri/kliclk cocuklari igin ya
da yasi daha biyik okul cocuklari icin 6grenme hedeflerinin gerceklestiriimesinde oyundan
yararlanmak geregi ifade edildiginde cogunun sasirdigi gorilmektedir. Oyun sanki ciddiye
alinmayacak, akademik olmayan bir etkinlik, boyle bir etkinligin eglenceli olmasi ise ade-
ta 6grenmenin ciddiyetini bozan bir durumdur. Oysaki oyun, tipik gelisim gosteren tim
bebekler/kiiglik cocuklar gibi bir yetersizlige sahip olanlar, hatta daha komplike gelisimsel
sorunlar yasayan ¢oklu yetersizligi olan bebeklerin/kiiciik cocuklarin da tim gelisim alanla-
rinin desteklenmesinde aslinda 6grenmenin en 6nemli ve destekleyici yoludur. Oyun, ¢oklu
yetersizligi olan bebegin/kiiclik cocugun sahip oldugu dogal meraki ve kesfetme motivas-
yonunu destekler. Mizaci, sahip oldugu yetersizlikler, saglik sorunlari ve diger davranissal
zorluklar nedeniyle etrafindaki nesneleri, kisileri, olaylar kesfetme motivasyonu bulunma-
yan (6rnegin eslik eden yetersizliklerden biri gérme yetersizligi veya fiziksel yetersizlik ol-
dugunda ya da bebek bu iki yetersizlige birden sahip oldugunda) ¢oklu yetersizligi olan
bebeklerle/kiiclik ¢cocuklarla oyun oynayarak 6grenmeleri saglamak ise olmazsa olmazdir.
Oyunu, bebeginizin/kiglk ¢cocugunuzun gelisim alanlarinda kazanmasi gereken hedefleri
saglamaya yonelik olarak basit 6z bakim ve glinlik yasam becerilerini kazanmasi amaciyla
ve yasitlariyla bir arada olma olanaklarini artirmak igin kullanabilirsiniz. Zaten eglenceli, yasa
uygun, anlamli olmayan ve bebeginizin/kiiciik cocugunuzun kullanabilecegi/kullanmasi ya
da kazanmasi gereken davranislar icermeyen etkinlikler ne oyundur ne de bebeginizin/ki-
clk cocugunuzun 6grenmesine katki saglar (1, 2, 4, 7).
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V' DikkAT

Bebeginizin/kiiclik cocugunuzun gelisimsel 6zelliklerine ve tercihlerine (6rnegin sev-
digi nesneler/oyuncaklar ve hareketleri iceren) gére nasil oyun oynayacaginizi bilmek,
kendinizi bir 6gretmen veya uzman olarak degil de bebeginizin/kii¢lik cocugunuzun
annesi/babasi/ona devamli bakan kisi olarak gérmek ve onunla oyun oynamay: bir ca-
lismaya ya da seansa ¢evirmeden, karsilikli eglendiginiz bir zamana dénustirmek ¢ok
6nemlidir.

Bebegimle/kiiciik cocugumla ne oynayacagim? Nasil oynayacagim?

Asagida 0-3 yas arasindaki bebeginizle/klcik ¢cocugunuzla oynayabileceginiz bazi 6rnek
oyunlar ve ayrintilari yer almaktadir. Bu etkinlikler ilgili kaynaktaki oyunlar uyarlanarak hazir-
lanmistir (8).

f,;' ETKINLIK 1: Neredeymis Benim Kizim/0glum!

Etkinligin Amaci: Coklu yetersizligi olan bebegimin/kicik cocugumun isitsel uyariyi fark
edip etmedigini, kisilerin (6zellikle anne, baba ve varsa kardeslerinin) seslerine tepki ve-
rip vermedigini ve ismini taniyip tanimadigini anlama.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiiciik cocugumun isitsel ve dokunsal uyaranlara ver-
digi ve ozellikle tanidigr kimselere verdigi tepkileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Anne, baba, varsa kardesler ve yabanci kisilerin sesi, bebegi/ku-
clk cocugu sarmak icin farkli dokularda battaniyeler, ilgisini ceken ve kavrayabildigi bir
oyuncak (¢ingirak gibi).

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapacagim?/Ortam: Bebeginiz diinyaya geldiginden itibaren
(hastaneden taburcu olmasinin hemen ardindan daha da hassas davranarak) bu oyunu
oynayabilirsiniz. Bebeginiz/ki¢lik cocugunuz besiginde veya yerde yatarken, kucaginiz-
dayken, Uizerine bir battaniye orttiginizde veya elinde ilgilendigi bir oyuncak varken bu
oyunu oynayarak onun tepkilerini gézlemleyebilirsiniz..



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Etkinlige Baslayalim:

- Bebeginiz eve geldiginden itibaren besigindeyken, onu beslerken, kucaginizda tasir-
ken veya yerde ylzlstl ya da sirtlstl yatarken ona ismiyle sesleniniz (“Neredeymis Ah-
met?” gibi). Bunu 6nce besigin sagindan, sonra solundan yapiniz. Sirtlistli veya ylzusti
yatarken de farkli taraflardan bebeginize seslenebilirsiniz.

- Bebeginizi beslemeden 6nce ona sesleniniz ve tepkisini izlemek tzere 10 saniye kadar
bekleyiniz. Verecegi en ufak bir tepkiyi (birdenbire hareketsiz kalma, gilimseme, miz-
mizlanma, viicudunu oynatma gibi) goriir gérmez, onu kucaginiza alip biberonu veya
meme ucunu yanagina degdirip tepkilerine bakiniz. ilk aylarda bu davraniginiz bebegi-
nizin refleks olarak biberonun veya memenin ucuna dogru dénmesine neden olabilir.
Bunu yapmazsa durumu mutlaka doktorlari ve egitimcileriyle paylasiniz.

- Ug dért aylik bebeginizi beslemeden énce el-el altinda ipucuyla biberona ya da emzir-
me yapiliyorsa gogslinlize dokunmasini, kokunuzu almasini saglayiniz ve yapacaklarini
izleyiniz. Beslenme saatinden once ismiyle seslenerek size dogru gorsel ve/veya hare-
ket olarak yonelip yonelmeyecegine bakiniz.

- Bebeginiz besiginde ya da yerde yatarken Uzerine farkli dokularda battaniyeler orterek
(ylzlnl tam kapatmadan) ce-e oyunu oynar gibi ismiyle sesleniniz. Bebeginizin hangi
dokudaki battaniye ya da 6rtliye ne tepki gosterdigini, sizin sesinize odaklanip odakla-
namadigini, eger rahatsiz olduysa bunu nasil tepkilerle gésterdigini not ediniz ve aile-

nizin diger Uyeleriyle paylasiniz.

Kendimi ve bebegimi/kiiclik cocugumu degerlendiriyorum

Bu oyunun bebeginizle ve sizinle ilgili bir degerlendirmeye gereksinimi yoktur. Cinki be-
beginiz buytdukce (eger isitme duyusunda bir kaybi yoksa) sesinizi tanimakta daha mahir
olacaktir. Ancak bebeginizin/kliglik cocugunuzun dokunsal hassasiyet gosterdigi dokularda-
ki battaniye ve ortileri bu kadar erken zamanlarda kullanirsaniz uzun vadede de olsa bunun
ise yaradigini goreceksiniz.

EY¥ ETKINLIK 2: Bisikletim Ug Teker

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kiiglk ¢cocugumun vicut algisini, belli etkinliklere goére
vicudunu hareket ettirmesini destekleme. (Serebral palsili veya motor giigligu ileri se-
viyede olan cocuklar igin uyarlamalar gerekeceginden mutlaka nérologunuza ve fizyote-
rapistinize danisiniz.)



Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiigiik cocugumun viicudunun parcalarini 8grenme-
si icin onu nasil destekleyecegimi, bir hareketi yapmasi icin gorerek ya da dokunarak
model alabilecegi sekilde davranmayi, gérme yetersizligi varsa (az goriyor olsa dahi)
gezinme becerilerinde ¢ok dnemli olan baston 6ncesi becerileri kazanmasini ve oradan
baston kullanimina gegmesini veya gérmesini kullanarak etrafta hareket etmesini sagla-
yacak ipuglarini ona kazandirmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Cingirakli/zilli tekerlek oyuncagdi, oyuncak aligveris arabasi, (g te-
kerlekli bisiklet.

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapacagim?/Ortam: Daha kiicik bebeklerle yorgun, uykusuz
vs. olmadigi zamanlarda ve kendini rahat hissettigi bildigi bir yerde (yatagi, odasi, evi
gibi), bir buguk iki yas Ustlindeki kiiglik gocuklarla park, piknik alani gibi dis mekanlarda
gerceklestirilebilir.

Etkinlige Baslayalim:

- Bir buguk yasindan kiiciik bebeginizi sirtlistl yatirip, ona “bisiklet” isaretini/dokunsal
isaretini yaparken “Haydi bisiklete binelim.” veya “Haydi bisikletin pedalini ¢evirelim.”

deyiniz. Herhangi bir tepki verip vermedigini gézlemleyiniz.

- Ellerinizle bebeginizin ayak bileklerinden tutup nazikge ayaklarini bisiklete biner gibi
ileri geri yuvarlak cizecek sekilde hareket ettiriniz. Bu sirada soyle bir sarki da soyleye-
bilirsiniz:

“Bisikletim (¢ teker, diimdliz yollarda gider

Sdr sur bisikleti yukari asagi

Mutlu mutlu mutlu sir onu yollarda”

- Bebeginiz/kiiclk cocugunuz tay tay durmaya ve ylrimeye basladiginda eline ¢cingirak-
li/zilli tekerlek oyuncagini, oyuncak bebek arabasini veya oyuncak aligveris arabasini
vererek ayakta durmasi icin onu destekleyiniz. (Burada ¢cocugunuzun yetersizlik duru-
munu dikkate almaniz dnemlidir. Ornegin gérme yetersizligi, serebral palsi, ciddi motor
gelisim gerilikleri gibi.)

- Bu oyuncaklar siirerek yiiriimesini saglayiniz. Oniine cikan engeller (mobilya vb.) oldu-
gunda, bu engellere ilk bu oyuncaklar carptiginda bebeginizi/kiiciik ¢ocugunuzu dur-
durunuz ve onine ¢ikan engelin (nesnenin, mobilyanin vb.) ne oldugunu anlamasi icin

yonlendiriniz.
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- Uc tekerlekli bisiklete binebilecek yasa gelen kiiciik cocugunuzu evde ve disarda bi-
siklet sirmesi icin destekleyiniz. Bisikleti kullanmasinda fiziksel olarak bir sorunu yoksa
yavas tempoda bir kovalamaca oyunu da oynayabilirsiniz.

- Gorme yetersizligi olan kiiglik cocugunuz yirimeye basladiginda baston 6ncesi beceri-
lerigin, kullandiginiz oyuncaklar yerine gocugunuza uygun (Bastonun sapi cocugunuzun
g6gus kafesine denk gelmelidir) bir bastonla evde ve disaridaki ylzeyleri tanimasini,
duvar takibi yapmasini saglayabilirsiniz. (Bununla ilgili ydnelim ve bagimsiz hareket egi-
timi almis bir 6zel egitim 6gretmeniden destek alabilirsiniz.)

V' DikkAT

Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri etrafta hareket ederken gérmesinden yararla-
namayan kii¢lik ¢ocuklar icin miimkdiin oldugunca erken baslanmasi gereken beceriler-
dir. Bu konuda Gérme Yetersizligi Aile Egitimi Kitabinin ilgili béliimlerini okuyabilirsiniz.

Kendimi ve bebegimi/kiictik cocugumu degerlendiriyorum

Bu etkinlik sirasinda bebeginizin/kiglik cocugunuzun tepkilerini gdzlemleyiniz. Materyallere
ve ona yaptirdiginiz hareketlere ilgi gosterip gostermedigini, bu etkinligi birka¢ kez yaptik-
tan sonra yapilacak bir sonraki hareketin ne oldugunu anladigini gésteren davranislari olup
olmadigina dikkat ediniz. Gézlemlerinizi not edip, bebeginiz/kiliciik gocugunuz etkinlikte bir
sonraki adimi hatirladik¢a ve/veya yasi blytdikce etkinligi daha da zorlastirabilirsiniz.

B ETKINLIK 3: Her Yerde Ses Var!

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kiicik cocugumun farkli seslere maruz kalmasini, bunlari

tanimasini, taklit etmesini ve isimlendirmesini saglama.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiiciik cocugumun farkli ton ve yiikseklikteki, ayrica
dogaya, canlilara, mekénlara ve nesnelere ait seslere nasil tepki verdigini ve bu tepkileri
sesi taklit etme, sesin ait oldugu canli ya da nesneyi tanima gibi Ust dlzey becerilere
dondstirmeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Doga sesleri (rlizgar, yaprak, dalga, yagmur vs.), canli sesleri (¢o-
cuk, erkek, kadin, kalabalik, giilme, aglama, cesitli hayvan sesleri vs.), mekan sesleri (alis-



veris merkezi, konser salonu, okul vs.) ve nesne seslerini (tabak, catal-kasik, anahtar, zil,
karton, telefon vs.) dinletebileceginiz bir cihaz (telefon, tablet veya bilgisayar olabilir).
Ayrica ses taklidinde model olmak icin agzinizi, ellerinizi kullanabilirsiniz.

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapacagim?/Ortam: Bebeginizle/kiglik cocugu-
nuzla bu etkinligi evde veya onu cok rahatsiz etmeyecek gurilti seviye-

sinin oldugu yerlerde, 6zellikle dodal ortamlarda (Ornegin deniz kenarin-
dayken ya da yagmur yagarken bu durumu kullanmak seklinde) gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim:

- Bebeginizi/kiglk cocugunuzu rahat edebilecegdi ve fiziksel gelisimini destekleyecek se-
kilde kucaginizda veya bir koltukta oturtunuz. Agzinizla bazi sesler ¢ikariniz ve bebedini-
zin/kiiciik cocugunuzun elini dudaklarinizin tzerine koyarak bunu hissetmesini saglayi-
niz. Bebeginizin/kiglik cocugunuzun eslik eden yetersizliklerden biri gérme yetersizligi
olmasa da bunu yapmalisiniz.

- "Vzzzz" sesi gikararak, “ari” deyip ona ari resmini gosteriniz ve dokunsal isaretini
yapiniz. Yazin bahgede veya disaridayken yaniniza yaklasan arinin sesini dinlemesi icin
ayni sesi cikariniz ve ismini soyleyiniz.

- ”"Na ni na ni” seklinde ses ¢ikardiktan sonra “ambulans” deyip ona ambulans resmini
gOsteriniz ve dokunsal isaretini yapiniz. Evde ya da disaridayken duydugunuz ambulans
sesine dikkatini cekmek icin ayni sesi ¢ikariniz ve ismini sdyleyiniz.

- "Haaapsuu” diye hapsirdiktan sonra “Hasta oldum” deyiniz. Ona hasta olmus bir insa-
nin resmini gosterip dokunsal isaretini yapiniz. Bebeginiz/kii¢tik cocugunuz veya evdeki
baska biri hapsirdiginda “hastalik” ya da "hapsirma” dokunsal isaretini yapiniz.

- Tum bunlar bebeginizin/kiicik cocugunuzun elini agzinizdan c¢ekerek ve sadece size
bakarken de tekrarlayabilirsiniz. Ayrica ayna karsisinda da oynayabilirsiniz. Sesi taklit
etmesini istemek igin, ona dokunup “Sira sende.” deyiniz ve bekleyiniz. Eger sizin ¢i-
kardiginiz sesi taklit etmezse, sesi yeniden c¢ikariniz ve tepkisini gozleyiniz.

- Bebeginizin/kiiciik cocugunuzun sesleri cihazdan da dinlemesini saglayiniz. Cikan sesi
taklit edip ait oldugu nesne, canli veya ortamin ismini sdyleyiniz ve dokunsal isaretini
yapiniz.

- Evde, baska mekanlarda ve disarida duydugunuz seslere ilgisini ¢cekiniz. Sesler belli
belirsizse veya birbirine karigiyorsa dikkatli olunuz. Bebeginizde/kii¢clik cocugunuzda

isitme kaybi varsa hangi sesleri duyabilecegini odyologunuza sorarak &greniniz.

Kendimi ve bebegimi/kticlik cocugumu degerlendiriyorum

Bebeginizin/kiiclik cocugunuzun her bir sese verdigi tepkiyi gézlemleyip not edebilirsiniz.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

E¥ ETKINLIK 4: Mutsuzum! Mutiuyum!

Etkinligin Amaci: Bebegimin/kiiclik cocugumun memnuniyetsizligini ve memnunlugunu

ifade etmesini saglama.

Neler Ogrenecegim?: Bebegimin/kiiciik cocugumun memnuniyetsizligini ve memnun-
lugunu ifade etmesi igin ona gesitli yollar sunmayi, bunun igin gerekirse cesitli materyal-

ler hazirlamayi ve s6zel olmayan iletisime iliskin zorluklarina destek olmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Cesitli dergilerden kesilmis, resim veya fotograf halinde hazirlan-
mis glulimseyen, gllen, somurtan veya aglayan cocuk resimleri (bu materyallerin daya-
niklihgini saglamak igin cabuk bikdilip yipranmayacak kalinlikta kartonlara yapistirabilir-
siniz), gorme yetersizligi eslik eden bebekler/kiicik cocuklar icin bu resimlerin dokunsal
sembol olarak hazirlanmig hali.

Bu Etkinligi Ne Zaman Yapacagim?/Ortam: Bebeginizin/klglik cocugunuzun acikmasi,
altinin kirlenmesi, sese veya dokulara karsi hassasiyet yasamasi durumlarinda yapilabile-
cek olsa da bunun bir oyun olabilmesi icin bebeginizle/kiictik cocugunuzla oyun oyna-
mak Uzere ayirdiginiz rahat bir zamanda, ilgisini dagitacak seslerin ve gorsel karmasanin
olmadigi ortamlarda bu oyunu oynayabilirsiniz.

Bebeginizi/kliclik cocugunuzu rahat edebilecegi ve fiziksel gelisimini destekleyecek se-
kilde kucaginizda veya bir koltukta oturtunuz. Yerde oturuyorsaniz bebeginizin/ktgik
cocugunuzun sirtini destekleyecek sekilde hemen arkasinda oturabilirsiniz. Sandalye
veya koltukta oturuyorsaniz ya da onu sandalye veya koltuga oturttuysaniz fiziksel ge-

lisim ozelliklerine dikkat ediniz ve gérmesini kolaylastiracak bir pozisyonda oturuyor ol-
dugundan emin olunuz. Oniinde kartlari veya dokunsal sembolleri koyacaginiz bir masa
bulunmalidir.

Hazirladiginiz mutsuz yiz ve mutlu ylz resimlerini bebeginizin/kiictik cocugunuzun ula-
sabilecegi (gorme yetersizligi yoksa gorebilecedi) bir yere yerlestiriniz.

Her bir karti gostererek isimlendiriniz ve dokunsal isaretini yapiniz.

Mutsuz ylz resmini/dokunsal sembolini bebeginize/kictk cocugunuza vererek (Ken-
di tutamiyorsa el-el altinda ipucuyla onu destekleyiniz.) mutsuz bir ¢cocukla ilgili sarki
soyleyebilirsiniz. Bu sarkiyr bebedinizin/kiicik ¢cocugunuzun &zellikle hoglanmadigi ve
yaparken mizmizlandigi, agladigi etkinliklerle iliskilendirebilirsiniz.

“Klglk bir cocuk varmig, uyumayi sevmezmis
Annesi uyku deyince ylizi hic¢ hic gtilmezmis”

Sarkiyi soylerken bebeginizin/kiiclik cocugunuzun ylziine bakiniz ve sarkinin sonunda



somurtunuz. Ona “Evet. Bu ¢cocuk uykuyu hi¢ sevmiyor. Uyumasi gerektiginde agliyor.”
diyebilirsiniz.

- Mutlu ylGz resmini/dokunsal sembolliini bebeginize/klclk cocugunuza vererek (Kendi
tutamiyorsa el-el altinda ipucuyla onu destekleyiniz.) mutlu bir cocukla ilgili sarki soyle-

yebilirsiniz. Bu sarkiyi bebeginizin/kiictik cocugunuzun 6zellikle hoslandigi ve yaparken
guluimsedigi, guldugu etkinliklerle iliskilendirebilirsiniz.

“Kliglk bir cocuk varmig, corbaya bayilirmis
Kokusunu duyunca sevincinden ziplarmis
Hele bir kasik alsin, “mmmmm” dermis

Koca bir glilimsemeyle tim tabagi bitirirmis”

- Sarkiyi séylerken bebeginizin/kiicik cocugunuzun yizine gilimseyerek bakiniz. Ona
“Evet. Bu ¢ocuk ¢orbayi ¢ok seviyor. Corbayi icerken hep gillimsiyor.” diyebilirsiniz.

Kendimi ve bebegimi/kiiclik cocugumu degerlendiriyorum

Etkinlik sirasinda bebeginizin/klctk cocugunuzun kullandiginiz materyallere ve soylediginiz
sarkiya verdigi tepkileri gézlemleyip not edebilirsiniz. Bu kartlari/dokunsal sembolleri, be-
beginiz/kictk cocugunuz gergek bir memnuniyetsizlik veya memnuniyet durumu yasadigi

sirada duygusunu size bildirmesi icin kullanabilirsiniz.

Oyun Sirasinda Bebegimin/Kiiciik Cocugumun Sahip Oldugu
Yetersizliklere Gore Materyal, Nesne ve Oyuncak Secimini Nasil
Yapabilirim?

Bebeginizle/kiicik ¢cocugunuzla oyun oynamanin onun égrenmesinin en dogal yolu oldu-

gunu bilmek kadar oyunlariniz icin hangi materyal, nesne veya oyuncaklar se¢meniz gerek-

tigini bilmeniz de énemlidir.

Bebegimle/kiiclik cocugumla oynarken hangi nesneleri veya oyuncaklari sececegimi
nereden bilecegim?

Siz degerli ailelerin bilmesi gereken en énemli nokta, bebeginizi/ki¢ik cocugunuzu en iyi
taniyan kisiler oldugunuzun farkinda olmanizdir. Yukaridaki oyun etkinligi érneklerinde yer
alan, bebeginizin/klctk cocugunuzun gelisimsel 6zelliklerine uygun, sevdigi ve tercih ettigi
ve egitimcinizle birlikte belirlediginiz birtakim gelisimsel hedeflere uygun cesitli materyal,
nesne ve oyuncaklari segmeniz, oyun etkinliginden elde edeceginiz kazanimlari artiracak,
ozellikle bebeginizin/kictk cocugunuzun ilgisini cekecek ve oyuna baslamaya ve strdirme-
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ye istekli olmasini saglayacaktir. Gergek nesneler (kasik, tencere, cirpici gibi), bebeginizin/
klclk cocugunuzun gorsel, isitsel veya dokunsal olarak ilgisini ceken her tirlt nesne, gesitli
buytklik ve renklerde toplar, oyuncak arabalar, bebekler, bebeginize/kiigiik ¢cocugunuza
zarar vermeyecek her tirlii kagit ve plastik artik materyaller (bitmis tuvalet kagidi rulosu,
ilag kutulari, su siseleri, renkli ipler ve kumaslar gibi), kuru fasulye, nohut, piring, mercimek,
kiictk taslar gibi farkl dokunsal uyaranlar veren malzemeler ve yaprak, ¢cimen, agag kabugu,
cicek gibi dogada bulunabilecek malzemeler, 6zellikle 0-3 yas arasindaki bebeklerle/kiictik

cocuklarla oynayacaginiz oyunlar icin ideal olacaktir.

V' DikkAT

Materyal, nesne ve oyuncak secerken bunlarin bebeginizin/kiiciik cocugunuzun fark-
Ii ylizeylere/dokulara, seslere, keskin kokulara ve tatlara karsi asiri hassasiyeti ya da
alerjisi olup olmadigina ve gorsel olarak bebeginizin/kiiciik cocugunuzun yorulmasina
neden olacak ¢ok fazla renk ve detay barindirip barindirmadigina dikkat etmelisiniz.

Asagida, bilinen ve bebekler ve kiiglk cocuklarla sikga oynanan bazi oyunlar yer
almaktadir. Siz de gordigintz 6rnegdi kullanarak bebeginizin/kictk cocugunu-
zun gelisimsel ozelliklerini, o oyuna uygun hangi materyal, nesne veya oyuncagi

sececeginizi ve oyun oynarken goézlemlediginiz durumlari ilgili situnlara yazi-
niz. Bebeginizle/kiglik cocugunuzla oynamayi sevdiginiz orijinal bir oyun varsa
en alttaki satir kullanarak bu oyunun ayrintilarini belirtebilirsiniz. Tablonun ikinci
sUtununda, siz degerli aileler icin, cesitli 6zellikleri belirtiimis olan ¢oklu yeter-
sizlige sahip bir bebek/kiiciik bir cocuk icin farkli oyunlarda neler yapilabilecegi

vurgulanmistir.

Oyunda Kullanacagim
Bu oyunu oynarken dikkat etmem ! <

Materyal/ler, Nesne/ler

gerekenler

ve/veya Oyuncak/lar

Dort yas iki aylik, 28 haftalik diinyaya
geldi. 15 cm mesafeden ve sag Ust
taraftan sari, kirmizi renkli, parlak ve
5-6 cm yaricapindan buyuk nesneleri
goruyor. Zihinsel gelisim, dil gelisimi
alanlarinda yasinin ¢ok gerisinde. Epi-
lepsisi var. Sallanma, kollarini sallama,
kendi etrafinda donme gibi tekrarlayi-
ci davraniglari var. Dokunsal ve isitsel
hassasiyeti mevcut.

144



Fis-fis
kayikei

Bu oyunda kullanacagim materyalleri
onun gdérmesini uyaran renk ve buyUk-
likte segmeliyim. Cok parlak isik ve-
ren kalem lambalar veya yanip sénen
isikl oyuncaklari tercih etmemeliyim.
Oyunu onun ylzline ortlyl orterek,
kendi ylzime orterek, gorebilecegi
ve tanidigi bir oyuncagin yarisini bu
ortliyle kapatarak ve tamamini kapa-
tarak oynayabilirim. Gerekirse sozel
ve fiziksel yardim ipucu kullanirm.

Bu oyunda gocugumu kucagima alip
one arkaya sallamam gerektiginden
bunu yaparken ¢ok dikkatli olmaliyim.
Cinkd hem erken dogdugundan hem
de zihinsel yetersizlik, gérme yetersiz-
ligi ve epilepsi gibi nérogelisimsel ve
norolojik durumlar yasadigindan onu
fazla sarsmamam ve bu oyunda éne
arkaya sallama hareketi sirasinda vi-
cudunu iyi desteklemem gerekir.

- Beyaz, siyah, sari veya
kirmizi bir 6rtl (pegete
buytkliginde)
- Cocugumun sevdigi, ter-
cih ettigi, tanidigi bir nes-
ne ya da oyuncak

- Bu oyun icin herhangi
materyal veya oyuncaga
ihtiyacim olmamakla bir-
likte ¢cocugumun gorme-
sini desteklemek icin du-
dagima koyu kirmizi bir ruj
strebilirim.

- Uzerime giydigim tigdrt
veya kazak tek renk ve
cocugumun gormesini
uyaracak bir renk olmasi
olabilir.

- Bu tek renk tisort ya da
kazagin sol tarafinda (co-
cugumun sag ust gorme
alanina denk geliyor) zithk
olusturacak bir baski ola-
bilir ya da oraya ¢ocugu-
mun eliyle yakalayip ceke-
bilecegi ufak bir top, lastik
toka ilistirebilirim.
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Araba-las-

Yiz-ylze oyunlar arasinda,

tik-kamyon  yuzine dokunulmasini  ge-

Zip zip
cekirge

rektiren bir oyun oldugu igin
bu oyunu oynamakta bazen
zorlanmaktayiz. Ozellikle
gocugum yorgun veya ajite
oldugunda bu oyunu oyna-
mayabilirim. Zaten benden
baskasiyla da bu oyunu oyna-
may! istemez.

Cocugumun norolojik  has-
sasiyeti nedeniyle bu oyunu
kucagimda veya bir pilates
topunun tizerinde yavas hare-
ketlerle oynatabilirim. Aslinda
ziplamak veya hoplamaktan
cok hoslaniyor. Bu nedenle
norologumuza, ergoterapisti-
mize ve fizyoterapistimize da-
nisarak oyunu farklilagtirmam
da miumkin (kucagimda otu-
ru pozisyonda tutmak yerine
bacaklarina yatirarak  hafif
hafif ziplatmak ya da ayaktay-
ken bunu yapmak gibi). Ay-
rica gesitli gerginlikleri olan
pilates lastiklerini de fizyote-
rapistimin
kullanabilirim. Bu oyun igin
kisa ama ¢ocugumun ilgisini
ceken bir sarki sdyleyebilirim:

yonlendirmesiyle

"Kicuk kurbaga kiictk kurba-
Ja

Haydi ziplasana

Kiglk kurbaga kiigtk kurbaga
Haydi hoplasana

Zip zIp zIp zIp zIp ZIp ZIp ZIP
le le le le le le

Hop hop hop hop hop hop
hop hop hop hop hop hop
hop hop”

- Bu oyunda da materyal ye-
rine yltzimu kullanacagim
icin hem keyifli hem de vi-
cut pargalarini islevsel yol-
dan égrenmek icin uygun bir

oyun.

- Yine kucagimi, bacaklarimi
ve ellerimi bu oyunda cocu-
gumu desteklemek icin kulla-
nabilirim.

- Pilates topu, fasulye top
veya zip zip top (¢cocugumun
gormesini destekleyecek
renklerde)

- Pilates lastigi (cesitli renk ve
gerginliklerde)



Top yu-
varlama-

Ca

Bu Oyunu Oynarken Dik-

kat Etmem Gerekenler

Cocugum desteksiz sekilde
oturabildiginden onu kar-
sima oturtup sirayla birbiri-
mize top yuvarlayarak oyna-
yabilirim. Eger yorgunsa ya
da beni yakininda istiyorsa
onun hemen arkasina otu-
rabiliim ve karslya babasi
gegebilir. Topu birbirimize
havadan da atabiliriz ve bu
sirada sayabiliriz. “Top ner-
de? iste geldi” diyerek ona
sozel ipucu destegi verebi-
lirim.

Oyunda Kullanacagim
Materyal/ler, Nesne/ler
ve/veya Oyuncak/lar

- Cocugumun gormesini
destekleyecek renklerde,
farkli buytkliklerde, agir-
liklarda toplar. (Plastik, ka-
uguk, kumastan toplar da
kullanarak farkli ylzeyleri
deneyimlemesini saglaya-
bilirim.)

Neler Ogrendik?

Bu boélimde, oyunun tim ¢ocuklarin gelisiminde ve 6grenmesinde énemli ve olumlu etki-

lerinin oldugunu, coklu yetersizligi olan bebeginizle/klcik cocugunuzla oyun oynamanizin

neden ¢cok 6nemli oldugunu ve onunla nasil oyun oynayacaginizi, coklu yetersizligi olan

bebeginizle/kiigiik ¢ocugunuzla oyun oynarken onun sahip oldugu gelisimsel 6zelliklere

gore nasil materyaller, nesneler veya oyuncaklar secebileceginizi ve bu bebeklerle/kiiglik

cocuklarla oynanabilecek islevsel ve eglenceli bazi oyunlar 6grendiniz.
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