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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Eitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midtirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢alisma ortaya ¢ikmustir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir yontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdiziin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap setinin genel amaci, ¢oklu yetersizligi olan
cocugunuzun dogumdan itibaren 6grenim hayatinin sonuna kadar gelisim-
lerini takip edebilmeniz ve onu her kademede destekleyebilmeniz igin bir
rehber olusturmaktir. Bu amacla siz degerli ailelere, 0-3 yas bebeklik done-
minde, 4-6 yas araliginda okul 6ncesi dénemde, 1, 2 ve 3. kademede okul
doéneminde, cocugunuzun desteklenmesinde size yol gosterecek bilgilere yer
verilmistir. Bu bilgiler cocugunuzun genel gelisimini desteklemek icin gerekli
stratejileri, 6z bakim, oyun ve iletisim becerilerini desteklemeyi, uzmanlarla
is birligi konularinda ihtiya¢ duyabileceginiz bilgi ve becerileri icermektedir.
Ayni zamanda siz sevgili ailelere cocugunuzun okulda 6grenmekte oldugu
hayat bilgisi, matematik, Tirkce ve okuma yazma gibi akademik becerileri na-
sil destekleyebileceginiz, cocugunuzun sergilemesi gereken sosyal becerileri
nasil kazandirabileceginiz, olumlu davraniglarini nasil artirabileceginiz konu-
larinda bilgi ve beceri kazandirmak hedeflenmistir. Bu kitap setinde glivenlik
becerilerini, yardimci teknolojiler ve bu teknolojilerin kullanimini, bagimsizli-
Ja ilk adim olarak ev i¢i becerilerini, serbest zaman etkinliklerini cocugunuza
nasil 6greteceginize yol gdstermek amaclanmisti. Cocugunuzun bagimsiz
bir birey olmasini ve kendi yagsam sorumlulugunu almasini 6gretmek icin se-
¢im yapma, problem ¢ézme ve karar verme becerilerini, dijital okuryazarlk
becerilerini ve temel bilgisayar becerilerinin kullanimini desteklemeyi 6gret-
meyi hedeflemektedir. Cocugunuzun toplumsal yasam becerileri ve yetiskin-
lige gegis becerilerinde desteklenmesi icin yapabilecekleriniz ile is hayatina
katilmalarr igin neler yapilmasi gerektigi siz sevgili ailelere kazandirmak amag-
lanmistir.



Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Coklu yetersizligi olan bebegi ile yasamayi ve ona bakim vermeyi 6g-

renir.

e Coklu yetersizligi olan bebegin kiiclik cocugun erken iletisim becerile-
rini ve biligsel gelisimini destekler.

e Cocugun genel gelisimini desteklemek icin gerekli stratejileri 6grenir

ve kullanr.
e Oz bakim ve tuvalet becerilerinde cocugu destekler.
e Cocugun biligsel ve iletisim gelisimini destekler.

e Cocugun egitiminde rol oynayan alan uzmanlari ve farkli paydaslarla is

birligi icin gerekli bilgi ve becerileri edinir.
e islevsel akademik becerilerin 6gretiminde cocugu destekler.
e Cocuga sosyal beceriler kazandirir.
e Cocugun olumlu davraniglarini destekler.
e Cocuga glivenlik becerilerini kazandirr.
e Yardimci teknolojileri tanimlar ve siniflandirir.
e Cocuga ev ici becerileri kazandirir.
* Cocugda serbest zaman etkinlikleri 6gretir.

e Cocuga se¢im yapmayi problem ¢ézmeyi ve kendi kararlarini vermeyi

kazandirir.
e Temel bilgisayar becerilerini kullanir.
* Cocugun toplumsal yasam becerilerini destekler.
e Cocugun yetiskinlige gecis becerisinin 6gretimini destekler.

* s ve meslek becerileri ediniminde cocugu destekler.



Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:

1. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti I. Kademe
4. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti lll. Kademe

Coklu yetersizlik, bir bireyin ayni anda iki ya da daha fazla yetersizlikten etki-
lenmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Siz sevgili ailelerimizin de bebek-
leri ya da ¢ocuklari 6rnegin gérme yetersizligi ve bilissel glicligu gibi isitme
yetersizligi ve fiziksel yetersizligi gibi ya da fiziksel yetersizligi, gérme yeter-
sizligi ve zihin yetersizligi gibi birden fazla yetersizlikten etkilenmis olabilir. Bu
durumda bu kitap seti sizlerin gocugunuzun egitimini desteklemenizde ise
yarayacaktir. Ancak ozellikle belirtmek gerekir ki Coklu Yetersizlik Aile Egitimi
Kitabi seti, iki ya da daha fazla yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis, gelisim
ve akademik becerilerde destege ihtiyaci olan bebekler ve ¢ocuklar disiini-
lerek hazirlanmistir. Bu kitap setinin yani sira bebeginizin ya da gocugunuzun
etkilendigi yetersizlik tirlerinde, o yetersizlige 6zgi beceri alanlarini destek-
lemek icin diger Aile Egitimi Kitap setlerinden de yararlanabileceginizi be-
lirtmek isteriz. Ornegin bebeginizde ya da cocugunuzda gérme yetersizligi
varsa Braille okuma yazmayi desteklemek icin Gorme Yetersizligi Aile Egitimi
Kitabi setinden, fiziksel yetersizligi varsa Fiziksel Yetersizlikler Aile Egitimi Ki-
tabi setinden faydalanabilirsiniz.



Bu kitap seti, 0-3 yas, 4-6 yas, 1, 2 ya da 3. kademelerden herhangi birinde
okula devam eden coklu yetersizligi olan bebeginizin ya da ¢ocugunuzun
gelisimine ve egitimine destek olabilmeniz icin size bilgi ve beceriler kazan-
dirmayi iceren etkinliklerden olugsmaktadir. Etkinliklerin amaci, bazen sadece
size bir bilgi ya da beceriyi kazandirmak iken bazen de hem size hem de
sizin yapacaklarinizla ¢ocugunuza, bilgi ve beceri kazandirmaktir. Bu kitapta
yer alan etkinlikler, ilgili gelisim ya da akademik beceri alani igin birer 6rnek
olarak verilmistir. Sizler benzer beceriler icin etkinliklerinizi genisletip ¢esitlen-
direbilir, 6grendiklerinizi yeni becerilere uyarlayabilirsiniz.

Bu kitap seti bebeginizin hastane cikisindan itibaren bakimini, gelisimini des-
tekleme, cocugunuzu gézlemleme, diger uzmanlarla is birligi yapma, iletisim
ve biligssel becerilerini destekleme, 6z bakim, sosyal ve glvenlik becerileri
gelistirme gibi alanlari kapsamaktadir. Bunun yani sira cocugunuza islevsel
akademik becerileri 6grenmesinde ya da gelistirmesinde okuluyla esgidim
icerisinde calisabilmeniz icin de etkinlikler yer almaktadir. Ayni zamanda c¢o-
cugunuzun olumlu davraniglarini desteklemeniz icin de gerekli bilgileri ve bu
bilgileri uygulamada yol gosterici etkinlikleri bu kitap setinde bulabilirsiniz.
Blylmekte olan cocugunuzun gereksinimleri de distnulerek ev ici beceriler,
serbest zaman etkinlikleri ve ergenlige gecisini desteklemek icin yapabile-
ceginiz etkinlikler de yer almaktadir. Yetiskin hayatina cocugunuzu hazirlaya-
bilmeniz icin de bagimsiz yasam, toplumsal yasam becerileri ve yetiskinlige
gegis becerilerinin desteklenmesi icin yapabilecekleriniz agiklanmaya c¢alisil-
mistir. GUnUmuzin teknoloji cagi oldugu ve cocugunuzun da bu ¢caga ayak
uydurabilmesi gerektigi distnllerek hem sizin hem de sizin desteginizle
cocugunuzun yardimci teknoloji ve dijital okuryazarlikta bilgi ve becerilerini
gelistirmeyi amaclayan etkinliklere yer verilmistir. Yetiskin hayatina hazirlaya-
caginiz cocugunuzun topluma Uretken olarak katilmasi ve her yetiskin gibi is
ve meslek sahibi olmasi icin cocugunuzu desteklemenizde isinize yarayacak
gerekli bilgi ve becerilerin yer aldigi boélimde bu kitap setine eklenmistir.

Siz ebeveynlerin cocugunuzun 6gretmeni olmadiginizin farkinda olarak ha-
zirladigimiz bu kitap setinde ebeveynleri olarak onerilen etkinlikleri cocugu-
nuzla eglenerek yapacaginizi umariz. Bu kitap setinde sizlere sunulan bilgi ve
becerilerin cocugunuzun gelisimini ve egitimini desteklemede size yol goste-
rici olmasini dileriz.
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Genel Amag

Bu kitabin genel amaci; siz degerli ailelere 4-6 yas araliginda bulunan okul 6ncesi do-
nemdeki ¢ocuklarinizin tercih ve performansini degerlendirmek icin gerekli gézlem ve
degerlendirme, cocugunuzun gelisimini desteklemek igin gerekli stratejiler, 6z bakim be-
cerilerini destekleme, genel gelisim ve oyun becerilerini destekleme, genel iletisim ve
alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri ve uzmanlarla is birligi konularinda bilgi ve
beceri kazandirmayi hedeflemektir.

Kazanimlar

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Cocugun performans ve tercih degerlendirmesini yapar.

® Cocugun genel gelisimini desteklemek icin gerekli stratejileri 6grenecek ve kullanir.
e Oz bakim ve tuvalet becerilerinde cocugu destekler.

e Cocugun bilissel gelisimini destekler.

e Cocugun genel iletisim becerilerini destekleyebilecek ve alternatif iletisim sistemleri-
ni kazandirmaya yonelik bilgi ve becerileri edinir.

* Cocugun egitiminde rol oynayan alan uzmanlari ve farkli paydaslarla is birligi icin ge-
rekli bilgi ve becerileri edinir.

icerik

1. Cocugumu Tanimak

Gelisimi Desteklemede Yararlanilacak Stratejiler ve Oyun
Oz Bakim Becerilerini Destekleme

Bilissel Gelisimi Destekleme

iletisimin Desteklenmesi/Adi Sistemleri

o= Ol EEGIEEN

Uzmanlarla Is Birligi



Aciklamalar

Bu kitap sizlere gézlem yapmayi, gézlem sonuclarinizi anlamli bir sekilde raporlastir-
mayi1, cocugunuzun performansini dogru bicimde degerlendirmeyi kazandiracaktir.
Cocugunuzun 6grenme deneyimlerini olumlu yonde etkileyecek yiyecekleri, oyuncaklari,
etkinlikleri ve birlikte calismaktan, oynamaktan zevk aldigi kisileri belirlemenin dnemini,
tercih degerlendirmesi yapmayi 6greneceksiniz. Cocugunuzun erken bilissel becerilerini
gelistirmek icin ev ve disarida yapabileceginiz aktivitelere ve uyarlamalara yonelik olarak
beceriler edinecek ve bu kapsamda nesne devamliligi, neden sonug iliskileri, dikkat, sira
alma ve secim yapma becerileri, problem ¢ézme ve kavram 6gretimine yonelik etkinlik-
leri bulabileceksiniz. Oz bakim becerilerinden tuvalet, giyinme ve el yikama becerilerinin
énemini, cocugumuzun bu becerilerin bagimsiz olarak kazanabilmesi icin uygulayabile-
cegimiz basamaklari, s6z konusu becerilerin 6gretiminde ¢ocuklarimizin yeterlilikleri dog-

rultusunda yapilabilecek uyarlamalar 6greneceksiniz.

Bu kitapta ayrica cocugunuzun erken dénemde gelisimine destek olacak stratejileri
bulabilirsiniz. Bu kapsamda stratejiler, ipuglari, takvim kutusu hazirlama ve takvim kutusu
kullanarak rutin olusturma, dinledigini anlama oyun oynama becerilerini gelistirmeye y6-
nelik etkinlikleri ve bu etkinlikler yoluyla cocugunuzun bu becerilerinin gelismesine katki
saglamayi 6greneceksiniz. Ayrica ¢ocugunuzun iletisim becerilerini gelistirmeye, sozel
iletisim kurmayan cocuklar icin ADI sistemi icinde yer alan dokunsal sembolleri olustur-
may! ve sembol degis tokusuna dayali ADI sistemini kullanmayi 6grenecegiz etkinlikler
bulabilirsiniz.

Bu kitapta yer alan etkinlikler miimkiin oldugunca basit ve eglenceli hazirlanmaya ¢ali-
siimistir. Ozellikle 4-6 yas grubundaki cocugunuzun heniiz okul cagi cocugu olmadigini
yaptiklarinizin sizin ve onun egelenmesi ayni zamanda 6grenmesi icin oldugunu unutma-
yiniz. Burada yer alan etkinlikleri yerine getirdikten sonra kendi ilerlemelerinizi de deger-

lendirebilirsiniz.

Boliimler Hakkinda

Bu kitabin ilk béliimiinde 4-6 yas grubundaki cocugunuzun genel performansini ve
tercihlerini belirlemeniz icin etkinliklere ve agiklamalara yer verilmistir. Kitabin ikinci
béliimiinde cocugunuzun gelisimini desteklemek icin uygulayabileceginiz stratejiler,
rutin olusturma ve oyun becerileri ile ilgili etkinlikler bulunmaktadir. Ugiincii
béliimde cocugunuzun kisisel ihtiyaclarini giderebilmesi icin gerekli en temel 6z



bakim becerilerden olan tuvalet ve giyinme becerilerini cocugunuza kazandirmak igin
gereken etkinlikler, materyaller, ve diizenlemelere yer verilmistir. Dérdiincii bélimde
cocugunuzun biligsel gelisimini desteklemek icin yapabileceginiz etkinliklerin
neler oldugunu &grenirken, cocugunuza 6zgii uyarlamalari nasil yapabileceginiz
gosterilmektedir. Bu kitabin besinci béliimiinde siz sevgi ailelerin s6zel iletisim
kurmakta giicliikleri olan cocuklariniz igin iletisim kurmasini desteklemeye hizmet
eden “Alternatif ve Destekleyici iletisim” (ADI) sistemleri hakkinda bilgi ve
beceri sahibi olmasini saglayacak, ayni zamanda cocugunuzun iletisim becerilerini
degerlendirmeniz ve gereksinimlerini belirlemenize hizmet edecek etkinlikler yer
almaktadir. Bu kitabin altinci béliimiinde ise is birligi kuracaginiz olasi paydaslarin
kimler olacagi, paydaslarinizla nasil bir is birligi kuracaginiza dair aciklamalara yer
verilmistir. Kazanacaginiz beceriler ve kuracaginiz is birliklerinin cocugunuzun egitiminde

ve onunla birlikte yasamda siz yol gdsterici olacagini umariz.



Ars. Gor. Zahide TORET

COCUGUMU TANIMAK




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimiin amaci; 4-6 yas grubundaki cocugunuzun genel performan-
sini ve tercihlerini belirleyebilmeniz icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmanizdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Go6zlem yapmaya iliskin bilgileri edinir.

e Gozlem yapmaya iliskin becerileri edinir.

e Cocugunuzun ihtiyaci olan becerileri belirler.
* Beceri analizi yapar.

* Cocugun performansini degerlendirir.

e Tercihlerin belirlenmesinin dnemini kavrar.

e Tekli tercih belirleme formu hazirlar.

e kil ve coklu tercih belirleme formu hazirlar.

e Cocugunun tercihlerini belirler.

icerik

1. Gozlem Nedir?
Cocugumu Goézlemliyorum
Nereden Baslamali?

2

3

4. Basamak Basamak Beceri

5. Tercihlerin Belirlenmesi Neden Onemlidir?
6

Cocugumun Tercihlerini Belirliyorum

Aciklamalar

Bu bolimde siz sevgili ailelere cocugunuzun performansini en iyi sekilde anlamak, g¢ocu-
gunuzun gelisimini anlasilabilir bir sekilde ifade etmek, cocugunuz icin dnemli olan, yasina
ve durumuna en uygun ve onun icin en anlamli becerileri belirlemek, kendinize bir bas-

langi¢ noktasi olusturmak ve cocugunuzun kisi, etkinlik, nesne tercihlerini degerlendirmek



icin yapabilecekleriniz anlatiimistir. Kisacasi bu bélimde ¢ocugunuzu her yoni ile tanimak
icin gerekli bilgi ve beceriler yer almaktadir. Bu bilgi ve becerileri sizlere etkinlikler yolu ile
aciklanmistir. Elbette ki cocuklariniz hakkindaki en derin ve dogru bilgiye sahip olan kisiler
sizlersiniz. Ancak ¢ocugunuz buyldikce sahip oldugu bilgi ve beceriler artacaktir. Bu ne-
denle sizlerin cocugunuzu tanima stireciniz stirekli yenilenen bir stire¢ olacaktir. Bu bélimde
cocugunuz hakkindaki bilgileri bir sistematik igcinde toplama ve raporlama, ¢ocugunuzun
tercihlerini belirlemek igin gerekli bilgi ve becerileri bulacaksiniz.

Giris
Cocugunuzun bir uyaran karsisinda nasil tepki verdigini, bir davranisi nasil sergiledigini, bir
beceriyi bilip bilmedigini anlamak icin yapilmasi gereken en 6nemli is onu gézlemlemektir.
Ancak gozlem yapmak gelisi giizel bir izleme yapmak degildir. Gézlem bir cocugun her-
hangi bir davranista ne diizeyde oldugunu ya da bir durum karsisinda nasil davrandigini
anlamak icin dogal ortamlarda yapilan planli ve sistematik bilgi toplama sirecidir. Sistema-
tik olarak yapilan gozlemler, cocuklarin akademik, sosyal, dil ve iletisim becerilerinin de-
gerlendiriimesinde, tercihlerinin belirlenmesi ve davranis degistirme gibi pek ¢ok siirecin
degerlendirilmesinde kullanilabilir. Bu alanlarda toplanan bilgiler ise cocugunuzu tanimak
icin son derece 6nemlidir. Gozlem yapmaya baslamadan 6nce ¢ocuk hakkinda toplanacak
bilginin tirlne karar vermek, gozlemlenecek davranisi tanimlamak ve gozlemin hangi rutin-
de yapilacagina karar vermek gerekir. Ardindan gozlemin yapilacagr ortam diizenlenmeli,
kayit cihazlar, kullanilacak form, oyuncak ve materyaller hazirlanmalidir. Kiigclk yaslardaki
cocuklarin gozlemlenmesi icin oyun baglami ya da davranisin ortaya ciktigi dogal rutinler
ve ortamlar en uygun baglamlardir. Anne ve babasi olarak cocugunuzu en iyi taniyan kisiler
sizlersiniz. Cocugunuzun bir durum karsisinda nasil tepki verdigini, bir beceriyi bilip
yap! yapamadigini en iyi bilen kaynak sizsiniz. Blytk ihtimalle bu bilgileri edinirken
de sistematik olmayan goézlemler yaptiniz. Kitabimizin ilerleyen kisimlarinda goz-
lem yapmaya iliskin daha ayrintili bilgiler ve etkinlikler bulacak, var olan bilgi ve

becerileriniz daha sistematik olarak kullanacaksiniz.

E¥ ETKINLIK 1: Gozlem Nedir?

Etkinligin Amaci: Gozlem yapmaya iliskin bilgileri edinme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda gézlem yapmanin ne demek oldugunu
ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.



Etkinlige Baslayalim:

e Jlkolarak Tablo 1.1."de yer alan tabloda ilgili bdlime sizce “gézlem yapmak” ne demek
aciklaymiz.

e Ardindan tabloda gozlem yapmaya ait oldugunu disiindigliniz ozelliklerin karsisina

“¥/" isareti koyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum:

e Tablo 1.2."de yer alan Basarimi Degerlendiriyorum tablosu ile Tablo 1.1."de yer alan
kendi tablonuzu karsilastirarak yanitlarinizi kontrol ediniz.

e Dogru yanitlariniza “+" yanlis yanitlariniza “-" koyunuz.

e Son olarak Tablo 1.2.'de yer alan aciklamalari okuyunuz. Uyusmayan yanitlariniz icin her
bir 6zellige iliskin agiklamalar gbzden gegiriniz.

Tablo 1.1. Gézlem Nedir?

Gozlem yapmayi diger etkinliklerden ayirt eden &zellikler. v

Go6zlem yapmanin amaci gocugun belli bir davranisi hakkinda bilgi topla-

maktir.

Gozlem yaparken gozlemleyecegim beceriyi dogal ortaminda gézlemem

gerekir.

Go6zlem yaparak cocugumun pek ¢ok alandaki gelisimi hakkinda bilgi edi-

nebilirim.
Gozlem yapmak ile izlemek aynidir, herhangi bir hazirlik gerektirmez.

Gozlem yapmadan once basit bir form hazirlamaliyim, gézlem yaptigim
tarihi ve gozlem yaptigim yeri/baglami mutlaka yazmaliyim.

Gozlemlemek istedigim beceriyi acik ve anlasilir olarak tanimlamaliyim.

Gozlem yapmak ciddi bir is oldugu icin oyun gibi baglamlarda cocugumu

gozlemlemem dogru olmaz.



Gorsel 1Betimleme: Anne ve cocugu kiiplerle oyun oynuyor. Her ikisi de kipleri kulagina koymus, kiip-
leritelefonmus gibi kullanmakta

Tablo 1.2. Basarimi Degerlendiriyorum

"Gozlem"” cocugun herhangi bir davranista ne diizeyde oldugunu ya da bir durum kargisinda dav-
ranis orlintlsini anlamak i¢in dogal ortamlarda yapilan planli ve sistematik bilgi toplama stirecidlir.

Basarimi

Gozlem Yapmayi Diger Etkinliklerden Ayirt Eden Ozellikler

Degerlendiriyorum

Gézlem yapmanin amaci cocugun belli bir davranisi hakkinda
bilgi toplamaktir.

Aciklama: Goézlemlerin temel amaci cocugu dogal ortaminda iz-
lemek ve 6nceden belirlenmis davranis 6rintileri hakkinda bilgi

toplamaktir.

Ornegin cocugunun hangi renkleri taniyip tanimadigini anlamak
isteyen bir anne, boyama etkinligi sirasinda ¢cocuguna boyama
yaparken "“Evi ne renge boyadim, elimdeki boya ne renk? Glinesi
sariya boya.” gibi soru ve yénergelerle cocugunun hangi renkleri

bildigini gézlemleyebilir.




Gézlem yaparken gézlemleyecegim beceriyi dogal ortaminda
gozlemem gerekir.

Aciklama: Dogal rutinler esnasinda ¢cocuk neleri yapabildigini, neleri
sevdigini, kendisini nasil ifade ettigini acikca gdsterecedi icin gozle-
min cocugun kendi rutinlerinde ve davranisin kendiliginden ortaya
ciktigr dogal ortaminda yapilmasi ¢ok 6nemlidir.

Ornegin cocugunun el yikama becerisini gerceklestirip gerceklestir-
medigini, hangi tir yardimlara ihtiya¢ duydugunu anlamak isteyen
bir baba yemek sonrasinda el yikama rutininde cocugunu gézlemle-
melidir. Boyle dogal bir ortamda ve gunliik rutini icinde ¢ocuk ken-
disini daha rahat hissederek var olan performansini sergileyecektir.
Ayrica el ylkama hemen yemek sonrasi dogal bir rutin baglaminda
goézlemlenecegi icin cocugun ileriki 6grenmelerine de hizmet ede-
cektir.

Gézlem yaparak cocugumun pek cok alandaki gelisimi hakkinda
bilgi edinebilirim.

Aciklama: Gozlemler, cocuklarin akademik, sosyal, dil ve iletisim be-
cerilerinin degerlendirilmesinde, tercihlerinin belirlenmesi ve davra-

nis degistirme gibi pek c¢ok slrecin degerlendiriimesinde kullanila-
bilir.

Gézlem yapmak ile izlemek aynidir, herhangi bir hazirlik gerek-

tirmez.

Aciklama: Gozlem yapmak ile gocugunuzu izlemek farkhidir. Cocu-
gunuzu ilk olarak sistematik olmayan gozlemler ile izleyebilirsiniz.
Bu sizin ¢ocugunuzun belli bir davranisi hakkinda izlenim edinme-
nizi saglar. Gozlem yapmak icin davranisi tanimlama, goézlem sek-
lini, baglamini ve siresini belirleme, gozlem formunu hazirlama ve
gozlem sonuglarini cocugunuzu iyi taniyan baska birisi ile paylasarak
onun da sizinle benzer yorumlari yaptigini gérme gibi ayrintili basa-

maklar vardir.

Gézlem yapmadan énce basit bir form hazirlamaliym gézlem
yaptigim tarihi ve gézlem yaptigim yeri/baglami mutlaka yazma-
liyim.

Aciklama: Gozlem yaparken goézlem tarihinin, goézlem yerinin ve
baglammin aynntili bicimde kaydedilmesi unutulmamalidir.



Goézlemlemek istedigim beceriyi acik ve anlasilir olarak tanimla-

maliyim.

Aciklama: Cocugunuzun bir davranigi hakkinda ayrintili bilgi elde et-
mek icin gozlemlemek istediginiz davranisi gozlenebilir ve dlcilebilir
sekilde tanimlamaniz gerekir. Yani bu davranigin tanimini bir bagkasi
okudugunda sizin kastettiginiz davranisin aynisini anlamalidir.

Ornegin “Ahmet’in yemek yeme davranisi” gibi genis bir tanim
yapmak yerine hangi davranisi gézlemlemek istiyorsaniz onu yazi-
niz. Parmak ile beslenme, kasik kullanarak yemek yeme, catal kul-
lanarak yemek yeme davraniglarinin hepsi yemek yeme becerisidir.
Bunlardan hangisini gézlemlemek istiyorsaniz o davranigin tanimini

kullaniniz.

Ornegin “Cok severek isteme” davranisi gézlenebilir ve élciilebilir
bir davranis degildir, ancak “Sevdigi bir nesneyi istemek i¢in nesne-
ye bakarak mmmmm seklinde ses ¢ikarir.” seklinde tanimlayabilirsi-
niz.

Ornegin cocugunuzun aglama davraniginin giin icinde ¢ok fazla ol-
dugunu izlediniz bu davranisi “Yogun olarak aglar.” seklinde tanim-
ladiginizda anlasilmasi zor olacaktir. Bunun yerine “Glin icinde 7-8
sefer en az 15 dakika boyunca yliksek sesle aglama.” olarak tanim-

ladiginizda yogunlugun ne él¢lide oldugunu tanimlamis olursunuz.

Gézlem yapmak ciddi bir is oldugu icin oyun gibi baglamlarda
cocugumu gézlemlemem dogru olmaz.

Aciklama: Gozlem ¢ocugunuzun girdigi her tirli dogal baglamda
ve glinlik rutinlerinde yapilabilir. Bu 6zelliginden dolayi da ¢ok pra-
tikti. Oyun temelli gozlemler genelde 3-6 yas cocuklarda kullanil-
mas! uygun olan bir ydntemdir. Sadece ev ortaminda degil, kreste,
parkta cocugun oyun davranislar sergiledigi her tiirli oyun ortamin-
da gozlem yapabilirsiniz. Oyun temelli gézlemler cocugun davranis-
larini gézlemlemek ve hedef belirlemek igin oldukca verimli gézlem
cesitleridir. Bu yontemle “Cocuk kendi kendine ya da bagkalari ile
oynarken neler yapiyor, hangi sosyal becerilere sahip, kendisini nasil

ifade ediyor?” sorularina cevap bulabilirsiniz.



COKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

V' DikkaT

Gézlemi ¢cocugunuzun dogal rutinlerinde yapmaniz en dogru bilgiyi verir. Dogal rutin-
ler giin boyu belli bir sira ile yaptiginiz etkinliklerdir. Ornegin sabah kahvaltisi, parka
giderken hazirlanma, oyun ve kitap okuma etkinlikleri birer rutindir (5).

Rutinlere iliskin ayrintili bilgi icin "Coklu Yetersizlik 0-3 Yas Aile Egitimi Kitabi”nda yer alan

ilgili bolim inceleyiniz.

KA

B4 ETKINLIK 2: Cocugumu Gézlemliyorum

Etkinligin Amaci: Gézlem yapmaya iliskin becerileri edinme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda gdzlem yapmayi 6grenece-

gim.

Gerekli Materyaller: Video kaydi yapabileceginiz bir cihaz (Telefon, tab-
let, el kamerasi vb.), Tablo 2.1., Tablo 2.2., Tablo 2.3.

Ortam: Gozlemlemek icgin sectiginiz becerinin/davranisin kendiliginden c¢ikacagi bir or-
tamda gozlem kaydinizi yapiniz. Gézlem sonuglarini sessiz ve rahat bir ortamda yazili
olarak gézlem formunuza yaziniz.

Etkinlige Baslayalim:

Oncelikle gézlem yaparken nelere dikkat etmeniz gerektigini gdésteren Tablo 2.1."de
yer alan bilgi notunu ve Tablo 2.2."de yer alan ornek gozlemleri inceleyiniz.

Bilgi notunu ve ornekleri inceledikten sonra kendinizi hazir hissettiginizde hangi bece-

riyi gozlemlemek istiyorsaniz belirleyerek ¢ocugunuzun video kaydini aliniz.

V' DikkAT
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Gozlem aninda video kaydi almaniz gézlem esnasinda olanlari daha sonra tekrar izle-
me sansi vermesi bakimindan 6nemlidir. Béylece gézlem aninda kagirdiklarinizi daha
iyi gorebilirsiniz. Ayrica ilerleyen zamanda ¢ocugunuzdaki degisikligi fark etmenize ve
g6zlem sonucunu ikinci bir kisiyle paylasmaniza firsati vermesi agisindan ise yarardir.

Video kaydinizdan elde ettiginiz sonuglar gézlem formuna yaziniz.

Gozlem kayitlarini ve sonuglarini gocugunuzu iyi taniyan baska birisine daha gosteriniz
ve sizinle benzer yorumlarda bulunup bulunmadigini kontrol ediniz.



Basarimi Degerlendiriyorum:

Yaptiginiz gézlemin uygun olup olmadigini kontrol etmek icin Tablo 2.3.'te yer alan formu
kullaniniz. Gézlem yaparken gegeklestirdiginiz her bir madde i¢in formda ilgili maddenin

non non

karsisina “+", yer vermediginiz her bir madde igin isareti koyunuz. isareti verdiginiz

maddeleri gézden gecirerek Tablo 2.1."de yer alan Bilgi Notuna geri dénlintz. Gozlem si-
recinizi tekrar gdozden geciriniz.

Tablo 2.1. Bilgi Notu

Goézleminizin amacini belirleyiniz.

Ornek: Ali'nin isteme ve reddetme amaclh kullandig iletisim davranislarinin neler oldugunu belir-

lemek.
Hatice'nin bardak ile su igme becerisindeki performansi nedir?

Ayse masabas! etkinlik yaparken neden 6niindeki masaya vuruyor? (Vurma davranisindan once,

vurma davranisi sirasinda ve sonrasinda neler oluyor.)

Gézlemek istediginiz beceriyi/davranisi gézlenebilir ve él¢iilebilir sekilde tanimlayiniz.
Ornek: Ali'nin isteme ve reddetme amacli kullandig iletisim davraniglari.
Hatice'nin bardak ile su icme becerisi.

Ayse'nin onlndeki nesneye vurma davranisgi.

Gézlemlenecek davranisin/becerinin ortaya cikacagi dogal ortamini/rutinini belirleyiniz.

Ornek: Ali'nin isteme ve reddetme amacl kullandigi iletisim davranislarinin gézlenecegi dogal
ortam: Oyun

Hatice'nin bardak ile su icme becerisinin gozlenecegi dogal rutin: sabah kahvaltisi, 6gle yemedi,
aksam yemegi, susadigini ifade ettigi ortamlar.

Ayse’nin 6niindeki nesneye vurma davranisinin gézlenecegi dogal ortam: Masabasinda yaptigimiz

etkinlik zamani

Gézlem kaydi icin kameranizi hazirlayiniz.

Gozlem kaydini kag dakika/ka¢ kez alacaginiza karar veriniz.

Ornek: Ali'nin isteme ve reddetme amacli kullandigi iletisim davranislari: Ug kere onar dakikalik
oyun kayd:.

Hatice'nin bardak ile su icme becerisi: Sabah kahvaltisi, 6gle yemegi, aksam yemedi ve susadigini
ifade ettiginde glinde en az Ui¢ video kaydi.

Ayse'nin éniindeki nesneye vurma davranisi: Uc kere onar dakikalik masabasi etkinligi kayd.



COKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Gozlem kaydinizi aliniz.

Bir video kayit cihazi ya da telefonunuzun kamerasi ile cocugunuz gdzlemlemek istediginiz dav-
raniglari sergilerken video kaydinizi aliniz. Kameranin agisini cocugunuzun tim hareketlerini tam

olarak alacagr sekilde ayarlayiniz.
Gézlem sonuglarini acik ve anlasilir bicimde not ediniz.
Ek- 2.2."de yer alan gdzlem formlarini inceleyiniz.

Gézlem kaydinizi ve sonuglarini cocugunuzu yakindan taniyan bagka birisi ile paylasiniz ve
gozlemlerinizin dogru olup olmadigina karar veriniz.

Gozlem yolu ile degerlendirme yapma gézlem yapan kisinin becerisi ve onun kisisel fikirleri ile
yakindan alakali oldugu icin gdzlem kayitlarinin ve sonuglarinin ikinci bir gézlemci tarafindan ince-

lenmesi elde edilen sonuglarin givenilir olup olmadiginin anlasiimasi bakimindan énem tasr.

Gorsel 2 Betimleme: Cocugu oyun oynarken elindeki gézlem formunu isaretleyen anne, gézlem for-
munu kontrol eden uzman ve gézlem formu hakkinda karsilikli konusan anne ve uzman
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Tablo 2.2. Gézlem Formu Ornekleri

1. Gézlem Formu Ornegi
Gozlemlenen Davranis: Ali'nin isteme ve reddetme amacl kullandigi iletisim davraniglari.

Gozlemin Amaci: Ali'nin isteme ve reddetme amacli kullandig iletisim davraniglarinin belirlenmesi.

Gozlem Tarihi: 23.11.2022 Gozlem Baglami: Oyun baglami

Ali ile oyun oynuyoruz. Ali'nin sevdigi ve sevmedigi oyuncaklar var. Ali'nin oyuncaklari tanimasi
icin tim oyuncaklara dokunmasini sagladim. Ali ses cikaran tlyli oyuncagi aldi, eli ile sikistirdi ve
oyuncaktan ses ¢ikti. Oyuncagi yanagina slrdd, biraz daha oynadi. Oyuncagdi elinden aldim, oyun-
cagi aradigini belli eden hareketler yapti. Bu sefer oyuncagi ben sikistirip ses cikarttim. Ali sesin
geldigi tarafa basini cevirdi, elini uzatti ve “immh immh” diyerek ses ¢ikardi. Oyuncagi verdim yine
oynamaya basladi, ylzine strdi, oyuncagdr yine aldim. Ali yine elini uzatti ve “immmbh, immh” di-
yerek ses cikardi. Bu sefer Ali'nin eline yapiskan dokulu topu verdim. Ali topa dokunur dokunmaz
“ayyah, ayyah” diyerek ses cikardi ve atti. Topu tekrar eline koydum yine “ayyah, ayyah” diyerek
ses ¢ikardi ve topu atti. “Top gitti Ali” dedim, bak burada ne var diyerek tekrar tlyli oyuncagi eline
verdim oyuncagi yanagina stirdi ve sevdigini belli eden sesler cikardi.

Sonug: Ali istedigini belli etmek icin elini uzatarak “immmh, immh” gibi sesler ¢ikariyor.

Ali bir nesneyi reddettigini belli etmek icin “ayyah, ayyah” diyerek sesler cikararak nesneyi atiyor.
Ali'nin isteme ve reddetme amagli kullandigi kendine has soyleyisi ve jestleri var ancak bu davra-
niglar herkes tarafindan anlasilabilecek davraniglar degil.

2. Gézlem Formu Ornegi

Gozlemlenen Davranis: Hatice'nin bardak ile su icme becerisi.

Go6zlemin Amaci: Hatice'nin bardak ile su icme becerisine iliskin performansinin belirlenmesi.

Gozlem Tarihi: 10.11.2022 Gozlem Baglami: Ogle yemegi saati.

Hatice 6gle yemegi saatinde. Yemek yiyor. Su icmek istedigini agzini ve bardagi gostererek ifade
etti. Bardaginin yarisina kadar su koydum, bardagr tek kulplu bir bardak. Hatice bardaga elini
uzattl, bardagin kulpu da avug icinde kalacak sekilde bardagi tek eliyle kavramaya calisti. “Hatice
dyle olmaz kulpundan bdyle tut.” diyerek elinden tuttum, kulpu hissetmesini sagladim. Hatice yine
bardagi tutamadi. Sinirlendi ve bagirmaya basladi. Ben diger elini bardagin kulpuna denk gelme-
yecek sekilde tutmasini sagladim bu sefer bardagdi kavrayabildi. Bardagi agzina gotirdi ve suyu

icti. Bos bardagi bana uzatti.
Sonug: Hatice kulplu bardaktan su igerken kulpu uygun bi¢cimde tutamadigi icin suyu igemiyor.

Bardagin kulpsuz tarafindan tuttugunda suyu bagimsiz olarak igiyor. Hatice kulplu bardaktan su
icmeyi hic bilmiyor olabilir ya da kullandigim bardagin kulp yapisi ve buyikligi Hatice'nin eline
uygun olmayabilir.



3. Gézlem Formu Ornegi
Gozlemlenen Davranis: Ayse'nin 6nlindeki nesneye vurma davranisi.

Gozlemin Amaci: Ayse'nin 6nlindeki nesneye vurma davranisinin nedeninin belirlenmesi.

Gozlem Tarihi: 19.11.2022 Gozlem Baglami: Ogle yemegi saati.

Ayse ile masabasi etkinlik yapiyoruz. Oniimiizde boya kalemleri, makas, kagit, yapistirici var. Ay-
se'nin tim nesnelere dokunmasini ve tanimasini sagliyorum. Diger taraftan Ayse'ye sozel olarak
malzemelerin adini sdyliyorum. Ayse boyalari aliyor. Ayse'nin elinden tutarak 6nlindeki kagidi
boyamasini sagliyorum. Giilerek etkinlige katiliyor. Boyayi elinden aldigimda ariyor. Tekrar boyalari
veriyorum. Boyalarla isi bitince haydi simdi keselim diyorum. Ayse makasi eline alip geri birakiyor.
Ben kesmeye basliyorum. Ayse’nin elini elimin Ustline koyarak nasil kestigimi anlatiyorum. Ayse
masaya vurmaya basliyor. “Ne oldu, haydi gel, keselim.” diyorum. Tekrar elini tutuyorum, Ayse eli-
ni gekiyor ve masaya vurmaya basliyor. “Tamam haydi boyama yapalim tekrar diyorum.” Boyalara
dokununca birisini eline aliyor ve diger eli ile kdgidi aramaya basliyor. Boyama yapmaya devam
ediyoruz. Tekrar makasi aliyorum ve “Haydi gel keselim.” diyorum. Ayse tekrar masaya vurmaya
bashyor.

Sonug: Oniindeki nesneye vurma davranisi bir etkinligi istemedigi zaman ortaya cikiyor. Bu davra-
nis Ayse'nin etkinligi reddettigini gosteren bir davranis olabilir.

Tablo 2.3. Basarimi Degerlendiriyorum

Gozlemin amacini belirledim.

Gozlemleyecegim beceriyi/davranisi gézlenebilir ve dlciilebilir sekilde

tanimladim.

Gozlemleyecegim davranisin/becerinin ortaya cikacagi dogal ortamini/

rutinini belirledim.

Gozlem kaydi icin kamerayi hazirladim.
Gozlem kaydini ka¢ dakika/ka¢ kez alacagima karar verdim.

Gézlem kaydini aldim.

Basit bir form hazirladim. Forma gézlem yaptigim tarihi ve gézlem yap-
tigim yeri/baglami yazdim.

Gézlem sonuglarini acik ve anlagsilir bicimde not ettim.

Gézlem kaydini ve sonuglarini cocugumu yakindan taniyan bagka birisi
ile paylastim ve gézlemlerimin dogru olup olmadigina karar verdim.



E® ETKIiNLIK 3: Nereden Baslamali?

Etkinligin Amaci: Cocugun ihtiyaci olan becerileri belirleme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda giinliik rutinler icinde cocugumun hangi
becerileri 6grenmeye ihtiyaci oldugunu belirleyebilecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1., Tablo 3.2.

Ortam: Tablo 3.1."de yer alan 5. basamagda kadar sessiz ve sakin bir ortamda 6n hazir-
liklarinizi tamamlayiniz. On hazirliklar bittikten sonra ¢cocugunuzu dogal ortaminda ve
rutinlerde gozlemleyiniz.

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuza herhangi bir sey 6gretmeye baslamadan 6nce yapacagi-
niz ilk is cocugunuzun hangi beceriye ihtiyaci oldugunu belirlemektir. Bunun igin bir beceri
listesi ¢cikarmaniz gerekir. Cikaracaginiz beceri listesine gore cocugunuzun hangi becerileri
bagimsiz olarak yapabildigini hangilerinde sizin yardiminizla devam edebildigini ve hangi
becerilerin cocugunuzun davranis repertuarinda hi¢ olmadigini ortaya koyabilirsiniz. Bu lis-
te, cocugunuzun 6grenmeye hazir oldugu ve sizin 6gretmek istediginiz becerileri belirleme-
niz igin yol gosterici olacaktir.

Tablo 3.1."de bulunan gtinlik rutinlere gére beceri listesi ¢cikarmanin basamaklarini ve agik-

lamalari okuyunuz. Ardindan Tablo 3.2."de bulunan ornek tabloyu inceleyiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Siz de Tablo 3.2."ye benzer bir tablo hazirlayiniz. Tablo 3.3.'te
bulunan basarimi degerlendiriyorum tablosu yardimi ile kendi performansinizi degerlendi-
riniz. Yapabildiginiz basamaklara “+" yapamadiginiz basamaklara “-” koyunuz. Ardindan
tekrar tablo 3.1."e donerek eksik olan basamaklarinizi gézden geciriniz.

Tablo 3.1. GUnlik Rutinlere Gére Beceri Listesi Cikarmanin Basamaklari (6)

Beceri alanini belirleyiniz.
Cocugunuzun hangi becerilere ihtiyaci oldugunu belirleyiniz.

Ornegin giyinme, soyunma, yeme-icme, tuvalet, el yikama, yiiz ylkama gibi beceriler 6z bakim
becerileri, glinliik yasam becerisi, selamlasma gibi sosyal beceri, kavramlari tanima, esleme, ayirt

etme gibi bilissel becerilerdir.



Becerinin gerceklestigi ortam ve baglami belirleyiniz.
Her bir beceri hangi ortamda kullaniliyor ya da ortaya ¢ikiyor? Distinliniiz ve siralayiniz.

Ornegin selamlasma becerisi sabah serviste, okulda kullanilan, giyinme becerileri evde, el yikama,

tuvalet becerileri hem evde hem okulda kullanilan becerilerdir.

Alt ortam ve baglamlarin belirleyiniz.
4-6 yas cocuklar icin ana ortamlar ev ve okul olarak ayrilabilir. Alt ortamlar ise becerinin ana ortam

icinde hangi bdlimlerde ortaya ciktigina gére belirlenebilir. Ornegin selamlasma becerisinin ana

ortami okul, alt ortami sinif ve servis olabilir. Tuvalet becerisinin ana ortami ev, alt ortami tuvalettir.

Alt ortamda gerceklesen etkinlikleri listeleyiniz.

Alt ortamda sergilenmesi gereken tim becerileri siralayin. Zorluk yasarsaniz cocugunuzun 6gret-
meni ile gériisiin ya da cocugunuzla yasit olan cocuklarin giin icinde neler yaptigini diistiniin. Or-
negin ¢ocugunuzun ablasi ya da agabeyi bu yaslarda neleri nerede yapabiliyordu diye kendinize

sorun.

Cocugunuzu benzer yastaki bir akrani ile karsilastirilarak cocugunuzun sahip olmasi gereken
becerilerde performans diizeyini belirleyiniz.

Bir 6nceki basamakta belirlediginiz becerilerde ¢ocugunuzun durumu nedir? Neleri yapabilir, ne-
leri yapmayi 6grenmeye gereksinimi vardir? Bunlari belirleyiniz. Bunun icin gozlemler yapiniz. Ay-
rintili olarak gocugunuzun durumunu raporlayiniz, yazili olarak kaydediniz. Bu kayitlar ilerleyen

haftalarda, aylarda ya da yillarda ¢cocugunuzdaki degisimi daha net gérmenizi saglayacaktir.

Ogretmeni ile amaclari belirleyin.

Cocugunuz beceriyi hi¢ mi bilmiyor, yapmiyor mu yoksa yapamiyor mu belirleyiniz. Segeceginiz

amaclara 6gretmeni ile karar veriniz.

Beceri 6gretimini yapiniz.

Ogretimde yapilacak uyarlama ya da degisikliklere karar veriniz. Birlikte becerileri analiz ederek

kiiciik basamaklara boliniz (Etkinlik 4'e bakin) ve 6gretimini yapiniz.



Uyarlama ve degisiklik nedir?

Uyarlama cocugunuzun yeterliliklerine gére 6gretimin, materyalin ya da becerinin uygun
bicimde esnetilmesidir. Ornegin cocugunuzun elinde bir spastisi varsa ve kasik kullanma
becerisini 6greteceksiniz burada kasigin sapini egmek, daha kalin hale getirmek bir uyarla-

madir.

Degistirme ise cocugunuzun yeterliliklerine gore 6gretimin, becerinin ya da materyalin ta-
mamen degistirimesidir. Ornegin cocugunuzun elinde bir spastisitesi varsa ve makas kulla-
namiyorsa bu durumda makasla kesme becerisi yerine yirtma becerisini 6gretmek bir degi-
sikliktir.

Gorsel 3 Betimleme: Eliile kagidi ikiye bdlen gocuk
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 3.2. Ornek Degerlendirme Tablosu

Ortam

Ev

Alt

Ortam

Banyo

Beceri
Alani

Oz bakim

Yasina
uygun
Beceri-

ler

Elini
yikar/ku-

rular.

Yizunu
yikar/ku-
rular
Diglerini
fircalar.
Bagimsiz
olarak

tuvaletini

yapar.

Cocugu-
mun per-

formansi

Ellerini hig
yikayamiyor.

YizinG hig

yikayamiyor.

Dislerini
fircalamak
icin fircay
ve macunu
eline aliyor
ancak macu-
nu agma, fir-
caya macun
sirme ve
fircay disine
stirme ba-
samaklarini

yapamiyor.

Tuvaletinin
geldigini
soyluyor.
Ancak ba-
Jgimsiz ola-
rak tuvaletini

yapamiyor

Akran per-
formansi
ile 8grenci

arasindaki

performans

farka.

Ellerini ba-
gimsiz olarak

yikiyor.

Akrani annesi
s6zel olarak
hatirlattiginda
yUzinG yikiyor
Akrani diglerini
annesi sozel
olarak hatirlatti-
Jinda fircalaya-
biliyor.

Akrani ba-
gimsiz olarak
tuvalete gidi-
yor, tuvaletini
yapiyor, tuvalet
temizligini ya-
parken annesini

cagiriyor.

Amaclar

Sivi sabunla
badimsiz
olarak elleri-
ni yikar.
Yuzlnln bel-
li bir kismini

yikar.

Macunu
agar.
Macunu
surer.

Fircay: digle-

rine surer.

Tuvalete
gider.
Tuvalete
oturur.
Tuvaletini
yapar.
Pantolonunu

ceker.

Uyarlama ve

degisiklikler

Sivi sabunu eline
ben sikacagim.

Yz yikama yeri-
ne agzini yikama

ile baglayacagiz.

Macunun kapa-
gini ben acaca-
gim, macunu
el-el atinda yon-
temi ile stirecek.
Fircayi diglerine
bagimsiz olarak

surecek.

Tuvalete kadar
birlikte gidece-
Jiz.

Tuvalete otu-
rurken fiziksel
yardim alacak.
Tuvaletini yapa-
na kadar tuvalet-

te oturacak.
Pantolonunu
badimsiz olarak

cekecek.
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Yatak

odasi

Giyinme
soyun-

ma

Pijama
cikarr.

Pantolon

cikarr.
Kazak
cikarr.
Corap
cikarr.
Pijama
giyer.
Pantolon
giyer.
Kazak giyer
Corap
giyer.

Mutfak

Yeme

icme

Catal/ka-
sikla yemek
yer.
Bardakla su

icer.

iletisim

En az iki
kelimelik
cimleler

ile kendini

ifade eder.
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Selamlagir.
Sosyall Tesekkir eder.

Beceriler = g f kurallari-

na uyar.
Boyama yapar.

Kesme yapar.

Sinif
Rakamlari
Aka-
tanir.
demik o
. Ritmik sayar.
becerileri
Renkleri tanir.
Sekilleri tanir.
Catal/kasikla
Yemek- Yeme yemek yer.
hane icme Bardakla su
icer.

Tablo 3.3. Basarimi Degerlendiriyorum

Beceri alanini belirledim.
Becerinin gerceklestigi ortam ve baglami belirledim.
Alt ortam ve baglamlarin belirledim.

Alt ortamda gerceklesen etkinliklerin listeledim.

Cocugumla benzer yastaki bir akrani ile karsilastirila-
rak cocugumun sahip olmasi gereken becerilerde per-
formans diizeyini belirledim.

Ogretmeni ile birlikte amaglari belirledik.

Ogretmeni ile bu becerileri nasil kazandiracagimizi
belirledik.

Gozlem sonuglarini acik ve anlagilir bicimde not ettim.

Gézlem kaydini ve sonuglarini cocugumu yakindan ta-
niyan baska birisi ile paylastim ve gézlemlerimin dog-

ru olup olmadigina karar verdim.



E¥ ETKINLIK 4: Basamak Basamak Beceri

Etkinligin Amaci: Beceri analizi yapma.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda bir becerinin nasil analiz edilecegini (bece-
riyi basamaklandirmayi) 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 4.1. Tablo 4.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 4.1."de bulunan bilgi notunu ve yonlendirmeleri okuyunuz. Ar-
dindan Tablo 4.2."ye “El Yikama" becerisinin analizini yapiniz.
Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.2."de yaptiginiz beceri analizi ile Tablo 4.3."te yer
alan beceri analizinin ne kadar uyusma gosterdigine bakiniz.

V' DikkAT

Tablo 4.3'.te yer alan beceri analizi size 6rnek olarak verilmistir. Bir becerinin basamak-

larinin sayisi degiskenlik gésterebilir. Bu 6rnekteki analiz 8 basamaktan olusmaktadir.
Ancak siz daha ayrintili bir analiz yapmis olabilirsiniz. Beceri basamaginin ayrintilandiril-
masi ¢cocugunuzun 6zelliklerine gére artip azalabilir. Ancak yaptiginiz analiz ¢ok uzun
ya da ¢ok kisa olduysa ya da ¢ok farkli bir analiz ¢ikardiysaniz verdigimiz 6rnegi temel
olarak almanizi tavsiye ederiz. Tiim becerileri bu sekilde analiz edebilirsiniz. Farkl bece-
ri analizi Srneklerine bu kitap setinin "Oz Bakim Becerilerini Destekleme Bélimii"nde
bulabilirsiniz.

Tablo 4.1 Bilgi Notu

Bir becerinin analizi ¢ sekilde yapilabilir. Ik analiz yéntemi beceriyi kendiniz yapar ve yaptiginiz
her basamagi not edersiniz. Ikinci yéntem, beceriyi iyi bilen birisine yaptirir ve her basamagi not
edersiniz. Ugiincii ydntem ise becerinin nasil yapildigini diistinir ve her basamagi not edersiniz.
Beceri analizi yapmamizin nedeni beceriyi kiiglik alt basamaklarina ayirarak 6gretimi kolaylastir-
mak ve ¢ocugun hangi basamakta ne tiir bir destege ihtiyaci oldugunu anlamaktir. Ornegin el
yikarken bazi cocuklar bedensel yetersizliginden dolayr muslugu acarken yardima ihtiyag duyabilir,
bazi cocuklar ise bilissel yetersizliginden dolayi ellerini cok kisa stirede yikayabilir ya da basamakla-
ri atlayabilir. Bu iki durumda verecegimiz destek farklilagir. Beceri analizinin bir diger amaci “Hangi
beceri nasil sergilendiginde dogru olarak kabul edilecek?” sorusunu cevaplamaktir.




GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 4.2. “El Yikama" Becerisi icin Beceri Analizi

Hedeflenen Beceri: El Yikama

Basamaklar
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Tablo 4.3. Basarimi Degerlendiriyorum

El Yikama Becerisi Analizi Ornegi Basarimi Degerlendiriyorum

Basamaklar

1. Eline bir miktar sivi sabun alir.

. Muslugu acar.

. Elini muslugun altinda islatir.

. Ellerini kopurtir.

. En az 20 sn. ellerini ovalayarak yikar.
. Ellerini durular.

. Muslugu kapatir.

o N o g B~ ow N

. Ellerini kurular.

E,g ETKINLIK 5: Tercihlerin Belirlenmesi Neden Onemlidir?

Etkinligin Amaci: Tercihlerin belirlenmesinin 6nemini kavramak.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun tercihlerinin belirlenmesinin
hangi acilardan 6nemli oldugunu 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 5.1., Tablo 5.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: ilk olarak Tablo 5.1."de yer alan maddelere bakiniz “tercihlerin belir-
lenmesi” konusunu duslinerek tabloda yer alan her bir maddeyi degerlendiriniz ve dogru
oldugunu dislindiglintiz maddelerin karsisina “¢" isareti koyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Asagidaki “Basarimi Degerlendiriyorum” tablosunda yer
alan cevaplarile Tablo 5.1."de yer alan kendi tablonuzu karsilastirarak yanitlarinizi kontrol
ediniz. Sizin cevabinizla ortlisen cevaplarin yanina “+" isareti koyunuz.

Tablo 5.2.'de yer alan "Basarimi Degerlendiriyorum” tablosu ile Tablo 5.1.’de yer alan kendi
tablonuzu karsilastirarak yanitlarinizi kontrol ediniz. Son olarak Tablo 5.2.'de yer alan agik-
lamalari okuyunuz. Uyusmayan yanitlariniz icin her bir maddeye iliskin agiklamalari gézden

gegiriniz.
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Tablo 5.1. Cocugumun Tercihlerini Belirlemek (1), (2), (3), (4), (5)

Asagida yer alan “tercihlerin belirlenmesi” konusunu duslinerek tabloda yer alan her bir maddeyi
degerlendiriniz ve dogru oldugunu distindiginiz maddelerin karsisina “¢/” isareti, yanlis olan
maddelerin karsgisina "X" koyunuz.

Cocugumun nesne, etkinlik, kisi gibi konulardaki tercihlerini belirle-

v/X
mek/bilmek

Simdi ve ileriki hayatinda yasam sorumlulugunu almasi bakimindan énem-

lidir.

Secim yapmasina firsat sunmami saglar, bu da onun etkilesim icin motivas-

yonunu artirir.

Problem davranis ¢ikarma olasiligini azaltir.

Cocugumun yasam kalitesine katki saglar.

Egitiminde kullanacagim pekistiregleri belirlemem icin dnemlidir.

Konusarak kendisini ifade edemeyen ¢ocuklarin tercihini belirleyemeyiz.

Cocugumun nesne, etkinlik, kisi gibi konulardaki tercihlerini belirlemek/

bilmek icin gézlem yapmaliyim.

/i

“Tercih”, “se¢im”, “secim yapma" ayni anlama gelir.



Tablo 5.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Cocugumun Nesne, Etkinlik, Kisi Gibi Konulardaki

Tercihlerini Belirlemek/Bilmek

Simdi ve ileriki hayatinda yasam sorumlulugunu alma-
s1 bakimindan énemlidir.

Aciklama: Yasam sorumlulugunu Ustlenme ifadesi, bire-
yin bagimsiz yasamasi igin gerekli olan tim becerilerin
bir arada oldugu genis kapsamli bir kavramdir. Kendi
secimlerini kendi iradeleri dogrultusunda yapan bireyler
yasam sorumlulugu alma konusunda bagimsizliga ulasir-
lar. Bireyin yasam sorumlulugunu Ustlenmesi icin gerekli
olan beceriler: Karar verme, se¢im yapma, kendini yo-
netme, benlik farkindaligi, problem ¢ézme, kendi hak-
larini savunma ve amag olusturmayi kapsar. Tercihlerin
belirlenmesi bu slrecin ilk basamagdidir. Erken yaslardan
itibaren tercihleri bilinen ve dikkate alinan bireyler ileriki

yasamda seg¢im yapma becerisini kolayca edinebilirler.

Basarimi
Degerlendiriyorum

Secim yapmasina firsat sunmami saglar, bu da onun
etkilesim icin motivasyonunu artirir.

Cocugumun yasam kalitesine katki saglar.

Aciklama: Ozel gereksinimli bireylerin tercihlerinin ve se-
cimlerinin bilinmesi 6zel gereksinimli bireylerin problem
davraniglarini azalttigi, motivasyonlarini ve etkinlige kati-
limlarini artirdigi icin yasam kalitelerini yikseltir. Cocugu-
nuzun hosuna giden ve gitmeyen uyaranlar belirlemek
size ilerleyen zamanlarda ¢ocugunuzun farkli durumlar-
daki tercihlerini tahmin etme firsati saglayacagi igin ikili
iliskilerde hognutluk yaratarak iligkinizin kalitesini artirir.
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Problem davranis ¢cikarma olasiligini azaltir.

Aciklama: Cocuklarla iletisim genellikle isteme ve red-
detme iglevli eylemler ile ortaya ¢ikar. Cocugunuzun ter-
cih ettigi ya da etmedigi etkinlik, eylem, kisi ve nesneleri
bilmeniz onun ne amacla iletisim kurmaya calistiginizi
anlamanizi saglar. iletisim amaci anlasilan cocuk daha az
problem davranis cikarir.

Egitiminde kullanacagim pekistirecleri belirlemem
icin 6nemlidir.

Aciklama: Cocugunuz bir etkinlige katildiginda motivas-
yonunu artirmak igin pekistiregler kullanmalisiniz. Etkili
pekistirecler cocugunuz tarafindan tercih edilen yiyecek,
icecek, nesneler ve etkinliklerden meydana gelir. Etki-
li pekistirecleri belirlemek igin cocugunuzun tercihlerini

bilmeniz gerekmektedir.

Konusarak kendisini ifade edemeyen cocuklarin terci-
hini belirleyemeyiz.

Aciklama: iletisimin tek yolu konusmak degildir. Cocu-
gunuz tercihlerini konusarak ya da konusma icermeyen
iletisim ile belirtebilirler. Cocugunuz konusmada sinirlilik
yasiyorsa tercihlerini s6zel olmayan iletisim davraniglari
sergileyerek, vicudunu/organlarini kullanarak, seslen-
dirmeler yaparak, yakalama, yakalamak igcin uzanma ha-
reketi sergileyerek, istedigi seye uzun sireyle bakarak,
uzun stre o nesne/kisi/etkinlik ile ilgilenerek belirtiyor
olabilir. Cocugunuzun konusmayi kullanmamasi onun

tercihleri olmadigi anlamina gelmemektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin kullandiklari iletigim
becerilerine karsi hassas olmalari ve bu becerileri anla-
yabilmeleri oldukga onemlidir. Sézel olmayan iletisim
becerilerini kullanan c¢ocuklarin bu becerileri kullanim
amaglarinin bilinmesi, cevresindeki kisilerle iletisim ve
etkilesimini artirir. Tercihlerine yonelik tahminlerde bu-
lunma konusunda cevresindeki kisilere kolaylik saglar.
Cocugun tercihlerini belirtme bigiminin anne babalar
tarafindan fark edilmemesi kurulan iletisim ve etkilesimi

sekteye ugratabilir.



Cocugumun nesne, etkinlik, kisi gibi konulardaki ter-
cihlerini belirlemek/bilmek icin gézlem yapmaliyim.

Aciklama: Cocugunuzun hosuna giden ve gitmeyen

uyaranlar belirlemek igcin gozlem sikga bagvurulan bir v
yoldur. Cocugunuzun tercihlerini belirlemek icin rutin

faaliyetler sirasinda gézlem yapmak gerekir. Bu sekilde

yapacaginiz kapsamli gézlemler ile cocugunuzun tercih-

lerini etkin bir sekilde belirleyebilirsiniz.

" u

“Tercih”, “Secim”, “Secim Yapma” ayni anlama gelir.

Aciklama: Giinlik hayatta tercih, secim, se¢cim yapma,

kavramlari genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir.

Tercih; bir birey, etkinlik, nesnenin kisisel olarak sevilme- X
si ya da sevilmemesini belirtmektedir. Secim, tercih edi-

len bir sonucun elde edilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Sec¢im yapma, bireyin farkli tanidik secenekler arasindan

tercih edilen bir alternatifi segme eylemidir.

Eg ETKINLIK 6: Cocugumun Tercihlerini Belirliyorum

Etkinligin Amaci: Cocugun tercihlerini belirlemeye iliskin becerileri edin-

me.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun tercihlerini be-

lirlemeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Video kaydi yapabileceginiz bir cihaz (telefon, tablet, el kamerasi
vb.), Tablo 6.1., Tablo 6.2., Tablo 6.3., Tablo 6.4.

Ortam: Gézlemlemek icin sectiginizamaca uygun rutinde gézlem kaydinizi yapiniz, géz-
lem sonuglarini sessiz ve rahat bir ortamda yazili olarak tercih belirleme formuna yaziniz.

Etkinlige Baslayalim:

e Oncelikle gzlem yaparken nelere dikkat etmeniz gerektigini gésteren Tablo 6.1."de yer

alan bilgi notunu ve Tablo 6.2."de yer alan &rnek tercih belirleme formunu inceleyiniz.
e Tablo 6.3."te yer alan “Tercih Degerlendirme” 6rnegdini inceleyiniz.

e  Bilgi notunu ve 6rnekleri inceledikten sonra kendinizi hazir hissettiginizde hangi amacla
tercih belirlemek istiyorsaniz belirleyerek cocugunuzun video kaydini aliniz.

e Video kaydinizdan elde ettiginiz sonuclar tercih belirleme formuna yaziniz.



e Elde ettiginiz video kayitlarini ve tercih belirleme sonuclarini cocugunuzu iyi taniyan
baska birisine daha gosteriniz ve sizinle benzer yorumlarda bulunup bulunmadigini
kontrol ediniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Yaptiginiz gozlemin uygun olup olmadigini kontrol etmek
icin Tablo 6.4."te yer alan formu kullaniniz. Gézlem yaparken gerceklestirdiginiz her bir mad-

" on

de i¢in formda ilgili maddenin karsisina “+", yer vermediginiz her bir madde igin “-" isareti

" n

koyunuz. isareti verdiginiz maddeleri gézden gecirerek Tablo 6.1."de yer alan bilgi notu-

na geri doninlz. Gozlem slrecinizi tekrar gdézden gegiriniz.

Tablo 6.1 Bilgi Notu

Tercih belirlemesini ne amacla yapacaginiza karar veriniz.
Baska bir ifade ile tercih degerlendirmesi verilerini pekistireg, egitim-6gretim etkinligi, materyal
vb. gibi hangi amacla kullanilacagina karar vermelidir. Amaca karar vermek, tercih degerlendirme-

sinde kullanilacak uyaranlarin 6zelligine ve tiriine karar vermeyi de kolaylastiracaktir.
Ornek: Ali'nin sevdigi yiyecek pekistirecleri nelerdir?
Hatice’nin sevdigi etkinlik hangisidir?

Ayse’nin oynamaktan hoslandigi oyuncaklari hangileridir?

Tercih degerlendirmesinde kullanilacak uyaranlarin sunum sirasina ve sayisina karar veriniz.
Ornek: Tek bir yiyecegi vererek yedigine ya da yemedigine bakmak.

iki etkinligi arka arkaya sunarak hangisi ile daha uzun siire ilgilendigine bakmak.

Ikiden daha fazla oyuncagi éniine koyarak hangisini almak istedigine bakmak.

Aciklama: Uyaran sayisina karar verirken cocugunuzun bilissel dlizeyini ve uyaranlarin farkinda
olmasi gerektigini g6z 6niinde bulundurunuz. Bazi cocuklar dntindeki uyaranlarin farkina varmaya-

bilir. Bu durumda birden fazla sayida uyaran koymak cocuk icin ¢cok da anlamli olmayabilir. Cocu-

gunuzun performansini dikkate alarak uyaranlarin sunum sirasindaki sayisina karar veriniz.

Tercih degerlendirmesinde yer alacak uyaranlari secerken cocugunuzun asina oldugu uyaranlar
arasindan seginiz. Cocugunuzun bu uyaranlarin farkinda olmasini saglayiniz.

Aciklama: Cocugun ortama uyaran koyuldugunun farkinda olmamasi ya da bu uyaranlarin ne oldu-
gunu bilmemesi tercih degerlendirmesinin dogrulugunu tehlikeye atar. Bu ylzden ¢ocugun asina
oldugu, bildigi ve tanidigi uyaranlar kullanilarak tercihlerini belirleyiniz. Cocugunuzun ortama uya-

ran eklendiginin ya da ¢ikarildiginin farkinda olmasini saglayiniz.



Tercih belirlemesinde kullanilacak uyaranlarin, cocugun rahatlkla gérebilecegi ya da rahatlikla
ulasabilecegi konumda olmasini saglayiniz.

Aciklama: Yiyecek gibi maddeleri tepsi iginde, oyuncak gibi uyaranlari ise oyun baglaminda mim-
kiinse bir ortl ya da hali gibi sinirli bir alan i¢inde sununuz. Uyaranlar ¢cocugunuzun en fazla 60
cm uzaginda olacak sekilde, fiziksel ve gérme performansini goéz éniinde bulundurarak konum-
landiriniz. Cocugunuz géremiyorsa oyuncaklara dokundurunuz; oyuncagin sesi varsa, digmesine
basarak sesini ¢ikariniz. Cocugunuz az goren bir ¢cocuk ise sunacaginiz nesneler ile altinda bulunan
zeminin zit renklerde olmasini saglayiniz. Ornegdin cocugunuzun sevdigi oyuncaklari belirlemek
istiyorsaniz oyun halisinin Uzerine tek renkli bir carsaf seriniz. Koyu zemin Gzerinde agik renkli, acik
renkli zemin Gzerinde koyu renkli oyuncaklari sununuz. Cocugunuz bedensel yetersizligi var ve dik
oturamiyor ise gocugunuzu bir mama sandalyesine oturtunuz ve secenekleri mama sandalyesinin

tablasina yerlestiriniz.

Anlasilir ifadeler kullaniniz.

Aciklama: Tercih belirlemesi yaparken ¢ocugunuzun anlayabilecegi diizeyde ifadeler kullaniniz.

Bazi durumlarda tek ya da iki kelimeden olusan ifadeler daha anlasilir olabilir.

Tercih belirlemesi yaparken ¢cocugunuzun uygun zamanini belirleyiniz ve ¢cocugunuzun se¢im ya-
pabilmesi icin yeterince zaman veriniz.

Aciklama: Cocugunuz igin en uygun zaman olarak uyanik ve zinde oldugu saatleri tercih ediniz; a¢-
lik, susuzluk ve tuvalet gibi ihtiyaglarini gideriniz. Cocugunuzun segimini yapabilmesi igin yeterince
zaman veriniz. Bu zamani gocugunuzun &zelliklerine uygun olarak planlayiniz. Strenin ¢ok kisa ya
da ¢ok uzun olmamasina dikkat ediniz. Cocugunuza uyaranlari sunduktan sonra icinizden 1001,
1002, 1003, 1004, 1005 diyerek sayabilirsiniz. Bu ortalama 5 sn bekleme suresi vermenizi saglar.

Gerekirse biraz daha zaman verebilirsiniz.

Tercih belirlemek icin g6zlem kaydinizi birkag kez aliniz.

Aciklama: Cocugunuz secimini yaparken video kaydi aliniz. Kameranin agisini gocugunuzun tim

hareketlerini tam olarak kayit edecegi sekilde ayarlayiniz.

Cocugunuzun tercihlerini yazabileceginiz bir tercih belirleme formu hazirlayiniz. Tablo 6.2.'de yer

alan tercih belirleme formlarini inceleyiniz.

Sonuglarini acik ve anlasilir bicimde not ediniz.

Aciklama: Tablo 6.2.de yer alan gézlem formlarini inceleyiniz.

Tercih belirlemeye iliskin video kaydinizi ve sonuglarini cocugunuzu yakindan taniyan baska birisi
ile paylasiniz ve gézlemlerinizin dogru olup olmadigina karar veriniz.
Aciklama: Gozlem kayitlarinin ve sonuglarinin ikinci bir gézlemci tarafindan incelenmesi elde edi-

len sonuglarin glvenilir olup olmadiginin anlasiimasi bakimindan énem tasir.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 6.2. Tercih Formu Ornekleri (1), (2), (3), (4), (5)

TEK UYARANLI TERCIH BELIRLEME KAYIT FORMU

Amag: Ali'nin sevdigi yiyecekleri belirleme.

Tercihi belirleme yontemi: Tek bir yiyecegi vererek yedigine ya da yemedigine bakmak.

Maddeler Yemedi Notlarim

1. Erik X Tukdrdd, basini saga sola sallayarak reddettigini belli etti.
2. Cikolata X Yedi ve tekrar istedigini belli edecek sekilde basini uzatti.
3. Cips X Yedi ve tekrar istedigini belli edecek sekilde basini uzatti.
4. Elma X Tukirdu. Tkinci kez vermeye calistgimda agzini kapatt.

Yedi ve tekrar istedigini belli edecek sekilde arama davranisi
5. Gofret x . :
gosterdi.

Agzina deger degmez dili ile itti. Bagini saga sola sallayarak

6. Jelib X
eben reddettigini belli etti.

Gorsel 4 Betimleme: Mama sandalyesindeki cocuguna mama yediren bir anne ve uzatilan kasiktan
kafasini ceviren cocuk. Mama sandalyesinde ¢cocuguna mama yediren anne ve uzatilan kasiga agzini
acan cocuk
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iKi UYARANLI TERCIiH BELIRLEME KAYIT FORMU

Amacg: Hatice'nin sevdigi etkinlikler hangisidir?

Tercihi belirleme yontemi: iki etkinligi arka arkaya sunarak hangisi ile daha uzun siire ilgilendigine
bakmak.

Maddeler ilgilendi | ilgilenmedi Notlarim

Boyalari eline aldi 3-5 sn karalama yapti bi-

Boyama yapma b 4
y yap rakti.

Sarki soyleyelim mi deyince glldi, ben sarkiy
Sarki sdyleme X soylerken mirildandi sagda sola sallandi. Sarki-
nin sonuna kadar eslik etti.

Salincaga bindikten sonra hep giildi, “inelim
Salincakta sallanma X mi?” deyince “I 1h” diye itiraz etti. 5 dakika
boyunca sallandi.

Kaydiragin merdivenlerini ¢ikmak istemedi,
kaydiragin Ustline ben c¢ikardim “Haydi kay.”
Kaydiraktan kayma x e ° , 5 ¢ Y
deyince benim kucagima gelmek istedi, mi-

zirdandi.

Kitaba dokundurdum, “Okuyalim mi?” de-
Kitap okuma X dim. Kitabin kapagini kapatti, basini diger ta-
rafa cevirdi.

Telefonda sarkinin caldigini duyunca sakinles-
o ti, basini muzigin geldigi tarafa cevirdi. Sarki
Muzik dinleme X ) . . " -
bitene kadar dinledi. Sarki bitince elini salla-

yarak tekrar istedigini belli etti.

Stingerleri suya atti, bir iki kez oynadi, 30 sn

Suvl X sonra birakti. Tekrar ellerini suya batirdigimda
uyla oynama

RS istemedigini belli eder bicimde kendisini geri

cekti.

Oyuncaklariyla 8 dakika oynadi. Topluyorum
Oyuncaklarla oynama X oyun bitti, dedigimde itiraz eder sekilde ses-
ler ¢ikard.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

COKLU UYARANLAR ARASINDAN TERCIH BELIRLEME KAYIT FORMU

Amag: Ayse'nin oynamaktan hoslandigi oyuncaklari hangileridir?

Tercihi belirleme yontemi: ikiden daha fazla oyuncagi éniine koyarak hangisini almak istedigine

bakmak.

Oyuncak arabalara dokundurdum bir iki sefer
yerde slrdU, birakti. Kaldirinca aramadi.

Oyuncak araba X

Bebege dokundurdum. Bebegi aldi sarildl,
Oyuncak bebek X salladi, 6ptl, 3-4 dakika oynadi. Elinden alin-
ca tekrar istedigini belli etti.

Tak-Cikar Plastik Yapi “Haydi kule yap.” dedim. Oyuncaklari birbiri-

X
I Oyuncagi ne vurdu, ilgilenmedi.
Bir tur sekilleri kutunun icine attik, sonra tek-
Bul-tak X rar bebege yéneldi. Oniinden kaldirinca ara-

mad.

Bebekle oynarken kullandi, fincanlarla cay
Evcilik seti X icme hareketi yapti, bebege yemek yapti. 3-4
dakika oynadi. Oniinden kaldirinca arad.

Gorsel 5 Betimleme: Oniinde cips,peynir ve domates tabagi olan cocuk giilimseyerek peynir tabagi-
na ¢atallyla uzanmakta
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Tablo 6.3. Tek Uyaranli Tercih Degerlendirme Ornegi

Amacg: Ali'nin sevdigi yiyecekleri belirleme.
Tercihi belirleme yontemi: Tek bir yiyecegi vererek yedigine ya da yemedigine bakmak.

Bu degerlendirmede yiyecekler beser kez cocuga sunulmus, ti¢ kez gézlem yapilmistir.

Maddeler Yedi Yemedi Notlarim

1. Erik vV VvV VvV Tikirdy, basini saga sola sallayarak reddettigini belli etti.
Yedi ve tekrar istedigini belli edecek sekilde basini

2. Cikolata VvV vV VvV 9 $ $
uzatti.

3. Cips Y, v Yedi ve tekrar istedigini belli edecek sekilde bagini
uzatti. Bir sefer yemedi basini cevirdi.

4 Elma Vv Vv Ug kez yedi. Iki kez tukirdd, vermeye calistigimda ag-
zini kapatti.
Uc kez yedi ve tekrar istedigini belli edecek sekilde

5. Gofret vvv vv agzini acti. iki kez tikiirdii, vermeye calistgimda ag-
zini kapatti.

6. Jelibon e, Agzina deger o!cfg‘“;rﬁez c?ili ”? itti. Basini saga sola sal-
layarak reddettigini belli etti.

Sonug: Cocugumun tercih ettigi yiyecekler: Cikolata ve cips.

Tercih Etmedigi Yiyecekler: Erik ve jelibon.

No&tr Oldugu Yiyecekler: Gofret ve elma.

Gorsel 6 Betimleme: Cilek ve cikolata ile sislenmis pankek tabagina bakan agzina cikolata bulasmis
klcUk bir cocuk
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Tablo 6.4. Basarimi Degerlendiriyorum

Tercih belirlemesini ne amacla yapacagima ka-

rar verdim.

Tercih degerlendirmesinde kullanilacak uyaran-

larin sunum sirasina ve sayisina karar verdim.

Tercih degerlendirmesinde yer alacak uyaran-
lari secerken ¢cocugumun asina oldugu uya-
ranlar arasindan sectim. Cocugumun bu sece-
neklere tek tek dokunmasini sagladim.

Secim icin belirledigim uyaranlari cocugumun
rahatlikla gérebilecegi ya da rahatlikla ulasa-
bilecegi konumda olmasini sagladim.

Cocuguun istedigini se¢mesi igin anlagilir ifa-
deler kullandim.

Cocugumun uygun zamanini belirledim ve
cocugumuz sec¢cim yapabilmesi icin yeterince

zaman verdim.

Tercih belirlemek icin gézlem kaydini birkag
kez aldim.

Bir tercih belirleme formu hazirladim.

Sonuglarini acik ve anlagilir bicimde not ettim.

Video kaydini ve sonuglarini ¢cocugumu ya-
kindan taniyan baska birisi ile paylastim ve
goézlemlerimin dogru olup olmadigina karar
verdim.

Neler Ogrendik?

Bu bolimde gézlem yapmayi, gézlem sonuglarinizi anlamli bir sekilde raporlastirmayi, ¢ocu-
gunuzun performansini dogru bicimde degerlendirmeyi 6grendiniz. Cocugunuzun 6gren-
me deneyimlerini olumlu yonde etkileyecek pekistirecleri, etkinlikleri ve birlikte calismaktan
zevk aldigi kisileri belirlemenin yani bir diger deyisle tercihlerini belirlemenin nemini, tercih



belirlemesi yapmak i¢in gerekli bilgi ve becerileri edindiniz. Bolimde yer alan etkinlikleri

yerine getirdiniz ve kendi ilerlemelerinizi degerlendirdiniz. B&Iimu basari ile tamamladiniz.
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GELISIMI
DESTEKLEMEDE
YARARLANILACAK
STRATEJILER ve OYUN




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; erken cocukluk dénemi ¢ocugun yasadigi diinyayi
anlamlandirmasi, cevresi ile etkilesime geg¢mesi, yeni bilgi ve beceriler edinmesi icin kri-
tik esikleri barindiran énemli bir donemdir (1). Bu dénemde cocuklara kazandiracagimiz
rutinler, ilerleyen yillarda karsilarina gikacak yeni durumlara daha rahat adapte olmalarina
hizmet edecektir. S6z konusu rutinler, cocugun yeterlilikleri dogrultusunda kullanilan stra-
tejiler ve ipuglarindan yardim alarak 6gretilmektedir (2). Ozellikle erken cocukluk déne-
minde almamiz gereken temel rutinlerden biri olan oyun aktiviteleri biligsel, dil, motor ve
sosyal duygusal gelisim gibi bir¢cok gelisim alanini gliclendirmekte ve dogal ortamdaki
ogrenme yasantilari igin ailelere firsat sunmaktadir (1, 3, 4).

Bu bolum siz sevgili ailelere, 4-6 yas grubundaki cocugunuzun gelisimini desteklemede
yararlanacagi genel stratejiler ve oyun becerileri ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak
icin ne tlr etkinlikler ve uyarlamalar yapacaginizi 6grenmenize hizmet edecektir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Gelisimi desteklemek icin kullanilan stratejilerin neler oldugunu aciklar.
 Ipuclarinin tirlerini ve kullanim alanlarini ayirt eder.

e Takvim kutulari hazirlar.

e Takvim kutularini gtinltk rutinlerde kullanir.

e Cocugun dinledigini anlama becerisi i¢in temel olan stratejileri uygular.

* Cocugu ile oyun oynarken gerekli diizenlemeleri yapar.

icerik

1. Stratejileri Ogreniyorum

2. Ipuglarini Ogreniyorum

3. Takvim Kutusu Hazirliyorum
4. Rutinleri Olusturuyorum

5. Oykii Zamani

6. Cocugumla Oynuyorum



Aciklamalar

Bu bdlimde ¢ocugunuzun gelisimini desteklemeye yonelik stratejileri gelistirmeye iliskin
etkinliklere yer verilmistir. Genel gelisime yonelik stratejilerin neler oldugu hakkinda kisa
bilgilerden sonra bu beceriler kapsaminda rutinler, dinledigini anlama becerisi ve oyun be-
cerilerine yonelik etkinlikleri yapabilirsiniz.

Unutmayin! Burada verilenler sadece 6rnek etkinliklerdir. ilgili becerileri giinliik hayatiniz
icerisinde cesitli firsatlar yaratarak da ¢alisabilirsiniz.

Giris

Erken ¢cocukluk donemi, cocuklarin merak duygusunun aktif oldugu, yeni seyler kesfetmek-
ten cogunlukla keyif aldiklari ve 6grendiklerini baska becerilerde de kullandiklar (genelle-
dikleri) dénemdir. Bu dénemde kazandirilmasi hedeflenen beceriler, dogal yasantisinda,
glnlik rutinlerinin icerisine gomilerek kazandirlabilir. Rutinler ve rutinler igerisinde kullan-
digimiz stratejiler cocugun etkinlikten keyif almasina, dikkatini toplamasina ve gevresinde-
kilerle etkilesime ge¢cmesine yardimci olabilir. Bu dogrultuda izleyen kisimda, cocugunuzla
keyifli vakit gegirirken ayni zamanda kullanacaginiz stratejilerle bu vakti daha nitelikli hale
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getirmenize yardimci olacak etkinliklere yer verilmistir.
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Eg ETKINLIK 1: Stratejileri 0greniyorum

Etkinligin Amaci: Etkilesimi destekleyecek stratejileri 6grenme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumla kurdugum etkilesimi arttiracak
ve destekleyecek stratejilerin neler oldugunu 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tablo 1.1.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1."de yer alan agiklamalar ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgilin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger et-
kinlik asamalaryla ilgili “¢/" isaretleri fazlaysa bu etkinligin basarili oldugunu gdsterecektir.



Gozlerinizin ve kulaklarinizin kapali oldugunu ve birinin sizi kolunuzdan tutup cekerek
acele bir sekilde gétiirmeye calistigini distiniin, tepkiniz nasil olurdu? Kendinizi nasil
hissederdiniz?

Goremediginiz ve isitemediginiz bir ortamda birinin size agiklama yapmadan kolunuzdan
tutup gotlrmesi sizde ne kadar biylk huzursuzluk yaratacaksa gidecediniz yer hakkinda
6nceden bilgi verilmesi, neler yapacaginizi anlamaniza firsat sunulmasi, yapacaginiz aktivi-
tenin ne kadar slre ile devam edeceginin hatirlatiimasi ve birlikte sonlandirarak bir sonraki
aktiviteye gecmeniz sizi o kadar rahatlatacaktir. Cocuklarimiz da tipki bizler gibi tedirginlikler
yasayabilir. Bu nedenle organize edilmis ve ongoériilebilir etkinlikler hepimizde oldugu gibi
cocuklarimizin da kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur. Oncelikle etkinliklerin
baslangici ve sonu hakkinda bilgi vermek cocuklarinizin etkinlik strerken ne oldugundan
haber olacagdi i¢in davranis problemlerini 6nleme ve rutin olusturma acisindan 6nemlidir.
S6z konusu rutinleri yaparken cocugunuza zaman tanimaniz, etkinligi anlamasi igin ona firsat
vermeniz ve keyif almasina destek olmasi agisindan mimkiin oldugunca sevdigi aile bireyi
ile gerceklestirmesine firsat vermeniz cocugunuzun dogal 6grenme yasantilari icin firsatlar
olusturmaktadir.

Tablo1.1'de cocugunuzla etkilesimde kullanabilecegdiniz stratejiler ve bunlari nasil kullanaca-
giniza dair 6rnekler yer almaktadir. Tablodaki her bir yénergeyi okuyup “v" isareti koyarak
etkinligi asama asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki

sttuna yazabilirsiniz:

Tablo 1.1. Strateji Tablosu

Cocuguma yapacagim etkinliklerin baslangicinda, etkinlik
hakkinda bilgi verdim.

Aciklama: Gunlik rutinlerinizde yer verdiginiz etkinliklerin her

birinin ne zaman baslayacagi, neler yapilacagi ve ne zaman

bitecegini cocugunuza bildiriniz.

Ornegin bu béliimde yer alan dérdiincii etkinlikten yola cika-

rak cocugunuz ile glnlik rutininizi konustunuz. Simdi, yapa- v
caginiz aktivitenin sembol kartini cocugunuz ile birlikte aliniz

ve aktiviteyi yaparken cocugunuzun gérebilecegi/dokunabi-

lecegi bir yere koyunuz. Aktiviteyi tamamlayana kadar karti
kaldirmayiniz. Bu sayede cocugunuz sembole dokundugunda

hangi aktivitenin devam etmekte oldugunu anlayacaktir.

Etkinlik bitiminde ilgili sembolli cocugunuzla birlikte alip tak-
vim kutusunun yanindaki “bitti” kutusuna atiniz.



Cocuguma tepki icin siire veriyorum.

Aciklama: Cocuklariniz bazen kendisine verdigimiz yonergeyi
anlamlandirmak i¢in zamana ihtiyag¢ duyabilir. Bu durumda ¢o-
cugunuzun etkilesime devam etmesi icin ihtiyaci olan zamani
sunmaya calisiniz. Ornegin rutinlerinizdeki sembol kartlarini
cocugunuza verdiginizde karti elinden hemen ¢cekmeyiniz, in-

celemesine zaman taniyiniz.

Cocugumun, ev icinde tercih ettigi aile bireyleriyle etkinlik

yapmasina firsat veriyorum.

Aciklama: Cocugunuzun aktiviteleri yapmaktan hoslandig
aile bireyleri olabilir (6rnegin; ablasi, abisi vb.) ancak tim et-
kinlikleri ayni kisi ile yapmasi etkinligi yaptigi kisi icin zorlayi-
ci olabilir. Bu tir durumlarda hem ¢ocugunuzun tercihlerine
saygl duymak hem de tercih ettigi kisiyle vakit gegirmesi icin
takvim kutunuzda glnlik rutininizi konusurken her aktiviteyi
kimle yapacagini da belirtebilirsiniz. Tercih ettigi aile bireyi ile
glin icinde en az bir aktivite yapmasina ézen gdsteriniz. Ister-
seniz bu aktiviteyi gocugunuzun yapmakta en ¢ok zorlandig
aktivite olarak belirleyebilirsiniz. Tercih ettigi kisi ile etkinligi

yapmak ¢ocugunuz igin guduleyici olacaktir.

Toplam (v) sayisi:

Eg ETKINLIK 2: ipuglarini Ogreniyorum.

Etkinligin Amaci: Yapilacak etkinliklerde kullanilacak ipuglarina karar verme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumla aktivite yaparken hangi ipugla-
rint kullanabilecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tablo 2.1.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1."de yer alan agiklamalar ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.
Basarimi Degerlendiriyorum: Asagidaki tabloda ipuglarinin tirleri ve hangi etkinliklerde

kullanilabilecegine dair asamalar yer almaktadir. Tablodaki yonergeleri okuyup “v/" isareti



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

koyarak etkinligi asama asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Bu etkinligi yapar-
ken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintilh notlar alip, bir sonraki sefer etkinlikte ¢cocugunuza
6zgln bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkinlik asamalariyla ilgili “¢” isaretleri fazlaysa bu
etkinligin basarili oldugunu gdsterecektir.

ipuglari neden énemlidir?

Ipucu, cocugun istenilen davranisi/etkinligi yapmasina yardimci olmak icin yapilan yénlen-
dirme ve hatirlatmalardir. ipuglar 6zellikle yeni becerilerin 6grenilmesi sirasinda yogun ola-
rak kullanilabilir. Cocuk etkinligin/davranisin basamaklarini bagimsiz olarak yapabilir hale
geldikge ilgili basamak igin verilen ipucu geri ¢ekilmeli ve cocugun bagimsiz olarak yapabil-
mesine firsat verilmelidir.

Tablo 2.1. Ipuglar Tablosu

Notlarim

(Hangi
ipuclarim Ogreniyorum Etkinligi icin izlemem Basarimi Etkinliklerde

Gereken Basamaklar Degerlendiriyorum Hangi ipuglarml

Tercih Edeceginizi

Yazabilirsiniz)

Bazi etkinliklerde fiziksel ipucu kullantyorum.

Aciklama: Fiziksel ipucu, gerektigi durumlarda ¢ocu-
gunuzun elinin Ustlinden tutarak becerinin nasil yapi-
lacagini géstermesidir. Ornegin “Kasigi tut ve corba
kasesine batir.” dedikten sonra ¢cocugunuzun elinin
Ustlinden tutarak kasigi onla birlikte tutmak.

Bazi etkinliklerde fiziksel yakinlik ipucu kullaniyo-
rum.

Aciklama: Fiziksel yakinlik ipucu, gocugunuzun bece-
riyi dogru sekilde yerine getirmesi icin gerekli olan
nesneyi cocugunuza yaklastirmayi ya da cocugunuzu
gerekli olan ortama yakinlastirmayi kapsamaktadir.
Ornegin el yikadiktan sonra havluyu ¢ocugunuzun

ulasabilecegi bir yakinliga getirmek.
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Bazi etkinliklerde el-el altinda ipucu kullaniyorum.

Aciklama: Bazen cocuklarimiz gevrelerini géremedik-
leri ya da anlamlandiramadiklari icin kendilerine do-
kunulmasindan rahatsiz olabilirler. Bu tiir durumlarda
kullanilan el-el altinda ipucu, gocugunuzun elinin al-
tina kendi elinizi koyarak beceriyi gerceklestirmeniz
ve ¢ocugunuzun da sizin elinizin hareketlerini hisse-
derek yapilan etkinligi anlamasini kapsamaktadir. Or-
negin “Hamurla oynayalim.” dedikten sonra, hamura
dokunmaktan c¢ekinen ¢ocugunuza “Haydi birlikte
oynayalim.” diyerek, kendi elinizi cocugunuzun eli-
nin altina koyup hamurla birlikte oynamaya baslaya-
bilirsiniz. Bu sayede ¢cocugunuz sizin el hareketlerinizi
izleyerek/hissederek hamurla nasil oynadiginizi anla-
yabilir, hamura dokunmak icin sizden cesaret alabilir.

El-el altinda ipucunu kullanirken ¢ocugunuzun anla-
digini/dokunmaya-yapmaya istekli oldugunu fark et-
tiginiz an kademeli olarak elinizi ¢ekip, etkinligi tek

basina yapmasina firsat veriniz.

Bazi etkinliklerde dokunulabilir sembol ipucu kulla-

niyorum.

Agiklama: Dokunulabilir sembol ipucu beceri basa-
maklarinin sirayla nasil yapildigini gésteren, nesne ya
da nesne parcalarinin bir karta yapistirilarak hazirlan-
masini kapsamaktadir. Ornegin kagit yirtma becerisi
icin iki kart hazirlayabilirsiniz. Birince kartta kagit ve
iki ucundan tutan eller (el semboli olarak eldiven kul-
lanabilirsiniz) olabilir. ikinci kartta yirtiimig kagit ve yir-
tan eller (el semboll olarak eldiven kullanabilirsiniz)
olabilir. "Kagidi yirt.” ydnergesini verdikten sonra
once ilk karta dokundurup ¢ocugunuzun yapmasini
bekleyebilirsiniz. Daha sonra ikinci karta dokundurup
yapmasini isteyebilirsiniz.

Eger ¢cocugunuz gérme becerisini aktif olarak kulla-
nabiliyorsa kartlari fotograflarla/resimlerle hazirlaya-

bilirsiniz.

Toplam (V) sayisti:



V' DikkAT

Sevgili aileler, ipuclari cocugu cezalandirici olarak degil, destekleyici olarak sunulmali-
dir. Ornegin “Simdi oyuncaklari toplayip kutusuna atmazsan ¢ok kizarim!” demek yeri-
ne “Simdi birlikte oyuncaklari toplayalim ve sana gésterdigim/dokundugun bu kutunun
icerisine atalim.” diyerek ipucu ile yénlendirmeler yapip cocugunuzun dogru tepki ver-
mesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuz etkinligin basamaklarini bagimsiz olarak yapmaya basladigi an ipucunu ta-
mamen kaldirabilir ya da azaltabilirsiniz. (Ornegin ellerini bagimsiz olarak yikamaya
baslayan cocugunuza fiziksel ipucu ile ellerini yikatmayi birakip sadece fiziksel yakinlik
ipucu ile havlu sunabilirsiniz.)

Ipuglari ile ilgili daha ayrintili bilgi icin “Coklu Yetersizlik Il. Kademe Aile Egitimi Kitabi
Serbest Zaman Etkinlikleri” bélimiindeki “Cocuguma Serbest Zaman Becerisi Ogreti-
yorum” etkinliginden faydalanabilirsiniz.

Gorsel 1 Betimleme: Tekerlekli sandalyede elinde ipli gubuk tutan bir cocuk ve cocugun ipli cubuk
tuttugu elinin altindan kendi eliyle gocugun tutmasina destek veren bir kadin.




E¥ ETKINLIK 3: Takvim Kutusu Hazirliyorum

Etkinligin Amaci: Takvim kutusu hazirlama.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda rutin olusturma sirasinda kullanacagim tak-

vim kutusunu hazirlayabilecegim.

Gerekli Materyaller: Tablo 3.1., Tablo 3.2., takvim kutusu icin semboller, mukavva, ya-

pistirici, takvim kutusu, bitti kutusu.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (yerde, masabasinda vb.) etkinligi
gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1."de yer alan aciklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Asagida tabloda takvim kutularini nasil hazirlayacaginiza dair
yonergeler bulunmaktadir. Yonergenin her bir asamasini okuyup “v" isareti koyarak etkinli-
gi asama asama gergeklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki siituna
yazabilirsiniz:

Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili notlar alip, bir sonraki sefer etkinlik-
te cocugunuza dzgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkinlik asamalariyla ilgili |/ isaretleri

fazlaysa, bu etkinligin basarili oldugunu gosterecektir.

Takvim kutusu nedir?

Takvim kutusu, gilin iginde rutin olusturmak ve yapilacaklar hakkinda ¢ocugu bilgilendir-
mede yardimci olarak kullanilmaktadir. Takvim kutularinda giiniin aktivitelerini simgeleyen
gorsel/sembol kartlari sirali bicimde dizenlenmis halde yer alir.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 3.1. Takvim Kutusu Hazirlama Asamalari Tablosu

Takvim Kutusu Hazirlama Becerisi Etkinligi igin ELET ]
Notlarim

Izlemem Gereken Basamaklar Degerlendiriyorum

Cocugumun bir giiniinii digiinerek rutinlerini not aldim.
(Tablo 3.2.’de yer alan listeyi kullanabilirsiniz.)

Aciklama: Cocugunuzla ginlik olarak diizenli yaptiginiz ak-
tivitelerin bir listesini cikartiniz. Bu listelemede haftanin her

glind igin rutinlerinizi yaziniz. Ornegin,

Sabah Rutini: sabah kalkar, elini yliziini yikayip tuvalete gider,
arabalari ile oynar, kahvaltiya oturur.

Cocugunuzla giinlik olarak dizenli yaptiginiz aktivitelerin bir
listesini ¢ikartiniz. Bu listelemede haftanin her giind igin rutin-

lerinizi yaziniz.

Cocugumun rutinlerini belirledikten sonra, her rutin icin bir
referans nesne belirledim ve sembol kartini olusturdum.

Aciklama: Sembol kartlari olusturma strecinde “Coklu Yeter-
sizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi iletisimin Desteklenmesi/ADI
Sistemleri” bolimine basvurabilirsiniz.

Rutinler icin olusturacaginiz sembol kartlarinda kullanacaginiz
sembollerin ¢ocuklarinizin agina oldugu ve sembole dokun-
dugunda etkinligi animsayabilecegini distindiglniz nesne-
ler olmasina dikkat ediniz. Ornegin sabah kahvaltindan &nce
oynadiginiz oyun saati icin sembol kartinizin tzerine bir adet
kiiclik araba yapistirabilirsiniz. Rutin listenizde disari/parka git-
mek gibi bir rutininiz varsa bunun icin sembol kartiniza park
animsatacak kiiglk bir top yapistirabilirsiniz.

Her rutin aktivite icin hazirladigim sembolii mukavva gibi
sert bir karta yapistirdim ve semboliin altina onu temsil
eden aktiviteyi yazdim.

Aciklama: Cocugunuz gérme yetersizliginden etkilenmisse
Braille yazi ile yazabilirsiniz.
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Giin icindeki rutin aktiviteleri siralayabilecegimiz bir-
birine birlestirilmis sirali kutular ya da bez ceplerden
hazirladigim bir takvim kutusu olusturdum. (Asagida-
ki érnek resimlere bakabilirsiniz.)

Aciklama: Hazirladiginiz takvim kutusun en fazla 7-8 ku-
tudan olusmasina dikkat ediniz. Bu kutu ¢cocugunuzun
ve sizin kolay ulasabileceginiz bir yerde keceden ya da
mukavvadan olabilir. Gln icindeki her rutinin baslangi-

cinda ve bitisinde kutunuzu inceleyebilirsiniz.

Takvim kutusuna ek olarak etkinlikleri tamamladikca
etkinlik semboliinii koyacagi bir “bitti” kutusu hazir-
ladim.

Aciklama: Bu kutu bir sepette olabilir. Takvim kutusun-
da yer alan etkinlik sembollerini aktiviteyi tamamlayip
yenisine gegmeden once ¢ocugunuz ile birlikte “bitti”

kutusunun igerisine atabilirsiniz.

Cocugumla giine baslamadan énce takvim kutumdan
o giin yapilacak olan rutinlere ait sembolleri ¢ikarttim
ve takvim kutusu ekledim.

Toplam (v) sayisi:

V' DikkAT

Sevgili aileler takvim kutusunda segeceginiz nesnelerin yenisiyle kolayca degistirilebilir

olmasina ve glivenlik amaciyla ¢ok kiiglik, keskin ve kirilabilecek nesneler olmamasina

dikkat ediniz.

Takvim kutusu olarak tahtadan, cok béimeli, duvara monte edilmis kutular kullanabilir-

siniz. Eger cocugunuz duvardaki kutulardaki sembollere erisimde zorlanacaksa sert bir

zemin lizerine sira ile konmus ayakkabi kutularini yapistirabilir ve taginabilir bir takvim

kutusu hazirlayabilirsiniz.
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Tablo 3.2. Rutinler Listesi

COCUGUMUN HAFTALIK RUTINLERI

PAZARTESI RUTINI SALI RUTINI
Sabah uyanma, el yiz yikama
Oyuncak arabalar ile oynama
Kahvalti yapma
Televizyon izleme
Disari ¢ctkma
Ogle uykusu saati
Yemek yeme
Hamurla oynama
Kitap okuma

Gece uykusu

CARSAMBA RUTINI PERSEMBE RUTINI
CUMA RUTINI CUMARTESI RUTINI
PAZAR RUTINI OZEL GUNLER (VARSA)
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Gorsel 2 Betimleme: Uzerinde giinliik rutinlerle ilgili nesnelerden oyun hamuru kutusu, oyuncak ta-
bak, hediye paketi stsl, oyuncak araba olan bes bélmeye ayrilmis uzunca dikdortgen seklinde takvim
kutusu ve yaninda Uzerinde bitti yazan sepet

Gorsel 3 Betimleme: Gergek nesneler ve fotograflarla hazirlanmis takvim kutusu érnedgi




E¥ ETKINLIK 4: Rutinlerimi Olusturuyorum

Etkinligin Amaci: Takvim kutusu kullanma.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda hazirladigim takvim kutusunu cocugum ile
birlikte nasil kullanacagimi 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinlik sonunda cocugum giinliik rutinlerine uygun
davranislar sergileyebilecek.

Gerekli Materyaller: Tablo 4.1., hazirladiginiz takvim kutusu.

Ortam: Evinizde gln icinde rutinlerin stirdigu alanlarda calisabilirsiniz. Takvim kutusu
kapsamindaki rutinlerin hatirlaticisi sembol kartlarini rutinlerin baslangici ve sonunda kul-
lanacaginiz icin kolay ulasilabilir konumda olmasina dikkat ediniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 4.1."de yer alan agiklamalar ve yénergeleri izleyerek etkinligi
gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Asagida tabloda takvim kutularini nasil kullanacaginiza dair
yonergeler bulunmaktadir. Yonergenin her bir asamasini okuyup "¢ isareti koyarak etkinli-
gi asama asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki stituna
yazabilirsiniz. Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili notlar alip bir sonraki
sefer etkinlikte cocugunuza 6zgln bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkinlik asamalaryla ilgili
"v" isaretleri fazlaysa bu etkinligin basarli oldugunu gosterecektir.

Rutinler neden énemlidir?

Rutinler; glin icinde belirli amaca yonelik olarak tekrarladigimiz eylemleri kapsar ve olaylari
anlamlandirmamizi, kendimizi daha rahat ve glivende hissetmemize hizmet eder. Ginluk
rutinimizi bilirsek yapacaklarimizi planlar ve plana uygun hareket edebiliriz. Ginlik rutinler
sayesinde ¢ocugumuzun rutin igerisinde kullanilan dile ve yapilan aktiviteye asina olmasini

saglar ve 6grenme slirecine dogal olarak katki sunmus oluruz.



Tablo 4.1. Takvim Kutusu Kullanim Tablosu

Takvim Kutusu Kullanim Etkinligi icin izlemem

Gereken Basamaklar

Cocugum sabah uyandiktan sonra temel ihtiyaclarini
giderdim ve ardindan onunla birlikte takvim kutusu
incelemeye basladim.

Aciklama: Ornegin pazartesi giini igin rutinleriniz;
e Uyandiginda el ylz yikama tuvalete gitme,
* Arabalarla oynama,

* Kahvalti yapma,

* Televizyon izleme,

* Disari gikma/parka gikma,

e Ogle uykusu saati,

* Yemek yeme,

® Hamurla oynama,

* Kitap okuma,

* Televizyon izleme,

* Gece uykusu.

Kutunuza bu aktiviteleri temsil eden sembolleri yapisti-
riniz/koyunuz ve ¢ocugunuz uyandiginda kisisel ihtiyac-
larini giderdikten sonra bu kutudaki sembolleri incele-

meye baslayiniz.

Takvim kutusunu ¢cocugunuzla birlikte her giin sabah ilk
incelediginizde tim kutular yani gunlik tim rutini goz-
den gegciriniz. Incelemeye soldan baslayip saga dogru
gidiniz. Inceleme bitince ilk kutuya déniiniiz. Ornegin
sabah rutininiz olan kahvalti icin Uzerine kiglk catal
yapistirilmis bir sembol karti olusturunuz. Bu semboli
incelerken simdi ne yapacaginizi sorunuz. Ardindan bu-
nun bir catal oldugunu, her sabah ihtiyacglarinizi gider-
dikten sonra kahvalti yaptiginizi simdi de mutfaga gidip
kahvalti yapacaginizi soyleyiniz.

Degerlendiriyorum

Notlarim

53



ilk sembolii alip ilgili rutini gerceklestirdim.
Aciklama: ik rutini temsil eden karti alip mutfaga kah-
valtl yapmaya gidiniz. Bu rutini gergeklestirirken kartin
yaninizda ¢ocugunuzun dokunabilecegi/gorebilecegdi
bir yerde olmasina dikkat ediniz. Boylece hangi etkinli-
gin devam ettigini gorebilir.

Rutinin ilk aktivitesi bitince cocugumun sembol karti-
ni “bitti” kutusuna atmasini sagladim.

Aciklama: Cocugunuza, ilk aktivite bitince karti eline
almasini saglayaniz. Birlikte takvim kutusunun oldugu
yere donltinuz. Karti “bitti” kutusuna attiriniz. Daha son-
ra elinizi iki yana acarak "bitti” isareti yapiniz ve “Bittil”
deyiniz. Eger cocugunuz gdérmiyorsa el-el altinda yar-
dimla “bitti” isareti yaptiriniz.

Takvim kutusunun basina dénerek ikinci sembolle de-
vam ettim.

Aciklama: ilk semboli “bitti” kutusuna attiktan sonra
takvim kutusunun basina doénliniz ve ¢ocugunuza ilk
kutunun bos oldugunu gdsteriniz. Ayni zamanda ¢ocu-
Junuza “Kahvalti yaptik, bitti.” deyiniz. Ikinci kutuya ba-
karak ikinci sembolle ayni stirece devam ediniz.

Giin icindeki rutinlerin hepsine, her rutin aktivitenin
zamani geldiginde ayni sekilde siireci tekrarladim.
Glin icindeki tiim etkinlikleri tamamlayip sembol kart-
larini cocugumla birlikte “Bitti” kutusuna sirasiyla at-
tim. Cocugum uyuduktan sonra ertesi giin yapilacak
etkinlikleri diistinerek takvim kutusuna ilgili sembolleri
yapistirdim.

Bitti kutusundaki sembol kartlarini takvim kutumun ige-
risine koydum.

Toplam (v) sayisi:

V' DikkaT

Cocugunuz ilk basta hangi semboliin hangi etkinligi temsil ettigini anlamayabilir. Ancak
suirekli olarak ayni etkinlikte ayni sembolii kullandiginiz ve ¢ocugunuzun da inceleme-
sine firsat verdiginiz takdirde cocugunuz da bir slire sonra sembol karti ile etkinligi
eslestirebilecektir.



Sevgili aileler, rutinlerin cocugunuz tarafindan anlasilabilmesi icin liitfen cocugunuza ve
kendinize zaman taniyiniz. ilk baslarda cocugunuz takvim kutusunu kullanirken sembol-
leri yere atma, yirtma gibi istenmeyen davraniglar sergileyebilir. Ancak istikrarli olarak
her gtin takvim kutunuzu inceler ve aktiviteleriniz hakkinda konusursaniz cocugunuz da

bir siire sonra rutinlere alismaya baslayacak ve etkinlige katilimi artacaktir.

Gorsel 4 Betimleme: Uzerinde siizgec, catal, kasik, tabak, bardak olan bir masada elindeki siizgec
resmini yanindaki kiz cocuguna gosteren kadin ve elini sizgece dogru yéneltmis kiz cocugu

E¥ ETKINLIK 5: Bykii Zamani

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun dinledigini anlama becerilerini gelistirmek icin uygula-

nacak stratejiler 6grenme.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda cocuguma cok duyulu dykii okurken nelere
dikkat etmem gerektigini, dykiyu okurken cocugumun dikkatini nasil 6ykiye ¢cekecegi-
mi, oykd ile ilgili sorulari nasil sormam gerektigini ve cevaplari nasil alabilecegimi 6gre-
necegim.



Cocugum Neler Ogrenecek?: Anlatilan ¢ok duyulu dykilyl dinleme ve dykii ile ilgili

sorulan sorulari cevaplama becerisini kazanabilecek.

Gerekli Materyaller: Cocugunuzun becerilerine uygun olarak hazirladiginiz cok duyulu
oyku kitabi, Tablo 5.1.

Ortam: Evde cocugunuzun kendini rahat hissettigi bir ortamda, cocugunuzun otururken
rahat hissettigi kitabi ve nesneleri rahat bir sekilde inceleyecegi bir ortam olusturabilir-

siniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 5.1."de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Asagida dinledigini anlama becerilerini gelistirmek icin ge-
rekli olan stratejilere yer verilmistir. Yonergenin her bir asamasini okuyup “v/" isareti koyarak
etkinligi asama asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki
situna yazabilirsiniz. Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili notlar alip bir
sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkinlik asamala-
nyla ilgili “&/" isaretleri fazlaysa bu etkinligin basarili oldugunu gosterecektir.

Tablo 5.1. Dinledigini Anlama Becerileri Gelistirme Strateji Tablosu

Cocugumu rahat edecegi ve tiim duyularini en (st
diizeyde kullanabilecegi bir pozisyonda oturttum.
(Ayakta durma sehpasinda ya da yer minderinde
oturma olabilir.)

Okuyacagim cok duyulu éykii kitabini ve paylasaca-
gim materyalleri bir kutu ya da sepet icerisinde rahat
ulagabilecegim bir konuma koydum.

Cocugum ile yan yana, kitabi birlikte gériip inceleye-
bilecek bir pozisyonda oturdum.



Cocuguma cok giizel bir kitap okuyacagimizi ve kitap
okurken cok eglenecegimizi séyleyerek kitap okuma-
ya hazir hissetmesini sagladim.

Cocuguma kitabin adi ve kapaktaki resim/materyali
gosterdim ve kitabin adi ile ilgili konustum.

Aciklama: Eger kitabi siz hazirladiysaniz kitabinizi koy-
dugunuz sepetin ya da kutunun Uzerine kitabi temsil
eden bir nesne yapistirip, kitabinizin adini bir kagida ya-

zarak bu kutunun Uzerine ekleyebilirsiniz.

Eger hazir olan kitabi cok duyulu hale getirdiyseniz kita-
bin kapagindaki nesne/resim ve yazi ile ilgili olarak ko-
nusunuz. Ornedin “Aaa bak burada bir tavsan var, cok
tath degil mi? Bize nasil da gulimsUlyor.” gibi betimleyi-

ci bir giris yapabilirsiniz.

Cocugumun resme ilgisini ¢ektikten sonra “Bak bura-
da da kitabin adi yaziyor.” diyerek kitabin adini cocu-
gum ile beraber okudum.

Kitap hakkinda merak uyandiracak sekilde ilk sayfasi-
ni elime aldim/actim.

Aciklama: Kitabinizi ¢cok duyulu hale getirdiyseniz ilk
sayfasini gosterip sorular sorarak ilgisini kitaba ¢cekme-
sini saglayabilirsiniz. Ornegin “Acaba tavsan neler yap-
mis, bakalim mi?” diyerek bir giris yapabilirsiniz.

Eger kitabiniz sizin hazirladiginiz cok duyulu kitapsa bu-
rada ilk sayfa olarak hazirladiginiz sayfayr cocugunuzun
énline koyup, sayfay! incelemesine firsat verip “Acaba

neler oluyor bakalim mi?” diyerek bir giris yapabilirsiniz.

Cok duyulu 6ykiyu siz hazirladiysaniz ve her bir sayfa
farkl kartonlardaysa litfen bu sayfalari ayni bir kitap
sayfasi gibi sirayla sununuz.

Kitabin her sayfasini cocugum ile birlikte inceleyip
sayfadaki nesneler/resimler ve yazilanlar hakkinda

konustum.



Kitabi okurken sayfalardaki olaylara gére ses tonum-
da degisiklikler yaparak duygu gecislerine dikkat
cektim.

Aciklama: Ornegin tavsan Uzilmis, derken lizgiin bir
ses tonu; tavsan ¢cok mutlu olmus, derken de coskulu bir
ses tonu kullanmaniz ¢cocugunuzun bu duygu gegisini
anlamasina ve dikkatini yoneltmesine katki saglayacak-
tir.

Kitap okuma siirecinde her sayfanin sonunda cocu-
guma soru sorup bu soru lizerine konusarak diger
sayfaya gectim.

Aciklama: Tavsanin tarlada havuglar yedigi bir sayfayi
okuduktan sonra diger sayfaya gegmeden “Evet, tavsan
ne yemisti?” sorusunu sorup havug cevabini almayi bek-
leyebilirsiniz. Cocugunuz bu cevabi ilk seferde veremi-
yorsa nesneyi/resmi gosterip cevabi tekrar edebilirsiniz.
Cocugunuz sozel iletisim kuramiyorsa “Tavsan ne yemis-
ti?” sorusunu sorduktan sonra oyki sepetinizden havug
ve baska bir meyvenin gercegini veya nesne kartlarini/
resim kartlarini ¢ikartarak cocugunuzun bunlar arasindan
secim yapmasini isteyebilirsiniz. Ornegin “Tavsan ne ye-
misti? Havug mu yoksa elma mi?” diye sorup nesneleri

gostererek arasindan segim yapmasini isteyebilirsiniz.

Etkinlik sonunda ne kadar eglenceli bir kitapti, beni
cok giizel dinledin diyerek cocugumun &ykii dinleme
davranisini pekistirdim.

Toplam (v) sayisi:

Sevgili aileler, cocugunuz gérme yetersizliginden etkilenmis ise yazilari Braille olarak
yazip kitap lzerine yapistirabilirsiniz. Ayrica gérmeyen cocugunuz icin Sykiide gecen
oyuncak bebek, cicek, top gibi nesneleri 6yki sirasinda kullanmaniz gerekecektir. Bu
nedenle 6ykiiye baslamadan énce 6ykiiyli okurken kullanacaginiz nesneleri hazirlayip
bir sepet/kutu icerisine koymayi unutmayiniz. Cok duyulu kitaplarin nasil hazirlanaca-
gina dair ayrintili bilgi icin “Coklu Yetersizlik Aile Egitimi Kitabi Yardimci Teknolojiler”
béliimiinde ¢ok duyulu Syki hazirlama ile ilgili etkinliklere bagvurabilirsiniz.



V' DikkaT

Cocugunuza éykii ile ilgili bir soru sorup iki nesneyi gésterdiginizde ¢cocugunuz cevabi

soyleyebilecegdi gibi, isaret de edebilir. Eger konusamiyorsa gézleri ile dogru ceva
yley gl g $ [¢] samly g g P

olan nesneye bakmasini da dogru cevap olarak kabul ediniz.

Cocuguma 6yki okurken nelere dikkat etmeliyim?

Bilgi Notu

Cocugunuz ile birlikte kitap bakma/okuma deneyimi sirasinda ¢ocugunuzun yeter-
lilikleri dogrultusunda uyarlamalar yapabilirsiniz. Ornegin kitap tutacadi kullanma,
sayfa tutucu ekleme, kitap sayfalarini kartonlara yapistirarak kalinlastirma (nedenleri
ile birlikte) gibi ufak degisiklikler ile cocugunuzun kitaplari daha rahat tutabilmesini
ve sayfalari cevirebilmesini saglayacak uyarlamalarin yani sira kitapta gegen olaylara
uygun nesneler/semboller kullanarak ¢ocugunuzun kitap okuma etkinliklerine daha
aktif katiimini saglayabilirsiniz.

Evinizi, 6zelikle cocugunuz ile cogunlukla vakit gecirdiginiz alanlar yazi bakimindan
zenginlestirmeniz cocugunuzun okumaya olan ilgisini arttiracaktir. Ornegin cocugdu-
nuzun kullandigi sandalye Uzerine “sandalye”, TV kumandasi lzerine “kumanda”,
sevdigi oyuncaklar tzerine oyuncaklarin isimlerini yazarak her seferinde bu nesneler
ile ilgilenirken yaziya dikkat cekip orada ne yazdigini ve bu yazinin nesneyi temsil
ettigi lUzerine vurgu yapmaniz ¢ocugunuzun sézciik dagarcigina énemli katkilar sag-
layacaktir. Sozcik dagarcigi zengin olan ¢ocuklarin da okuma ve okudugunu anlama
becerilerine daha rahat sahip oldugu bilinmektedir.

Cocugunuz gérme yetersizliginden etkilenmis ise yazilari Braille yazi olarak da ekle-
yebilirsiniz. Cocugunuz okula veya bir 6zel egitim kurumuna devam ediyor ise orada
bulunan 6gretmenlerinden Braille yazi sistemi ile ilgili destek alabilirsiniz. Ancak bu
konuda destek alabileceginiz bir uzman bulunmuyor ise Braille alfabeyi 6grenebile-
ceginiz ve bu tir basit dliizeyde kelimeleri asagidaki okuma onerilerini temin edebilir-
siniz.

Cocugunuzun gereksinimlerine ve gelisimine uygun olarak belirlediginiz bir kitabi
gliniin belli bir saatinde rutin olusturarak her giin okumaya calisiniz. Cocugunuzun
ihtiyaclarindan dolayi tekrarli ve rutin okumalar kalicilik olmasi agisindan énemlidir.




ve anne kitabi cocuguna okuyor.

Eg ETKINLIK 6: Oyun Oynuyorum

‘ Gorsel 5 Betimleme: Anne ve odlu masada karsilikli oturuyor. Masanin lizerindeki kitap cocuga déniik

Etkinligin Amaci: Cocugumun oyun oynama becerilerini gelistirecek stratejileri 6gren-

me.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda ¢ocugunuzun oyun oynama becerilerini
nasil gelistireceginizi ve birlikte nasil oyunlar oynayacaginiza dair bilgiler edineceksiniz.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda ¢ocugunuz oyun becerilerine yo-
nelik aktiviteler yapmis olacak.

Gerekli Materyaller: Evcilik oyunu icin kullanabileceginiz oyuncak mutfak malzemeleri,
Tablo 6.1.

Ortam: Ev icinde ¢ocugunuz ile oyun oynamaya uygun her alani kullanabilirsiniz. Ortam-
da oynayacaginiz oyuncaklar haricinde ek oyuncaklar ya da dikkat dagitici baska nesne-

ler olmamasini saglayiniz.



Etkinlige Baslayalim: Tablo 6.1."de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz. Tablo 6.1."de oyun oynama becerilerini gelistirmek icin gerekli olan stra-
tejilere yer verilmistir. Yonergenin her bir asamasini okuyup “v/" isareti koyarak etkinligi
asama asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki siituna
yazabilirsiniz:

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip bir sonraki sefer etkinlikte gocugunuza 6zglin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkin-
lik agamalariyla ilgili “¢" isaretleri fazlaysa, bu etkinligin basarili oldugunu gdsterecektir.

Tablo 6.1. Oyun Oynama Becerileri Gelistirme Strateji Tablosu

Cocugumu rahat edecegi ve tiim duyularini en iist
diizeyde kullanabilecegi bir pozisyonda oturttum
(Koltukta ya da yer minderinde oturma olabilir.)

Oyun oynamaya baslamadan énce hazirladiginiz oyu-
na uygun olarak cikarttigim oyuncaklari (6rnegin ev-
cilik) cocugumun incelemesine firsat verdim.

Cocugum oyuncaklari incelerken cocugumun oyun-
caklarla etkilesime gecmesini tesvik etmek icin ben
de onunla birlikte, onun dikkatini yénelttigi oyuncak
hakkinda konustum ve incelemesine yardim ettim.

Oyun oynama slirecinde yaptigim her hareketi be-
timledim ve dogal siirecinde oynamaya devam ettim.

Aciklama: Ornegin evcilik oyunu sirasinda gikarttiginiz
oyuncaklarla su sekilde bir kurgu olusturabilirsiniz: “Sim-
di bardagimi aliyorum ve igine hazirladigim portakal su-
yunu dolduruyorum, likir likir hikir... Portakal suyunu koy-
dum, bakalim tadi nasilmis? (Portakal suyunu, oyuncak
slirahiden bardaga koyarmis gibi yapiniz.) Immm... Cok
lezzetli, sen de icmek ister misin? (Cocugunuza uzata-
rak icermis gibi yapmasini saglayiniz, eger yapamiyorsa
bardagi onunla birlikte tutarak fiziksel yardim ile agzina
gotiriiniiz.) Tadi ¢cok glizelmis, simdi bu portakal suyun-
dan komsumuza da ikram edelim mi? (Oyuncak bardak
ve slrahiye erismesi icin firsat veriniz, gerekirse siz ¢o-
cugunuza uzatarak fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.)
Komsumuz da tadina baksin. Bakalim gizel mi?..”



Cocugum ile yukaridakine benzer sekilde devam et-
tirecegim bir oyun kurgusu lizerinden oynamaya de-

vam ettim.

Toplam (v) sayisi:

Sevgili aileler, cocugunuz gérme yetersizliginden etkilenmisse oyun oynama siirecinde
kendisine séylenilen eylemleri anlayabilmesi icin dokunsal ipucundan (6rnegin hafifce
eline veya omzuna dokunmak gibi) ya da s6zel ipucundan (6rnegin “Ayse, oyuncagdi al”
gibi) faydalanabilirsiniz.

Oyun oynamaya baslamadan 6nce yapacaginiz aktivite hakkinda cocugunuzu bilgilen-
dirmek icin “oyun oynama karti” hazirlayabilirsiniz. Bu karti cocugunuzun ilgisi ve yeter-
liliklerine gére belirlediginiz oyunu sembolize eden herhangi bir nesne (top, oyuncak
bebek vb.) yapistirilarak olusturulabilirsiniz. Oyun oynama islemi 6ncesi cocugunuzun
karta dokunup incelemesini saglayiniz. Cocugunuz karti incelerken siz de hangi oyun-
lari, nasil oynayacaginizi aciklayiniz. Sembol kartlarinin kullanimi ile ilgili daha ayrintili
bilgi icin “Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi iletisimin Desteklenmesi/ADI
Sistemleri” bélimini inceleyebilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bélimde cocugunuzun erken dénemde gelisimine destek olacak stratejilerin neler ol-
dugunu 6grendiniz. Bu kapsamda stratejiler, ipuglari, takvim kutusu hazirlama ve takvim
kutusu kullanarak rutin olusturma, dinledigini anlama oyun oynama becerilerini gelistirmeye
yonelik etkinlikleri ve bu etkinlikler yoluyla cocugunuzun bu becerilerinin gelismesine katki
saglamayi 6grendiniz.
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0Z BAKIM BECERILERINI
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM




Aciklamalar

Sevgili aileler, bu bolimde sirasi ile cocugunuza 6greteceginiz 6z bakim becerilerinin 6ne-
mini, glindlz ve gece tuvalet kontroll igin kuruluk kaydi tutmayi, tuvalet egitimi vermeyi,
el ylkama, yliz yikama gibi temel kisisel bakim ve temizlik becerilerini, giyinme soyunma

becerilerini desteklemeyi 6grenecegdiniz etkinliklere yer verilmistir.

Unutmayiniz! Oz bakim becerileri kiigiik yaslardan itibaren tiim ¢ocuklarin kazanmasi
gereken ve sosyal yasamda bagimsiz bir birey olma yolunda kritik 8neme sahip beceri-
lerdir. Bu béliimde 4-6 yas grubunda yer alan cocuklar icin éncelikli oldugu diistiniilen
belli bagh becerilere yer verilmistir. Ancak 6z bakim becerileri daha genis bir kapsama
yayilir. Burada yer alan beceriler 6rnek becerilerdir. Cocugunuzun ilerleme diizeyine
gore yeni beceriler ekleyerek yeni 6grenme firsatlari yaratabilirsiniz.

Giris

Oz bakim becerilerini de igine alan giinliik yasam becerileri, ev ve toplum yasami igin ge-
rekli olan eylemleri de kapsayan genis bir yelpazedir. Bu yelpazenin her bir pargasi cocugun
kiictk yaslardan itibaren yeterlilikleri dogrultusunda bagimsizlasmasina hizmet ederek top-
lumdaki diger bireyler tarafindan kabul gérmesine ve bu kabulin strdirilmesine destek
saglar. Oz bakim becerileri giyinme, el yiiz yilkama ve tuvalet gibi giinliik yasamda siklikla
gerceklestirdigimiz temel becerileri icermektedir. Cocugunuzla gegirdiginiz bir giini goz-
den gegcirdiginizde 6z bakim becerilerinin genis bir yer tuttugunu gorursinuz.

Cocuklarimiz hakkindaki kaygilarimizin cogunu “Gelecekte ne olacak?”, “Etrafinda ben ol-
madigimda ona kim yardim edecek?” sorulari olusturur. Bu sorularin cevabi ¢cocugumuzun
kendi yapabildikleri dogrultusunda bagimsizlik kazanmasidir. Bu nedenle bu bo-
limde amacimiz, ona gunlik yasamin bazi temel becerilerini kazandirarak bagim-

sizligini artirmaktir.

Eg ETKINLIK 1: Bagimsiziigin ilk Sarti “Tuvalet”

Etkinligin Amaci: Tuvalet becerilerinin dnemini kavrar.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda tuvalet becerilerinin cocugumun bagimsiz-
lasmasindaki dnemini kavrayacagim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.

Ortam: Rahat edebileceginiz, sessiz ve calismaya uygun bir ortamda etkinligi gergekles-
tirebilirsiniz.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1."i doldurmadan 6nce, cocugunuzun tuvalet becerilerini ka-
zanmasinin neden 6nemli olabilecegi konusunda birkag¢ dakika dlslintintz. Ardindan Tablo
1.1."e tuvalet becerilerinin neden 6nemli oldugunu sira ile yaziniz. Tablo 1.1."de yer alan
aciklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.2."de yer alan tablo ile kendi yanit tablonuzu karsi-
lagtirarak kontrol ediniz.

Tablo 1.1. Tuvalet Becerileri Neden Onemli?

Tuvalet Becerisini Kazanmak Benim Cocugum icin Neden Onemli?

Tablo 1.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Tuvalet Becerisini Kazanmak Benim Cocugum icin Neden Onemli?

1. Onemli bir 6z bakim becerisi olan tuvalet becerisi cocugunuzun top-
lumsal yasama uyum saglamasi ve oOzgliven hissini artirmasi agisindan
onemlidir.

2. Glnluk yasam etkinliklerine katilim diizeylerinin artmasina olumlu katki

saglar.

3. Cocugunuzun bagimsiz ya da en az diizeyde yardim ile tuvalet ihtiyacini
gidermesi onun sosyal kabullinin artmasini saglar.

4. Cocugunuzun bagimsiz ya da en az diizeyde yardim ile tuvalet ihtiyacini
gidermesi 6grenme surecine aktif olarak katilmasina katkida bulunur.

5. Kisisel hijyen, kisisel mahremiyetinin korunmasi ve saglik bakimindan
tuvalet becerisinin kazanilmasi 6nemlidir.
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V' DikkAT

Sevgili aileler, cocuklara tuvalet kontroliiniin kazandirilmasi, tuvalet egitim siireci, ebe-
veynlerin ¢cocuklariyla ilgili olarak lzerlerinde hissettikleri baskilardan dolayi hem cocuk
hem de ebeveynler icin en zor gelisimsel evrelerden birisi haline gelebilir. Bu stireci
daha normal ve daha az stresle atlatmak icin 6ncelikle tuvalet becerisinin kendi icinde
evreleri oldugu ve bagimsiz tuvalet becerisini kazanmak icin cocugunuzun bazi 6n ko-

sul becerilere sahip olmasi gerektigini unutmayiniz (1, 2, 3, 4, 5).

Gorsel 1Betimleme: Baba ve cocuk tuvaletteler. Baba cocuguna klozetiisaret ediyor.

EY¥ ETKINLIK 2: Kuruluk Kaydi Tutuyorum

Etkinligin Amaci: Cocugun kuruluk kaydini tutarak, tuvalet 6rlintlstni belirleme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda kuruluk kaydi tablosunun nasil yapildigini,
tabloya nasil veri girecegimi ve bu veriler sonunda cocugumun tuvalet egitimine hazir
olup olmadigina nasil karar verecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalemler, Bilgi Notu, Tablo 2.1., Tablo 2.2., B6lim sonundaki Ek-1

‘de yer alan Kuruluk Kayit Formu

Ortam: Bilgi notunu okuyabileceginiz ve kuruluk kaydi tablosunu olusturabileceginiz

sessiz bir ortam.



Etkinlige Baslayalim: Asagidaki Bilgi Notunu okuyunuz. Tablo 2.1."deki yénergeleri takip
ederek kuruluk kaydi formunuzu olusturunuz. Ardindan yonergeleri takip ederek kuruluk
kaydinizi aliniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 2.2."de yer alan islem basamaklarinda yaptiginizin kar-
sisina "v" isareti koyarak kuruluk kaydi formunuzu gézden gegiriniz.

Bilgi Notu
e Kuruluk kaydini tuttugunuz hafta boyunca ¢cocugunuzun yeme ve igme diizeninin de-

gismemesine dikkat ediniz. Hasta oldugu, ilag kullandigr durumlari mutlaka belirtiniz.

e Kuruluk kaydini 7-15 gun sure ile tutmak en uygun olanidir. Ancak calisan anne- ba-
baysaniz, kaydi bu kadar uzun slre tutmaniz mimkin degilse, evde oldugunuz saat-
lerde ve duzenli kayit tutabileceginiz zamanlarda kuruluk kaydini tutunuz. Bu durumda
6rnegin 19.00 ile 23.00 arasinda 7-15 glin boyunca kayit yapmaniz yeterli olabilir.

e Kuruluk kaydini siz isteyken baska birisi tutacaksa (6rnegin bakici) ona da bu kayit
tablosunu nasil dolduracagini anlatiniz.

e Cocugunuzun kuru kalma sliresi en az 1 saat ya da 1 saatten fazla ise glindiiz tuvalet
kontroli 6gretimine baslayiniz (1), (2), (3), (4), (5).

Tablo 2.1. Kuruluk Kaydi Tutma Basamaklar Tablosu

1. Bolim sonunda bulunan “Kuruluk Kayit Formu” 6érneginin bir fotokopisini aliniz.

2. Tablonun en Ust satirina kuruluk kaydi tutacaginiz 7- 15 guinltk tarihleri/gtnleri yaziniz.

3. Tablonun en sol stitununa ¢ocugunuzun sabah uyanis saatinden baslayarak gece yatma saatine

kadar olan zamani yarimsar saatlik aralarla yaziniz.

4. Cocugunuzun glindiiz uyku saati varsa bu saatleri tabloda belirtiniz.

5. Cocugunuzun uyanik oldugu zaman boyunca her yarim saatte bir bezini kontrol ediniz.

6. Cocugunuzun bezi kuru ise tabloya “kuru” olarak not ediniz ve tuvalete goturiiniz. Tuvalette
cis ya da kaka yaparsa “tuvalette ¢is” ya da “tuvalette kaka” olarak not ediniz. Tuvalette ¢is ya
da kaka yapmazsa “Tuvalete gotiirdim ancak bosaltim olmadi.” olarak kaydediniz. Cocugunuzun

altini bezleyerek tuvaletten cikariniz.

Cocugunuz kendiliginden tuvalete gitmek isterse bu durumu da tabloya kaydediniz.



7. Cocugunuz bu siire¢ boyunca altina kagirma, tuvalete yetisememe gibi uygun olmayan bosal-
tim gergeklestirirse higbir olumsuz tepki vermeden Ulzerini degistiriniz. Cocugunuzu temizleyin ve
bu durumu da tabloya kaydediniz.

Kuruluk kaydini en az 1 hafta en fazla 15 gln strdirinGz.

V' DikkaT

Sevgili aileler cocugunuzun kuruluk kaydini tuttuktan sonra kuru kalma stiresine, k-
clik tuvalet ve bliylik tuvalet saatlerine iliskin bilgi sahibi olacaksiniz. Elde ettiginiz bu
bilgiler gtindiiz tuvalet kontrolii egitimine nereden baslayacaginiz hakkinda size bilgi
saglayacak ve amaclari nasil belirleyeceginizi gésterecektir. Kuruluk kaydini tutarken
cocugunuzu sik sik tuvalete gétiiriip getirdiginiz, bezini acip kapadiginiz esnada siirekli
sézel ve dokunsal olarak uyaran verdiginiz icin aslinda farkinda olmadan ona tuvalet
kontroliine iliskin ilk deneyimleri sunmaya da baslamis olacaksiniz (1, 2, 3, 4, 5).

Tablo 2.2. Kuruluk Kaydi Tutma Becerimi Degerlendiriyorum

S Basarimi
Kuruluk Kaydi Tutma Igin Izledigim Basamaklar - E -
Degerlendiriyorum

1. Ornek kurluk tablosunun bir fotokopisini aldim.

2. Cocugumun bezini her yarim saatte bir kontrol ettim.

3. Sonuglari dizenli ve anlasilir bicimde kaydettim.

4. Istenmeyen durumlarda duygusal kontrolimii sagladim.
(Cocugunuz altina kacgirdiginda hicbir olumsuz tepki vermeden

Uzerini degistirebildiniz mi?)

5. En az 7 glin en fazla 15 gin tutarli bicimde kuruluk kaydini
tuttum.

6. Ben evde olmadigim zamanda cocugumla ilgilenen kisiye

tabloyu nasil dolduracagini anlattim.

7. Cocugumun kuru kaldigr streyi belirledim.

8. "Cocugum ... dakika kuru kaliyor.” diyebilirim.

Toplam (v) sayisi:
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B4 ETKINLIK 3: Amag Yazmayi Ogreniyorum

Etkinligin Amaci: Tuvalet kontroli igin uzun dénemli, kisa donemli ve 6gretimsel amac-
lar belirleme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocuguma kuru kalma stiresine gére uzun

donemli, kisa donemli ve 6gretimsel amacglar belirlemeyi 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Kagit, Kalem, Bilgi Notu, Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.

Ortam: Rahat edebileceginiz, okuma ve yazma yapabileceginiz sessiz bir calisma ortami.

Etkinlige Baslayalim: Bilgi Notunda yer alan agiklamalar ve yonergeleri izleyerek, Tablo
3.1."de yer alan etkinligi gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.2.de yer alan tabloyla kendi olusturdugunuz uzun
doénemli, kisa donemli ve 6gretimsel amaglari karsilastiriniz.

Bilgi Notu

Kuruluk kaydini tuttuktan sonra glindiz tuvalet kontrold icin amag belirleme basamagina
gecmelisiniz. Amaclar uzun dénemli amag ve uzun dénemli amaca ulagsmak icin gerekli
kisa donemli amaclardan ve kisa donemli amaclarin alt basamagi olan 6gretimsel amag-
lardan olusacaktir. Yaptiginiz kuruluk kaydi sonunda ¢ocugunuzun ortalama 60 dakika kuru
kaldigi sonucuna ulastiginizi varsayalim.

60 dakika kuru kalan ¢cocugunuz igin;

Uzun Dénemli Amag: Oglum/Kizim glinduz tuvalet kontroltni saglar.

Kisa Donemli Amag 1: Oglum/Kizim 70 dakika kuru kalr.

Kisa Donemli Amag 2: Oglum/Kizim 80 dakika kuru kalir.

Kisa Donemli Amag 3: Oglum/Kizim 90 dakika kuru kalr.

Kisa Donemli Amag 4: Oglum/Kizim 100 dakika kuru kalir.

Kisa Donemli Amag 5: Oglum/Kizim 110 dakika kuru kalir.

Kisa Donemli Amag 6: Oglum/Kizim 120 dakika kuru kalir.

"Oglum/Kizim 70 dakika kuru kalir.” kisa dénemli Amaci icin 6gretimsel amaclar (OA)

OA. 1: Oglum/Kizim 61 dakika kuru kalir.



OA. 2: Oglum/Kizim 62 dakika kuru kalir.
OA. 3: Oglum/Kizim 63 dakika kuru kalir.
OA. 4: "Oglum/Kizim 65 dakika kuru kalir.”
OA 5: "Oglum/Kizim 70 dakika kuru kahr.”

Seklinde belirleyebilirsiniz. Bu 6gretimsel amaclar her kisa dénemli amacin altinda yer
almalidir. Cocugunuzun kuru kalma suresi uzadikgca 6gretimsel amaclardaki strelerin ara-

hgini uzatiniz.

Tablo 3.1."e ortalama 85 dakika kuru kalan ¢cocugunuz icin bir uzun dénemli amag bir kisa

dénemli amag ve kisa donemli amaca ulagsmak icin gerekli 6gretimsel amaclar yaziniz.

Tablo 3.1. Giindiiz Tuvalet Kontrolii icin Amac Tablosu

Uzun Donemli Amac: ....o.oviviiiiieeec e,

Kisa Donemli Amag T: ..o

OA. 1: Oglum/Kizim ... dakika kuru kalir.

OA. 2: Oglum/Kizim ... dakika kuru kalr.

OA. 3: Oglum/Kizim ... dakika kuru kalr.

OA. 4: Oglum/Kizim ... dakika kuru kalr.

OA. 5: Oglum/Kizim ... dakika kuru kalr.

Tablo 3.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Giindiiz Tuvalet Kontrolii icin Amaglar Basarimi Degerlendiriyorum

Uzun Dénemli Amag: Oglum Ali, glindiiz tuvalet kontroliini saglar.

Kisa Dénemli Amag: Oglum Ali, 95 dakika kuru kalir.

OA. 1: Oglum Ali, 86 dakika kuru kalir.

OA. 2: Oglum Ali, 87 dakika kuru kalir.

OA. 3: Oglum Ali, 89 dakika kuru kalir.

OA. 4: Oglum Ali, 90 dakika kuru kalir.

OA. 5: Oglum Ali, 95 dakika kuru kalir.

Toplam (v) sayisi:
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E® ETKINLIK 4: Nasil Hazirlanmaliyim?

Etkinligin Amaci: Tuvalet becerilerini kazandirmak igin gerekli hazirliklari yapar.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocuguma tuvalet becerilerini kazandir-
mak i¢in ne tir hazirliklar yapmam gerektigini ve tuvalet egitiminde gézden kagiriimama-
si gereken noktalar hakkinda bilgi sahibi olacagim.

Gerekli Materyaller: Bilgi Notu, Tablo 4.1., Tablo 4.2., Renkli Kalemler.

Ortam: Okuma yapabileceginiz sessiz ve rahat bir calisma ortami.

Etkinlige Baslayalim: Asagidaki bilgi notunu okuyunuz. Tablo 4.1."de yer alan yonergelere
gore hazirliklarinizi yapiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.2.'de yer alan tabloyu dikkatlice okuyarak, yerine
getirdiginiz her maddenin karsisina “¢" isareti koyunuz.

Bilgi Notu

Tuvalet zamani her insanin en mahrem zamanlarindan birisidir. Cocugunuzla bu becerileri
calisirken mutlaka onun mahremiyetine dnem gdsteriniz.

Giyinme, soyunma, temizlik islerini yaparken kapali ortamda olmaya dikkat ediniz. Cocu-
gunuza bakim veren kisilerin disindaki kisileri bu stirece dahil etmeyiniz. Mimkiinse bu
sUreci anne- baba olarak siz yonetiniz. Farkli kisilerin sayisini olabildigince sinirli tutunuz.

Bu slire¢ boyunca her tuvalete gidislerde aksatmadan ve bikmadan belirlediginiz tuvalet
sembollni ve sarkiyi cocuga sunmayi unutmayiniz. Clinki bu semboller cocugunuzun
tuvaleti geldigini size ifade etme yolu olacaktir. ilerleyen zamanda belirlediginiz dokunsal
sembol cocugunuzun alternatif iletisim dosyasina eklenecek énemli bir parca olacaktir.

Diger taraftan cocugunuzun verdigi diger isaretleri de iyi gézlemleyiniz. Cocugunuz size
yaklasarak, elinizi tutup karnina ya da poposuna dokunarak tuvaletinin geldigini ifade ede-
bilecegini ya da soylediginiz tuvalet sarkisini ekolalik olarak séyleyerek tuvaletinin geldigi-
ni belirtebilecegini unutmayiniz (1), (2), (3), (4), (5).



Tablo 4.2. Cocuguma giindiiz tuvalet kontroliini kazandirmak i¢in nasil hazirlanmaliyim?

® Kuruluk kaydi tuttugunuz formdan yeni bir tane daha hazirlayiniz. Cocugunuzun tuvalet
kontroliindeki ilerlemesini kayit etmek icin kuruluk kaydi formunu yenileyerek kullanabilirsiniz.

® Cocugunuzun kuruluk kaydini belirlemek icin yarimsar saate béldiigiiniiz cizelgeyi, uyandigi
saatten itibaren, kuru kaldigi siireye gére tekrar olusturunuz.

Ornegin kuruluk kaydi sonucunda cocugunuzun 60 dakika kuru kaldigi sonucuna vardiniz. O za-
man ilk kuruluk kaydi cizelgenizin en solunda yer alan saatlerin bulundugu siitunu uyanma saa-
tinden baslayarak yatma saatine kadar birer saatlik zaman dilimlerine ayiriniz. Bu tabloda da yine
glindiiz uyku saatlerini belirtiniz. Not almak icin satir araliklarini daha genis héle getiriniz.

* Tuvalet zamaninin geldigini gésteren bir sembol ya da sesli uyari belirleyiniz. isterseniz hem
dokunsal hem sesli uyarani bir arada kullanabilirsiniz.

Ornegin tuvalet zamani icin kiiciik bir klozet maketi, tuvalet kdgidindan bir parca, tuvalette kul-
landiginiz 1slak mendil, tuvalet zamanini hatirlatan bir sarkiyi kullanabilirsiniz. Cocugunuz ile bir
sembol tablosu hazirlayip tuvaletini tuvalete her yaptiginda ya da kendiliginden haber verdiginde
tabloya bir yildiz yapistirarak onu édullendirebilir sonra bu yildizlari birlikte sayarak sevdigi bir

etkinlige ya da nesneye cevirebilirsiniz.

e Giindiiz tuvalet kontrolii calismalarina basladiginizda cocugunuzun altina giindiiz saatlerin-
de hicbir sekilde bez baglamayiniz. Giindiiz tuvalet kontrolii egitimi sirasinda tuvalete yetise-
meme, kaza ile altina kacirma vs. durumlarla karsilasma olasilig artabilir.

Bu gibi durumlarda asla cocuga bagirma, kizma, elestirme gibi olumsuz dénitler vermeyiniz. Buna
karsin “Olsun, bos ver, ben temizlerim.” gibi olumlu oldugunu duslindiglniz ancak cocugun da
siireci dnemsiz algilamasini saglayacak geri déniitlerde bulunmayiniz. Béyle kaza durumlarinda “ilk
kez tuvaletini tuvalete yapmaya basliyorsun, boyle kazalar normal. Simdi tzerini degistirelim ve
buralar temizleyelim.” gibi ifadeler kullanmaya calisiniz (1), (2), (3), (4), (5).



Y
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Gorsel 2 Betimleme: ilk gérselde kizgin bir ifadeyle isaret parmagini gocuguna ydnelten bir annenin
basinin Gstldnde icinde kirmizi simsek isareti olan konusma balonu ve karsisinda Gizgin erkek cocugu

ikinci gérselde karsisinda kendisini dinleyen cocugunun hizasina egilerek ellerini tutan anne ve basinin
Uzerindeki konusma balonunda tamam isareti

Tablo 4.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Kuruluk kaydi tuttugum formdan yeni bir tane daha hazirladim.

Aciklama: Cocugunuzun tuvalet kontrolindeki ilerlemesini kayit etmek

icin kuruluk kaydi formunu yenileyerek kullanabilirsiniz.

Cocugumun kuruluk kaydini belirlemek icin yarimsar saate béldiigiim
cizelgeyi, uyandigi saatten itibaren, kuru kaldigi siireye gére tekrar

olusturdum.

Aciklama: Ornegin kuruluk kaydi sonucunda ¢ocugunuzun 60 dakika kuru
kaldigi sonucuna vardiniz. O zaman ilk kuruluk kaydi cizelgenizin en so-
lunda yer alan saatlerin bulundugu sttunu uyanma saatinden baslayarak
yatma saatine kadar birer saatlik zaman dilimlerine ayinniz. Bu tabloda da
yine giindiiz uyku saatlerini belirtiniz. Not almak igin satir araliklarini daha

genis hale getiriniz.



Tuvalet zamaninin geldigini gésteren bir sembol ya da sesli uyari be-

lirledim.

Aciklama: isterseniz hem dokunsal hem sesli uyarani bir arada kullanabilir-
siniz. Ornegin tuvalet zamani icin kiiglik bir klozet maketi, tuvalet kagidin-
dan bir parga, tuvalette kullandiginiz islak mendil, tuvalet zamanini hatirla-
tan bir sarkiyi kullanabilirsiniz. Cocugunuz ile bir sembol tablosu hazirlayip
tuvaletini tuvalete her yaptiginda ya da kendiliginden haber verdiginde
tabloya bir yildiz yapistirarak onu 6diillendirebilir sonra bu yildizlari birlikte

sayarak sevdigi bir etkinlige ya da nesneye cevirebilirsiniz.

Giindiiz tuvalet kontrolii calismalarina basladigimda cocugumun altina
glindiiz saatlerinde hicbir sekilde bez baglamadim.

Glndiz tuvalet kontroli egitimi sirasinda tuvalete yetisememe, kaza ile
altina kagirma vs. durumlarla karsilasma olasiligi artabilir.

Aciklama: Bu gibi durumlarda asla ¢cocuga bagirma, kizma, elestirme
gibi olumsuz donutler vermeyiniz, buna karsin “Olsun, bos ver, ben te-
mizlerim.” gibi olumlu oldugunu dustindiigliniiz ancak cocugun da sure-
ci dnemsiz algilamasini saglayacak geri donitlerde bulunmayiniz. Boyle
kaza durumlarinda “ilk kez tuvaletini tuvalete yapmaya basliyorsun, béyle
kazalar normal simdi Uzerini degistirelim ve buralar temizleyelim.” gibi

ifadeler kullanmaya calisiniz.

Toplam (V) sayisi:

V DikkaT

Sevgili aileler unutmayin! Tuvalet kontrolii sirasinda istenmeyen sorunlarin olusmasi

sizin gocugunuza has ve onun 6zel durumu ile alakal bir durum degil. Tiim ¢ocuklar bu
stirecte siklikla kazalar yasar.

Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugunuzun altina bez baglamayacaginiz zamanlar olacagi
icin ortamin miimkiin oldugunca sicak olmasina hatta imkaniniz varsa bu beceriyi hava-
larin sicak oldugu bir zamanda calismaya gayret ediniz.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

EY ETKINLIK 5: Tuvalet Zamani

Etkinligin Amaci: Ginduz tuvalet kontroli egitimi verir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda kuruluk kaydi tablosunu, tuvalet kontro-
G tablosuna uyarlamayi, tabloyu kullanmayi, cocuguma tuvalet sembolt belirlemeyi ve
kullanmayi, tuvalet kontroll 6gretimi yaparken nelere dikkat edecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tuvalet kontroli tablosu, tuvalet zamanini goésteren sembol ve sar-
ki/tekerleme, Tablo 5.1. ve Tablo 5.2.

Ortam: Tablo 5.1."i okuyabileceginiz, Tablo 5.2."yi doldurabileceginiz sessiz ve rahat bir
calisma ortami, uygulama basamaklarinda ise tuvaleti kullaniniz

Etkinlige Baslayalim: Oncelikle Tablo 5.1."deki aciklama ve yénergeleri okuyunuz. Ardin-

dan hazir oldugunuzda bu yonergelere goére tuvalet kontroll egitimlerine baslayiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: ilk gretim denemenizden sonra tablo 5.2."den kendi per-

formansinizi degerlendiriniz. Bu tabloyu 3 glinde bir tekrar doldurunuz ve ilerlemenizi g6z-

lemleyiniz.

Tablo 5.1. Cocuguma Giindiiz Tuvalet Kontroliini Ogretiyorum

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ogretimi Uygulama Basamaklari

Cocugumu sabah uyanir uyanmaz tuvalete gétiirdiim.

Cocugumun tuvalet zamaninin geldigini gésteren tuvalet kagidi rulosuna dokundurdum. “Tu-
valet zamani geldi simdi tuvalete gidiyoruz.” dedim. Cocuguma tuvalet zamaninin geldigini
gosteren tekerleme, sarki vs. séyleyerek de tuvalet zamaninin geldigi isaretini verdim.

Cocugumun pantolonunu ve i¢ camasirini el-el altinda yéntemi ile birlikte ¢ikarttim/indirdim.
(El-el altinda yéntemi icin bu kitabin “Cocugun Gelisiminin Desteklenmesi icin Gerekli Stratejiler”

bélimiinde ilgili etkinlige basvurunuz.)

Cocugumu tuvalete oturttum. Tuvaletini yapmasini 10 dakika bekledim.

Eger cocugum tuvaletini yapmazsa i¢ gamasirini ve pantolonunu el-el altinda yontemi ile birlikte
cektim. Cocugum bu becerilere sahip degilse sozel olarak anlatarak bu basamaklari yerine getir-
dim ve ¢gocugumun pantolonunu indirerek tuvalete oturttum.
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Giin icinde kesinlikle bezini baglamadim.

Bu asamadan sonra ¢ocugunuz icin ilk belirlediginiz 6gretimsel amac slresi calismasi baslayacak-
tir.

Cocugumu sabah tuvalete gétiirdiikten sonra 61 dakika dolmadan birka¢ dakika 6nce (ortala-
ma 5-10 dakika) tuvalet zamaninin geldigini gésteren tuvalet kagidi rulosuna dokundurdum.
“Tuvalet zamani geldi simdi tuvalete gidiyoruz.” dedim. Cocuguma tuvalet zamaninin geldi-
gini gbsteren tekerleme, sarki vs. séyleyerek de tuvalet zamaninin geldigi isaretini verdim.

Cocugumu tuvalete gétiirdiim. Cocugumla birlikte el-el altinda yéntemi ile pantolonunu ve
ic camasirini indirip “Tuvalete otur.” dedim.

Cocugunuz bu becerilere sahip degilse sézel olarak anlatarak siz pantolonunu indirin ve ¢ocugu-
nuzu tuvalete oturtun. 61 dakika doldugunda cocugunuzun klozete/lazimliga oturmus olmasini

saglayiniz.

Cocugumun tuvalette 5-10 dakika oturarak tuvaletini yapmasini bekledim. Bu siire icinde
cocugum tuvaletini yaparsa “Aferin, tuvaletini klozete/lazimhiga yaptin.” diyerek pekistirdim.

Eger cocugum tuvaletini yapmadiysa cocuguma simdi cikiyoruz diyerek tuvaletten cikarttim
ve 5 dk. bagka bir etkinlikle mesgul ettim. Sonra tekrar tuvalete gétiiriip 5 dk. bekledim. Tu-
valetini tuvalete yaparsa pekistirdim yapmazsa hicbir tepkide bulunmadan tuvaletten cikarip
bir sonraki tuvalet yapma saatini (1 saat 1 dakika sonrasini) bekledim.

Cocugum kazayla altina kacirdiysa ya da tuvalet disinda bosaltim gerceklestiyse sakin bir
bicimde (izerini degistirdim. Cocugumun tiim cis ve kaka yapislarini kuruluk kaydi formuna
isaretledim.

Bu suireci cocugunuz 61 dakika aralikla tuvalete her gotirdiginizde %80 tuvaletini klozete/la-
zimliga yapana kadar tekrar ediniz. Baska bir deyisle cocugunuz glinde 14 saat uyaniksa ve glinde
14 sefer tuvalete gidiyorsaniz, ortalama 11-12 kez hicbir kaza yasamadan tuvaletini tuvalete ya-

piyorsa ve bunu 3-4 giin tutarli olarak basarmissa artik 6gretimsel amacinizi 62 dakikaya ¢ikariniz.

Cocugum belirledigim é6gretimsel amaclar dogrultusunda 3- 4 giin boyunca tuvaletini tutarli
olarak tuvalete yaparsa tuvalete gétiirme siiresini gittikce arttirdim ve ilk kisa dé6nemli amaci
tamamlayana kadar bu siireci tekrar ettim.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Gorsel 3 Betimleme: Ozel aparati olan bir klozet kullanimi

Tablo 5.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Basarimi

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ogretimi icin izledigim Basamaklar

Degerlendiriyorum

Gocugum icin uzun dénemli amag, kisa donemli amag ve 6gre-

timsel amaclar belirledim.

Kuruluk kaydi tablosunu giindiz tuvalet kontroli kaydi tablosuna
donlstlrdidm.

Tuvalet semboliini ve sarkisini belirledim.

Cocugumu sabah uyanir uyanmaz tuvalete gétirmeden once
semboli ve tuvalet sarkisini cocuguma sundum, “Simdi tuvalete
gidecegiz.” diyerek sozel uyaran verdim.

Cocugumu uyanir uyanmaz tuvalete gottrdim.

Cocugum tuvaletini tuvalete yaptiysa pekistirdim.

Cocugumun alti kirliyse higbir olumsuz tepki vermeden sakince
Uzerini degistirdim.

Cocugumun tuvalet kontroli kaydini tuttum, forma isledim.
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Cocuguma uyanma ve uyuma saatleri arasinda kesinlikle bez
baglamadim.

ilk tuvalet firsatindan sonra dgretimsel amaca uygun siire boyun-
ca bekledim.

Ogretimsel amag siiresi dolmadan 5-10 dakika énce cocuguma
once semboli ve tuvalet sarkisini sundum, “Simdi tuvalete gide-
ceg@iz.” diyerek sdzel uyaran verdim.

Cocugumun pantolonunu, i¢ gamasirini indirirken el-el atinda ip
ucunu kullandim ve sézel betimleme yaptim. Cocugum kendisi
soyunma becerilerine sahipse kendisinin yapmasina izin verdim.

Ogretimsel amacta belirledigim siire sonunda cocugumun tuva-
lete oturmus olmasini sagladim.

5- 10 dakika tuvalette oturmasini sagladim.

Cisini yaptiysa pekistirdim. Yapmadiysa tuvaletten ¢ikardim ve 5
dakika sonra tekrar tuvalete oturttum.

Istenmeyen bir durum olduysa hicbir olumsuz tepki vermeden
sakince cocugumun Uzerini degistirdim.

Gocugumun tuvalet kontrold kaydini tuttum forma isledim.

Her lg- dort glinde bir cocugumun tutarli tepkilerine gére 6gre-
timsel amacimdaki stireyi uzattim.

Toplam (v) sayisi:

Gorsel 4 Betimleme: Ozel aparati olan bir klozet kullanim




E:g ETKINLIK 6: GCocuguma Gece Tuvalet Kontroliinii Nasil Kazandiririm?

Etkinligin Amaci: Gece tuvalet kontroli egitimi verir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda gece tuvalet kontrolli 6gretimi yaparken
nelere dikkat edecegimi ve gece tuvalet kontroli 6gretimini 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda cocugum gece tuvalet kontroliinii
saglamay 6grenecek.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 6.1. ve Tablo 6.2.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 6.1.’de yer alan aciklama ve yénergeleri okuyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 6.2."yi doldurunuz. Yapabildiginiz basamaklara “+" ya-

n n

pamadiginiz basamaklara isareti koyunuz. Yapamadiginiz basamaklar igin Tablo 6.1.i

tekrar okuyunuz ya da cocugunuzun 6gretmeni ile goristiniz.

Tablo 6.1. Acgiklama ve Yonergeler

Cocugunuz artik glindizleri tuvalet kontrolini sagliyor, tuvaleti geldiginde size bunu cesitli sekil-
lerde ifade edebiliyor duruma geldiyse ve bunu glin boyunca %70-80 oraninda basarmigsa artik
gece tuvalet kontrolini de kazanabilecedi anlamina gelir. Gece tuvalet kontrolliiniin bir diger
gostergesi de cocugun az siklikta da olsa sabahlar kuru kalkmasi olabilir. Gece tuvalet kontroli
egitimine karar verdikten sonra, cocugunuza aksam verdiginiz sivilarin miktarini azaltiniz ve yatma
zamanindan bir bucuk iki saat dnce yeme icme aliskanligini birakiniz. Eger cocugunuzun diyabet
vb. nedenlerle a¢ kalmamasi gerekiyor ise gece tuvalet kontroliine baslamadan 6nce mutlaka
doktoru ile goristiniz. Cocugunuzun yatagina su gecirmez alez vs. kullanabilirsiniz ancak gece
tuvalet kontroliiniin kazanilma siirecinde de tipki giindiiz tuvalet kontroli stirecinde oldugu gibi

cocugunuza asla bez baglamayiniz.

e Aksam sivi alimini azaltin ve yatmadan bir bucuk iki saat dnce cocugunuzun yeme icme islerini
bitiriniz.
* Yatmadan hemen dnce ¢cocugunuzun tuvalete gitmesini saglayiniz.

® Cocugunuza "Bu aksam sana bez baglamayacagim, sabah yatagin kuru olursa sana sevdigin ....
verecegim, yapacagim.” deyiniz ve altinda bez olmadigini kendisinin de fark etmesini saglayin.

e Cocugunuzu yattiktan bir bucuk saat sonra uyandirin, cocugunuzun alti kuru ise tuvalete gotu-

rerek tuvaletini yapmasini bekleyiniz.



® Cocugunuzun alti islanmis ise hicbir tepki vermeden Uizerini degistiriniz. Bu durumda ertesi giin
cocugunuzu bir buguk saat dolmadan 5-10 dakika 6nce uyandirin ve tuvalete gotiriiniz.

¢ Sabah oldugunda ¢ocugunuzun alti kuru ise mutlaka s6z verdiginiz 6dili cocugunuza veriniz.
e Cocugunuzun tuvalet kaydini tutmaya devam ediniz.

¢ ilk Gi¢ giin cocugunuz her kalktiginda tuvaletini tuvalete yapti ve sabah kalktiginda alti kuru ise

dordincl giin uyandirma saatinize 5 dakika ekleyerek sureyi uzatiniz.

® Bu sireci gece boyunca tuvalet kontroll saglayana kadar devam ettiriniz.

Tablo 6.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Aksam sivi alimini azalttim ve yatmadan bir bucuk iki saat dnce

cocugumun yeme i¢cme islerini bitirdim.
Yatmadan hemen 6nce gocugumu tuvalete gotirdim.

Gocuguma “Bu aksam sana bez baglamayacagim, sabah yatagin
kuru olursa sana sevdigin ... verecegim, yapacagim.” dedim ve
altinda bez olmadigini kendisinin de fark ettirdim.

Cocugumu yattiktan bir buguk saat sonra uyandirdim, ¢cocugu-
mun alti kuru ise tuvalete gotiirerek tuvaletini yapmasini bekle-
dim.

Cocugumun altr 1slak ise hicbir tepki vermeden (izerini degistir-
dim. Bu durumda ertesi glin ¢ocugumu bir buguk saat dolma-
dan 5-10 dakika dnce uyandirdim ve tuvalete gotirdim.
Sabah oldugunda ¢ocugumun alti kuru ise s6z verdigim odili

cocuguma verdim.

Cocugumun tuvalet kaydini tutmaya devam ettim.

ilk G¢ giin cocugum her kalktiginda tuvaletini tuvalete yapti ve
sabah kalktiginda alti kuru ise dérdincli giin uyandirma saatine

5 dakika ekleyerek slreyi uzattim.

Bu sureci gece boyunca tuvalet kontroli saglayana kadar devam
ettirdim.

Toplam (v) sayisi:



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

| X

B4 ETKINLIK 7: Tuvalet Becerileri Hemen Kazanilir mi?

Etkinligin Amaci: Bagimsiz tuvalet becerisinin basamaklarini bilir.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda bagimsiz tuvalet becerilerinin neler oldu-

gunu ogrenecegim.
Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 7.1., Tablo 7.2., Bilgi Notu.

Ortam: Tablolari sessiz ve rahat bir calisma ortamu.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 7.1."deki tabloya tuvalet becerilerinin neler olabilecegini yazi-

niz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 7.2."de bulunan tablo ile kendi tablonuzu karsilastiri-
niz. Son olarak bilgi notunu okuyunuz.

Tablo 7.1. Bagimsiz Tuvalet Becerisinin Basamaklarini Yaziyorum

Bagimsiz Tuvalet Becerisinin Basamaklari

Tablo 7.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Basarimi

Bagimsiz Tuvalet Becerisinin Basamaklan

Degerlendiriyorum

Cocugumun bosaltim oriintisinin tutarl olmasi

Gunduz ve gece tuvalet kontroliint saglamasi

Tuvaletinin geldigini haber vermesi, yardimla tuvalet ihtiyacini gidermesi

Kendiliginden tuvaletinin geldigini anlamasi ve tuvalete giderek tuvalet ih-

tiyacini gidermesi.

Toplam (v) sayisi:
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Bilgi Notu

Bagimsiz tuvalet becerilerinin kazanilmasi sireci kendi icinde alt becerileri olan, karma-
stk bir stirectir. Kas ve sinir sistemi belli bir gelisimsel dizeye geldiginde ¢cocugunuzun
bosaltim orinttst belli bir tutarliliga ulasir. Bu nedenle ¢cocugunuzun bu sirecte hangi

basamaga kadar gelecegdi bireysel ozellikleri ile yakindan alakalidir.

Cocugunuz tutarl olarak gece ve glndiz tuvalet kontrolinl sagliyorsa artik bagimsiz
olarak tuvaletinin geldigini size bildirmeli, yardimla ya da bagimsiz sekilde tuvalet ihti-
yacini gidermeli, temizligini yapmali ve giyinerek tuvaletten ¢ikabilmelidir. Anlasilacagd
Uzere bagimsiz tuvalet becerileri giyinme, soyunma, tuvalet temizligi yapma, el yilkama ve
sembolik/sozel iletisim becerilerini bir arada kullanmayi gerektiren bir dizi karmasik bece-
riyi art arda yapmayi gerektirmektedir. Cogu zaman bu beceriler tuvalet kontroli egitimi
verilirken birlikte calisilir. Kuruluk kaydi tutarken cocugunuza verdiginiz sézel ve dokunsal
uyaranlarla, tuvalet kontroli ¢alismalarinda tuvalet semboliini sunma asamasindan elleri-
ni birlikte yikayip tuvaletten ¢ikma basamagina kadar yaptiginiz tiim etkinliklerde cocugu-
nuzun bagimsiz olarak tuvalet becerilerini sergilemesi igin buyik adimlar atmis olursunuz.

Boylece bagimsiz tuvalet becerilerini kazandirmada isiniz kolaylasir.

Bagimsiz tuvalet becerilerini kazandirmada ilk yapmaniz gereken ¢ocugunuzun yapabil-
diklerini, yardimla yapabildiklerini ve bagimsiz olarak yapabildiklerini belirlemek olacaktir.
Ardindan ¢ocugunuz igin uygun yardim ve ipuglarini belirleyecek, ortami diizenleyecek,
cocugunuza sunacaginiz pekistirecleri belirleyecek ve bagimsiz tuvalet becerileri etkinlik-

lerine baslayacaksiniz.

Bu asamada dikkat etmeniz gereken cocugunuzun becerileri sergilemesi icin kullandiginiz
ifadelerde ve becerinin basamaklarinin siralamasinda tutarli olmak, kullandiginiz ipucu
ve pekistirecleri zamanla azaltarak dogal slirece dénmek olmalidir. En nihayetinde higbir
cocuda bagimsiz olarak tuvalete gidip geldigi icin sonsuza kadar pekistire¢ verilmez ve

sonsuza kadar ayni diizeyde ipucu sunulmaz (1, 2, 3, 4, 5).



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

&Y ETKINLIK 8: Ellerimi Yikiyorum

Etkinligin Amaci: Cocuguma el yikama becerisi 6gretme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocuguma el yikama becerisini nasil &gre-
tecegimi ve el yikama becerisi 6gretimi icin yapilacak uyarlamalar ve ortam diizenleme-

leri nasil olmasi gerektigini 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda cocugum elini yikama becerisini
o6grenecek.

Gerekli Materyaller: Tablo 8.1., sabun, su.

Ortam: Lavaboyu kullanim durumunuza goére banyo ya da tuvalet.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 8.1.de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligini
gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zglin bir uyarlama yapabilirsiniz. Etkinlik
asamalariyla ilgili "¢ “isaretleri fazlaysa, bu etkinligin basarili oldugunu gosterecektir.

Tablo 8.1. Cocuguma Ellerini Yikamayr Ogretiyorum

Basarimi

El Yikama Becerisi Igin 1zZlemem Gereken Asamalar

Degerlendiriyorum

Cocugumun ellerini yikamasi icin gerekli bir ortam hazirladim.

Ornegin cocugunuzla boyama calismasi yaptiktan sonra, yemek yemeden

once, tuvaletini yaptiktan sonra vb.

El yikama becerisini birincisi muslugu acma, ikincisi elleri sabunlama,
liclinciisii elleri durulama ve dérdiinciistii muslugu kapatma olarak dért
temel basamaga ayirdim.

Cocugumla birlikte suyu acma, ellerini sabunlama, ellerini durulama ve
muslugu kavramasina yardimci oldum (Eylemleri birlikte yapiniz.). Son-
ra sadece “muslugu kapatma” gérevini cocuguma birakip becerinin son

basamagini kendi yapmasini sagladim.
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Muslugu kapatabilir hidle geldikten sonra muslugu acip, ellerini sabun-
lamay: birlikte yaparak, kendi basina ellerini durulamasi ve muslugu ka-
patmasini istedim.

Aciklama: iki ydnergeyi bir arada vermeniz cocugunuzun takibini zorlastira-
bilir. Bu nedenle litfen 6nce ellerini durulamasini isteyin, bu kismi tamam-

ladiktan sonra muslugu kapat yonergesi verebilirsiniz.

Ellerini durular hile geldiginde; muslugu acmay: birlikte yaparim, kendi
basina ellerini sabunlamasini, ellerini durulamasi ve muslugu kapatma-

sini istedim.

Aciklama: Yonergeleri ayni anda vermeniz cocugunuzun takibini zorlastira-
bilir. Bu nedenle lutfen once ellerini sabunlamasini, sonra durulamasini ve

ardindan muslugu kapatmasini isteyiniz.

Ellerini sabunlar héle geldiginde, kendi basina muslugu acip ellerini yi-

kamasini istedim.

Toplam (v) sayisi:

V' DikkAT

Sevgili aileler, cocugunuz ona biraktiginiz basamaklardan birinde yardima ihtiya¢ duya-
bilir. Bu durumda verdiginiz ipucunu azaltarak ¢cocugunuza destek olmaya devam edi-
niz. El yikama becerisini cocugunuz bagimsiz olarak elini yikayabilir hale gelene kadar
glinliik rutinleriniz icinde caligabilirsiniz.

Bilgi Notu
El Yikama Becerisi Ogretiminde Potansiyel Zorluklar ve Yapilabilecek Uyarlamalar

e Cocugunuz gorundr bir kir olmadigi icin ellerini neden yikamasi gerektigini anlamiyor
olabilir.

*  Sabun kokusuna karsi duyarli olabilir.
e Suya dokunma noktasinda hassasiyet gosterebilir.
Bu durumlarla basa ¢ikmak icin;

e EgJer cocugunuz gérme duyusundan faydalanabiliyorsa el yikama ile ilgili sirali kart-
lar hazirlayarak lavabonuzda uygun yere asabilirsiniz. (Kartlarin Gzerinde kullandiginiz
nesnelerin gercek fotograflarinin olmasi cocugun daha iyi kavramasini saglayacaktir.)



e Cocugunuzla birlikte el yikama rutinleri olusturunuz. Ornegin tuvaleti kullandiktan
sonra, yemek yedikten sonra oyuncaklarla oynadiktan ya da boyama yaptiktan sonra
el yikanacagini belirten resimli karti duvarlara asabilir ya da cocugunuzla olusturdugu-
nuz dokunsal etkinlik gizelgesine el yikama ile ilgili dokunsal bir kart ekleyebilirsiniz.

e El ylkamanin énemini cocugunuzun anlayacagi sekilde aciklayabilirsiniz. Bunun igin
cocuklarinizla sabunun kiri nasil arindirdigina dair basit deneyler hazirlayabilir ya da

sosyal oykuler olusturabilirsiniz.

*  Cocugunuzun suya karsi dokunsal bir hassasiyeti varsa 6ncelikle bir legeni doldurup,
legen icerisinde suyla oynayarak ellerini islatmayi 6gretebilirsiniz. Eer akan suya kar-
si hassasiyeti halen devam ediyorsa ve buna tahammil edemiyorsa ellerini temizle-
mek icin 1slak bir bez hazirlayip bununla ellerini silmesini saglayabilirsiniz.

e Cocugunuz sabun kokusuna tahammil edemiyorsa kokusuz ya da sevdigi kokulu bir

sabunu kullanabilirsiniz.
* Sabuna kolay erismesini saglamak icin sabunlariniza ip takabilirsiniz.

e Cocugunuz musluga erismekte ya da suya dogru uzanmakta zorluk yasiyorsa musluk

uzatma aparatlarindan ve lavabo bataryalarindan yararlanabilirsiniz.

e Cocugunuz az gorense ya da isik hassasiyeti varsa ortamin isiklandirmasini uygun se-
kilde ayarlayabilir ve musluk, sabun gibi malzemelerin gorindrligini arttirmak igin

zeminle zit renkli olmasini saglayabilirsiniz. (Musluklariniza etiketler yapistirabilirsiniz).

e Lavabolarin oldugu yerlerin zeminlerine kaymaz kilim kullanabilirsiniz.

Gorsel 5 Betimleme: Uzun bir sapi olan ve ucuna aparat takilmis bir musluk ,lavabonun tzerinde iple
duvara bagl sabunluk




E¥ ETKINLIK 9: Giyinebilirim, Soyunabilirim!

Etkinligin Amaci: Cocuguma giysilerini bagimsiz giyinme-soyunma be-  [=]F3d: i [=]
cerisi kazandirma. :

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocuguma giysilerini giyin-

[=]

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinlik sonunda cocugum giysilerini giyinmeyi ve

mesini ve ¢ikartmasini nasil 6gretmem gerektigini 6grenecegim.

cikartmayi ogrenebilecek.
Gerekli Materyaller: Tablo 9.1. ve Tablo 9.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 9.1.'de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek giyinme
ve cikartma becerilerini, Tablo 9.2.'de yer alan yonergeleri izleyerek de pantolon giyinme
etkinligini gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip, bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgtin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger Tablo
9.1. ve Tablo 9.2."de yer alan etkinlik asamalariyla ilgili “¢ “isaretleri fazlaysa bu etkinligin
basarili oldugunu gosterecektir.

Tablo 9.1. Cocuguma Giyinme Soyunma Becerisini Ogretiyorum

Cocugumun eline giymesi gereken bir tisértii verdim.
Tisortiin 6n tarafini cocuguma gésterdim.

Tisértiin basindan ve kollarindan giydirdim ve cocugumdan tisértiinii gé-
glis kismindan beline kadar indirmesini istedim.

Aciklama: Burada ¢cocugunuz goégus kismindan beline kadar cekemiyorsa fizik-
sel yardim ile (elinizi onun Gizerine koyarak birlikte cekerek) yardim edebilirsiniz.

Goégiis kismindan beline kadar indirmesini yapabilir hale geldiginde ti-
s6rtiin basindan ben giydirdim ve énce kollarini giymesini ardindan da
tisortiinii beline kadar indirmesini istedim.

Aciklama: Cocugunuz kollarini giymede yardima ihtiyag duyuyorsa fiziksel yar-
dim uygulayabilirsiniz. iki ydnergeyi bir arada vermeniz cocugunuzun takibini
zorlastirabilir. Bu nedenle litfen dnce kollarini giymesini isteyin, kollarini giyme
islemi tamamlandiktan sonra tisortini beline kadar ¢cek yonergesini veriniz.



Kollarini giyebilir ve gégtis kismindan beline kadar indirmesini yapabilir
héle geldiginde tisértiin basindan gecirmesini istedim.

Aciklama: Cocugunuz basina gecirmede yardima ihtiya¢ duyuyorsa fiziksel
yardim uygulayabilirsiniz. Yonergeleri bir arada vermeniz cocugunuzun ta-
kibini zorlastirabilir. Bu nedenle litfen 6nce basindan gecirmesini, ardindan
kollarini giymesini isteyiniz. Kollarini giyme islemi tamamlandiktan sonra

tisortlint beline kadar cek yonergesini veriniz.

Cocugumun lizerindeki tisértii cikartmasi icin “Haydi, tisértiimiizii bir-
likte cikartalim!” dedim ve asagidaki basamaklari s6zel olarak betimle-

yerek model oldum.
Ellerimizi capraz yaparak tisortiin altindan tut.

Simdi kollarimi havaya kaldir ve tisortini ¢ikart.

Cocugumun yapamadigi durumlarda fiziksel olarak yardimci oldum ve
yardim ettigim basamagi sézel olarak tekrar betimledim.

Toplam (v/) sayist:

Ust kiyafetleri ile birlikte alt kisimdaki kiyafetlerini de bagimsiz olarak giyinip cikartabilme-
si cocugunuzun ozellikle tuvalet becerisini bagimsiz olarak gergeklestirmesi icin gereklidir.
Tablo 9.2."de pantolon giyme becerisinin 6gretimine ait islem basamaklari yer almaktadir.

Tablo 9.2. Cocuguma Pantolon Giyme Becerisini Ogretiyorum

Cocugumun eline giymesi gereken bir pantolonu verdim.

Pantolonun 6n tarafini cocuguma gésterdim.

Cocugumun iki elinin istiinden tutarak fiziksel yardimla pantolonun
bel kismindan tutturup, beline kadar cektirerek pantolonu giymesine
yardimci oldum ve “Birlikte pantolonumuzu giydik!” diyerek yaptigimiz
islemi anlattim.



Pantolonu ¢cocugumun dizine kadar giydirdim ve dizinden sonra pan-
tolonu beline kadar cekmesi icin “Pantolonu giy.” yénergesini verdim.
Aciklama: Burada ¢ocugunuz pantolonu beline kadar ¢ekemiyorsa ona fi-

ziksel yardim ile yardim edebilirsiniz.

Pantolonunun dizinden beline kadar ¢cekmesini yapabilir héle geldigin-
de pantolonun bilegine kadar ben giydirdim ve énce bileginden dizine
cekmesini ardindan da dizinden beline kadar cekmesini istedim.

Aciklama: Cocugunuz pantolonu gekmede yardima ihtiyag duyuyorsa fizik-
sel yardim uygulayabilirsiniz. iki yénergeyi bir arada vermeniz cocugunuzun
takibini zorlastirabilir. Bu nedenle liitfen 6nce pantolonu dizine kadar ¢ek-
mesini istemeyiniz, bu kismi tamamladiktan sonra beline kadar ¢cek yoner-

gesini veriniz.

Pantolonunun bileginden beline kadar ¢cekmesini yapabilir hale geldi-
ginde pantolonun bir ayaginin pacgasini ben giydirdim ve énce pacasin-
dan bilegine oradan da beline kadar cekmesini istedim.

Aciklama: Yonergeleri bir arada vermeniz cocugunuzun takibini zorlastira-
bilir. Bu nedenle litfen 6nce pagasindan bilegine ardindan da bileginden

beline kadar cekmesini isteyiniz.

Toplam (V) sayisi:

V' DikkAT

Sevgili aileler, giyinme ve soyunma becerileri calisirken ¢ocugunuzun mahremiyetine
6zen gosteriniz. Bu becerileri yaparken ortamda bagska birilerinin olmamasina 6zen
gosteriniz. Uzman ve 6gretmenlere video cekecekseniz liitfen bu videolarin paylasim-

larini yapmayiniz.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Gorsel 6 Betimleme: Ustteki (ic gorselde pantolonu sag bacagina geciren, pantolonu sol bacagina
geciren ve pantolonunun didgmesini ilikleyen birerkek gocuk

Alttaki G¢ gorsel; kazagin boyun kismini kafasindan geciren, kazaginin sol kolunu diizelten, kazaginin
bel kismini dlzelten bir kiz gocuk

Bilgi Notu

Gun iginde giyinme- soyunma zamanlarini bu becerinin 6gretimi icin kullanabilirsiniz.
Boylelikle cocugunuzun dogal rutinleriniz icerisinde giyinme ve soyunma becerilerin-

de bagimsizlasmasini desteklemis olursunuz.

Yonergeleri mimkin oldugunda kisa ve ayni ifadelerle vermeye gayret ediniz. Bunun

icin yukaridaki tabloda yer alan yonerge climlelerini temel alabilirsiniz.

Cocugunuzun kullandigr destekleyici araglar ya da 6zel giysiler olabilir. Bunun igin
cocugunuzla giyinme ve soyunma becerisi ¢alismadan 6nce, cocugunuzun bedensel
yeterlilikleri ve kullandigi araclar dogrultusunda giyinme ¢ikartma yontemine karar
veriniz (Ornegin dnce hangi kol ¢ikartilacak, cocugum oturur pozisyonda mi olacak

ayakta mi olacak?)

Cocugunuz ortez kullaniyorsa pantolon giymesini istemeden dnce ortezlerini ¢ikarti-

niz, giyinme sonrasinda yeniden takiniz.
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e Pantolon/etek giydirme calisirken oncelikle lastikli kiyafetlerle baslamaniz ve beceri-

de ustalastikca fermuarli ve digmeli kiyafetlere geginiz.

*  Cocugunuzun kullanmasi gereken ek araglardan (¢oraplari gekmeye yarayan cekecek-
ler, pantolonu indirmeye yarayan gubuklar vb.) ya da fiziksel yetersizlikleri dogrultu-

sunda ek uyarlamalardan faydalanabilirsiniz.

e Giyinme becerisinin 6gretiminde her seferinde tisortiin/kazagin 6n tarafini kendine
gOstermeyi unutmayiniz. Bir slire sonra kendisinin de giysisinin 6n tarafini bulmasini

bekleyiniz, gerektiginde destek olmaya devam ediniz.

*  Cocugunuzun tisortiin/kazagin 6n tarafini bulmasi icin bir ipucu belirleyebilirsiniz.
(Uzerindeki baski, etiket vb.)

e Bagimsiz olarak ilk giyinme ve soyunma denemelerinin rahat olmasi icin biraz daha

bol ve yakasi genis tisortlerle/fanilalarla baslayabilirsiniz.

*  Yaptiginiz giyinme ve soyunma becerilerini video kaydi alarak gocugunuzun égretme-

ni ile paylasabilir ve donltlerini isteyebilirsiniz.

KD ETKINLIK 10: Fermuarimi Gekebilirim

Etkinligin Amaci: Giysilerin aparatlarini kullanabilme becerisi kazandirma.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda gocuguma giysilerdeki aparatlari kullanma-
yi nasil 6gretmem gerektigini 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda cocugum, giysilerine ait fermuar,
¢it ¢it, diigme gibi aparatlari kullanmayi 6grenecek.

Gerekli Materyaller: Tablo 10.1. ve Tablo 10.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 10.1."de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek giyinme
ve cikartma becerilerini, tablo 10.2.'de yer alan yonergeleri izleyerek de pantolon giyinme
etkinligini gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip, bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger Tablo
10.1. ve Tablo 10.2."de yer alan etkinlik agsamalariyla ilgili “¢ “isaretleri fazlaysa, bu etkinli-

gin basarili oldugunu gosterecektir.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 10.1. Cocuguma Giysi Aparatlarini Agmay Ogretiyorum

Cocuguma Giysi Aparati (Fermuar, cit- ¢it, diigme) Agmay1 Ogretmek

icin izlemem Gereken Basamaklar

Cocugumun lizerine fermuarl bir yelek giydirdim ve fermuari kapattim
ve “Haydi birlikte fermuarini acalim!” diyerek asagidaki islem basamak-
larini uygulamaya basladim.

Basarimi
Degerlendiriyorum

Cocugumun elinin ilzerinden tutarak birlikte fermuarin sapini tutmasini
sagladim.

Cocugumun elinin lizerinden tutarak fermuarin sapini asagi dogru cek-
mesini sagladim.

Cocugumun fermuarin kulpunu birakmasini sagladim.

Cocugumun elinin lizerinden tutarak, fermuarin ucundaki kilit kismini
birlikte tuttum.

Cocugumun elinin lizerinden tutarak, ellerini ters yéne hareket ettirerek
fermuari kilitli kismindan c¢ikartmasini sagladim.

Citcit ve diigme agma icin de yukaridaki basamaklari benzer sekilde uy-
guladim.

Sevgili aileler, cocugunuz fermuari tutmakta zorlaniyorsa ya da fermuar kulpu ¢ok kii-

clikse fermuara ip, kumas parcasi ekleyebilirsiniz. Fermuar, cirt cirt,

diigme gibi giysi

aparatlarindan bir beceri kiipt hazirlayip cocugunuzun giin icinde bu beceri kiipii ile

oynamasini tesvik ederek pratik yapmasini saglayabilirsiniz.

Digme, citcit ya da fermuar agma basamaklarini kullandiginiz kiyafetteki sekline ve

cocugunuza gére uyarlamaniz icin éncelikle siz deneyiniz ve denerken yaptiginiz her

basamagi not aliniz (Ornegin citcitin st kismini tuttum, citcrtin st kismini yukari dogru

cektim ve alt kismindan ayrilmasini sagladim.) ve ardindan bu asamalari yénerge héline

dénustlrerek cocugunuz ile birlikte caligabilirsiniz.

V' DikkAT

Yonergelerinizin acgik ve anlasilir olmasina ve her denemede ayni yénergeyi vermeye

94

litfen 6zen gosteriniz.



Gorsel 7 Betimleme: Her ylizeyinde farkli bir beceriye ait calisma alani olan beceri kiipinin fermuarli
ylzeyindeki fermuari ¢ceken kiz gocuk

Neler Ogrendik?

Bu bolimde 6z bakim becerilerinden tuvalet becerileri, giyinme ve soyunma becerileri ve
el yikama becerilerinin dnemini, cocugumuzun bu becerilerin bagimsiz olarak kazanabilmesi
icin uygulayabilecegimiz basamaklari, s6z konusu becerilerin 6gretiminde ¢ocuklarimizin
yeterlilikleri dogrultusunda yapilabilecek uyarlamalari 6grendiniz.

Yararlanilan Kaynaklar

(1) Dayi, E., (2020) Agir ve coklu yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde stratejiler icinde
P. Safak (Ed.), Agir ve Coklu Yetersizligi Olan Ogrencilere Oz Bakim Becerilerinin Ogre-
timi. Ankara: Vize.

(2) Dayi, E., & Safak, P. (2018). Coklu Yetersizligi olan bir cocuga donustirilebilir sembol
pekistirmeyi iceren tuvalet egitim paketiyle tuvalet kontroliiniin kazandiriimasi: vaka
calismasi. Egitim ve Bilim, 43(196), 301-316.

(3) Kroeger, K., & Sorensen, R. (2010). A parent training model for toilet training children
with autism. Journal of Intellectual Disability Research, 54(6), 556-567.

(4) Ozkubat, U., & Toret, G. (2014). Zihinsel yetersizligi olan cocuklara giindiiz tuvalet
kontroll becerisi 6gretiminde anneleri tarafindan sunulan geleneksel giindiiz tuvalet
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Ars. Gor. Hatice Cansu BILGIC

BILISSEL GELISIMIN
DESTEKLENMESI



Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; 4-6 yas grubundaki cocugunuzun biligsel gelisimini
destekleyecek stratejiler ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak icin ne tir etkinlikler ve

uyarlamalar yapacaginizi 6grenmenize hizmet edecektir.

Bilissel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar olan donemde bireyin yasadigi diinyay:
anlamasini saglayan bir slrectir (1). Bu slire¢ cevrede gelisen olaylar hakkinda duyu or-
ganlari aracilidgi ile bilgi edinme, bu bilgileri kategorize etme, depolama ve gerektiginde
depoladig bilgileri kullanmayi icermektedir. Bilissel gelisim; 6grenme, anlama, dikkatini
verme, problem ¢ézme, mantik yiriitme gibi becerileri kapsamaktadir. Coklu yetersizligi
olan kiiglik cocuklarda bu beceri cogunlukla fiziksel olarak erisebildikleri alanlarla sinirlidir.
Bu nedenle bu cocuklarin biligsel becerilerini gelistirmek igin;

v Benzeripuglari ile benzer deneyimlerin tekrar edilmesine izin veren tutarli rutinler,
v Cocugun anladigi bicimde acikca iletilen beklentiler,

v Cocugun sahip oldugu materyal ve nesnelerin motive edici hale gelmesini saglayan
6grenme ortamlari,

v Etkin katiim ve iletisim imkanlari gereklidir (2).

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
* Nesne devamliliginin kazanilmasi igin gerekli etkinlik ve diizenlemeleri yapar.

* Neden sonug becerisini gelistirmek igin yapilabilecek aktiviteleri hazirlar.

* Dikkat becerilerini gelistirmek icin yapilacak aktiviteleri tasarlar.

* Sira alma becerisini gelistirmek icin yapabileceginiz aktivite ve uyarlamalari agiklar.
* Secim yapma becerisini destekler.

® Problem ¢6zme becerisini gelistirmek icin aktiviteler hazirlar.

* Esleme ve ayirt etmeye yonelik etkinlik diizenlemeleri yapar.

icerik

1. Kaybolan Nesneler

2. Sonbaharda Goérduklerim



3. Dikkat! Sana Bakiyorum
4. Sira Sende, Sira Bende
5. Istedigimi Segerim
6. Coziim Benim Isim

7. Esliyorum, Ayirt Ediyorum

Aciklamalar

Sevgili aileler, bu bolimde sizlere cocugunuzun bilissel becerilerini gelistirmeye iliskin etkin-
liklere yer verilmistir. Bilissel gelisimin 6nemi ve bilissel gelisimin icindeki becerilerin neler
oldugu hakkinda kisa bilgilerden sonra bu becerilere yonelik etkinlikleri yapabilirsiniz.

Unutmayin! Burada verilenler sadece 6rnek etkinliklerdir. Bilissel becerileri giinliik ha-
yatiniz icerisinde cesitli firsatlar yaratarak da calisabilirsiniz.

Giris

Bilissel gelisim genel olarak dlstinme ve problem ¢ézme yetenegini kazanmayi kapsamak-
tadir (3). Cocuklar, cevrelerindeki diinyayi kesfettikce gereksinimlerini kargilamak icgin farkli
yollar denemeye baslarlar. Ornegin 6 aylik bir bebegin temel gereksinimi etrafindaki nes-
nelere ulasmak ve hoslandigi hareketleri tekrar etmek iken 3 yasinda bir cocuk ge¢cmis de-
neyimlerinden edindigi tecrlbelerle, uzaktaki bir oyuncagina ulagsmak icin bir kalem ya da
cubuktan yardim alarak karsilastigi problemi ¢ozebilmektedir. Coklu yetersizligi olan ¢ocuk-
larin; siniflandirma, nesne devamliligi, problem ¢ézme gibi becerileri kazanma stireglerinde
okul ve ev ortaminda verecegimiz destekler, cocuklarimizin var olan biligsel kapasitelerini en
Ust diizeyde kullanmalarina katki saglayacaktir. Bu dogrultuda izleyen kisimda, cocugunuzla
keyifli vakit gecirirken ayni zamanda bilissel gelisimlerini desteklemeye yardimci olacak et-
kinlik 6rneklerine yer verilmistir.




E® ETKINLIK 1: Kaybolan Nesneler

Etkinligin Amaci: Cocugunuza gérme alanindan cikan nesneyi/kisiyi aramaya yonelik
etkinlik olusturma.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda nesne devamliligin énemini ve cocugum-
da nesne devamliligini gelistirmek icin yapilabilecek etkinlikleri 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda cocugum nesne devamliligini ge-
listirebilecek etkinlikler yapacak.

Gerekli Materyaller: Cesitli oyuncaklar, Tablo 1.1.

Ortam: Evinizde cocugunuzla vakit gecirdiginiz her alanda ve ¢ocugunuzla rahat etkile-
sime gectiginiz oturma pozisyonunda etkinligi gergeklestirebilirsiniz. Kullandiginiz oyun-
caklarin kolay ulasilabilir konumda olmasi, etkinliginizin strekliligine katki saglayacaktir.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1 'de yer alan aciklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger et-

"

kinlik asamalariyla ilgili “¢/" isaretleri fazlaysa, bu etkinligin basarili oldugunu gosterecektir.

Cocugumun nesne/kisi devamliligini 6grenmesi neden énemlidir?

Nesne devamliligi bir nesne veya kisinin cocugun goris acisindan ¢iksa bile hala var oldu-
gunu, kaybolmadigini anlamasi demektir. Nesne devamliligina sahip olmayan bir ¢ocuk,
goremedigi/dokunamadigi zaman nesnenin/kisinin ortadan yok oldugunu sanmaktadir.
Ornegin nesne devamliligi olmayan ve elinden oyuncagini diisiiren bir cocuk oyuncagini
goremedigi icin yok oldugunu disinmektedir. Nesne devamliginin kazanilmasi ile birlikte
cocuklar bir nesnenin gorus alanlarindan kaybolsa bile var olmaya devam ettigini 6grenirler
bu da bellek gelisiminin temelini olusturur. Bellek gelisimi ile birlikte kaybolan nesneyi/kisiyi
arama davraniglari da problem ¢ézme becerilerinin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle
nesne/kisi devamliligr becerisi bilissel gelisimde 6nemli bir basamagi olusturmaktadir.

Asagida Tablo1.1.'de yer alan etkinlik basamaklarina “¢/” isareti koyarak etkinligi asama
asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki slituna yazabi-

lirsiniz:



Tablo 1.1. Nesne Devamliligina Yonelik Etkinlik Tablosu

Nesne Devamliligini Gelistirmek icin izlemem Gereken

Basamaklar

Degerlendiriyorum

Cocugumu rahat edecegi ve tiim duyularini en (st diizeyde
kullanabilecegi bir pozisyonda oturttum. (Ayakta durma seh-
pasinda ya da ayakta da olabilir.)

Cocuguma oynayacagimiz oyuncaklari tek tek gésterdim ve in-
celemesine firsat verdim.

Cocugumun sevdigi ve ilgilendigi oyuncagi secmesine firsat
verdim/cocugumun ilgisini ceken oyuncaga ulagsmasina yardim
ettim.

Cocugumun sectigi oyuncakla, dikkatini oyuncaga yéneltmesi-
ni saglayacak sekilde oynamaya basladim.

Cocugumun dikkati oyuncagin ilizerindeyken oynadigim oyun-
cagi diistirdiim/sakladim.

Oyuncak g6z hizasindan ayrildiktan sonra cocugumun oyunca-
g1 aramasini bekledim.

Cocugum oturdugu yerden yere diisen/saklanan nesneyi ba-
sini, viicudunu ve/veya gézlerini éne egerek aradiysa, arama
davranisini “Aferin benim c¢ocuguma! Kaybolan oyuncagini
bulmaya calisiyor.” gibi coskulu bir ifade ile pekistirdim.

Cocugum, bir 6nceki basamaktaki arama davranisini gercekles-
tirmediyse “Aaa, oyuncagimiz nereye saklandi? Yere mi diistii?
Bak buradaymis.” diyerek oyuncagin diistiigii yere cocugumun
dikkatini cektim ve onun gérecegi/isitecegi sekilde oyuncagi-
mi yerden aldim.

Cocugumun sevdigi diger oyuncaklarla da ayni oyuna devam
ettim.

Toplam (v) sayisi:

V' DikkAT

Sevgili aileler, oyuncaklari dlstirdiigtiniiz/sakladiginiz anda ¢ocugunuzun dikkatinin

baska yonde olmadigindan ve oyuncagin (6zellikle az gérenler icin) goriis alani igerisin-

de oldugundan emin olunuz.
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Cocugunuzun az géren ise oyuncaklarin renginin zemin rengi ile zit olmasina ve oyun-
caklarin kolay secilebilir/gériilebilir olmasina dikkat ediniz. Cocugunuzda gérme yeter-

sizligi varsa yere dliserken ses ¢ikartacak oyuncaklari tercih edebilirsiniz.

Gorsel 1 Betimleme: Yan yana (¢ gorselden ilkinde yerde duran oyuncak ayinin tzerini 6rtlyle kapat-
makta olan anne ve karsisinda kiz cocugu, ikincisinde Ustd 6rtlld oyuncaga saskin ifadeyle bakan kiz
cocugu ve karsisinda annesi, Uc¢lncisunde ise OrtiyU kaldirarak oyuncadi bulan kizini alkislayan annesi

E¥ ETKIiNLIK 2: Sonbaharda Gérdiiklerim

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun nesnelere ve olaylara yonelik neden sonug iliskisi kur-

masina yonelik etkinlik hazirlama.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda cocugumda neden sonug iliskisi kurma
becerisini gelistirmek igin yapilabilecek etkinlikleri 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda cocugum neden sonug iligkisini

gelistirebilecek etkinlikler yapacak.

Gerekli Materyaller: Poset, sayfa seklinde kesilmis karton, yapistirici., Tablo 2.1., Tablo
2.2., Tablo 2.3.

Ortam: Evinize yakin bir parkta ya da bahgede etkinligi gerceklestirebilirsiniz.



Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1. ve 2.2.de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek
etkinligi gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger et-
kinlik asamalariyla ilgili “&/" isaretleri fazlaysa bu etkinligin basarili oldugunu gdsterecektir.

Asagida yer alan etkinlik basamaklarina “v" isareti koyarak etkinligi asama asama gergek-
lestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki stituna yazabilirsiniz:

Tablo 2.1. Neden Sonug Becerilerine Yonelik Etkinlik Asamalar Tablosu

Disari ¢ctkmadan énce cocuguma “Bugiin seninle parka gidip/
bahceye cikip, sonbahar mevsiminde neler oluyormus beraber
inceleyecegiz.” agiklamasini yaparak etkinligimiz hakkinda bil-

gi verdim.

Parka/bahceye gitmeden 6nce sonbahar mevsimi ile ilgili fo-
tograflar gésterdim/betimledim.

Aciklama: Ornegin cocugunuz gérme yetersizliginden etkilenmis-
se "Fotografta kocaman bir agag var, tim yapraklarini yere dok-
mis. Yapraklar sararmis, yagmur yagdiyor, insanlar semsiyelerini

acmis.” seklinde betimleme yaparak ¢ocugunuza bilgi veriniz.

Cocugum ile sonbahar mevsiminin ézellikleri hakkinda sohbet

ettim.

Parka/bahceye gittigimizde kurumus yapraklari, topraga dé-
kiilmiis kozalaklari incelemesine firsat verdim.

Cocugumun kurumus yapraklardan, dallardan, kozalaklardan
ornekler alip posete koymasina yardim ettim.

Cocugum, yapraklari, kozalaklari, topragi incelerken bunlar
hakkinda sohbet ettim.

Aciklama: Ornegin cocugunuza kozalagi almasina yardim ediniz/
uzatiniz ve posete koymadan 6nce incelemesine firsat verip koza-

lagin dokusu, ne ise yaradigi ile ilgili sohbet ediniz.



Eve geldigimizde topladigi sonbahar ile ilgili nesneleri éniine

koyarak incelemesine firsat verdim.

Cocugumun nesnelerden bir tanesini se¢cmesini istedim ve se¢-
tigi nesneyi énceden hazirladigim ilk kartona yapistirarak co-
cuguma incelemesi icin firsat verdim.

Cocuguma, “Nesnenin adi neydi? Eline aldiginda ses cikariyor
mu? Cikariyorsa nasil bir ses cikartiyor?” gibi sorular sorarak

s6zel ya da isaret/sembollerle cevap vermesi icin siire tanidim.

Cocugumla birlikte benzer sekilde diger nesnelerle kitabinin

sayfalarini hazirladim.

Kitabinin sayfalarini bir ip ya da kurdele ile birlestirdim.

Hazirladigimiz nesne kitabina cocugumla birlikte inceledim.

Toplam (v) sayisi:

Tablo 2.1."de nesne kitabini incelerken dikkat etmeniz gerekenler yer almaktadir. Nesne
kitabini incelemeden 6nce bu basamaklari okuyup, inceledikten sonra yaptiklarinizi gézden

gecirebilir, uyarlamalarinizi not alabilirsiniz.

Tablo 2.2. Nesne Kitabi incelerken Dikkat Edilecekler

Hazirladigimiz nesne kitabini incelerken her sayfadaki nesne
ile ilgili “Neden yapraklar dékiilmiistii? Neden cimenler islak-
t1?” gibi neden - sonug sorulari sordum.

Cocugumun cevap vermesi igin siire tanidim. “Clinkii sonbahar
gelmisti, yapraklar dékiilmiisti, ¢clinkii yagmur yagmisti cimen-
ler bu yiizden i1slanmisti gibi cevaplarla neden-sonucg iligkisini
anlamasi icin model oldum.

Toplam (v) sayisi:



V' DikkaT

Sevgili aileler, cocugunuza cevap vermesi igin siire taniyiniz. Ayni nesne kitabina farkli
zamanlarda tekrardan bakarak sohbet etmeye devam ediniz. Unutmayiniz ki cocugu-
nuzla yaptiginiz rutin ve tekrarli etkinlikler onlarin bilissel becerilerini gelistirmek icin
temel 6neme sahiptir.

Cocugunuzda gérme yetersizligi varsa neden sonug iliskisi kurabilmeleri icin betimle-
me yapiniz.

Cocugumun neden sonug becerilerini gelistirmek icin yapabilecegim ek aktiviteler ne-
lerdir?

Neden-sonug iligkisi cocugunuzun olaylar, nesneler arasinda islevsel baglari kurabilmesi ve
yasadigi diinyayr anlamlandirmasi icin dnemli bir beceridir. Bu becerinin gelismesi icin gln-
Iik yasantinizdaki aktivitelere de neden-sonug iliskilerini icerecek diizenlemeler yapabilirsi-
niz. Asagida yer alan Tablo 2.3'te guinlik yasantinizda neden-sonug iliskilerini nasil calisaca-
Jiniza dair dnerilere yer verilmistir. Onerileri inceleyerek giinliik yasantinizda benzer sekilde
nelere yer verdiginizi not edebilirsiniz.

Tablo 2.3. Neden Sonuc Becerisini Gelistirmek icin Genel Oneriler

Benim

Giinliik Yasamda Neden-Sonug Becerisini Gelistirmek icin Oneriler

Yaptiklarim
Cocugumla giin icinde sohbet ederken cevrede olan degisiklikleri, olaylari gés-
tererek/betimleyerek fark etmesini saglarim.

Ornegin “Hava sogudu o ylizden penceremizi kapatiyorum, disari cikarken sapka
takacagiz ¢ctinkd buglin hava ¢ok giinesli, asansor bozulmus bu nedenle merdivenleri
kullanacagiz.”

Cocugumun eylemler arasindaki iligkileri fark edebilmesini saglamak icin farkli
oyunlar oynarim.

Ornegin suyun icine oyuncaklari atip batan ve batmayan oyuncaklari segme, misir
patlatma, kek yapma gibi mutfak etkinlikleri hazirlama.

Giinliik yasam icerisinde “Sence neden béyle oldu? Sence nasil olmali?” gibi so-
rular sorup nedenlerini aciklayarak beni model almasini saglarim.

Neden sonug iliskilerini icerecek mutfak aktivitelere (misir patlatma, kek yap-
mak) cocugumu da aktif olarak dahil eder ve yaptiklarimizin nedenleri ve sonug-
lari hakkinda sohbet ederim.
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Sordugunuz sorulara sézel cevap alamadiginiz durumlarda cevap kartlari olusturup ¢o-

cugunuzun bu kartlardan birini segmesini bekleyebilirsiniz. Kartlarin hazirlanmasi ve
dikkat edilecek detaylar noktasinda “Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi iletisi-
min Desteklenmesi/ADI Sistemleri” bélimiinden faydalanabilirsiniz.

E.;’ ETKINLIK 3: Dikkat! Sana Bakiyorum

Etkinligin Amaci: Dikkat becerileri sergileme ve ortak dikkati gelistirme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumda dikkat becerilerini gelistirmek
icin yapilabilecek etkinlikleri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Cocugunuzun dikkatini cekecek oyuncaklar, top, Tablo 3.1., Tablo
3.2

Ortam: Cocugunuzla glinlik yasamda vakit gecirdiginiz her yerde etkinligi gerceklesti-
rebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1."de yer alan aciklamalari ve yénergeleri izleyerek etkinligi
gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip, bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger et-
kinlik asamalariyla ilgili “&" isaretleri fazlaysa, bu etkinligin basarili oldugunu gdsterecektir.

Asagida Tablo 3.1.'de yer alan etkinlik basamaklarina “v" isareti koyarak etkinligi asama
asama gerceklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki siituna yazabi-

lirsiniz:
Tablo 3.1. Dikkat Becerilerine Yonelik Etkinlik Tablosu

Dikkat Becerilerini Gelistirmek icin Yapacagim Etkinlik Basarimi

Asamalan (1. Kisim) Degerlendiriyorum

Cocugumun en ¢ok ilgisini ceken oyuncagi (6rnegin top) sectim.

Oyuncagi ¢cocugumun g6z hizasinda 5-6 saniye tuttum ve son-
ra oyuncagi géz hizasindan cektim.
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Oyuncagi cektigimde cocugum bana baktigi/bana yéneldigi/
eliyle beni isaret ettigi an oyuncagi cocuguma verdim ve oyu-
nu farkl oyuncaklarla tekrarladim.

Cocugum énce oyuncaga sonra da bana bakmakta zorluk ya-
sadiysa/bakmadiysa “Aaa oyuncak nerede? Bak bak/dokun ba-
kalim.” diyerek hafifce cenesine dokunup basini ¢evirmesini/
basini cevirmeden gézleri ile aramasini sagladim.

Dikkat Becerilerini Gelistirmek icin Yapacagim Etkinlik Asamalari
(2. Kisim)

Cocugumun sevdigi bir oyuncagi (6rnegin top) géremeyecegi/
dokunamayacagi bir yere sakladim ve ardindan yavasca yere
diistirdiim.

Diisen oyuncagin sesine dikkatini yéneltmesini bekledim. Eger
ybneltmezse “Aaa, oyuncak diismiis.” diyerek dikkatimi pay-

lagtim.

Oyuncagi yerden aldim ve benden istemesi icin oyuncakla
oyun oynamaya basladim.

Cocugumun, elimdeki oyuncagi istedigini gésteren heyecan, el
cirpma, gliliimseme, seslenme davranislarini izledim ve bu dik-

kat davranislarini siirdiirmek i¢in oyuncagi onunla paylastim.

Oyuncaga karsi herhangi bir dikkat davranisi olmadiysa “Se-
ninle bu oyunca gi oynayalim ister misin?” diye oyuncagi gos-
terip soru sorarak model oldum.

Toplam (V) sayist:

Cocugumun dikkat becerilerini gelistirmek icin yapabilecegim ek aktiviteler nelerdir?

Dikkati yoneltme ve ortak dikkat saglayabilme becerilerin 6grenilmesi icin 6n kosul niteli-
gidir. Bebeklikten itibaren ¢ocuk bakim verene dikkatini yonelterek ne yaptigini anlamaya
ve ortak dikkat kurarak da etkilesime ge¢meye devam eder. Dikkat kurmak, goz kontagi
ile olabilecegi gibi gocugunuzun yeterliliklerine bagli olarak yapilan eyleme/konusan kisiye
doénme, sese yonelme, gozleri ile takip etme seklinde de olabilir. Cocugumuz ortak dikkat
kuramadiginda nesnelerin isimlerini bilse dahi sohbet esnasinda o nesneden bahsettigimizi
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anlamasi, istedigimiz nesneye bakmasi/yonelmesi/isaret etmesi veya ortak bir konu/olay
hakkinda konusmasi gliclesir ve bu da cocugumuza yeni bir bilgi ya da beceri kazandirma-
mizi en onemlisi de onunla iletisime ge¢cmemizi zorlastirir. Bu nedenle dikkat becerisinin
gelismesi icin glinlik yasantinizdaki aktivitelerde dikkat kurma becerilerini icerecek duzen-
lemeler yapabilirsiniz. Tablo 3.2."de giinliik yasantinizda dikkat becerisini nasil destekleye-
bileceginize dair énerilere yer verilmistir. Onerileri inceleyerek giinliik yasantinizda benzer
sekilde nelere yer verdiginizi not edebilirsiniz.

Tablo 3.2. Dikkat Becerisini Gelistirmek icin Oneriler

Giinliik Yasamda Dikkat Becerisini Gelistirmek icin Oneriler Benim Yaptiklarim

Gunluk yasantimizda cocugumun yiziine bakarak ve goz hizasina gelerek
konusmaya dikkat ederim.

Gun iginde ortamdaki sesleri, ilgi ¢ekici nesneleri degerlendirerek cocugu-
mun dikkatini bu nesnelere ¢cekmek ve bu nesneler/sesler hakkinda konus-
mak icin firsat olustururum.

Cocugumun dikkatini yoneltebilmesi ve ortak dikkat becerisini gelistirmek
icin planl olarak dogal ortama tiglincii bir kisi/olay eklerim. (Ornegin oyun
oynarken odanin kapisinin galinmasi, igeriye biri gelmesi gibi.)

E¥ ETKINLIK 4: Sira Sende, Sira Bende

Etkinligin Amaci: Sira alma becerisini sergileme ve gelistirme

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda cocugumda sira alma becerilerini gelistir-
mek icin yapilabilecek etkinlikleri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Cocugunuzun dikkatini cekecek oyuncaklar, Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.

Ortam: Cocugunuzla glinlik yasamda vakit gecirdiginiz her yerde etkinligi gerceklesti-
rebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 4.1."de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz. Cocugunuzu degerlendirmek icin Tablo 4.2.'de yer alan tablodan faydala-
nabilirsiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkin-

lik asamalariyla ilgili ¢ isaretleri fazlaysa bu etkinligin basarili oldugunu gdsterecektir.
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Asagida yer alan Tablo 4.1."de etkinlik basamaklarina + veya ¢ isareti koyarak etkinligi
asama asama gergeklestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki sltuna

yazabilirsiniz.

Tablo 4.1. Sira Alma Becerisine Yonelik Etkinlik Tablosu

Cocugumun en cok ilgisini ceken oyuncagi (6rnegin top) sec-
tim.

“Haydi, birlikte oynayalim!” diyerek rahat hareket edebilece-
gim sekilde cocugumun karsisina ya da yanina oturdum.

10-15 saniye oynadiktan sonra topu cocuguma attim/verdim
“Simdi sira sende, haydi oyna bakallm.” diyerek ¢ocugumu
yénlendirdim.

Cocugum, sira kendindeyken topla oynamiyorsa/bekliyorsa
topla oynamasi icin elimi elinin lizerine gétiiriip yardim ederek
topla oynamasini sagladim.

“Su an oynama sirasi sende, sira bana gelene kadar bekleyece-
gim.” diyerek sézlii sekilde model oldum.

Cocugum topla bir siire oynadiktan sonra “Simdi sira bende.”
diyerek topu bana atmasini/vermesini/topla oynamayi birakip
bana bakmasini bekledim.

Cocugum oyuna devam ettiyse/dikkatini baska y6ne verdiyse
“Simdi sira bende, ben oynayacagim. Sira tekrar sana gelene
kadar bekle.” yénergesini verdim.

Toplam (v/) sayist:

Cocugunuz gérme yetersizliginden etkilenmisse siranin bagkasina gectigini belirten bir
ses belirleyebilirsiniz. (Ornegin bu cingirak sesini duydugunda sira bana/baskasina ge-
cecek, diyebilirsiniz.)

Cocugunuzun gelisimini izlemek ve uzmanlarla paylasmak icin etkinliklerinizi kayit altina
alabilir veya asagidaki gézlem formundan yararlanabilirsiniz.
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Tablo 4.2. Etkinlikte Sira Alma Gozlem Formu

Cocugumun Yasi:

Gozlem Tarihi:

Gozlem Suresi:

Gozlem Mekani:

Gozlenen Durum: Etkinlikte sira alir.

Aciklama:

Yorum:

V' DikkaT

Sevgili ailelerimiz, gézlemi nasil yapacaginiz ve gézlem sirasinda dikkat etmeniz gere-
kenlerle ilgili olarak “Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi Cocugumu Tanimak”
adli bolimii inceleyebilirsiniz.

Cocugumun sira alma becerilerini gelistirmek icin yapabilecegim ek aktiviteler nelerdir?

Sira alma, yapilan her tirli aktivite sirasinda (ses gikarma, sozclk kullanma, birbirine bakma,
birbiri ile oyun oynama vb.) iki kisinin etkilesim icinde olduklarini birbirlerine iletme bece-
risidir (4). Bebeklik doneminden itibaren sira alma denemeleri baslamaktadir. Kiiclik bebe-
gimiz ile oynadigimiz “ce-e” oyunu sira almanin ilk drneklerinden biridir. Oyun esnasinda
kendi ylizlinl bir bez ile kapatan yetiskin ilk sirayi alir, bezi ylziinden ¢ekip “cee” dediginde
ise gocuk sira almis olur ve bu tepkiye sasirip giiler. Cocugumuz biyldukge sira alma ve
sirasini beklemede gelisimini devam ettirir ve oyunlarda, glnlik aktivitelerinde sira almayi
aktif olarak kullanmaya baslar. Sira alma becerisine sahip olmayan bir cocuk, karsisindakinin
konusmasini bitirmesini beklemeden konusabilir. Bu durumda anlatilani ya da sorulani tam
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ve dogru dinlemedigi/anlamadidi icin uygunsuz cevaplar verebilir. Bu nedenle sira alma
becerisinin gelismesi icin glinlik yasantinizdaki aktivitelere sira almayi ekleyebilirsiniz. Tablo
4.2.'de glnlik yasantinizda sira alma becerisini nasil destekleyebileceginize dair 6nerilere
yer verilmistir. Onerileri inceleyerek giinliik yasantinizda benzer sekilde nelere yer verdigi-

nizi not edebilirsiniz.

Tablo 4.2. Sira Alma Becerisini Gelistirmek icin Genel Oneriler

Giinliik Yagamda Sira Alma Becerisini Gelistirmek icin Oneriler Benim Yaptiklarim

Giinliik aktivitelerde cocugumun sira bekleme sirasinin, dikkatini dagila-

cak kadar uzun olmamasina dikkat ediyorum.

Cocugum sira alamadiginda fiziksel yardim kullanarak sira alma davrani-
sini gerceklestirmesini sagliyorum.

Cocugum sira almakta zorluk yasadiginda, sézel ipucu ile sira alma dav-
ranigini gerceklestirmesini sagliyorum.

Ornegin cocugumun oyuncadi istemesi icin yanina yaklasarak yavas bir ses
tonu ile “Séyle, oyuncagi istiyorum.” diyerek ipucu sunarim.

Etkinlikler esnasinda yavaslamak, durmak, bir sey bekledigimi belirtecek
sekilde g6z temasi kurmak gibi ipuclari ile siranin bana geldigini/siranin

cocuguma gectigini anlamasini saglayacak ipuglari sunuyorum.
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V' DikkAT

Sevgili aileler, fiziksel yardim kullanarak cocugun davranigini gerceklestirmeniz yetiskin
olarak sizin cocugun sirasini almaniz anlamina geldigi icin bu yardim cocuk icin sinirla-
yicidir. Bu nedenle fiziksel yardim yerine model olarak ve/veya sézel ipuglari ile cocu-

gunuzun sira alma becerisini gerceklestirmesine destek olabilirsiniz.

Bilgi Notu
Fiziksel yardim; becerinin 6gretilmesi esnasinda, cocugun gerekli uzvundan tutarak (6r-
nedin top oynarken ellerinden tutmak ya da ayakkabi giyerken ayagindan tutmak) bece-

riyi yaptirmasidir.

Model olma; beceri asamalarinin yapilarak gosterilmesi ve ¢ocugun taklit ederek 6g-
renmesidir. Model olmada beceriyi 6gretecek kisi, 6gretilecek becerinin asamalarinin ilk

once nasil yapildigini gosterir; ardindan cocuga yaptirir.

Sézel ipucu; cocuga becerideki basamaklari nasil yapacagini hatirlatmak veya ifadelerle

cocugu yonlendirmeyi kapsamaktadir.

E¥ ETKINLIK 5: istedigimi Segerim!

[=] Etkinligin Amaci: Sunulan secenekler arasindan tercih ettigini secme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda ¢ocugumda segim yapma
becerisini gelistirmek icin yapilabilecek etkinlikleri 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda ¢ocugum secenekler arasindan

bagimsiz olarak tercihini yapabilecek.

Gerekli Materyaller: Cocugunuzun ilgisini ceken oyuncaklar, ev igcinde cocugunuzun ilgi

gosterdigi glivenli nesneler, Tablo 5.1.

Ortam: Cocugunuzla giinlik yasamda vakit gecirdiginiz her yerde etkinligi gerceklesti-

rebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 5.1.'de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gergeklestiriniz.
Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip, bir sonraki sefer etkinlikte gocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger et-
kinlik agsamalariyla ilgili ¢ isaretleri fazlaysa, bu etkinligin basarili oldugunu gosterecektir.
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Secim nedir? Secim ve tercih arasindaki fark nedir?

Secim yapma becerisi, bireylerin yeterlilikleri dogrultusunda yasam sorumlulugu alabilme-
sinin temelini olusturan becerilerden biridir (5). Erken cocukluk déoneminden itibaren secim
yaparak tercihlerini, ilgilerini ve ihtiyaclarini ifade edebilen bireyler; yetiskinlik dénemlerin-
de kendi lizerine diisen sorumluluklar yapabildikleri sinirlar icerisinde yerine getirip, ya-
sama aktif olarak katilabilirler (6). Cocugumuza sec¢im yapma firsati vermeyerek tercihleri
ve ilgileri dogrultusunda etkilesime girmedigimizde dikkati cok daha kisa stre icerisinde
dagilabilir, davranis problemleri olusabilir ve iletisimi glglestirebilir. Se¢im ve tercih gtinlik
hayatta birbirleriyle sik sik karistirilan kavramlardir. Tercih; sunulan secenekler icerisinden bi-
reyin bir secenegi digerine gore daha cok sevdigi ya da sevmedigi olarak belirtilirken secim;
bireyin tercihi dogrultusunda yaptigi eylemdir. Tercih degerlendirmesi yaparak cocugunu-
zun tercihlerini net olarak fark edebilirsiniz. Bolim 1'de sizlere cocugunuzun tercihlerini nasil
degerlendirebileceginiz anlatilmistir. Tercih degerlendirmesi sonrasinda Tablo 5.1.'de yer
alan sec¢im etkinligini yapabilirsiniz.

Cocugunuzla secim yapma becerisini gelistirmeye dayali aktiviteler yapmadan énce
“Coklu Yetersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi Cocugumu Tanimak” béliimindeki “Tercih
Degerlendirmesini” yapabilir ve se¢imlerini yapmayi égretirken, tercih degerlendirme-
sinde belirlediklerinize gore sirasiyla “tercih ettigi-tercih etmedigi, tercih ettigi- notr
kaldigi, tercih ettigi-tercih ettigi” materyaller icerisinden yapmasini saglayabilirsiniz.
Clinkli cocugunuzun tercih ettigi ve tercih etmedigi iki unsur arasindan tercih ettigini
secmesi daha kolayken, tercih ettigi ve tercih ettigi iki unsur arasindan secim yapmasi
daha zor bir beceridir.

Tablo 5.1. Secim Yapma Becerisine Yonelik Etkinlik Tablosu

Cocugumu rahat edecegi ve tiim duyularini en list diizeyde
kullanabilecegi bir pozisyonda oturttum (ayakta durma sehpa-
sinda ya da ayakta da olabilir).

Cocugumun ilgisini ceken iki oyuncagi (6rnegin araba ve oyun-
cak gitar) onun gériis alani icerisinde fakat ulasamayacag se-
kilde elimde tuttum/bir sehpanin lizerine koydum.

Cocugumun etkilesimi baslatmasini ve oyuncaklara dogru y6-
nelmesini bekledim.

Aciklama: S6z konusu yénelme davranisi s6zIU ya da davranigsal
olabilir.



Cocugum, yénelme davranisi gésterdigi an s6zel ya da davra-
nigsal ipucu sundum.

Aciklama: Ornegin “Hangisini istiyorsun? Arabayi mi? Oyuncak
gitart mi?” diye sorunuz. Soruyu sorarken arabayi mi dediginiz an
arabayi, gitari mi dediginiz an da gitari dokundurabilir ve sonra-
dan ellerini her iki oyuncaktan da ¢ekip tepki vermesini bekleye-
bilirsiniz.

Ogrenciniz sundugunuz ipucunu taklit etmeye basladiktan
sonra, hedef uyaranin sunulmasiyla ipucunun sunulmasi arasin-
da gecen siireyi (bekleme siiresini) giderek artiriniz.

Cocugum, oyuncaklardan birini sectigi/bana gésterdigi/isaret
ettigi an (6rnegin araba) “Evet, sen arabayi istiyorsun.” diyerek

oyuncagi almasina izin verdim/oyuncagi ona dogru uzattim.

Cocugum oyuncaklardan birini segmediyse/isaret etmediyse
iki list basamaktaki gibi sorumu tekrar sordum ve tepki verme-
sini bekledim.

Toplam (v) sayisi:

Cocugumun sec¢im yapma becerisini gelistirmek icin yapabilecegim ek aktiviteler ne-
lerdir?

Cocugunuza glin igerisinde sunabileceginiz bircok segim firsati olacaktir. Yapacaginiz iki et-
kinlik arasindan, iki yiyecek arasindan, iki oyuncak arasindan, iki kitap arasinda secim firsat-
lari sunabileceginiz gibi, kiminle oynamak istedigi, oyuna katilip katilmak istemedigi gibi
durumlarda da secimlerini yapmasi icin ¢ocugunuza firsat verebilirsiniz. Se¢cim yapma be-
cerisini guinlik yasantinizda tim aktivitelerin icerisine dahil ederek gelistirebilirsiniz. Tablo
5.1."de ginliik yasantinizda se¢im yapma becerisini nasil destekleyebileceginize dair 6neri-
lere yer verilmistir. Onerileri inceleyerek giinliik yasantinizda benzer sekilde nelere yer ver-
diginizi not edebilirsiniz.

Tablo 5.2. Secim Yapma Becerisini Gelistirmek icin Genel Oneriler

Giin icinde yapacaginiz aktivitelerde kullanilacak materyaller arasindan se¢cim

yapmasini saglarim.

Aciklama: Ornegin birlikte kitap okuyacagimiz zaman iki kitap sunarak hangisini is-

tedigini sorabilirsiniz.



Giin icinde yapacaginiz aktivitelerde kullanilacak materyaller arasindan se¢im
yapmasini saglarim.

Aciklama: Ornegin birlikte kitap okuyacagimiz zaman iki kitap sunarak hangisini is-
tedigini sorabilirsiniz.

Giin icinde yapacagimiz aktivitelerin siralamasini imkanlar dogrultusunda se¢-
mesine olanak tanirim.

Aciklama: Ornegin tirnaklarini banyo yapmadan énce mi, sonra mi kestirmek iste-

digini sorabilirsiniz.

SEGIM ZAMAMI

4

N UWYZ S

Gorsel 3 Betimleme: Secim Zamani baslidi altinda birinin Gzerinde kliglk oyuncak inek yapistiriimis
altinda goren ve Braille alfabesi ile Ali Baba yazan, digerinde ise kartondan kesilmis ay resmi olan ve
altinda géren ve Braille alfabesi ile Ay Dede yazan iki sarki segim karti. Oniindeki iki secim kartindan
birine dokunan 6zel gereksinimli cocuk

Bilgi Notu

Sevgili aileler, segim yapma becerisi ¢coklu yetersizlikten etkilenmis cocuklarimizin hayatinin
her alaninda olmalidir ancak mevcut rutininizdeki her sey secime tabi degildir. Ornegin “Ye-
mek yemek mi istersin, oyun oynamak mi istersin?” diye sordugumuzda, ¢cocugumuz oyun
oynamay!i secebilir ve yemesi gereken 6ginU aksatabilir. Burada ¢ocugumuz icin yemek
yemeyi tesvik edici hale getirmek adina yemesi gerekenleri yeme sirasini secim olarak suna-
bilirsiniz (6nce pilavindan mi bir kasik istersin, yoksa patlican yemeginden mi? gibi).

Cocugunuz sundugunuz segenekler arasinda secim yapmaktan zorlaniyorsa “Coklu Ye-
tersizlik 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi Cocugumu Tanimak” kismindaki etkinlikleri gozden
gecirerek secim sirasinda en cok ve en az tercih ettigi (tercih ettigi-tercih etmedigi) unsur
ciftlerini sunarak baslayiniz. Cocugunuz secim yapma becerisinde ustalastikca tercih ettigi
iki materyal arasindan da segim yaptirmayi ya da secenekleri arttirmay distinebilirsiniz.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

E¥ ETKIiNLIK 6: G6ziim Benim isim!

Etkinligin Amaci: Problem ¢6zme becerisini gelistirme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda ¢ocugumda problem ¢ézme becerisini ge-
listirmek icin yapilabilecek etkinlikleri 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda gocugum problem ¢ézme beceri-
lerini gelistirebilecek etkinlikler yapacak.

Gerekli Materyaller: Cesitli oyuncaklar, Tablo 6.1.

Ortam: Evinizde ¢ocugunuzla vakit gecirdiginiz her alanda yapacaginiz kiigtik degisik-
liklerle (6rnegin cocugunuza hazirladiginiz atistirmaliklari agzi kapali parmaklarla agilabi-
lecek seffaf kutulara koymak gibi) problem ¢ézme becerilerini destekleyecek aktiviteler
olusturabilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 6.1."de yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gergeklestiriniz.

Bebegimin/Kiicliik Cocugumun Basarisini Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zor-
landiginiz yerlerle ilgili ayrintili notlar alip, bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza dzgiin bir
uyarlama yapabilirsiniz. Eger etkinlik asamalariyla ilgili ¢ isaretleri fazlaysa, bu etkinligin

basarili oldugunu gdsterecektir.

Cocugunuzun problem ¢6zme becerisini desteklemeniz 6nemli mi?

Cocuklar, cevrelerindeki diinyayr anlamlandirdikca ve yasantilari arttikca farkli gereksinim-
leri ve bu gereksinimleri karsilamak icin de farkli ¢éziim yollar gelistirirler (7). Karsilastiklari
problemleri ¢dzmek icin ¢aba sarf etmeleri ve bu cabalarla edindikleri deneyimleri farkli
problem durumlarina genelleyebilmeleri cocuklarin bilissel gelisimi, dil ve sosyal gelisimleri
icin oldukca 6nemlidir.

Asagida yer alan etkinlik basamaklarina “v" isareti koyarak etkinligi asama asama gercgek-
lestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki stituna yazabilirsiniz:

Tablo 6.1. Problem Cozme Etkinlik Asamalar Tablosu

- Basarimi
Etkinlik Asamalar - o
Degerlendiriyorum

Cocugumu rahat edecegi ve tiim duyularini en (st diizeyde
kullanabilecegi bir pozisyonda oturttum. (Ayakta durma seh-
pasinda ya da ayakta da olabilir.)
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Cocugumun oyuncaklarini/kalemlerini/yapbozlarini kapali ku-
tulara koyarak sakladim ve oyuna baglamadan énce kapali se-
kilde cocuguma sundum.

Aciklama: Ornegin cocugunuzun cok sevdigi oyuncak arabalari
seffaf bir kutu icerisine koyup agzini kapatiniz. Cocugunuz ara-
balarla oynamak istedigi zaman kutuyu kapali sekilde koyunuz ve

agmasl icin gocugunuza firsat veriniz.

Cocugumun kutuyu acmasi ve arabalara ulasmasi icin ¢6ziim
yolu bulmasini beklerim.

Cocugumun problem ¢éziimiine yénelik olarak gésterdigi jest/
mimik, isaret gibi etkilesimlerini kabul ederek problem c¢ézii-
miine yardimci oldum.

Aciklama: Cocugunuzun once kutuya, sonra size sonra tekrar
kutuya bakmasi ya da kutuyu isaret etmesi, “a¢” ve benzeri s6z-
ciiklerle seslenmesi de problem duruma karsi Urettigi bir ¢ozim
denemesidir. Bu sebeple ¢ocugunuzun bu taleplerini de kabul
ederek model olunuz.

Ornegin cocugunuz sirayla kutuya ve size bakt. Bu bakisin ar-
dindan ona seslenerek “Kutuyu agmami mi istiyorsun? O zaman
kutuyu acabilirim.” diyerek problemi ¢6zmek icin bagvurdugu yar-

dim talebine cevap verebilirsiniz.

Toplam (v/) sayist:

Cocugumun problem ¢ézme becerisini gelistirmek icin yapabilecegim ek aktiviteler

nelerdir?

Tablo 6.1."de problem ¢ézme igin size bir 6rnek etkinlik sunulmustur. Sizler de gocuklarinizin

problem ¢ézme becerisini glinlik yasantinizdaki aktivitelerin icerisine dahil ederek bu etkin-

likleri gesitlendirebilirsiniz. Tablo 6.2."de glinliik yasantinizda problem ¢ézme becerisini nasil

destekleyebileceginize dair dnerilere yer verilmistir. Onerileri inceleyerek giinliik yasantiniz-

da benzer sekilde nelere yer verdiginizi not edebilirsiniz.



Tablo 6.2. Giinliik Yasamda Problem Cézme Becerisini Gelistirmek icin Oneriler

Giin icinde problem ¢é6zme becerilerini destekleyecek oyunlar oynama-
sina da firsat sunarim.

Aciklama: Ornegin yapi-insa oyunlari, yapbozlar, evcilik oyunlari gibi etkin-
liklerde cocugumun karsisina gikan problemleri ¢dzmesi igin firsat tanir ve
gerektigi yerde problemi nasil ¢6zdigimi gostererek model olurum.

Problem ¢6zme becerisini desteklemek icin basit aktivitelerden baslaya-
rak cocugumun gelisimine gére daha karmasik aktivitelere gectim.

Aciklama: Ornegin ipli bir oyuncagdi bir mendil altina saklayip “Acaba men-
dilin altinda ne var?” diyerek cocugunuzun ipi ¢ekerek oyuncagi ortaya ¢i-
kartmasini tesvik edebilirsiniz. Sonraki zamanlarda tekli yapbozlar ya da sekil
kutular ile calisabilir; cocugunuzun gelisimine gore tek pargali, ¢ok pargali

yapbozlara gegebilirsiniz.

Giin icinde karsilastigi problem durumlarinda ¢6zemedigi yerlerde prob-
lemi direkt ¢c6zmek yerine ona secenekler sunup, problemi kendisinin
¢6zebilmesi icin destek olmaya calisirim.

Aciklama: Ornegin tak-cikar plastik yapi oyuncaklariyla oynarken cocugunu-
zun birbirine ekleyemedigi parcalar oldu. Pargalari cocugunuzdan alip birbi-
rine eklemek yerine ona daha kolay takilabilecek iki farkli parga sununuz ve

birini secip eklemesini isteyiniz.

Cocugumla birlikte hikdye kitabi okurken bazi sayfalarda problem du-
rumlarina yénelik sorular sordum ve cevap vermesi/isaret etmesi icin

stire tanidim.

Aciklama: Ornegin cocugunuz ile “ilk yardim” isimli bir hikdye okuyorsu-
nuz ve bu hikaye kitabinda bisikletten dustip dizini yaralamis bir ¢cocuk var.
Bir sonraki sayfaya gegmeden once cocugunuza “Ali, bisikletten dustd, dizi
yaralandi. Simdi ne yapmaliyiz? Bant mi yapistirsin yoksa ilag mi igsin?” gibi

secenekler sunup cevap vermesini tesvik edebilirsiniz.



Gorsel 4 Betimleme: Hikaye kitabinin sayfalarini temsil eden yan yana ¢ gorselde siraslyla; kaski ve
kolluklariyla bisiklet sliren gocuk, bisikletten diistp dizini kanatan cocuk ve babasina Gizglin bir sekilde
sarilan gocuk. Uglincii gérselde bir surup sisesi ve yara bandi var

E¥ ETKINLIK 7: Esliyorum, Ayirt Ediyorum!

Etkinligin Amaci: Esleme, ayirt etme gibi kavramsal becerilerini gelistirme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun egleme, ayirt
etme gibi kavramsal becerilerini gelistirmek icin yapilabilecek etkinlikleri

ogrenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda cocugum esleme, ayirt etme gibi
kavramsal becerileri gelistirebilecek etkinlikler yapacak.

Gerekli Materyaller: Toplar, oyuncaklar, tak-gikar plastik yapi oyuncagdi, renkli cubuk ve
tahtalar, boncuklar, Tablo 7.1., 7.2., 7.3.

Ortam: Cocugunuzla giinlik yasamda vakit gecirdiginiz her yerde etkinligi gerceklesti-

rebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 7.1., 7.2. ve 7.3. esleme ve ayirt etmeye yonelik etkinliklerin
basamaklarini icermektedir. Tabloda yer alan agiklamalari ve yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz. Bunlarla birlikte 7.1. ve 7.3. numarali tablolar da ¢ocugunuza esleme ve
ayirt etmeye yonelik etkinlikler tasarladiginizda kullanabilirsiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Bu etkinligi yaparken zorlandiginiz yerlerle ilgili ayrintili not-
lar alip bir sonraki sefer etkinlikte cocugunuza 6zgiin bir uyarlama yapabilirsiniz. Eger et-
kinlik asamalariyla ilgili “¢" isaretleri fazlaysa bu etkinligin basarli oldugunu gosterecektir.



Bilgi Notu

Bilissel gelisimin 6nemli gostergelerinden bir digeri de kavram gelisimidir. Kavram ge-
lisimi, cocugunuzun canli ve cansiz nesneler arasindaki iliskileri, benzerlikleri, farkliliklari
anlamasi ile gelismektedir. Cocuklarimiz, bebeklik doneminden itibaren ilk olarak anneyi/
birincil olarak bakim veren kisiyi sesinden, kokusundan, ytziinden ayirt eder yasantilari
arttikca nesneler arasindaki iligkileri gérmeye baslar ve benzer niteliklerdeki nesneleri bir

araya getirebilir veya birbirinden ayirt edebilir.

Asagida yer alan etkinlik basamaklarina “v/” isareti koyarak etkinligi asama asama gercek-

lestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki siituna yazabilirsiniz.

Tablo 7.1. Esleme Becerisine Yonelik Etkinlik Tablosu

Cocugumu rahat edecegi ve tiim duyularini en (st diizeyde
kullanabilecegi bir pozisyonda oturttum. (Ayakta durma seh-
pasinda ya da yer minderinde de olabilir.)

Cocugumun oturma pozisyonuna gére &niine iki farkl oyun-
cak/nesne yerlestirdim.

Cocugumun nesneleri teker teker incelemesine firsat verdim.
Birlikte inceledigimiz her nesneyi cocugumla birlikte tekrardan
masadaki/yerdeki yerine koydum.

Oyuncaklardan/nesnelerden birinin esini ¢cocugumun &niine
koydum ve bu nesneyi de incelemesi icin firsat verdim.

Cocuguma “Elindeki nesne/oyuncak ile ayni olan hangisi, gés-
ter.” yénergesini sundum.

Cocuguma ihtiyaci olan ipucunu sunarak birlikte esini bulmasi-
ni sagladim.

Aciklama: Cocugunuzun elindeki materyali incelemesini sag-
layiniz. Hemen ardindan cocugunuzun ellerinin altina kendi
ellerinizi yerlestirin (béylece sizin ellerinizi takip edebilsin) ve
yerdeki/masadaki materyallere sira ile dokununuz. Her birine
dokundururken ayni anda “Elindeki oyuncak ile ayni olan bu
oyuncak mi? Yoksa bu oyuncak mi?"” diyerek sorunuz.

ilk seferde etkinligi ¢cocugum ile birlikte yaptigim icin dog-
ru cevaba birlikte uzanmamizi sagladim ve “Aferin, elindeki
oyuncak ile ayni olan oyuncak bu, sen dogru olani gésterdin.”

diyerek pekistirdim.



Cocugumun etkinligi anlamasi icin farkli nesne/oyuncaklarla
yukaridaki basamaklari en az 3 kez tekrar ettim.

Etkinligin basamaklarini en az 3. kez tekrar yaptiktan sonra,
nesneyi eslemesi icin ¢cocuguma firsat tanidim.

Aciklama: Cocugunuzun elindeki materyali incelemesini sagla-
yiniz. Hemen ardindan cocugunuzun elini kendi elinizin Ustline
getirerek yerdeki/masadaki materyallere sira ile dokununuz. Her
birine dokundururken ayni anda “Elindeki oyuncak ile ayni olan
bu oyuncak mi? Yoksa bu oyuncak mi?” diyerek sorduktan sonra
bekleyiniz ve cocugunuzun elindeki nesne/oyuncak ile aynisini es-
lemesi icin firsat veriniz.

Cocugum egsleme becerisini dogru yaptiysa “Aferin, elindeki
oyuncagin/nesnenin aynisini buldun, nesneleri esledin. Siiper-
sin!” diyerek pekistirdim. Yanlis yaptiysa ya da tepkisiz kaldiy-
sa etkinligi cocugum ile birlikte yapmaya devam ettim.

Toplam (v) sayisi:

Gorsel 5 Betimleme: Kirmizi bir araba oyuncadi, karsisinda sirayla ¢atal, kirmizi elma, kirmizi kalem ve
kirmizi araba olan resim kartlari. Cocugun nesne ile resmi eslemesiicin yapilacak etkinlik.

V' DikkAT

Cocugunuza sundugunuz nesnenin esi olan nesneyi sag ve sola esit sekilde koymaya

gayret ediniz. Ornegin siirekli olarak ayni olan nesneyi sag tarafa koyarsaniz cocugunuz
tesadiifi bir sekilde sag tarafa yonelebilir. Hep sag tarafi isaret ettigi icin dogru cevap
vermis gibi mi gériinebilir. Bu durumda dogru bir eslestirme yaptigini anlamaniz zorlasir.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Nesneleri/oyuncaklari cocugunuzun diizeyine gére lice, dorde cikartabilir ve bunlar

arasindan esini bulmasina yénelik oyun oynayabilirsiniz. Cocugunuz gérme becerisini

aktif kullanabiliyorsa ayni oyunu nesneler ve onlarin resimleri ile esleme seklinde de

oynayabilirsiniz.

Hangi oyuncak ciftlerini sundugunuzu ve bu oyuncak ciftlerinden hangilerini dogru ce-

vapladigini not almak icin 7.2. 'deki gibi kiiclik bir tablo hazirlayabilirsiniz.

Tablo 7.2. Esleme Tablosu Ornegi

: o : . : : Esleme Durumu
Nesne Ciftleri/Elindeki Nesne Sagdaki Nesne | Soldaki Nesne
Notlariniz

Elindeki Nesne:

Nesne Ciftleri: Tath Kasigi-Plastik Tabak Tath Kagigr* Plastik Tabak Tath kasigini be-
nimle birlikte yapa-
rak esledi.

Elindeki Nesne: Tatli Kasig:

Nesne Ciftleri: Demir Kasik- Plastik Bar- Demir Kasik Plastik Bardak*  Plastik bardagi

dak kendi basina egle-

Elindeki Nesne: Plastik bardak di.

Nesne Cifti:

Asagida yer alan etkinlik basamaklarina “v/" isareti koyarak etkinligi asama asama gercek-

lestirdiginizden emin olabilirsiniz. Varsa notlariniz en sondaki sttuna yazabilirsiniz:

Tablo 7.3. Ayirt Etme Becerisine Yonelik Etkinlik Tablosu

Basarimi
Degerlendiriyorum

Ayirt Etme Becerisini Gelistirmek icin Yapacagim Etkinlik

Asamalari

Cocugumu rahat edecegi ve tiim duyularini en (st diizeyde
kullanabilecegi bir pozisyonda oturttum. (Ayakta durma seh-
pasinda ya da yer minderinde de olabilir.)

cak/nesne yerlestirdim.

Cocugumun oturma pozisyonuna gére 6niine li¢ farkl oyun-

masadaki/yerdeki yerine koydum.

Cocugumun nesneleri teker teker incelemesine firsat verdim,
birlikte inceledigimiz her nesneyi cocugumla birlikte tekrardan
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Cocuguma “Oniindeki nesneleri inceledik. Farkli olan hangisi,
goster.” yénergesini sundum.

Cocuguma ihtiyaci olan ipucunu sunarak birlikte farkli olani
bulmasini sagladim.

Aciklama: Cocugunuzun elini kendi elinizin Ustline getirerek yer-
deki/masadaki materyallere sira ile dokundurunuz ve hepsine
dokunmasini/incelemesini/bakmasini tamamladiktan sonra farkli

olanin hangisi oldugunu sorunuz.

ilk seferde etkinligi ¢cocugum ile birlikte yaptigim icin dogru
cevaba birlikte uzanmamizi sagladim ve “Aferin, farkli olan
oyuncak bu. Digerleri top ama bu oyuncak araba, sen farkl
olani gésterdin.” diyerek pekistirdim.

Cocugumun etkinligi anlamasi icin farkli nesne/oyuncaklarla
yukaridaki basamaklari en az 3 kez tekrar ettim.

Etkinligin basamaklarini en az 3. kere bir arada yaptiktan son-
ra, farkli nesneyi bulmasi igcin cocuguma firsat tanidim.

Aciklama: Cocugunuzun yerdeki/masadaki materyaller inceleme-
sini saglayiniz. Hemen ardindan ¢ocugunuzun elini kendi elinizin
Ustline getirerek yerdeki/masadaki materyallere sira ile dokunu-
nuz. Her birine dokundururken ayni anda -ayirt edici 6zelligi han-
gisi ise isimlerini/renklerini belirtiniz. (Bu bir yesil kare, bu da bir
yesil kare ancak bu bir yesil licgen gibi.) inceledikten sonra “Farkli
olan hangisi, goster.” yonergesini vererek bekleyiniz ve ¢ocugu-
nuzun farkl olani bulmasi icin firsat veriniz.

Cocugum farkli olani ayirt etme becerisini dogru yaptiysa “Afe-
rin, farkl olan nesneyi/oyuncagi buldun. Siipersin!” diyerek
pekistirdim. Yanhs yaptiysa ya da tepkisiz kaldiysa cocugum ile
birlikte farkli olanlari birlikte bulma etkinligine devam ettim.

Toplam (V) sayist:

Nesneleri/oyuncaklari cocugunuzun diizeyine arttirabilir ve farkli olanlari bulmasina
yénelik oyun oynayabilirsiniz. Cocugunuz gérme becerisini aktif kullanabiliyorsa ayni
oyunu nesne resimleri ile de gelistirebilirsiniz. Cocugunuz gérme becerisini aktif kulla-
nabiliyorsa ayni renkte farkli nesneleri de oyuna dahil edebilirsiniz.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

V' DikkAT

Sevgili aileler cocugunuz nesne gruplarinda farkli olani bulmakta zorlaniyorsa yénerge-
nizi nesnenin farkli olan 6zelligine gére uyarlayabilirsiniz. Ornegin iki tanesini sari bir
tanesi mavi renkteki oyuncagi koyarak "Bana mavi olan oyuncagi géster." diyebilirsiniz.

Hangi nesneleri sundugunuzu ve bu nesnelerden hangilerini dogru cevapladigini not almak
icin 7.4."teki gibi kiiclk bir tablo hazirlayabilirsiniz.

Tablo 7.4. Ayirt Etme Tablosu Ornegi

Esleme Durumu

Sagdaki Nesne | Ortadaki Nesne | Soldaki Nesne

Notlariniz
Sari Suinger- Sari Sin- Sar Siinger Mavi Stinger Sari Stinger Farkli olan mavi
ger- Mavi Siuinger renkli  slingeri
benimle birlikte
buldu.
Uzun Kalem- Uzun Ka- Kisa Kalem Uzun Kalem Uzun Kalem Plastik bardagi
lem- Kisa Kalem kendi basina es-
ledi.
Nesneler:

Cocugumun kavram becerisini gelistirmek icin yapabilecegim ek aktiviteler nelerdir?

Kavram gelisimi, cocugumuzun diger biligssel becerilerdeki gelisimini de desteklemekte,
problem ¢6ziimii ve sosyal gelisimlerine katki saglamaktadir. Sizler de glinlik yasantinizdaki
aktivitelerin icerisine dahil edeceginiz kiiciik uyarlamalar ve etkinliklerle cocuklarinizin kav-
ram becerilerinin gelisimine kati sunabilirsiniz. Tablo 7.4."te glnlik yasantinizda se¢im yap-
ma becerisini nasil destekleyebileceginize dair dnerilere yer verilmistir. Onerileri inceleyerek
glnlik yasantinizda benzer sekilde nelere yer verdiginizi not edebilirsiniz.

126



Tablo 7.4. Kavram Becerilerini Gelistirmek icin Genel Oneriler

Giinliik Yasamda Kavram Becerisini Gelistirmek icin Oneriler Benim Yaptiklarim

Giin icinde yapilan rutin etkinliklere ve ev ici aktivitelerde kavram bece-
rilerini destekleyecek diizenlemeler getiririm.

Aciklama: Ornegin catal kasikhigin icerisinde ona zarar verecek bicak benzeri
sivri malzemeleri aldiktan sonra kiigtik kasiklari ve biyuk kasiklart gruplamasi-
ni isteyebilirsiniz. Oyuncaklarini toplarken benzer nitelikteki oyuncaklari ayni
kutuya atmasini saglamak igin tak-gikar plastik yapi oyuncaklari, arabalar ku-

tusu gibi farkli oyuncak kutular olusturabilirsiniz.

Giinliik hayatta, birbirinin esi olan veya digerlerinden farkli bir nesne
gordiigiimde cocugumun dikkatini cekerim.

Aciklama: Ornegin coraplari katlarken bir corabin esini bulup “Aaa bak ¢o-
rabin aynisini buldum.” diye yaptigim eslemeyi sesli olarak betimlerim ya da
disarida gezerken sari taksilerin oldugu bir yerdeki beyaz arabayi gosterip
“Aaa bak taksilerin arasinda farkli renkte bir araba var.” diyerek farkliliga ¢o-

cugumun dikkatini cekebilirsiniz.

V' DikkaT

Cocugunuzla esleme ve ayirt etmeye yénelik olarak hazirladiginiz etkinliklerde ¢cok sev-
digi nesneleri ya da oyuncaklari kullanmaktan kagininiz. Cocugunuz ¢cok sevdigi nesneyi
eline bir kez alinca birakmak istemeyebilir ve bu da etkinliginizin ilerlemesi icin ntiniiz-

de bir engel olusturabilir.

Hazirladiginiz etkinliklerin glinliik yasamda kullanilan ve asina oldugu materyaller ara-
sindan olmasina 6zen gésteriniz. Tabak, corap, kasik, boncuk, eldiven gibi nesneler
cocugunuzun siklikla kullandigi ve asina oldugu nesneler oldugu icin nesnelerden ¢ok
onlarin ayirt edici ve benzer olan 6zelliklerine odaklanabilir.
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Neler Ogrendik?

Bu bélimde ¢ocugunuzun erken bilissel becerilerini gelistirmek icin ev ve disarida yapabile-

ceginiz aktivitelere ve uyarlamalara yonelik olarak becerileri edindiniz. Bu kapsamda nesne

devamliligi, neden sonug iliskileri, dikkat, sira alma ve se¢im yapma becerileri, problem

¢ozme ve kavram 6gretimine yonelik etkinlikleri ve bu etkinlikler yoluyla cocugunuzun bu

becerilerinin gelismesine katki saglamayi 6grendiniz.
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Ars. Gér. Zahide TORET

ILETISIMIN
DESTEKLENMESI/ADI
SISTEMLERI



Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimin amaci; degerli ailelerimiz bu bélimi tamamladiktan sonra,
cocugunuzun iletisim becerilerini degerlendirme ve destekleme; sézel iletisim kurmayan
cocugunuzun cevresi ile iletisim kurmasi icin gerekli “alternatif ve destekleyici iletigim sis-
temleri” hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmanizdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocugun iletisim becerilerini degerlendirir.
e Alternatif ve destekleyici iletisim (ADI) sistemleri hakkinda bilgi edinir.
e ADIi icin gerekli dokunsal sembolleri olusturur.

e Cocuga sembol degis tokusuna dayali iletisimi ogretir.

icerik

1. Sézelci mi, S6z Onceci mi?
2. Konusmuyorsa Ne Yapmali?
3. Dokunsal Semboller Olusturuyorum

4. Semboli Ver istedigini Al

Aciklamalar

Bu bolimde iletisim gelisimi, iletisim becerilerinin 6nemi, coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin
iletisim o6zellikleri, sembolik iletisim, sembolik olmayan iletisim, iletisimi degerlendirme, ¢o-
cuk icin uygun olan iletisim yoluna karar verme ve arttirici ve destekleyici iletisim sistemleri
(ADI) hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmaya yénelik etkinlikler bulunmaktadir.

Degerli anne babalar; iletisim genel olarak kisilerin bilgi, ihtiyag, fikir ve is-
teklerini paylastiklari, verilmek istenen mesajin kodlanmasini, iletiimesini ve
iletilen kodun ¢éziilmesini iceren aktif bir siirectir. iletisim boyunca kisiler bir-
birinin paylastigi bilgi ya da ihtiyaci anlamak igin aktif olarak katilim goster-

melidir. Iletisim cocuklarimizin yasadigi toplumla bag kurmasi, 8grenmesi,



cevresini anlamasi, gevresi tarafindan anlasilmasi ve sosyal ve bireysel ihtiyaglarini karsila-

masi bakimindan son derece onemlidir.

Yeni dogan bir bebek sozctk kullanmaya baslamadan ¢ok dnce -dogumundan konusana
kadar- yuz ifadelerini, viicut hareketlerini, bakiglarini, gilimsemeyi, sesler cikarmayi ve jest-
lerini kullanarak iletisim kurar. Bu davranislari ilk zamanlarda iletisim kurmak icin kullanmaz-
lar. Bu davraniglar genellikle aclik, agri ve memnuniyetsizlik gibi fizyolojik durumuyla iliskili
refleksif ve dirtlsel davraniglardir. Ancak ¢cevrede bulunan yetiskinler, bu davraniglara bir
anlam ytkler ve bu anlama gore bebegin ihtiyaclarini giderirler. Zaman icinde bebekler bu
davranislari bir amac icin sergilemeye baslarlar. Oyle ki anneler aglama seklinden bebek
aciktt mi, yoksa altini mi kirletti anlamaya baslar. Daha sonra bu davraniglar ¢evredeki ye-
tiskinlere isteme, reddetme, bilgi verme, protesto etme, selamlasma, vedalasma ve ortak
dikkat islevli mesajlar géndermek icin jest, mimik ve/veya seslendirmelere dénisiir. iste bu
basit olarak baslayan ve giderek karmasiklasan stirecte en dnemli nokta bebek ve anne ba-
banin iletisiminin bir streklilik ve tutarlilik arz etmesidir. Bu noktada anne babanin bebegin

verdigi mesaji almasi, anlamlandirmasi ve onun ihtiyacini gidermesi son derece dnemlidir.

Bazi ¢ocuklar birden fazla yetersizligi olmasi nedeni ile yasitlarini geriden takip edebilir. Bu
durum dil ve iletisim gelisimi icin de gecerli olabilir. Cocugunuzun cevresiyle alisildik yollar-
dan iletisim kurma becerileri oldukga sinirli ve kendilerine 6zgu olabilir. Bazi ¢cocuklar elleri,
kollari ya da parmaklarinin yani sira yiiz ifadeleri ve viicut hareketleri ile iletisim kurma ama-
ciyla jestlerini kullanir. Jestler isaret etme, gdsterme gibi sekillerde ya da bir nesneyi tarif
etme seklinde ortaya cikabilir. Bazi cocuklar ise gelisimle birlikte gittikce yetiskinin konus-
masina benzer ve amacli bicimde ortaya ¢ikan sesletimleri kullanir. Bazi cocuklar bakiglarini,
vicudunu ya da basini kullanarak yonelimleri ile iletisim kurabilir. Bazi cocuklar iletisimlerini
aglama, bagirma gibi bize problem gibi gelen ama onun icin ¢ok islevsel olan davranislarla
iletisim kurabilir. lletisim davraniglar cok genis bir yelpazeye dagilir ve her cocuk iletisim

kurar.

Yukarida belirtildigi Uzere iletisim sadece konusma ile kurulmaz iletisimin ¢ok cesitli yollari

ve araclari vardir. Hatta bazi durumlarda iletisim alternatif sistemlerle kurulabilir.

V' DikkAT

Cocugunuzun kendisini konusarak ifade edememesi onun iletisim hakkinin veya séyle-
yecegdi bir seyin olmadigi anlamina gelmez. Tiim cocuklar yetersizliklerinin etkisinden
bagimsiz olarak iletisim kurma istegine ve hakkina sahiptir. Bu nedenle ¢ocugunuzun
iletisim girisimlerinin sizin tarafinizdan fark edilmesi, uygun bicimde yanitlanmasi ve

desteklenmesi son derece énemlidir.



E¥ ETKINLIK 1: Sézelci mi S6z Onceci mi?

Etkinligin Amaci: Cocugun iletisim becerilerini degerlendirme.

Neler 6grenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun iletisim becerilerinin hangi do-
nemde olduguna karar verebilecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo1.1., Tablo 1.2. ve Tablo 1.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: ilk olarak iletisim davranislarina iliskin Tablo 1.1.’de yer alan bilgi no-
tunu okuyunuz. Ardindan yénergeleri izleyerek Tablo 1.2.'de yer alan tabloyu cocugunuzun
iletisim becerilerini géz 6ntinde bulundurarak doldurunuz. Son olarak sizce cocugunuz han-

gi iletisim déneminde olabilir karar veriniz ve diisindigiintiz sonucu 6gretmeni ile tartisiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.3.te yer alan “Basarimi Degerlendiriyorum” tablosu
ile kendinizi degerlendiriniz. Gergeklestirdiginiz her bir madde icin formda ilgili maddenin

n n " n

karsisina “+", gerceklestiremediginiz her bir madde icin “-" isareti koyunuz. “-" isareti verdi-

giniz maddeleri gézden gecirerek Tablo1.2.'de yer alan aciklamalari tekrar gézden gegiriniz.

Tablo 1.1. Bilgi Notu

S6z Oncesi lletisim Becerileri: Yeni dogan bir bebegdin dogumundan sdzciik kullanma evresine
kadar iletisim amaci ile kullandigr yiz ifadeleri, viicut hareketleri, gz kontagi, giilimseme, sesler

cikarma ve dogal jestler gibi davraniglarin timdur.

Amag Oncesi Davranislar: Bebegin, heniiz kontrollii ve iletisim kurmaya ydnelik olmayan, genellik-
le aclik, agri ve memnuniyetsizlik gibi fizyolojik durumuyla iliskili refleksif ve dirttisel davraniglaridir.

Amacli Davranislar: Yetiskine isteme, reddetme, bilgi verme, protesto etme, selamlasma, vedalas-
ma ve ortak dikkat islevli mesajlar gondermek icin kullanilan jest, mimik ve/veya seslendirmeler-

den olugan davraniglardir.

Jestler: Cocuklarin elleri, kollari ya da parmaklarinin yani sira ylz ifadeleri ve viicut hareketleri ile
iletisim kurma amaciyla Urettikleri davranislardir. Jestler isaret etme, gosterme gibi sekillerde ya da
bir nesneyi tarif etme seklinde ortaya cikabilir.

Sesletim: Dogumdan itibaren ortaya ¢ikan, ilk zamanlarda anlamsiz ve dirtisel olarak sergilenen
fakat gelisimle birlikte gittikge yetigkinin konusmasina benzer ve amagli bicimde ortaya cikan ses-

lerin tumudur.



Yoénerge: Cocugunuzun iletisim becerilerini asagida bulunan Tablo 1.2."yi doldurarak deger-
lendiriniz. Tabloda yer alan her bir soruyu cocugunuzu dogal ortaminda gézlemleyerek ce-
vaplayiniz. Ornegin “Cocugunuz karninin aciktigini nasil ifade eder?” sorusunu cevaplamak
icin yemek saatinden 6nce cocugunuzu gozlemleyiniz ve aciktigini size nasil ifade ediyor not
ediniz. Eger saat 13.00 ¢cocugunuzun 6gle yemegi saati ise saat 12.30’dan itibaren ¢ocugu-
nuzu gozlemlemeye baslayiniz.

e Cocugunuz aciktigini ifade etmek icin agzini gosteriyor ise jest olarak isaretlemenizi
yapiniz.

e Cocugunuz aciktigini ifade etmek icin aglama, bagirma gibi davraniglar sergiliyorsa
problem davranis olarak isaretleme yapiniz.

e Cocugunuz aciktigini tutarli olarak “mammammam” gibi sesler ¢ikariyorsa sesletim ola-
rak isaretleme yapiniz.

n” " " n"

e Cocugunuz aciktigini “actktim”, “mama”, “yemek yiyecegim” vs. gibi sézcuk kullana-
rak yapiyorsa sozclk olarak isaretlemenizi yapiniz.

* Bazi ¢ocuklar hem eliyle agzini gosterip hem de “mammamma” gibi sesletimleri bir
arada c¢ikarabilir. Boyle durumlarda jest ve sesletim olarak her iki davranigi da isaretleyi-
niz.

* Cocugunuzun sdz 6ncesi ya da s6z doneminde olduguna karar vermek icin tim soru-
lara yanit veriniz. Sorulara verdiginiz yanitlar genelde problem davranis, jest, sesletim
ise cocugunuzun dil gelisimi s6z 6ncesi donemdedir. Eger verdiginiz yanitlar sézcik ve
cimle ise cocugunuz sézel donemdedir.

Tablo 1.2. iletisim Becerileri Degerlendirme Formu (2)

ILETISIM DAVRANISI

PROBLEM | JEST | SESLETIM | SOzcUK/  AGIKLAMA
DAVRANIS

Cocugunuz karninin aciktigi-
ni nasil ifade eder?

Cocugunuz susadigini nasil
ifade eder?
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10

11

Cocugunuz altini islattigini
nasil ifade eder?

Cocugunuz tuvaletinin gel-

digini nasil ifade eder?

Cocugunuz bir yerinin agri-
diginda ya da acidigini nasill
ifade eder?

Cocugunuz bulundugu or-
tamdan rahatsizlik duydugu-
nu nasil ifade der?

Cocugunuz ilgisini ¢ceken bir
nesneyi (bir esya veya oyun-
cak gibi) size gostermek icin

ne yapar?

Cocugunuz bir kisiden hos-
landigini, onunla ilgilendigi-
ni belli etmek icin ne yapar?

Cocugunuz bir nesneden
(bir esya veya oyuncak gibi)
hoslanmadigini belli etmek

icin ne yapar?

Cocugunuz bir kisiden hos-

lanmadigini belli etmek igin

Cocugunuz  hosglanmadigi
bir seyi (yemek, muzik, oyun
veya hareket gibi) sonlandir-

mak icin ne yapar.



Cocugunuz bir seyden (bir
yiyecek, esya veya oyuncak

12
gibi) daha fazla istedigini be-
lirtmek icin ne yapar?
Cocugunuz bir etkinlige de-
13 |vam etmek istedigini (zipla-

ma, salincakta sallanma gibi)
belli etmek icin ne yapar?

14 Cocugunuz nasil vedalasir?

15  Cocugunuz nasil selamlagir?

Cocugunuz elindeki bir seyi
16 (bir yiyecek, esya veya oyun-

cak gibi) size nasil gosterir?

Cocugunuz duydugu bir sesi
(muzik, kapr zili veya disa-

17
ridan gelen sesler gibi) size
nasil belirtir?
Cocugunuz elindeki bir nes-
18 neyle (bir esya veya oyuncak

gibi) sizinle birlikte oynamayi
baslatmak igin ne yapar?

Kaynak: Ayyildiz, E. (2012). Cok engelli gérmeyen ¢ocuklar icin s6z dncesi iletisim becerileri

Olgceginin gelistirilmesi.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 1.3. Basarimi Degerlendiriyorum

iletisim Becerilerini Degerlendirirken izlemem Gereken Basarimi
Basamaklar Degerlendiriyorum

Tabloda bulunan her soru igin dogal ortami belirledim.

Cocugum kendini ifade etmek icin aglama, bagirma gibi davra-
niglar sergiliyorsa problem davranis olarak isaretledim.

Cocugum kendisini ifade etmek icin gosterme, isaret etme gibi
el kol hareketleri kullaniyorsa jest olarak isaretledim.

Cocugum kendisini ifade etmek icin tutarli olarak sézciige ben-
zemeyen ancak tekrarli sesler cikariyorsa sesletim olarak isa-

retledim.

Cocugum kendisini sézciik kullanarak ifade ediyorsa sézciik
olarak isaretledim.

Cocugum birden fazla iletisim davranigini bir arada kullanarak
kendisini ifade ediyorsa birden fazla isaretleme yaptim.

Cocugumun hangi iletisim déneminde olduguna karar verdim
ve bu karari 6gretmeni ile paylastim.

f,;' ETKINLIK 2: Konusmuyorsa Ne Yapmah?

Etkinligin Amaci: Alternatif ve destekleyici iletisim (ADI) sistemlerini tanima.

Neler 6grenecegim?: Bu etkinligin sonunda konusma disinda kullanilabilecek alternatif
iletisim sistemleri hakkinda bilgi sahibi olacagim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 2.1., Tablo 2.2., Tablo 2.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.
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Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1.’de verilen kavram haritasini inceleyiniz. Tablo 2.2."de yer
alan acgiklamalarla kavram haritasinda gordiglniz teknik, sistem, cihaz ya da uygulama is-
minin hangi agiklamaya ait oldugunu tahmin ederek sol taraftaki bosluklara yaziniz. Son ola-
rak okuduklarinizdan yola cikarak sizce cocugunuz icin en uygun ADI sistemi hangisi olabilir

Uzerinde duslininiz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 2.3.te yer alan “Basarimi Degerlendiriyorum” tablo-
sunda yer alan tablo ile Tablo 2.2."de doldurdugunuz kendi tablonuzu karsilastiriniz.

Tablo 2.1. Kavram Haritasi

ADI SISTEMLERI

YARDIMSIZ TEKNIKLER YARDIMLI TEKNIKLER

[ ]

Jest S6zIug isaret Dili - )
DUSUK YUKSEK
TEKNOLOJILI TEKNOLOJILI
UYGULAMALAR UYGULAMALAR

Iletisim panolari

Takvim Sistemi Tek Seviyeli Cihazlar
PECS Cok Seviyeli Cihazlar

Ev Okul Dergisi



Asagida yer alan kavramlar tablonun sol tarafina, uygun oldugunu disindigintz agikla-

manin karsisina yaziniz.

ADI Sistemi, Yardimli Teknikler, Yardimsiz Teknikler, Diisiik Teknolojili Uygulamalar, Yiiksek
Teknolojili Uygulamalar, Jest Sézliig, iletisim Panolari, Ev Okul Dergisi, PECS, Takvim siste-
mi, Tek Seviyeli Cihazlar, Cok Seviyeli Cihazlar

Tablo 2.2 Esleme Oyunu

Elektrik giicli, pil ya da batarya gerektiren araglari/cihazlari kapsar. Ba-
zilan ses/kelime/climle kaydetme ve seslendirme, bazilari ise gorselleri
degistirme/isaretleme gibi islevlere sahiptir. Bu araglarin bir kismi el ile
bir kismi g6z hareketleri ile kontrol edilir. Bazilar ucuz maliyetli, kul-
lanimi ve programlamasi kolaydir. Bazilari ise pahali ve kullanimi kar-
masliktir. Bu cihazlar konusamayan cocuklarin konusma c¢iktisiyla iletisim
kurmasina olanak tanir (5), (8).

Agir ve coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin kendine 6zgu iletisim davra-
niglarinin olmasi ve bu davraniglarin genellikle yakin gevresi tarafindan
anlasiliyor olmasindan dolayi sadece yakin gevresi degil, diger kisilerin
de s6z konusu cocuklarla rahatlikla iletisim kurmasi amaciyla olusturulur.
Her bir cocuk icin bireysel hazirlanir. Boylece o ¢ocukla nasil iletisim
kurulacagi hakkinda gevresindeki kisilere saglikli bilgi verir. Kisinin yap-
tiklar (iletisim davranislari), yapilanlarin ne anlama geldigi (davranisin
anlami) ve dinleyicinin nasil tepki verdigi (sonug¢/uygun tepki) asamala-
rindan olusur (5), (8).

Yetiskinler tarafindan siklikla kullanilir. Jestler, mimikler, beden dili ve
isaret dilidir. Bu tekniklerin bir veya birkacinin birlikte kullaniimasi ileti-
len mesajin anlasilmasinda oldukca etkilidir. Bu tekniklerden sikg¢a kulla-
nilanlardan birisi jesttir. (5), (8).

S6zIG dil yerine gegebilen ve so6zIU dili destekleyen uygulamalari iceren
tekniklerdir. Konusma gelistirilemediginde ve iletisim kurulamadiginda

kullantlir (5), (8).

iletisim kurmak icin semboller, ses diigmeleri, bilgisayar, elektronik ci-
hazlar gibi materyaller kullanmayi gerektiren uygulamalardir Kullanilan

materyalin tirline gore ikiye ayrilir (5), (8).



Elektrik glicti, pil ya da batarya gerektirmeyen araglarin/materyallerin
kullanilmadigi uygulamalari kapsar. Bunlar genellikle bir mesaji iletmek
icin harflerin, kelimelerin, ciimlelerin, resimlerin/cizimlerin ve/veya nes-

nelerin secildigi basit uygulamalardir (5), (8).

Bu sistem kisinin bir glinindeki her bir aktiviteyi gecis sirasina gore
sembollerle temsil eden bir diizenlemedir. Baska bir deyisle, giniin tak-

vimidir (5), (8)

Picture Exchange Communication System’in bas harfleriyle anilmak-
tadir. Tiirkce karsihg Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi'dir.
Gorsel becerilere dayali bir uygulamadir. Amaci, temel iletisim ilkelerini
kazandirarak belirli mesajlarin iletimini 6gretmektir. Mesaj iletimi resimli
kartlarla saglanir (5), (8).

Sinirli sayida mesaj iceren, yaklasik olarak 20-30 saniyeye ses kaydi alan
cihazlardir. Kullanimi ve programlamasi oldukga kolaydir. Ses ve gorsel
degistirmek icin kullanilan diigmelerinin bir kismi bu grupta yer alir. Bu
cihazlardan en yaygin olarak kullanilani ses digmeleridir. Ses digmeleri

iletisim amach mesajlar icerir (5), (8).

Belirlenen bir konu hakkinda, o baglamda &6grencinin kendini ifade
edecegi sézciikleri kapsayan sembollerle hazirlanir. Ogrencinin iletisim
performansina goére farkli seviyelerde hazirlanabilir. Kullanilan sembol-
ler, 6grencinin kullandidi iletisim yoluna gére nesneler, nesne pargalari,
fotograflar, resimler/cizimle ve/veya yazi gibi sembol tirlerinden biri ya
da birkac birlikte kullanilarak olusturulabilir (5), (8).

Konusamayan bireylerin kullandigi, belli kurallari olan, sistemli viicut ha-
reketlerinden olusan bir dildir. Ancak kullanimi jestler gibi dogal stiregte
baslamaz. Cocuga kendi dilinin 6zelliklerini tasiyan dilin 6gretimi yapilir.
Genelde isitme yetersizligi olan bireyler tarafindan kullanildigi distini-

lGr ancak agir iletisim yetersizligi olan bireyler tarafindan da kullanilir (5),

(8).

Guin sonunda o glin iginde yapilanlarin karsilikli iletisim halinde 6zetlen-
mesidir. Bu uygulamada nesneler, fotograflar, resimler/cizimler, yazi gibi
bir ya da birden fazla sembol tiirt tercih edilebilir. Ancak kullanilacak
semboller, 6grencinin takvim sisteminde kullandigi sembollerle ayni ol-

malidir. Boylece anlamada butlnlik saglanir (5), (8).

20'den daha fazla mesaji iceren cihazlardir. Ayrica bu cihazlar tek, iki ya
da daha fazla tuslu olabilir (5), (8).



V' DikkAT

Bazi ebeveynler ADI sistemlerinin ¢cocuklarinin konusma becerisini engelleyebilecegini

diisiinebilir. Ancak ADI sistemleri kullanimi konusmay: destekler, cocuklarin islevsel ve
kabul edilebilir yolla iletisim kurmasini saglar. Dolayisiyla cocugunuzun sosyal kabuliini
artirir (8).

Tablo 2.2 Basarimi Degerlendiriyorum

e _
Tanimi
Uygulama

Elektrik glicti, pil ya da batarya gerektiren araglari/cihazlar kapsar. Ba-
zilar ses/kelime/climle kaydetme ve seslendirme, bazilari ise gorselleri

degdistirme/isaretleme gibi islevlere sahiptir. Bu araclarin bir kismi el ile
Yiiksek Teknolojili gist s gibt isiev ipur. Bu glarin oirkismi et

bir kismi g6z hareketleri ile kontrol edilir. Bazilari ucuz maliyetli, kullani-
Uygulamalar

mi ve programlamasi kolaydir. Bazilari ise pahali ve kullanimi karmasiktir.
Bu cihazlar konusamayan ¢ocuklarin konusma ciktisiyla iletisim kurmasina
olanak tanir (5), (8).

Agir ve coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin kendine 6zgu iletisim davranis-
larinin olmasi ve bu davraniglarin genellikle yakin ¢evresi tarafindan anla-
siliyor olmasindan dolayi sadece yakin cevresi degil, diger kisilerin de s6z
o konusu cocuklarla rahatlikla iletisim kurmasi amaciyla olusturulur. Her bir
Jest Soézlugu o . L 5
cocuk icin bireysel hazirlanir. Bdylece o ¢ocukla nasil iletisim kurulacagi
hakkinda gevresindeki kisilere saglikli bilgi verir. Kisinin yaptiklari (iletisim
davraniglar), yapilanlarin ne anlama geldigi (davranigin anlami) ve dinleyi-

cinin nasil tepki verdigi (sonug/uygun tepki) asamalarindan olusur (5), (8).

Yetiskinler tarafindan siklikla kullanilir. Jestler, mimikler, beden dili ve isa-
Yardimsiz (Ek Arac-  ret dilidir. Bu tekniklerin bir veya birkaginin birlikte kullanilmasi iletilen
siz) Teknikler mesajin anlagilmasinda oldukca etkilidir. Bu tekniklerden sikga kullanilan-
lardan birisi jesttir. (5), (8).

Alternatif Destek- S6zIG dil yerine gecebilen ve s6zIU dili destekleyen uygulamalari iceren
leyici iletisim (ADI)  tekniklerdir. Konusma gelistirilemediginde ve iletisim kurulamadiginda
Sistemleri kullanilir (5), (8).

iletisim kurmak icin semboller, ses diigmeleri, bilgisayar, elektronik ci-
Yardimh (Ek Arach) sim K <! ug 1, bilgisay ik ci

. hazlar gibi materyaller kullanmayi gerektiren uygulamalardir Kullanilan
Teknikler

materyalin tirline gore ikiye ayrilir (5), (8).

140



Diistik Teknolojili
Uygulamalar

Takvim Sistemi

PECS (Resim Degis
Tokusuna Dayal ileti-
sim Sistemi)

Tek Seviyeli Cihazlar

iletisim Panolari/ileti-
sim Kitaplan

isaret Dili

Ev/Okul Dergisi

Cok Seviyeli Cihazlar

Elektrik glcl, pil ya da batarya gerektirmeyen araglarin/materyallerin
kullanilmadigr uygulamalari kapsar. Bunlar genellikle bir mesaji iletmek
icin harflerin, kelimelerin, cimlelerin, resimlerin/gizimlerin ve/veya nes-

nelerin secildigi basit uygulamalardir (5), (8).

Bu sistem kisinin bir gliniindeki her bir aktiviteyi gecis sirasina gére sem-
bollerle temsil eden bir diizenlemedir. Baska bir deyisle, glintin takvimi-

dir (5), (8)

Picture Exchange Communication System’in bas harfleriyle anilmaktadir.

Tiirkce karsiligi Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi'dir.

Gorsel becerilere dayali bir uygulamadir. Amaci, temel iletisim ilkelerini
kazandirarak belirli mesajlarin iletimini 6gretmektir. Mesaj iletimi resimli
kartlarla saglanir (5), (8).

Sinirli sayida mesaj iceren, yaklasik olarak 20-30 saniyeye ses kaydi alan
cihazlardir. Kullanimi ve programlamasi oldukga kolaydir. Ses ve gorsel
degistirmek icin kullanilan diigmelerinin bir kismi bu grupta yer alir. Bu
cihazlardan en yaygin olarak kullanilani ses diigmeleridir. Ses digmeleri

iletisim amacli mesajlar igerir (5), (8).

Belirlenen bir konu hakkinda, o baglamda 6grencinin kendini ifade ede-
cegi sozciikleri kapsayan sembollerle hazirlanir. Ogrencinin iletisim per-
formansina gore farkli seviyelerde hazirlanabilir. Kullanilan semboller,
dgrencinin kullandigi iletisim yoluna gdére nesneler, nesne pargalari, fo-
tograflar, resimler/cizimle ve/veya yazi gibi sembol tirlerinden biri ya da
birkaci birlikte kullanilarak olusturulabilir (5), (8).

Konusamayan bireylerin kullandigi, belli kurallar olan, sistemli viicut ha-
reketlerinden olusan bir dildir. Ancak kullanimi jestler gibi dogal stirecte
baslamaz. Cocuga kendi dilinin 6zelliklerini tasiyan dilin 6gretimi yapilir.
Genelde isitme yetersizligi olan bireyler tarafindan kullanildigi distnular
ancak agir iletisim yetersizligi olan bireyler tarafindan da kullanilir (5), (8).

Gun sonunda o gtin iginde yapilanlarin karsilikli iletisim halinde 6zetlen-
mesidir. Bu uygulamada nesneler, fotograflar, resimler/cizimler, yazi gibi
bir ya da birden fazla sembol tiri tercih edilebilir. Ancak kullanilacak
semboller, 6grencinin takvim sisteminde kullandigi sembollerle ayni ol-

malidir. Béylece anlamada buttnlik saglanir (5), (8).

20'den daha fazla mesaji iceren cihazlardir. Ayrica bu cihazlar tek, iki ya
da daha fazla tuslu olabilir (5), (8).



f,;'.' ETKINLIK 3: Dokunsal Semboller Olusturuyorum

Etkinligin Amaci: ADI icin gerekli dokunsal sembolleri olusturur.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugunuzun ADI sistemi

icin gerekli olan dokunsal sembolleri olusturabilecegim.

Gerekli Materyaller: Cocugunuzun giin boyunca katildigi rutinleri, tercih ettigi etkinlik
ve nesneleri temsil edebilecek materyaller, giicli bir yapistirici, cirt cirt, 15x15 boyutun-
da kesilmis mukavva, laminant gibi dayanikli malzemeden plakalar, sembolleri yerlestire-
bileceginiz bir klasér, Tablo 3.1., Tablo 3.2., Tablo 3.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda etkinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: ilk olarak size verilen Tablo 3.1."deki bilgi notunu okuyunuz. Bilgi
notunda yer alan yonergelere gore Tablo 3.2."deki basamaklari izleyerek materyalleri hazir-

layiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.3.’de yer alan maddelere gére kendi performansinizi

degerlendiriniz.

Tablo 3.1. Bilgi Notu

*  Dokunulabilir semboller kisi, mekan, nesne, olay, kavram ya da aktiviteleri temsil eden
resimlerden ya da l¢ boyutlu nesnelerden olusur.

e Dokunulabilir semboller genel olarak konusma ya da isaret dili gibi soyut sembollerle
iletisim kuramayan kisiler icin kullanilir. Dokunsal semboller temsil ettigi nesne kisi,
mekan, olay, kavram ya da aktivite ile ayni dokunsal 6zellige sahip olmalidir.

Ornek: Park icin parktaki salincagin zincirinden bir parca, okul servisi icin emniyet keme-
rinin klipsi, okul icin okulun resmi, 6gretmen icin 6gretmenin her zaman kullandigi bir
aksesuari (saat, gozlik ya da 6nligi), oyun zamani icin oyun zamaninda her zaman altina
serdiginiz értiiden bir parca, uyku zamani igin battaniye ya da yastik kilifindan bir parga,
yemek zamani icin kullandigi kasik ya da ¢atalin 6rnegi ya da bir pargasi, sit igin her za-
man kullandigi bardagin kendisi ya da bardagin kulpu.



sag Tarama

| pis F

Kahvalti itz Yikara

Mehmet

‘pargali bulutlu

Gorsel 1 Betimleme: Yukaridan asadiya siralanmis ¢ gorselden ilki Gzerinde gUnlik rutine ait cesitli
nesnelerin bulundugu ve bunlarin hangi etkinlige ait oldugunun yazili oldugu kartlar

ikinci gérselde, kisilere ait sembol nesnelerin yapistirildigi altinda nesnenin ait oldugu kisi adinin yazili
oldugu kisi tanima kartlari

Uclincii gdrselde ise ¢esitli hava durumlarina ydnelik hazirlanmis dokunsal kartlar




Tablo 3.2. Dokunsal Sembol Hazirliyorum (1, 6, 7, 8, 9, 10)

Giinliik rutinlerin listesini ¢ikardim.

Aciklama: Once sabah kalktiktan sonra tiim giin cocugunuzla yaptiklarinizi

listeleyiniz.

Rutinlerde cocugumun yaptigi etkinlik ve eylemleri siraladim.

Aciklama: Ornegin kahvalti rutininde masaya oturma, yiyecekleri tabaga
koyma, icecekleri doldurma, yeme, masayi toplama, elleri yikama.

Kitap okuma rutininde, kitabi se¢me, varsa kitabin sarkisini/tekerlemesi-
ni soyleme, kitabi okuma, okuma aninda soru sorma/cocugunuzu taklit
etme/kitabin tekrarl diyaloglarini tekrar etme/kitapta belirlediginiz dokun-
sal sembollere dokunma, okumay! bitirme, okuma sonrasinda kitapla ilgili

sarki tekerlemeyi tekrar etme, okumanin bittigini sdyleme.

Her etkinlige/eyleme iliskin dokunsal sembolii belirledim.
Aciklama: Ornegin kahvalti icin cocugunuzun kullandidi catal ve tabak,
Kitap okuma icin kitabin kapagi,

Park zamani igin salincagin zincirinden bir parca

Semboliin gercek nesneyi, mekani, kisiyi ve etkinligi dogrudan temsil
eden 6zellikte olmasina dikkat ettim.

Aciklama: Servis zamani igin oyuncak bir otobus kullanmak oyun zamanini
da cagnistirabilir. Bunun yerine emniyet kemerinin ucunda bulunan demir

klips kismi daha uygun ve temsil edici bir sembol olacaktir.

Sembolleri secerken kayboldugunda ya da bozuldugunda kolay bulabi-
lecegim 6zellikte olmasina dikkat ettim.

Aciklama: Ornegin tuvalet rutini icin kiiclik bir klozet modeli yerine tuvalet
kagidi rulosunu kullanmak daha kolay ve yenilenebilen bir sembol segimi

olacaktir.

Sembolleri 15x15 boyutundaki mukavva ya da laminanta saglam bir
sekilde yapistirdim.

Aciklama: Cekme ve asilmalara dayanikli, mimkiinse piyasada bulunan
en kuvvetli yapistiricr ile yapistirarak ya da misina gibi saglam plastik bir
materyal ile sabitleyiniz.



Sembollerin altina neyi temsil ettigini géren yazi ile ya da Braille yazi
ile yazdim.

Aciklama: Cocugunuz az goriyor ise goren yazi ile, hic gormesi yoksa
Baraille alfabe kullanin. Cocugunuzun zaman icinde gérmesini kaybetme

olasiligi var ise her iki yaziyi da kullanin.

Tiim sembolleri toplu bicimde bulabilecegim bir klasér ya da kutuya
yerlestirdim.
Aciklama: Saglam bir klasér ya da kutu kullanin.

E¥ ETKINLIK 4: Sembolii Ver, istedigini Al.

Etkinligin Amaci: Sembol degis tokusuna dayali iletisimi 6gretir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda sembol degis tokusuna dayali ADI sistemi

olusturacagim.

Cocugun Neler Ogrenecek?: Bu etkinligin sonunda cocugum sembol degis tokusu ile
iletisim kurmayi 6grenecek.

Gerekli Materyaller: Dokunsal sembol klasord, gercek oyuncak, yiyecek, etkinlik malze-

meleri.

Ortam: Cocugunuz ile birlikte oldugunuz ortamlar.

Etkinlik/Etkinlige Baslayalim: Tablo 4.1'de yer alan yonergeleri izleyerek 6gretimi yapiniz.

Basarimi degerlendiriyorum: Tablo 4.2'de yer alan yer alan maddelere gére kendi perfor-

mansinizi degerlendiriniz.

V' DikkAT

Bu etkinlikte Gérmeye ek yetersizligi olan c¢ocuklara yénelik uyarlamalar yapilarak
PECS’in ilk lg¢ evresine yénelik ¢alismalara yer verilmistir.

Cocugunuzun iglevsel gérme diizeyi, bagimsiz hareket becerilerindeki bagimsizligina
bagl olarak ikinci bir kisiden yardim almaniz gerekebilir.

Ogretimleri evre evre gerceklestirin. 1. evrede cocugunuz bagimsizlaginca 2. evreye, 2.

evrede bagimsizlaginca 3. evreye gecin.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 4.1. PECS Ogretimi Basamaklari (8, 9)

Yardima
Evre Basamak Yaptim| iIhtiyag |Aciklama
Duydum

Cocugunuzu bir mama sandalyesine ya da her za-

man c¢alistiginiz masanin basina oturtunuz.

Size yardim edecek diger kisi cocugunuzun arka-
sinda kolundan/elinden yardim edebilecek sekilde
konumlansin.

Cocugunuzun ondne “Cocugumu tanimak” bo-
liminde yer alan tercih belirleme etkinliginde
belirlediginiz tercih ettigi nesnelerden sadece bir
tanesinin semboliinii koyun. Ornedin cocugunuz
cipsi seviyor ve tercih ediyor ise onun semboliini

koyun.

Cocugunuza “Ne istiyorsun?” diye sorun.

Cocuga yardim veren kisi cocugun dirseginden/
kolundan/elinden tutarak sembolli almasini ve si-
zin elinize birakmasini saglasin. Siz de o sirada bir
1. Evre elinizi agip kapatirken diger elinizle cips paketini
hisirdatarak isitsel uyaran verin.

Fiziksel Degis

Tokus Cocugunuz sembolu sizin elinize birakir birakmaz

cipsi hemen verin ve “Cips istiyorsun.” deyin.

Ayni denemeyi en az 10 kez yapin.

Cocugunuzu izleyin eger kendiliginden sembole
ulasma cabasi gostermeye basladiysa artik ona ar-
kadan fiziksel yardim veren kisi yardimi azaltsin ya
da tamamen yardimi kessin.

ilk nesne ile bu denemeler bittikten sonra baska
bir sevdigi nesneye érnegin boyama etkinligini se-
viyorsa ayni basamaklari bu sefer boyama etkinligi
icin yapin.

Ginde 10-15 dakika bu 6gretimi stirdirin. Cocu-

gunuz artik 6gretimlerde 10 denemenin 8-9'unda
kendiliginden semboll size veriyorsa artik ikinci
evreye gecin.

Cocugunuzun bagimsiz hareket becerileri kisitli ise
2. evredeki fiziksel mesafeyi kisa tutun ya da dog-

rudan 3. evreye gecin.
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Yardima
Evre Basamak Yaptim| Ihtiyac |Aciklama
Duydum

Cocugunuz ile istedigi nesne arasinda belli bir
mesafe olmasina dikkat edin. Ornegin cocugunuz
mutfak masasinda oturuyorsa siz tezgédhin éniinde

durun

Size yardim edecek diger kisi cocugunuzun arka-
sinda onun ylrimesine ve size yonelmesine yardim

edecek sekilde bulunsun.

Cocugunuzun onitine “Cocugumu Tanimak” bolu-
muinde yer alan tercih belirleme etkinliginde belir-
lediginiz tercih ettigi nesnelerden sadece bir tane-
sinin semboliinii koyun. Ornedin cocugunuz cipsi
seviyor ve tercih ediyor ise onun sembollni koyun.

Cocugunuza bulundugunuz yerden “Ne istiyor-
sun?” diye sorun.

Cocuga yardim veren kisi cocugun dirseginden/ko-
lundan/elinden tutarak semboli almasini size dog-
2. Evre - . T
ru ylriimesini ve semboli sizin elinize birakmasini
Spontanhgin saglasin. Siz de o sirada “Bana dogru gel.” derken
Geligtirilmesi  giger elinizle cips paketini higirdatarak ve havada

paketi sallayarak isitsel uyaran verin.

Cocugunuz semboli sizin elinize birakir birakmaz

cipsi hemen verin ve “cips istiyorsun” deyin.

Ayni denemeyi en az 10 kez yapin.

Cocugunuzu izleyin eger kendiliginden sembole
ulasma cabasi goéstermeye basladiysa artik ona ar-
kadan fiziksel yardim veren kisi yardimi azaltsin ya
da tamamen yardimi kessin.

Ik nesne ile bu denemeler bittikten sonra baska
bir sevdigi nesneye 6rnegin boyama etkinligini se-
viyorsa ayni basamaklar bu sefer boyama etkinligi
icin yapin.

Gunde 10-15 dakika bu 6gretimi strdirin. Cocu-

Junuz artik 6gretimlerde 10 denemenin 8-9'unda
kendiliginden semboll size veriyorsa artik Uglinci

evreye gegin.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Cocugunuzu bir mama sandalyesine ya da her za-

3. Evre

Sembol
Ayirt Etme

man calistiginiz masanin basina oturtunuz.

Yardima
intiyac | Aciklama
Duydum

Size yardim edecek diger kisi cocugunuzun arka-
sinda kolundan/elinden yardim edebilecek sekilde
konumlansin.

Cocugunuzun 6niine “Cocugumu Tanimak” boli-
muinde yer alan tercih belirleme etkinliginde belir-
lediginiz bir tercih ettigi bir de tercih etmedigi nes-
ne koyun.

Cocugunuza “Ne istiyorsun?” diye sorun.

Gocuga yardim veren kisi cocugun dirseginden/ko-
lundan/elinden tutarak sembolleri tanimasini sagla-
sin. Cocugunuz sembollere dokunurken sembolle-
rin adini séyleyin. “Bu cips.”, “Bu sakiz.” gibi ifade
edin.

Gocugunuz ilk iki evrede bir semboll size vermeyi
o6grendigi icin burada asil amag tercih ettigi nesne-
nin sembolini secerek size vermesini saglamaktir.
Yardim veren kisi ¢cocugunuz hatali se¢im yaparsa
tercih ettigi nesneyi se¢cmesini saglasin. Cocugun
istedigi nesnenin sembollni almasini ve sizin elini-
ze birakmasini bekleyin.

Cocugunuz semboli sizin elinize birakir birakmaz

cipsi hemen verin ve “cips istiyorsun” deyin.

Ayni denemeyi en az 10 kez yapin.

Her bir denemede sembollerin yerini degistirin.

Cocugunuzu izleyin eger kendiliginden segim yap-
maya bagladiysa artik ona arkadan fiziksel yardim
veren kisi yardimi azaltsin ya da tamamen yardimi
kessin.

Her giin glinde 10-15 dakika bu 6gretimi yapin.
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UZMANLARLA IS
BIRLIGI




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; genel olarak 4-6 yas grubundaki cocugunuzun egitimi
slirecinde yapacaginiz is birlikleri icin gereken bilgi ve becerileri edineceksiniz. Bu genel
amag dogrultusunda siz sevgili ailelerimiz is birliginin tanimini yapma, is birligi kuracaginiz
olasi paydaslarin kimler olacagi, paydaslarla is birligi kurmada gerekli beceriler, olumlu
iletisim kurmanin énemi, aktif dinleme becerileri ve iletisim defteri tutma becerilerini ka-

zanacaksiniz.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e s birliginin tanimini yapar.
e Cocugun egitimi icin is birliginin gerekliligini agiklar.

e Cocugun ozellikleri dogrultusunda is birligi kuracagr kisi ve kurumlar hakkinda bilgi
edinir.

e Cocugun egitimi boyunca kuracaginiz is birliklerinde sorumluluklarinizin neler olabile-
cegini ogrenir.

e s birligi icin gerekli becerileri dgrenir.
e Aktif dinleme becerilerini gelistirir.
e s birligi icin gerekli iletisim stratejilerini gelistirir.

e iletisim defteri olusturmanin dnemini kavrayacak ve iletisim defteri olusturmayi égrenir.

icerik
. Is Birligi Nedir?

—_—

2. Paydaslarim Kimler?

3. Sorumluluklarimin Farkinda Miyim?

4. Is Birligi Becerileri Nelerdir?

5. Aktif Dinleme Becerimi Gelistiriyorum

6. Etkili lletisim Kurmak icin Stratejiler Gelistiriyorum

7. iletisim Defteri Tutuyorum



Aciklamalar

Cocugunuzun egitimi i¢in yapacaginiz is birliginde ebeveyn olarak siz, cocugunuzun ogret-
meni, okul idaresi, saglik personeli ve baska alanlarda ¢alisan pek ¢ok farkli uzman bulunur.
Is birliginin ortak amaci ise cocugunuzun egitimden alabilecegi en yiiksek verimi almasi ve
en nihayetinde bagimsiz bir birey olarak toplumda varlik géstermesini saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda yapacaginiz is birliginin kalitesi dogrudan iletisim becerileri ile alakalidir. Bu
bolimde is birliginin tanimi, olasi paydaslariniz, is birligi icin gerekli beceriler hakkinda ye-

terlilik kazanmanizi saglayacak etkinlikler bulunmaktadir.

Giris

s birligi “amac ve cikarlari bir olanlarin olusturduklari calisma ortakligi” olarak tanimlan-
maktadir. Glincel tanimlarda ise is birligi; iki ya da daha fazla kisi ya da kurumun bir gérevi
tamamlamak ya da bir hedefe ulagsmak icin bir arada ¢alistiklari stire¢ olarak tanimlanmakta-
dir. Egitimde ise is birligi ortak egitimsel amaclar icin bir arada ¢alisan ve karar alan en az iki
paydasin oldugu, etkilesim ve paylasima dayali, kiltirel ve sistemsel faktérlerden etkilenen
bir gercevedir. Tanimlar dikkatle incelendiginde paydaslik, ortak amag, birlikte calisma, bir-

likte karar alma gibi ortak noktalarin oldugu gortilmektedir.

Bir cocugun egitimi s6z konusu oldugunda cevresinde bulunan tim yetiskinlerin ortak ama-
ci onun basarili olmasi, ileride bagimsiz bir birey olarak hayatina devam etmesidir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar i¢cin de bu durum aynidir. Diger taraftan 6zel gereksinimleri olan
cocuklarin egitimi kendilerine has 6zellikleri bakimindan birden fazla alan uzmaniyla is birligi
gerektirebilir. Oyle ki bazi durumlarda aileler cocuklarinin egitimi boyunca yiizlerce kisi ile
tanisip hepsi ile ayri iletisim ve is birligi deneyimi yasayabilirler. Ancak tim bu deneyimlerin

en onemli paydasi anne babalardir.

Anne babalarin ¢ocuklar hakkinda en net ve dogru bilgiye sahip olmalari, cocugun yasal
hak savunuculari olmalari, uzmanlar arasinda bilgi akisini saglamalari, cocuklarinin egitim-

den alacagi verimi artirma cabalari onlarin kilit rolde olduklarini géstermektedir.

Aile, 6gretmen, okul idaresi, saglik calisanlari ve daha pek ¢ok katilimer karsilikli gtiven ve
aidiyet icinde is birligi kurarsa 6grencinin basarisi ve sosyal kabull artar. Ancak is birligi
kurmak zor bir stirectir. Is birligi kiiltiirden, kisilerin sahip oldugu iletisim becerilerinden etki-
lenir. Bu nedenle iyi ve aktif bir dinleyici olmak, olumlu ve iyi iliskiler kurmak ailelerin sahip
olmasi gereken en 6nemli is birligi becerileri arasinda yer almaktadir.

Ozetlemek gerekirse 6zel gereksinimli cocuklarin anne babalari cocuklarinin egitimi boyun-
ca pek ¢ok is birligine ortak olmak durumundadir. Bu nedenle gerekli is birligi becerilerine



sahip olmalari hem kendi yasam kaliteleri bakimindan hem de ¢ocuklarinin alacag egitim
bakimindan son derece énemlidir. Bu nedenle bu bolimde is birligi ve is birligi icin gerekli

bilgi ve becerileri edinmenizi saglayacak etkinliklere yer verilmistir.

£ ETKINLIK 1: I Birligi Nedir?

Etkinligin Amaci: s birliginin tanimini yapma, cocugunun egitimi icin is
birliginin gerekliligini agiklama.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun egitiminde ku-

racagim veya kurdugum is birliginin tanimini ve is birligi cocugumun egi-
timi icin neden gereklidir agiklayabilecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1., Tablo 1.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gercgeklestirebilirsiniz.

Etkinlik/Etkinlige Baslayalim:

e lk olarak Tablo 1.1."de yer alan ilk satira sizce is birliginin anlaminin ne oldugunu yazi-
niz.

¢ Altta bulunan satirlara ise cocugunuzun gelisimi icin neden is birligi yapmaniz gerektigi
Uzerinde dustnerek gerekgelerinizi yaziniz.

Basarimi Degerlendiriyorum:

e Tablo 1.2."de yer alan “Basarimi Degerlendiriyorum” tablosu ile Tablo 1.1.’de yer alan

kendi tablonuzu karsilastirarak yanitlarinizi kontrol ediniz, agiklamalarn okuyunuz.

Tablo 1.1. Is Biriliginin Tanimi

BENCE i DIMlIG; oottt
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Tablo 1.2. Basarimi Degerlendiriyorum

Bence is birligi; ortak bir amacta fikir birliginin oldugu, esitlige dayali ortak bir karar alma
stirecidir.

Aciklama: is birlikci bir ortamda calismak 6zel egitim dgretmeniler, diger alan uzmanlari ve ebe-
veynlere cocugun egitimini bireysellestirmek icin yeni ve 6zgiin yontemler olusturmak tzere bilgi
ve becerileri paylasmalari igin stirekli firsatlar sunar. Etkili bir is birligine dayali ekip olusturma stire-
ci; dizenli, olumlu yiiz ylze etkilesimler, cocugun egitimine ait sorunlari ele almak igin bir yapi, ¢o-
cugun gelisimi ve bu gelisimi izleme icin net bireysel sorumluluklar igerir. Is birliginin merkezindeki
ortak amag cocugun ilerlemesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ebeveynler; 6zel egitim 6gretmeni,
diger uzmanlar ve okul idaresi birlikte gondilli olarak calisir. Bu gonillii grup sirecte bilgi paylasir,
birlikte karar alir, kararlari uygulamak icin sorumluluk alir, ortaya ¢ikan sonucun sorumlulugunu bir-
likte paylasir. Bu stirecin timiinde her bir paydasin fikirleri esit degere sahip olmalidir.

Benim ¢ocugumun egitimi icin is birligi yapmam

Cocugum hakkinda en ¢ok, en 6nemli ve en dogru bilgilere sahip oldugum icin gereklidir.

Aciklama: Ebeveynler cocuklarinin bilgi, beceri, ilgi, istek ve ihtiyaclari hakkinda en derinlemesine
bilgiye sahip kisilerdir. Bu bilgiler cocugun egitim programinin diizenlenmesinde kilit rol oynar
cuinkl sahip olduklarr bilgiler cocugun hayatindaki diger uzmanlarin sahip oldugu bilgilerden ¢ok
daha zengindir. Ebeveynler ¢cocuklarin hayatindaki tek sabit faktorlerdir. Bu nedenle cocugun egi-
timi ve gelisimi hakkinda yapilacak is birliginin en énemli paydaslaridir.

Cocugumun yasal hak savunucusu oldugum icin gereklidir.

Aciklama: Ebeveynler cocuklarinin egitim haklarinin savunulmasi bakimindan hem hak hem de
sorumluluk sahibi olan kisilerdir. Milli Egitim Bakanliginin Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde
“Ailelerin, 6zel egitim slrecinin her asamasina aktif olarak katilmasi esastir.” (Madde 5/g) seklinde
acikca ifade edilmektedir. Ebeveynler cocuklarinin egitsel durumlarinin degerlendirilmesi, uygun
egitim ortamina yerlestiriimesi, destek egitim hizmetlerinin saglanmasi, cocuga 6zgu “Bireyselles-
tirilmis Egitim Plani”nin (BEP) olusturulmasi, BEP'in uygulanmasi ve degerlendirilmesi stireclerinde
gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir.

Cocugumun gelisiminin en st diizeyde desteklenmesinde benim bilgi ve destegime ihtiyac
duyulacagi icin gereklidir.

Aciklama: Ebeveynler uzmanlardan farkli olarak cocuklar hakkinda zengin bir bilgiye sahiptir. Or-
negin ebeveynler ¢cocuklarinin nasil iletisim kurdugunu, ne zaman ve kiminle rahat oldugunu bi-
lirler. Baska bir deyisle, ebeveynler kendi cocuklari konusunda uzmandir. Uzmanlar ise ¢ocuklari
destekleme konusundaki pratik deneyimleri ile 6zel bilgilere sahiptir. ideal olarak hem ebeveynle-
rin hem de profesyonellerin uzmanhgi gocuklarin gelisimi icin birlesmelidir.

Cocugumun gelisimi igin birden fazla uzmanin (6zel egitim 6gretmeni, okul 6ncesi 6gretmeni,
cocuk gelisimi uzmani, fizyoterapist, dil ve konusma terapisti, ergoterapist, cocuk psikiyatris-
ti, gelisimsel pediatri doktoru vs.) bir arada calismasi nedeni ile gereklidir.

Aciklama: Coklu yetersizlikte etkilenmis ¢ocuklar dil ve konusma, bagimsiz hareket etme, bilissel
guglikler, gdrme ve isitme yetersizligi gibi birden fazla alanda yetersizlige sahip olabilir. Diger ta-
raftan coklu yetersizligi olan cocuklar yogun ve strekli tibbi tedavilere ihtiya¢ duyabilir. Bu nedenle
gelisimleri icin is birligi son derece 6nemli bir stirectir.



Hem ¢ocugumun hem kendimin yasam kalitesini artirmak icin gereklidir.

Aciklama: is birligi temelde ortak hedef belirleme ve ortak karar alma firsatlarinin olusmasini sag-
lar. Bu nedenle is birligi, ortak sahiplik ve sorumluluk anlayisiyla calisarak cocuklarin ve ailelerinin
yasam kalitesini iyilestirmenin bir yolu olarak gorilebilir. Aile ve okul personeli arasindaki is birligi
cocugun egitim strecindeki basarisini olumlu yonde etkiler. Ebeveynlerin egitim sirecine verecegi
destek cocugun gelisimine dnemli katkilar sunar. Ebeveynlerin cocuklarinin egitim strecine dahil
olmasi ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini artirir, cocuklarinin ihtiyaclarina ve gelisimlerine daha du-
yarli hale gelir ve ebeveynlik becerilerine olan giivenlerinin artmasini saglar (1), (3).

EY¥ ETKINLIK 2: Paydaslanm Kimler?

Etkinligin Amaci: Cocugunun 6zellikleri dogrultusunda is birligi kuracagi
kisi ve kurumlari bilir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun egitiminde ku-
racagim veya kurdugum is birliklerinde yer alan paydaslarimin kimler olacagini 6grene-

cegim.
Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 2.1., Tablo 2.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlik/Etkinlige Baslayalim:

e ilk olarak Tablo 2.1."de yer alan semaya cocugunuzun egitiminde is birligi kurdugunuz

kisi ve kurumlarin isimlerini yaziniz.

e Altta bulunan satirlara ise bu kisi ve kurumlarla neden is birligi yapmaniz gerektigi lize-
rinde duslnerek gerekgelerinizi yaziniz.

Basarimi Degerlendiriyorum:

e Tablo 2.2."de yer alan sema ile Tablo 2.1.'"de yer alan kendi tablonuzu karsilagtirarak

yanitlarinizi kontrol ediniz.

Dustinme Sorusu

Cocugunuz dogdugundan beri hangi alan uzmanlari ile etkilesime gectiniz?
Bu etkilegsimlerin konusu kimdi?

Bu etkilesimleri hangi amaclarla kurdunuz?



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIM

Tablo 2.1. Basarimi Degerlendiriyorum

Saghk

158



Tablo 2.2. Paydaslarim kimler?

Cocuk Psikiyatristi Odyolog
Gelisimsel Pediatri Doktoru  Psikolog

Saghk Go6z Doktoru Cocuk Gelisimci

RAM Rehberlik ve Psikolojik
) Danisma Servisi

Okul Idarecileri
. . Fizyoterapist

Okul Oncesi Ogretmeni

.. . . Ergoterapist

Egitim Ozel Egitim Ogretmeni

Dil ve Konusma Terapisti

Sosyal Hizmet Uzmani

Okul ve sinifta calisan yardimei personeller (siniftaki usta
ogretici, okul hemsiresi)

Diger Okulda calisan diger yardimci personel

Paydaslar Cocuk igin yardimei teknoloji ve cihaz gelistiren/saglayan
kisiler (gozllk, isitme cihazi, protez, tekerlekli sandalye,
baston vs.)

V' DikkAT

Cocugunuzun egitimi ve gelisimi icin pek ¢ok alandan uzman ile is birligi kurmaniz gere-
kebilir. Cocugunuzun sahip oldugu yeterlilikler is birligi yapmaniz gereken paydaslarini-
zin degismesine sebep olabilir (5). Yukarida bulunan alan uzmanlarindan bazilari ile hi¢
is birligi kurmayabilirsiniz. Diger taraftan sizin yaptiginiz listede daha farkli alanlardan
uzmanlar da yer alabilir. Bu etkinlikte ¢oklu yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin
genis bir is birligi agina sahip olmasi gerektigine dikkat cekilmeye calisiimaktadir.



COKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

ﬁ' ETKINLIK 3: Sorumluluklarimin Farkinda miyim?

Etkinligin Amaci: Ebeveyn olarak sorumluluklarinin farkinda olma.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun egitiminde kuracagim veya
kurdugum is birliklerinde sorumluluklarimin neler olabilecegini 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1., Tablo 3.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlik/Etkinlige Baslayalim:

e ilk olarak Tablo 3.1."de yer alan listeye cocugunuzun egitimi icin kuracaginiz is birlikle-
rindeki sorumluluklarinizi yaziniz.

Basarimi Degerlendiriyorum:

e Tablo 3.2.de yer alan liste ile Tablo 3.1."de yaptiginiz kendi tablonuzu karsilastirarak

yanitlarinizi kontrol ediniz.

Tablo 3.1. Sorumluluklarimin Listesi
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Tablo 3.2. Basarimi Degerlendiriyorum (5)

Uzmanin/6gretmenin/okul personelinin istedigi bilgiyi verme.

Uzmanlara/6gretmenlere/okul personeline gocuk hakkinda dogru bilgi verme.

Cocugun okulda 6grendigi bilgi ve beceriyi okul disinda pekistirme.

Uzmanlar arasndaki bilgi akisini saglama.

Okulda 6grenilen bilgi ve becerinin evde pekistiriimesini saglama.

Cocugun yasal haklarini savunma.

Cocuk hakkinda karar verilen tiim toplantilarda bulunma.

Kararda sorumluluk alma.

Alinan kararlarin farkinda olma ve kararin sonuclarina iligkin sorumluluk alma.

E¥ ETKINLIK 4: is Birligi Becerileri Nelerdir?

Etkinligin Amaci: s birligi icin gerekli becerileri bilme.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda is birligi kurabilmek icin gerekli becerilerin

neler oldugunu 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 4.1., Tablo 4.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim:
e |lk olarak Tablo 4.1."e is birligi kurabilmek icin gerekli olabilecegini diisiindiigiiniiz be-

cerileri yaziniz.

Basarimi Degerlendiriyorum:

e Tablo4.2.de yeralan liste ile Tablo 4.1."de yaptiginiz kendi listenizi karsilastirarak yanit-
larinizi kontrol ediniz.
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 4.1. is Birligi Becerileri

DIKKAT

\ Farkliliklara

ve Farkli
Fikirlere

Saygi

Aktif dinleme
iletisim
Becerileri SozIU iletisim

Tablo 4.2. Etkili Is Birligi Kurabilmek

Yazili iletisim becerileri

becerileri

Sézel olmayan iletisim becerileri

Duygulari
Yonetme

Acik iletisim

sergileme

Sessiz kalabilme

Empati kurma

Catismalar ¢cézme
Kendisinin ve karsisindakinin
duygularini anlama

Kendisinin ve digerlerinin sorumluluklarini bilme

Grup iginde tartismalari kolaylastirici tutumlar

Uzmanlarin alanlarina saygi duyma

Etkili is birligi kurabilmek icin gerekli becerileri genel olarak li¢ ana baslik altinda bece-
rileri, duygulari yonetme ve farkliliklara ve farkli fikirlere saygi olarak siralanabilir (1, 3).
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E¥ ETKIiNLIK 5: Aktif Dinleme Becerimi Gelistiriyorum

Etkinligin Amaci: Aktif dinleme becerilerini gelistirmek.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda aktif dinleyici olabilmek icin gerekli bece-
rilerimi gelistirecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 5.1., Tablo 5.2.
Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlik/Etkinlige Baslayalim:
e |lk olarak Tablo 5.1."de listede yer alan aktif dinlemenin tanimini okuyunuz.

e Daha sonra kendi dinleme biciminizi dustinerek Tablo 5.2."de yer alan kontrol listesini
doldurunuz. Tablo 5.3.te yer alan agiklamalari okuyunuz.

Tablo 5.1. Aktif Dinleme

Aktif dinleme dinleyicinin de konusmaciya sozll ya da sézslz ifadelerle katki saglamasi anlamina
gelir. Bu tlr dinleme, anlatilanlarin anlasildigini konusana gdstermeyi gerektirir. Aktif dinleme; kisi-
nin kendi anlayisini gelistirmek, daha ¢ok bilgi elde etmek amaciyla dinlemeye odaklanmasini ifade

eder. Aktif dinlemede dinleyici tanimlanmis bir sorumluluga sahiptir (2, 4).

DINLIYORMUS
GBI DAVRANMA.
DINLEMEDIGININ
FARKINDAYIM...

HAYIRLIS!
NEYSE O OLSUN.
UzULME!
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GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

Tablo 5.2 Kontrol Listesi

Hicbir
DEWELTHETY Bazen
zaman

Konusan kisiyi anlamaya odaklanirim.

Konusan kisiyi dinledigimi basimla onaylayarak, anladigimi
belli eden sorular sorarak ya da sdylediklerine uygun tepki-
ler vererek belli ederim.

Konusan kisinin amacini anlamaya ¢aligirm, anlamazsam so-

rarrm.

Konusan kisiye ilgiyle bakarim ve iletisim kurmaya istekli ol-
dugumu belli ederim.

Konusan kisinin bakis agisini anlayacak sekilde dinlerim.

Konusan kisinin soylediklerinden ¢ok kendi verecegim ce-
vaplara ya da mesajlara kafa yorarim.

Konusan kisinin sdyleyecekleri bitene kadar bekler daha

sonra konusgurum.

iletisim kurdugum kisiler genellikle cok iyi dinleyici oldugu-

mu soyler.

lletisim kurdugum kisiler genellikle “Bitirmeme izin verir
misiniz?”, “Tam olarak onu demek istememistim.”, “Litfen
dinler misiniz?” diyerek beni uyarirlar.

Konusan kisinin soylediklerini kendi ifadelerimle &zetleye-
rek dogru anlayip anlamadigimi sorarim.

164



Tablo 5.3. Aciklamalar

Konusan kisiyi anlamaya odaklanirim.

Konusan kisiyi dinledigimi basimla onaylayarak, anladigi-
mi belli eden sorular sorarak ya da séylediklerine uygun
tepkiler vererek belli ederim.

Konusan kisinin amacini anlamaya calisirim, anlamazsam

sorarim.

Konusan kisiye ilgiyle bakarim ve iletisim kurmaya istekli
oldugumu belli ederim.

Konusan kisinin bakis acisini anlayacak sekilde dinlerim.

Konusan kisinin séylediklerinden c¢cok kendi verecegim
cevaplara ya da mesajlara kafa yorarim.

Aktif bir dinleyici konusan kisinin ne
soyledigini anlamaya odaklanir. Ne
soylendiginin farkinda olmadan din-

lemek pasif dinleme 6rnegidir.

Aktif dinleyiciler konusmacinin soy-
lediklerine odaklandigini sozel ve
sozel olmayan sekilde belli ederek

iletisimin sirmesini saglar.

Amaca odaklanmadan ve ayrim yap-
maksizin dinleme pasif dinleme dav-
ranisidir. iletisimin amacini anlamak
aktif dislinme slrecini gerektirdigi
icin dinleyicinin iletisimi strdirmesi-
ni saglar.

Konusan kisi ile uygun bicimde g6z
kontagi kurmak ya da iletisim kurma-
ya istekli oldugunu gostermek iletisi-
mi strdirilebilir kilar. Ayrica bu dav-
raniglar iletisime katildiginizin sozel
ve sozel olmayan gostergeleridir.

Konusan kisinin bakis agisini anlaya-
rak dinlemek konusan kisinin amacini
anlamanizi ve nasil hareket etmeniz

gerektigini belirler.

Surekli savunma halinde beklemek
iletisimden kopmaniza neden olabi-
lir. Sohbetin sonunda belki de konu-
san kisi sizin hazirladiginiz cevabini-
zi gerektiren hicbir sey sdylememis
olabilir.



Konusan kisinin sdyleyecekleri bitene kadar bekler daha

sonra konusurum.

iletisim kurdugum kisiler genellikle ¢ok iyi dinleyici oldu-

gumu soyler.

iletisim kurdugum kisiler genellikle “Bitirmeme izin verir
misiniz?”, “Tam olarak onu demek istememistim.”, “Liit-

fen dinler misiniz?” diyerek beni uyarirlar.

Konusan kisinin séylediklerini kendi ifadelerimle 6zetle-
yerek dogru anlayip anlamadigimi sorarim.

Surekli icsel bir savunma gelistir-
mektense konusan kisinin sdyleye-
ceklerinin bitirmesini beklemek aktif
dinlemenin gerceklesmesi icin daha
onemlidir. Boylece konusan kisinin
duygu ve distinceleri de agikliga ka-

vusmus olur.

Sizinle iletigsim kuran kisilerin bu ve
buna benzer doénitleri cogu zaman
sizin aktif bir dinleyici oldugunuzun
gostergesi olabilir. Ancak bu yoru-
mun "agzi var dili yok", "uyaroglu"
anlamina gelmeyecek sekilde olma-
sina dikkat edin.

Bu ve benzeri sézel dondtler sizin
stk sik konusan kisilerin sézinu kes-
tiginizin, sdyleneni yanlis ya da eksik
anladiginizin ya da iletisimden kop-
tugunuzun, aktif dinlemeden uzak-

lastiginizin gdstergesi olabilir.

Konusan kisinin soylediklerini sizin
kendi ifadelerinizle 6zetleyerek teyit
almak istemeniz iletisime aktif olarak
katildiginizin ve zihinsel olarak uygun

tepki verdiginizin gostergesidir.
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- ETKINLIK 6: Etkili iletisim Kurmak igin Stratejiler Gelistiriyorum

Etkinligin Amaci: Is birligini saglayacak iletisim becerilerine yénelik stratejiler kazanmak/
gelistirmek.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda is birligi saglamak icin etkili olabilecek ile-
tisim stratejilerini edinecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 6.1., Tablo 6.2.
Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim:

e lk olarak Tablo 6.1."de yer alan listede karisik bicimde siralanmis ve is birligi kurmak
icin etkili olabilecek stratejileri altindaki bos semaya yerlestiriniz. Yerlestirmeyi yaparken
davranigin sozel olmayan iletisim davranigi mi yoksa sézel iletisim davranigi mi olduguna

dikkat ediniz.
e  Strateji listesini inceleyiniz. Daha sonra bos semaya bu davranislar siniflayarak yaziniz.

Basarimi Degerlendiriyorum:

e Ek 6.2."de bulunan sema ile kendi semanizi karsilastirin ve agiklamalari okuyun.

Tablo 6.1. Stratejiler (2, 4)

Asirt konugmaktan kaginin.

Beden dilinin farkinda olun, beden dilinizi kullanin.

Ortamdaki kisilerle yakinlk gelistirin.

Dinleyin.

Farkli fikir ve basik agilarini kabul edebileceginizi gosterin ve tesvik edici olun.
Go6z kontagr kurun.

Bagkalarina fikirlerini sorun.

Yansitici dinlemeyi kulaninin.

Yiz ifadelerinizin farkinda olun.

Sessizligi kullanin.

ikincil iletisim kanallarini kullaninin.



GOKLU YETERSIZLIK AILE EGITIMi

S6zel Olmayan iletisim Sozel iletisim
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Tablo 6.2. Basarimi Degerlendiriyorum

G6z kontagi kurun: konusan kisi ile dogru-
dan g6z kontagi kurmaniz onu dinlediginiz
anlamina gelir. Ancak goz kontaginin goz
hapsi anlamina gelmedigini unutmayiniz.

Yuz ifadelerinizin farkinda olun: Sinirli ba-
kislar, surekli gllimsemek gibi farkinda
olmadiginiz yuz ifadeleri ortada énemli bir
sey olmasa bile gereksiz bir gerginlige yol
acabilir. Bu nedenle yiz ifadelerinizin farkin-
da olmak &nemlidir.

ikincil iletisim kanallarini kullanin: ikincil ile-
tisim kanallari hem s6zel hem de sozel ol-
mayan davraniglari icerir. Konusanin ne soy-
ledigi ile ilgilendiginizi gosteren ifadelerdir.
Ornegin; “Aaa evet, cok dogru, gercekten
mi?” gibi ifadeler, bas sallama, gozler ile
onaylama.

Sessizligi kullanin: is birligi aktif katilimi ister
ancak tim paydaslarin ani anda konusmasi
igleri karmasik hale getirebilir. Bu nedenle
sessizligi bir amaca yonelik olarak yani bas-
kalarini dinlemek icin kullanmak énemlidir.

Beden dilini kullanin: iletisim aninda duru-
sunuz, oturusunuz, elleriniz ve kollarinizla
verdiginiz isaretler ¢cok glicli mesajlar verir.
Bagkalarinin ve kendinizin beden dilinin far-
kinda olun.

Dinleyin: Cok basit anlami ile karginizdakini
dinleyin. Bir dnceki tartismanin révansini al-
mak ya da bana sira geldiginde ne desem
acaba diye disiinmeden karsinizdaki kisileri
dinleyin.

Ortamdaki kisilerle yakinlik gelistirin: Ola-
si olumsuz durumlarda alakasiz bir konuda
sohbet acma, mizah kullanma, kisinin ken-
disine iliskin espriler yapmasi, iltifatlarda
bulunmak, ikramda bulunmak ortamdaki
kisilerle yakinligi saglar ve catismalari 6n-
ler.

Asiri konusmaktan kacinin: En iyi is birlik-
ciler konusmaktan daha cok dinlerler. Eger
bir ortamda en cok sizin sesiniz duyuluyor-
sa diger insanlar yeterince konusmuyor-
dur. Bu durumda is birligi sarsilir.

Farkh fikirleri kabul edici oldugunuzu gos-
terin ve tesvik edici olun: Bir konu hakkin-
da anlagsamadiginizi ya da farkli gérislerin
oldugunu kabul edip bunu ifade etmek
bile gerginligi azaltabilir. Anlagsmazliklar
her is birliginin bir parcasidir.

Baskalarina fikirlerini sorun: “Benimle ayni
fikirde misiniz?” yerine “Sizin bu konudaki

fikriniz nedir?” diye sorun.

Yansitici dinlemeyi kullanin: insanlarin
soylediklerini dinlediginizi ve mesajlarini
gercekten anladiginizi gésterin.  Ornegin
“ Sanirm burada ..... demek istiyorsunuz.”
gibi ifadelerle kisilerin séylediklerini anla-
yip anlamadiginizi kontrol edin. Bdylece
onu dinlediginizi gosterin.
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E¥ ETKIiNLIK 7: iletisim Defteri Tutuyorum

Etkinligin Amaci: Cocugun 6gretmeni ile yazi iletisimi saglayacak iletisim
defteri tutmak.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda iletisim defteri tutmanin
dnemini ve iletisim defteri tutmay 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 7.1., Tablo 7.2., Tablo 7.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlik/Etkinlige Baslayalim:
e |lk olarak Tablo 7.1'de yer alan Bilgi Notunu okuyunuz.

e Daha sonra Tablo 7.2'de yer alan iletisim defteri drnegini inceleyiniz ve kendi iletisim
defterinizi olusturunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum:

e Ek 7.3."te bulunan Basarimi Degerlendiriyorum tablosu ile performansinizi degerlendi-

" n”

riniz. Yaptiginiz basamaklara “+" yapamadiginiz basamaklara

n n

koyunuz. Tablo 7.1."e
geri donerek bilgileri tekrar gozden gegiriniz.

Tablo 7.1. Bilgi Notu

Cocugumun 6gretmeni ile kendi aramizda ara-
iletisim defteri nedir? sinda bilgi aktariminin gerceklesebilmek ama-
ciyla kullanilabilecegim araclardir.

iletisim defterleri ile aileler ve 6gretmenler
birbirlerine iletmek istedikleri her seyi bir yaza-
bilirler.

lletisim defteri araciliiyla ben 6gretmenlere
iletisim defteri ne ise yarar? gOruslerimi, dislincelerimi ya da dnerilerimi
iletebilirim.

Ogretmen ise bana cocugumun égrenme sii-
reclerine nasil katilabilecegimi ve ne tir calis-
malar yapabilecegime iliskin bilgileri iletebilir.
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e Defteri hazirlarken cocugumun 6gret-
meni ile birlikte calismaliyim.

e Defter bir giin icinde hem bana hem
6gretmene gitmelidir.

e Defterde hem 6gretmen icin hem de

benim icin bir kisim olmalidir.

e Her glin diizenli olarak kontrol etmeli
bdylece bilgi paylasimi saglanmalidir.

iletisim defterini tutarken nelere dikkat etme- lletisim defterlerinin amacina ve basari-

liyim? ya ulagmasi iletisim defterinin ne sik-
likta yazilacaginin, defteri ailede kimin
dolduracaginin, ne tir bilgilerin payla-
silacaginin, defterin tim aile Gyelerine
mi yoksa yalnizca ebeveynlere mi agik

olacaginin belirlenmesi gerekir.

e Defterde yer alan bilesen ve bilgi
basliklar cocugumun gelisimine ya da
dgretmenin ve benim istegimize gore
glincellenebilir.

Tablo 7.2. iletisim Defteri Ornegi

ILETISIM DEFTERI ORNEGI

Defterin Yazildigi Tarih ve Yazim Sikhgi Ogretmen ve Sorumlu Aile Uyesi
01.03.2022 Anne Adi
Pazartesi/Carsamba/Cuma Ogretmen Adi

Ogretmen Bolimii Veli Bolumi

Ailenin dncelikli olarak bilmesi gerektigi Ogretmenin &ncelikli olarak bilmesi gerektigi

bilgilerin yazilacagi bir boliim. bilgilerin yazilacagr bir bslim.
Cocugun genel duygu durumu, hastalik du- Cocugun genel duygu durumu, uyku durumu, has-

rumu, okulda gerceklesen nemli bir olay ya talik durumu, evde gergeklesen énemli bir olay ya

da genel rutinde olan bir degisiklik. da genel rutinde olan bir degisiklik, okul saatine

denk gelen ve kullanmasi gereken ila¢ hakkinda
bilgi.



Yeme ve igme etkin-
liklerine iliskin bir

bolim

Okulda ¢ikan yemegi
yedi mi? Ne yedi?

Cocugun akranlariy-
la etkilesimine iliskin
bir bdlim

Arkadaglari ile olan
6nemli bir olay var

mi?

Okulda yapilan et-
kinlikler ve cocugun

etkinliklerde  goz-
lemlenen perfor-
mansina iliskin bir
bolim

Odevlere iliskin bir
bolim

Verilen &devler ne-
lerdir? Dikkat edlil-
mesi gereken seyler

neler?

Ogretmenin 6neri ve sorularina iliskin bir

bolim

Yeme ve icme etkinlikleri-
ne iliskin bir bolim

Sabah kahvalti etti mi? O
glin okulda yememesi ge-

reken bir yiyecek var mi?

Cocugun evde yasayan ki-
silerle etkilesimine iligkin

bir bolim

Evde anne, baba ve kar-
desleri ile 6nemli bir olay

oldu mu?

Evde yapilan etkin-
likler ve cocugun et-
kinliklerde g6zlemle-
nen performansina

iliskin bir bolim

Ev rutinlerine iligkin

bir bolim

Evdeki rutinlerde bir
degisiklik oldu mu,
odev anlagildi mi, ya-

pildi mi?

Velinin 6neri ve sorularina iligkin bir bélim

Tablo 7.3. Basarimi Degerlendiriyorum

Cocugumun égretmeni ile kolayca sekil verebilece-
gimiz bir defter sectik.

Cocugumun &gretmeni ile defterin bilesenlerine ve

icerigine karar verdik.

Defterin yazim sikligini cocugumun &gretmeni ile

belirledik.

Deftere son seklini cocugumun égretmeni ile birlikte

verdik.



Neler Ogrendik?

Bu bolimin sonunda cocugunuzun egitiminde kuracaginiz veya kurdugunuz is birliginin

tanimini ve is birligi sizin cocugunuzun egitimi icin neden gerekli oldugunu, cocugunuzun

egitiminde kuracaginiz veya kurdugunuz is birliklerinde yer alan paydaslarinizin kimler oldu-

gunu, is birliklerinde sorumluluklarinizin neler olabilecegini, is birligi kurabilmek igin gerekli

becerilerin neler oldugunu, aktif dinleyici olabilmek igin gerekli becerileri, is birligi kurmak

icin etkili olabilecek iletisim stratejileri hakkinda bilgi ve becerilerinizi artirdiniz. Etkinlik so-

nunda yer alan “Basarimi Degerlendiriyorum” kismi ile kendi 6grenmelerinizi degerlendir-

me firsati buldunuz.

Yararlanilan Kaynaklar

(1)

(2)

Friend, M., & Cook, L. (1992). Interactions: Collaboration skills for school professionals.
Longman Publishing Group, 95 Church Street, White Plains, NY 10601.

McNaughton, D., Hamlin, D., McCarthy, J., Head-Reeves, D., & Schreiner, M. (2008).
Learning to listen: Teaching an active listening strategy to preservice education profes-
sionals. Topics in Early Childhood Special Education, 27(4), 223-231.

Olivos, E. M., Gallagher, R. J., & Aguilar, J. (2010). Fostering collaboration with cultu-
rally and linguistically diverse families of children with moderate to severe disabilities.
Journal of Educational and Psychological Consultation, 20(1), 28-40.

Robertson, K. (2005). Active listening: more than just paying attention. Australian fa-
mily physician, 34(12).

Sardohan-Yildirm, E., Akcamete, G. (2020). Agir ve ¢oklu yetersizligi olan égrencilerin
egitiminde stratejiler icinde P. Safak (Ed.), Agir ve Coklu Yetersizligi Olan Ogrencilerin
Aileleri ile Is birligi ve Aile Egitimi



