+Odevlerini ona surekli hatirlatmak, bu édevlerin
bir yik gibi gdrilmesine neden olabilir. Bunun
yerine, onunla konusarak ddevlerini vaktinde ve
duzenli yapmanin yararlarini birlikte bulun.

+Qdevin ilk bir iki maddesini yaparken onun
yaninda olun, ona yol gdsterin ancak 6devin
tamamini birlikte yapmayin.

+ Cocuklarin dikkat sureleri gelisim dénemlerine
gore farkhliklar gosterir. Kiguk ¢cocuklar dikkat-
lerini kisa bir sire ayni noktada toplayabilirler.
Yaslari ilerledikge bu stre artar.

+ Cocugunuzun yorucu bir gin sonunda eve
déndagu gercegini akilda tutarak, éncelikle ona
bir dinlenme zamani taniyin. Daha sonra ona
olan guiveninizi ifade etmeniz ve 6devin basinda
oturmasi igin onu isteklendirerek takdir etmeniz,
6dev sorumlulugunu kazanmasina yardimci
olacaktir.

+ Cocugunuzun yapamadiklarindan ve basarisiz-
liklarindan c¢ok; yapabildiklerine ve basarilarina
dikkatinizi verin. Onlarin aldidi iyi notlar sizi mut-
laka memnun edecektir ancak sadece iyi notlari
ddullendirmek yerine, ¢abasini ve duzenli ¢alis-
masini da desteklemek c¢ocugunuzu daha da
guduleyecektir. Amaciniz, eksiksiz ve tam 6dev
istemek degil, eksiklerin tamamlanmasi ve
O6grenilmesi  yéninde onu desteklemek ve
yureklendirmek olmahdir.
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Brosiir Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaldi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Adir Dizeyde Zihinsel Yetersiziik
Akran Zorbald
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlan
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk [hmali ve Istisman
Cocuklarda Davranim Bozuklugu
Gocuklarda Ofke ve Saldirganik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklan
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Dénemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Glvenli Internet Kullanimi
Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskanghdi
Kayp ve Yas
Kekemelik
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Cocuklarin okula baslamasi ile birlikte, onlarin
verimli ve etkili ders calisma becerilerinin
gelistiriimesi de c¢ok ©6nem kazanmaktadir. Bu
surecte anne babalar zaman zaman "Cocugum nasil
ders calismali?, Ona nasil ve ne dlgiide yardimci
olmallyim?, Yalniz mi ¢alismali?, Zamani- ni nasil
verimli kullanabilir?" gibi sorulara cevap arayabilirler
ve bu konuda destege ihtiya¢ duyabi- lirler. Verimli
ders calisma becerilerinden s6z ede- bilmek igin
cocuklarn kucik yaslardan itibaren bazi becerileri
kazanmis olmalar gerekmektedir. Bunun igin onlarin
kendi baslarina is yapabilecekle- ri ortamlar
yaratmak ¢ok dnemlidir.
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Cocuklar okula yeni basladiklarinda, ders c¢alisma
aliskanlklarini  kazanabilmeleri  icin  ailelerin
destegine ve ydnlendirmesine ihtiya¢ duyarlar.

ilk baslarda, cocugunuz 6dev yaparken onun
yaninda zaman zaman bulunmak gerekli olurken,
daha sonra sadece ihtiya¢c duydukcga size danismasi
yeterli olacaktir.

+ Ogrenilen bilgiler tekrarlanmadig takdirde hizla
unutulmaktadir.

v/ Basta ve sonda 6grenilenlerin daha kolay hatirlan-
digi bilinmektedir.

v Uzun bir listeyi 6grenmeye calismak yerine,
listeyi daha kiguk pargalara bdlerek 6grenmek
daha kolay olmaktadir.

+ Yaplilacak ¢alismadan en iyi verimi almak icin
6grenme ve calisma zamanlarini dakikalik bolim-
lere ayirmakta yarar vardir,

v 30-40 dakikallk bir calisma suresinden sonra 10
dakikallk bir tekrar, 6grenmenin pekismesini
salayacaktir.

v Her calisma slresinden sonra 10 dakikalik bir
dinlenme slresi 6grenme surecinin  etkili
olmasina yardimci olacaktir.

v Hig tekrar yapiimadiginda, égrenilmis bilgilerin
blyUk bir bélumunin yaklasik %80’inin unutuldu-
gu bilinmektedir.

v Her zaman destekleyici bir tutum iginde
olmaya c¢alisin.

v Okuldan geldiginde cocugunuzu kucaklayip
6pln. Bu davranisiniz ona &devler dncesinde
moral ve destek olacaktir.

+ Calisma programini birlikte hazirlayin, ondan
yapmasi ¢cok guc olan seyleri istemeyin.

+ Oncelikle uygulayabilecegi bir program hazir-
layabilmek icin calisma saatlerini kendisinin
belirlemesini saglayin.

v Cocugunuzun tim derslerde ayni basariyi
gbstermesi mumkun olmayabilir.

v Her cocuk ilgileri ve yetenekleri agisindan fark-
hliklar gésterir. Cocugunuzun da farkh konula-
ra ve alanlara ilgileri ve yetenekleri olacagini
hep aklinizda bulundurun.

+Onunla aylik ve yillik amagclar listesi yaparak,
onun uzun vadede yapmak istediklerini ve bu
isteklerine ulasabilmesi i¢in neler yapmasi
gerektigini birlikte belirlemeye calisin.




	ETKİLİ ÖĞRENME
	Çocukların okula bașlaması ile birlikte, onların verimli ve etkili ders çalıșma becerilerinin geliștirilmesi de çok önem kazanmaktadır. Bu süreçte anne babalar zaman zaman "Çocuğum nasıl ders çalıșmalı?, Ona nasıl ve ne ölçüde yardımcı olmalıyım?, Yalnız mı çalıșmalı?, Zamanı- nı nasıl verimli kullanabilir?" gibi sorulara cevap arayabilirler ve bu konuda desteğe ihtiyaç duyabi- lirler. Verimli ders çalıșma becerilerinden söz ede- bilmek için çocukların küçük yașlardan itibaren bazı becerileri kazanmıș olmaları gerekmektedir. Bunun için onların kendi bașlarına iș yapabilecekle- ri ortamlar yaratmak çok önemlidir. 
	Çocuklar okula yeni bașladıklarında, ders çalıșma alıșkanlıklarını kazanabilmeleri için ailelerin desteğine ve yönlendirmesine ihtiyaç duyarlar.
	İlk bașlarda, çocuğunuz ödev yaparken onun yanında zaman zaman bulunmak gerekli olurken, daha sonra sadece ihtiyaç duydukça size danıșması yeterli olacaktır.
	Dikkat Edilecek Hususlar:
	Öğrenilen bilgiler tekrarlanmadığı takdirde hızla unutulmaktadır.
	Bașta ve sonda öğrenilenlerin daha kolay hatırlan- dığı bilinmektedir.
	Uzun bir listeyi öğrenmeye çalıșmak yerine, listeyi daha küçük parçalara bölerek öğrenmek daha kolay olmaktadır.
	Yapılacak çalıșmadan en iyi verimi almak için öğrenme ve çalıșma zamanlarını dakikalık bölüm- lere ayırmakta yarar vardır,
	30-40 dakikalık bir çalıșma süresinden sonra 10 dakikalık bir tekrar, öğrenmenin pekișmesini sağlayacaktır.
	Her çalıșma süresinden sonra 10 dakikalık bir dinlenme süresi öğrenme sürecinin etkili olmasına yardımcı olacaktır.
	Hiç tekrar yapılmadığında, öğrenilmiș bilgilerin büyük bir bölümünün yaklașık %80’inin unutuldu- ğu bilinmektedir.
	Ailelere Öneriler
	Her zaman destekleyici bir tutum içinde olmaya çalıșın.
	Okuldan geldiğinde çocuğunuzu kucaklayıp öpün. Bu davranıșınız ona ödevler öncesinde moral ve destek olacaktır.
	Çalıșma programını birlikte hazırlayın, ondan yapması çok güç olan șeyleri istemeyin.
	Öncelikle uygulayabileceği bir program hazır- layabilmek için çalıșma saatlerini kendisinin belirlemesini sağlayın.
	Çocuğunuzun tüm derslerde aynı bașarıyı göstermesi mümkün olmayabilir.
	Her çocuk ilgileri ve yetenekleri açısından fark- lılıklar gösterir. Çocuğunuzun da farklı konula- ra ve alanlara ilgileri ve yetenekleri olacağını hep aklınızda bulundurun.
	Onunla aylık ve yıllık amaçlar listesi yaparak, onun uzun vadede yapmak istediklerini ve bu isteklerine ulașabilmesi için neler yapması gerektiğini birlikte belirlemeye çalıșın.

