Yapilandinilmig ve Simirlari Belirgin Anlagma

Bu sablon, diyalog kurmayi ve ortak karar almayi tesvik eden, sorumluluk, rehberlik ve dijital
dayanaklilik gelistirmeyi amaglayan aileler icin tasarlanmistir.

Alan

Rehberlik ve is Birligi Taahhiitleri

. Diyalog ve Giiven
(Iletisim ve Destek)

&

Acik iletisim Hatti <

Rol Model Olma

Yardim Mekanizmalari

Alan

Cocuklarla duzenli, durust ve acik bir diyalog kurulmali
ve cevrim ici deneyimleri hakkinda konusulmalidir.

Cocugun her seyi ebeveyniyle konusabilecegi gtvenli
bir ortam saglanmalidir, elestirel ve yargilayici bir
tutumdan kagimnilmalidir.

Ebeveynler kendi teknoloji kullanimlarina sinir
koyarak cevrim ici davranislariyla olumlu bir
dijital rol model olmalidir.

Cocuk, cevrim ici bir sorunla karsilastiginda
(zorbalik, uygunsuz icerik vb.) kimden yardim
alacagini (ebeveyn, 6gretmen, gtvenilir yetiskin,
ulusal yardim hatti) bilmeli ve yardim istemekten
cekinmemelidir. Cocuga, saldirgan bir icerikle
karsilasildiginda cihazi kapatma ve givenilir bir
yetiskine bildirme yollari 6gretilmelidir.

Kural ve Sinirlar

Il. Dijital Vatandaslik ve Sorumluluk
(Egitim ve Empati)

o,

Elestirel Dislinme ‘

itibar ve Kalicilik

izinsiz Paylasim Yasag @

Kisisel Bilgi Yonetimi

Al

Cocuklar, kisisel bilgilerini (ad, adres, okul,
konum, 6zel fotograf/video) paylasmamalari
gerektigini ve bunun uzun vadeli sonuclari
olabilecegini anlamalidir. Profil olustururken
kisisel olmayan gorseller kullanilmalidir.

Cocuklar, internette gordukleri bilgilerin
dogrulugunu sorgulamaya ve manipulasyonlara
(deepfake vb.) karsi dikkatli olmaya tesvik
edilmelidir.

Yazilan, gonderilen veya paylasilan her seyin
internet Gzerinde siresiz olarak kalabilecedi,
degistirilebilecegi ve baskalarina
gonderilebilecegi hatirlatitlmalidir. Cevrim igi
itibarin yonetilmesi gerektigi 6gretilmelidir.

Cocuklarin veya baskalarinin kisisel bilgileri veya
fotograflari izinleri olmadan cevrim ici olarak
paylasilmamalidir.



Kural ve Sirtar

l1l. Esneklik ve Ortak Ogrenme
(Gelisim ve Denge)
'y,

Cocuklarin gevrim ici deneyimleri hakkinda
tartismayi tesvik etmek ve guvenlerini artirmak
amaciyla ebeveynler mimkin oldugunca yanlarinda
kalmali ve birlikte 6grenmek igin firsatlar
yaratmalidir. Ebeveynler, cocuklarin kullandigi
uygulamalari kendileri de deneyimlemelidir.
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Birlikte Ogrenme

= Internet kullanimi ve ekran suresi ile ilgili saglikli

bir denge bulunmalidir. Cevrimdisi aile zamaninin

Denge - n = 6nemi vurgulanmali ve sportif/sosyal faaliyetlere
—_— vakit ayrilmalidir.

Cocuklar, olumsuz deneyimlerden (siber zorbalik
vb.) sonra iyilesme ve 6grenme yollari bulmalari
konusunda desteklenmeli, boylece dijital
dayaniklilik gelistirmeleri saglanmalidir.

Dijital Dayaniklilik
Gelistirme

Cevrim ici tanisilan biriyle fiziki bulusma karari
verilmeden 6nce mutlaka ebeveyne soylenmeli ve
guvenilir bir yetiskin esliginde, halka acik yerlerde
bulusulmalidir. Taninmayan kisilerden gelen
arkadaslik teklifleri kabul edilmemelidir.

Yabancilarla iletisim




Yapilandinilmig ve Simirlari Belirgin Anlagma

Bu sablon, kurallarin net oldugu, zaman ve igerik kisittamalarinin 6n planda tutuldugu, daha koruyucu
ve "Yapilandiritmis Dijital Ebeveynlik" yaklasimini benimseyen aileler igin tasarlanmistir.

Alan Kural ve Sinirlar

I. Cihaz Kullanimi ve Konum
(Kisitlama ve Kontrol)

Internet erisimi saglayan tum cihazlar
(bilgisayar, cep telefonu, tablet, oyun konsolu
vb.) yatak odalari disinda, ailenin ortak
kullanim alaninda bulundurulmalidir,

Cihaz Konumu

Cevrim ici gecirilecek toplam sire [saat/gun]

@ -:u olarak net bir sekilde belirlenmeli ve bu sureye
(ZEalTan ::’!_m” ) siki sikiya bagli kalinmalidir. YouTube gibi
ran suresi T platformlarin basinda ¢ok fazla zaman gecirme

istegine karsi sinir konulmalidir.

Mobil cihazlarin ayarlari (6zellikle kiigik ¢cocuklar

icin) yapilandirilmalidir; uygulama igi satin alimlar
Cihaz Yapilandirmasi kd kapatilmali, yeni uygulama kurulmasi engellenmeli

ve yer konumlamasi/GPS kullanimi hizmet disi
birakilmalidir. Yonlendiricinin (router) gtvenlik
ayarlari da kontrol edilmelidir.

Mali durumlari sorumlu bir sekilde yonetemeyen
kucguUkler icin aylik abonelik yerine "on 6demeli"
planlar tercih edilmelidir; harcamalar tartisitmali
ve paranin gercek degeri anlasilmalidir. Uygulama
ici satin alimlar (oyunlarda dahi) kontrol
edilmelidir.

Kural ve Sinirlar

Il. icerik ve Giivenlik
(Filtreleme ve Denetim)

Zararli icerikleri engellemek icin internet filtreleri,
ebeveyn kontrol uygulamalari (Orn: Givenli
Internet Hizmeti) veya filtrelenmis arama
motorlari kullanilmalidir. Beyaz listeler
olusturularak cocuklarin onaylanmis sitelere hizla
erismesi saglanmalidir.

Harcama Yonetimi

Ebeveyn Denetimi

Kullanilan her cihazda anti-virds filtresi ve kotu
amacli yazilim korumasi yuklu olmali ve guncel

Yazilim Giivenligi
tutulmalidir.

Cocugun sosyal medya hesaplari, ziyaret ettigi
siteler ve uygulamalar ebeveyn tarafindan
duzenli olarak takip ve kontrol edilmelidir.
Cocuklar tarafindan kullanilan cihazlara
"misafir" hesaplar olusturulmalidir.
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Sosyal Medya ve izleme



Alan Kural ve Sinirlar

lll. Kurallar ve Yaptirimlar
(Netlik ve Tutarlilik)

Cocugun kullandigi tum sifre/parolalar

. ebeveynler disinda kimseyle
Sifre Paylagsimi paylasilmamalidir; ebeveynler bu sifreleri
m bilmelidir. Kolayca tahmin edilemeyecek

sifreler belirlenmelidir.

Internette bireylerin kisisel bilgilerini ele
gecirmeye calismak, taciz veya tehdit etmek
gibi davranislarin sug oldugu bilinmeli ve bu
durumlarda aile ile birlikte yasal yollara
basvurulmalidir.

Hukuki Sorumluluk

Kurallarin ihlali durumunda uygulanacak
yaptirimlar (ekran siresi kisittamasi, cihazi
gecici sreyle alma vb.) acikca belirlenmeli ve
tutarli olunmalidir. Ancak ¢ocuk cihazini
disiplin énlemi olarak elinden alma
konusunda dikkatli olunmalidir.

Kural ihlali Durumlari




