Velilere Oneriler

~/gocu“unuzu oldugu gibi kabul edin ve
EHB’in sinir sistemi ve beyin fonksiyonlari ile
ilgili bir rahatsizlik oldugunu unutmayin.
DEHB’nin tedavi ve egitim yaklasimlari hak-
v Kinda bilgi edinin.
Kriz aninda sakinliginizi koruyun.
Duizeninizi oturtun. Aliskanliklarin olusmasi
« Onemlidir.
Davranis degistirme tekniklerini 6grenin ve
wuygulayin.
Cocugun etrafindaki yetiskinlerin ortak tutum
icerisinde olmasi gerekir.
Mumkin oldugunca ¢alisma ortamini
lestirin.
Periyodik olarak tekrarlar yaptirin.
lletisimin agik ve net olmasini saglayin. Y6-
Y nergeleri anlayabilecegi sekilde verin.
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v sade-

+ Basardig etkinlikler sonrasi édullendirin.

v Cocukla rekabet ve gu¢ savasina girmeyin.
avranislarinizin gcocuk agisindan bir model
v oldugunu unutmayin.
Kiyaslama, fiziksel istismar, bagirmak,
karet etmekten uzak durun.
+ Olumlu tutumunuzu sirdardn . ha-
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MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU

Brosiir Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaldi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbalid
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlan
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istisman
Cocuklarda Davranim Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganiik
DEHB
Destek EgQitim
Dil ve Konusma Bozukluklan
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Dénemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Glvenli Internet Kullaninmi
Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskanghd
Kayip ve Yas
Kekemelik

DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Baolimi
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Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) okul 6ncesi donem ve okul ¢agi ¢ocukla-
rinda belirgin hale gelen bir bozukluktur. Cocugun
davranislarini  kontrol etmesinde ve dikkatini
vermesinde sorun vardir. “Bir tarl yerinde durma-
yan”, “Hayallere dalan”, “Disinmeden davranan”,
“Dalgin, unutkan” gibi pek ¢ok sifatla nitelendirilen
cocuklardir. Bu davranislar ¢ogu c¢ocukta zaman
zaman gOrulebilen durumlar oldugundan tani
konulmasi igin yeterli deneyim ve bilgi birikimi
sahibi uzmanlarin yardimi gerekir. Cocuklarda %4-
8 gibi bir oranda goérulmektedir;

DEHB’nin; dikkat eksikliginin 6n planda

oldugu, hiperaktivitenin 6n planda oldugu ve her
ikisinin de bir arada oldugu alt tipleri bulunmakta-
dir.

v/Dizensizlik

+Sosyal Becerilerde Problem
v Hircin Davranislar
+Olumsuz Benlik Algisi
wHeyecan Arayisi

v Dalginlik Hali

wBellek Ve Hatirlama Sorunlari
wlsrarci Tutum

w2 lutarsizlik

Koordinasyon GlglUkleri

llag tedavisi en sik kullanilan yéntemdir ve

¢ogu zaman belirgin bir iyilesme saglamaktadir.
Bununla birlikte davranis terapileri de tedavide
dnemli derecede destek saglamaktadir. ilac teda-
visi ve psikoterapilerin birlikte uygulanmasi ise en
ideal tedavi ydntemi olarak degerlendiriimektedir.

Tanilanmis DEHB olan égrenciler yasitla-

riyla birlikte ayni ortamda tam zamanl kaynastir-
ma &6grencisi olarak egitimlerine devam ederler.
Ayrica okul binyesinde bulunan destek egitim
odalarindan faydalanabilirler.
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