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Yaz tatili, yogun gecen bir egitim 6gretim yilinin ardindan dinlenmeniz;
aileniz, arkadaslariniz ve akrabalarinizla keyifli zaman gecirmeniz

icin guzel bir firsat. Bu dénem ayni zamanda ilgi alanlarinizi ve guclu
yonlerinizi fark edebileceginiz, yeni deneyimler yasayabileceginiz ve
gelecek egitim yilina hazirlik yapabileceginiz degerli bir sturegtir.

Ortaogretim Genel Mudurlugu tarafindan hazirlanan bu rehber ile
yaz tatilinizi daha bilingli, verimli ve anlamli gecirmeniz igin sizlere
destek olmak amaglanmistir. Rehberde yer alan bolumler; akademik
gelisiminizi desteklemenin yaninda esenliginizi guglendirmeye,
surdurulebilir yasam ve teknoloji okuryazarligi konusunda farkindalik
kazanmaniza, kariyer planlamaniza ve gelecek egitim yilina daha hazir
baslamaniza yardimci olacak sekilde hazirlanmistir.

Her 6grencinin ihtiyaglari, hedefleri, ilgi alanlari ve 6grenme sureci
birbirinden farklidir. Bu nedenle yaz tatilinizi planlarken kendinizi
baskalariyla kiyaslamadan, kendi gelisiminize ve ihtiyaglariniza
odaklanmaniz 6nemlidir. Rehberde yer alan etkinliklerin her biri
kendinizi tanima ve gelisim yolculugunuzun bir pargasi olarak
hazirlanmistir.

Bu rehberde “Tatile Baslarken” bolumuyle yaz tatiline bilingli bir
baslangic yapmaniz, “Kendine lyi Bak” bélumuyle fiziksel ve psikolojik
iyi olusunuzu desteklemeniz, “Surdurulebilirlik ve Dijital Okuryazarlik”
bolumuyle yasadiginiz cevreye ve dijital dunyaya daha duyarli
yaklasmaniz hedeflenmistir. “Kendini Tanima ve Mesleki Yonelim
Sareci” bolumu, ilgi ve gucla yonlerinizi fark ederek meslek segimi

ve gelecekteki benlik imajiniz tzerine dusunmenize katki sunarken
“Gelecek Egitim Ogretim Yilina Hazirlik” bélumu yeni déneme daha
duzenli ve planli baglamaniza yardimci olacaktir. Ayrica 11. siniftan 12.
sinifa gecen 6grenciler icin hazirlanan “YKSye Hazirlikta Yaz Tatili”
boluma, sinav surecine kontrollt ve dogru bir baslangig yapmaniz icin
oneriler icermektedir.

Unutmayin, yaz tatili yalnizca ¢alismak ya da yalnizca dinlenmek
icin degildir. Bu strecte énemli olan dinlenme, 6grenme, kesfetme,
uretme ve kendinize iyi bakma arasinda saglikli bir denge
kurabilmektir. Dinlenmek 6grenmenin, merak etmek gelismenin,
kuctk adimlar atmak ise buyuk hedeflere ulasmanin énemli bir
parcasidir.

Keyifli, verimli ve dengeli bir yaz tatili gegirmeniz
dilegiyle...




Bir egitim yilini daha geride biraktiniz. Belki bu yil ¢ok sey 6grendiniz, gok yoruldunuz, bazi hedeflerinize ulastiniz, bazilarini
ertelediniz. Belki bazen kendinizle gurur duydunuz bazen de “Daha iyisini yapabilirdim.” dediniz.

Bunlarin hepsi koca bir yilin dogal pargalari.

Simdi ise uzun bir dénemin ardindan dinlenmek, kendinizi toparlamak, neleri geride biraktiginizi degerlendirmek ve yeni
déneme daha dengeli hazirlanmak igin harika bir firsat.

Bu kitap¢igin amaci size uzun bir yapilacaklar listesi vermek degil. Tam tersine; kendinizi fark etmeniz, ihtiyaglarinizi duyma-
niz, size iyi gelen seyleri kesfetmeniz ve yaz tatilini daha bilingli gecirmeniz icin size bir rehber sunmak.

Bu tatilde kendinize su sorulari sorabilirsiniz:

“Bu yaz bana ne iyi gelir?”

“Bu tatilde iktiyacim olow seyler neler?”




Bu yaz tum bu ihtiyaclariniz arasinda bir denge kurabilirsiniz. Ornegin daha cok uyumak, kitap okumak, eksiklerinizi tamam-
lamak, daha ¢ok yurumek, ailenize, arkadaslariniza, kendinize daha fazla zaman ayirmak ya da yalnizca biraz yavaslamak gibi

ihtiyaclariniz olabilir.
Tatile baslarken asagidaki gibi bir niyet cimlesi yazarak size iyi gelmesini istediginiz seyleri belirleyebilirsiniz

Bu yaz kendime sunu hatirlatmak istiyorum:



BU YIL SANA NELER OGRETTI?

Bir egitim yilini geride birakirken akliniza ilk olarak dersler, sinavlar, notlar ve karneler gelebilir. Oysa bir yilin sizde biraktigi iz-
ler yalnizca akademik sonuglardan olusmaz. Cuinki her yil kendinizi biraz daha iyi tanimaniz igin size farkli deneyimler sunar.

Bu surecte galisma aliskanliklarinizi, arkadaslik iliskilerinizi, zorlandiginiz durumlari, gucla yanlarinizi ve ihtiyaclarinizi daha
yakindan tanima firsati bulmus olabilirsiniz. Ornegin kimi zaman plan yaptiginiz halde uygulamakta zorlandiginiz, kimi zaman
da emek verdiginiz bir konuda emeginizin karsiligini hemen alamadiginiz anlar yasamis olabilirsiniz. Bununla birlikte zaman
zaman dustndugunuzden daha sabirli, daha dayanikli ya da daha kararli oldugunuzu da fark etmis olabilirsiniz.

Tum bunlarla birlikte yil sonu degerlendirmesi yaparken su sorulardan faydalanabilirsiniz:

k ettim? Haua!
angi konuda geligim gosterdim?

Hangi aliskanligimi yeni déneme tagimak istiyorum?

pana iyi gelir?

Bu yil kendimle ilgili ne far

‘Neyi geride prrakmar

Bu yil icin kendime hangi konuda tesekkiir edebilirim?

Yalnizca basarili oldugunuz alanlardan degil zorlandiginiz,
duraksadiginiz, yeniden denediginiz ve kendinizi anlamaya
calistiginiz anlardan da égrenirsiniz.



Tatil denildiginde akliniza yalnizca dinlenmek ya da uzun sure ekran karsisinda vakit gecirmek gelebilir ancak gergekten din-
lenmis ve yenilenmis hissetmek, hicbir sey yapmamaktan ¢ok gun igindeki etkinlikleriniz arasinda dogru bir denge kurmakla
mumkandar.

iste yaz tatilinizde bu dengeyi saglarken odaklanabileceginiz ¢ temel alan:

1. Esenliginizi ve Sagliginizi Koruyun

3'Geli§iminizin ve esenliginizin en temel adimi bedensel ve zihinsel ihtiyaglarinizi fark
tmeketir. Etkili bir dinlenme sureci okulun getirdigi rutin stresten uzaklasabilmeniz ve

acaktir. Bunun igin gunluk yasantinizda teknolojiyi bilingli kullanmaya ve sevdikleri-
nizle vakit gecirmeye 6zen gosterebilirsiniz.

sagl
~

2. ilgi Alanlarinizi Kesfedin ve Yeni Beceriler Gelistirin

Sizi farkli alanlarda gelistirecek yeni seyler denemeniz tatilinizi zenginlestirecektir. Okul
doéneminde akademik sorumluluklar nedeniyle vakit bulamadiginiz etkinlikleri dustnun.
Yalnizca keyif aldiginiz ve size ilging gelen bir alana yénelmek (6rnegin yeni bir spor dali
denemek, bir enstruman calmak veya sanatsal faaliyetlere katilmak) i¢sel motivasyonunu-
zu destekler. Yeni bir hobi edinmek; iginizdeki yaraticilik, merak, acik fikirlilik ve azim gibi
karakter guglerinizi besleyecektir.

3. Bilgilerinizi Canli Tutun

tn bir yil boyunca okulda pek ¢ok yeni bilgi ve beceri edindiniz. Uzun tatil donemlerinde
amen uzaklasmak ve zihinsel becerilerinizi kullanmamak okulda kazandiginiz bilgilerin
nutulmasina yol agabilir. “Yaz 6grenme kaybi” olarak adlandirilan bu durum, akademik
zi olumsuz etkileyebilir. Zihninizi dinlendirirken bu kaybi 6nlemenin en etkili ve keyifli

Peki, siz daha dengeli bir tatil igin neler yapabilirsiniz? Herkesin denge noktasi birbirinden farklidir. Belki bu yaz sizin ihtiya-
ciniz biraz daha fazla dinlenmek veya uzun zamandir ertelediginiz bir yeteneginizi gelistirmek olabilir. Onemli olan fiziksel
sagliginizi, zihinsel gelisiminizi ve dinlenme ihtiyacinizi bir uyum iginde planlayabilmenizdir.
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Yaz tatili uzun bir egitim yilinin ardindan kendinize daha fazla zaman ayirabileceginiz bir donemdir. Okul temposu, sinavlar,
odevler ve gunluk sorumluluklar azalirken bedeninizin, zihninizin ve duygularinizin neye ihtiyag duydugunu fark etmek icin
daha fazla alan agabilirsiniz. Bunun yani sira kendinize iyi bakmak yalnizca dinlenmekle sinirli degildir. Duygularinizi tanimak,
ekran kullaniminizi gézden gecirmek, uyku ve hareket gibi temel ihtiyaglariniza dikkat etmek, size iyi gelen aliskanliklara yer
acmak gibi hedefler de 6z bakimin bir parcasidir.

Bu bolumde, yaz tatilini daha dengeli ve iyi hissettiginiz bir dénem haline getirebilmeniz igin dinlenme, duygulari tanima,
dijital denge ve saglikli yasam bagsliklarini ele aldik. Bu basliklar guinltk yasaminizda birbirini tamamlayan ve esenliginizi dog-
rudan etkileyen alanlardir. Ornegin uykunuz bozuldugunda dikkatiniz ve duygu durumunuz etkilenebilir. Uzun sure hareket-
siz kaldiginizda enerjiniz dusebilir. Ekran sureniz arttiginda uyku, hareket ve yuz yuze iletisim igin ayirdiginiz zaman azalabilir.
Duygularinizi fark etmediginizde ise neye ihtiyag duydugunuzu anlamaniz zorlasabilir.

DINLENMEK DE GELISIMIN BiR PARGASIDIR

Yogun gecen bir egitim yilinin ardindan dinlenmeye ihtiyag duymaniz
oldukga dogaldir. Dersler, sinavlar, sorumluluklar ve sosyal iliskiler yil bo-
yunca zihinsel ve bedensel olarak sizi yormus olabilir. Tatil donemi, bu
yorgunlugu fark etmek ve kendinizi toparlamak igin iyi bir firsattir.

Dinlenmeye zaman ayirmak gelisiminizi durdurmaz. Aksine, yeni déne-
me daha hazir baslamanizi destekler. Tatil doneminde zihninizin surekli
galismasi, bedeninizin surekli aktif kalmasi ya da her gununuzan verimli
gecmesi gerekmez. Ara vermek, yavaslamak ve gug toplamak da 6gren-
me surecinin dogal bir pargasidr.

Dinlenmek icin her birinizin ihtiyag duydugu alan farkli olabilir. Daha du-
zenli uyumak, agik havada zaman gecirmek, kitap okumak, yartyus yap-
mak, sevdiginiz bir etkinlige yonelmek, ailenizle ya da arkadaslarinizla
gorusmek, bir stre yalniz kalmak veya yogun bir rutinden uzaklasmak
size iyi gelebilir. Onemli olan, dinlenme zamaninizi gercekten toparlan-
maniza yardimci olacak sekilde kullanabilmenizdir.

Tatil boyunca tamamen plansiz bir sekilde ilerlemek ilk guinlerde rahatla-
tici gorunebilir. Ancak uyku duzeninizin cok geg saatlere kaymasi, ekran
strenizin artmasi ve hareketinizin azalmasi bir stre sonra dinlenmis his-
setmenizi zorlastirabilir. Bu nedenle kendinizi siki bir programa sokma-
dan, gun icinde size iyi gelecek temel aligkanliklara yer agmaniz faydali
olacaktir.
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Kendine lyi Bak

DUYGULARI TANIMA

Kendi duygularimizi tanimak ve onlari dogru sekilde adlandirabilmek, duygusal da-
yanikliligimizin ve psikolojik esenligimizin en dnemli basamaklarindandir. Tatil sureci,
gundelik kosturmacanin disina gikarak kendi i¢ dinyamizla samimi bir bag kurabilmek

icin essiz bir firsat sunar. @

Ozen Gosterebileceginiz Alanlar
U, U 8

\L/ + Gun boyunca hissettiginiz duygu dalgalanmalarini yargilamadan, sadece gézlemlemeye
6zen gosterin.

+ Duygularinizi genel geger ifadelerle gegistirmek yerine kelimelerle adlandirmaya calisin. “Ko-

tayum” yerine “Kaygiliyim”, “Kirildim”, “Yorgunum” ya da “Hayal kiriklig yasiyorum” gibi ifadeler zihni- A
nizde netlik saglayacaktir.

* Duygusal farkindaligi kendinizi tanima ve gelistirme yolculugunuzun bir anahtari olarak gormeye
gayret edin.

Dikkat Edeceginiz Alanlar
» Herhangi bir duygudan kagmak icin refleks olarak dijital cihazlara veya anlik rahatlama araglarina yénelmekten kaginin.

+ Duygularinizi bastirmayin veya onlari hissettiginiz igin kendinizi suglamayin. Duygular gelip gegicidir ve onlara alan ag-
mak hafifletici bir etki olusturur.

ipuclan
* Gun iginde birkag dakika sessiz kalarak bedensel duyumlariniza ve o anki ruh halinize odaklanabilirsiniz.

Dusutncelerinizi ve o gin en baskin hissettiginiz duygulari giint guintine bir esenlik gunlugune not edin.

) KENDIME SORUYORUM

1. “Su an tam olarak ne hissediyorum ve bu duyguyu nasil anlamlandiriyorum?”

2. “Yasadigim bu duygu, bana su an hangi karsilanmamis ihtiyacimi veya sinirimi isaret ediyor olabilir?”

3. “Kendime sefkatle yaklasmak ve bu ihtiyacimi karsilamak igin atabilecegim en kuguk, pratik ve uygulanabilir adim
nedir?”



DiJiTAL DENGE

Teknoloji hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir. Ancak tatil doneminde ekran surelerinin kontrolstuzce artmasi gercek dunya
deneyimlerinden, sosyal iligkilerden ve en dnemlisi kendimizden uzaklasmamiza yol acabilir. Dijital denge, teknolojiyi tama-
men yasaklamaktan cok onu kendi amaclariniza ve esenliginize hizmet edecek sekilde yonetmektir.

Ozen Gésterebileceginiz Alanlar

* Ekrana yoneldiginiz anlardaki i¢sel motivasyonunuzu fark etmeye 6zen gosterin.

* Sosyal medyada gegirdiginiz zamanin gercek hayattaki ilgi alanlarinizin, hobilerinizin ve fiziksel etkilesimlerinizin éntine
gecmesini engelleyin.

« Dijital dunyayi tretmek, 6grenmek ve sevdiklerinizle nitelikli bag kurmak igin bir arag olarak konumlandirin.

Dikkat Edeceginiz Alanlar

+ Can sikintisi, yalnizlik veya kaygi hissettiginiz icin otomatik reflekslerle ekrana sarilmaktan uzak durun.

+ Yatmadan onceki son bir saatte ve uyandiginiz ilk yarim saatte telefonunuzdan uzak durmaya dikkat edin. Ctinku Ekran
15181 uyku kalitenizi ve dolayli olarak ertesi gunka duygu durumunuzu olumsuz etkiler.

Oneriler

+ Kendinize gunluk ekran sinirlari koyabilir ve gin iginde tamamen “teknolojisiz” dinlenme araliklari belirleyebilirsiniz.
+ Telefonunuzda ihtiyaciniz olmayan bildirimleri kapatabilirsiniz.

+ Gun igerisinde size kaygi veren ya da kendinizi surekli baskalariyla kiyaslamaniza neden olan dijital hesaplari takipten
cikarak “dijital temizlik” yapabilirsiniz.

KENDIME SORUYORUM

1. “Telefonumu elime her aldigimda, aslinda o an hangi duygudan (sikinti, kaygi, yalnizlik vb.) uzaklasmaya calistyorum?”
2. “Ekran basinda gegirdigim sureler, sevdiklerimle yuz ytize gecirebilecegim kaliteli zamanlari ne kadar kisitliyor?”

3. “Yarin ekran suremi daha bilingli yonetebilmek igin uygulayabilecegim en gercekgi ilk adim ne olabilir?”
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“EKRANI HANGi DUYGUM ACIYOR?” OZ DEGERLENDIRME CiZELGESi

Gundemi kagirmama istegi, bil- | Yataktan kalkmadan énce 5 kez de-

Sabah / Giin Baslangici | Merakli veya Huzursuz dirirm kontrola fin nefes almak, su icmek

Zihni dagitma istegi, sosyal med- | Odayi havalandirmak, kisa bir es-

Ogle / Giin Ortas Stkilmig veya Yorgun yada kaydirma neme hareketi yapmak

Gunu bitirirken zihinsel yorgun- | Birkag sayfa kitap okumak, muzik

bl et ety Yalniz veya Kaygil luktan kacis dinlemek, sessiz kalmak

SAGLIKLI YASAMIN RUH SAGLIGINA ETKisi

Beden sagligi ile zihin sagligi bir butunun iki ayrilmaz pargasidir. Tatilde beslenme, uyku duizeni ve egzersiz duzeninizde ya-
pacaginiz surdurulebilir davranislar zihinsel enerjinizi, odaklanma kapasitenizi ve genel esenlik halinizi destekler.

Ozen Gésterebileceginiz Alanlar
+ Tatil boyunca uyku saatleriniz esnese bile, her giin benzer saatlerde
uyuyup uyanarak biyolojik ritminizi korumaya 6zen gosterin.

 Gun icerisinde su icmeye ve taze, dogal besinler tuketerek vicudu-
nuzu iceriden desteklemeye 6zen gosterin.

* Ruh sagliginiz ile beden sagliginiz arasindaki guclu bagi fark ederek
her gun fiziksel olarak aktif olmaya gayret edin.

Dikkat Edeceginiz Alanlar

* Kronik uykusuzluktan veya tam aksine guinuin buytk kismini uyuyarak
gecirmekten kaginin. Her iki durum da dikkatinizi, enerjinizi ve duygu
durumunuzu olumsuz etkileyebilir.

+ Sekerli gidalar, hazir atistirmaliklar ve asiri kafein iceren igecekleri
tuketmekten kaginin. Bu besinler anlik enerji artisi saglasa da hemen
sonrasinda ani enerji dustslerine ve tahammulsuzluge yol acabilir.

ipuglan

Mukemmel ve uygulanmasi imkansiz diyet listeleri yerine, gun icinde
taze mevsim sebze/meyvelerini tabaklariniza ekleyebilirsiniz.

* Her gun agik havada 20-30 dakikalik tempolu bir yurtyuse ¢ikabilir,
bisiklete binebilir veya sevdiginiz bir muzikle egzersiz yapabilirsiniz.

KENDIME SORUYORUM

1. “Buguin bedenime ve ruhuma iyi gelecek besleyici ve saglikli bir 6gun tercih ettim mi?”

2. “Yetersiz uyudugum gunlerde odaklanma stiremde ve insanlara karsi yaklasimimda ne gibi degisiklikler fark ediyorum?”

3. “Tatil bittiginde de hayatimda korumak istedigim saglikli yasam aliskanligim hangisi olabilir?”



' | Surduruleotlurlik
ve Dijutal
OKuUryazarik

Su an bu satirlari okurken bile arka planda bir yerlerde veriler akiyor, sunucular isiniyor ve dinyanin bir késesinde senin igin
enerji harcaniyor. Hayatinin buyuk bir kismi dijitalde gegiyor: Kaydiriyor, begeniyor, paylasiyor ve tuketiyorsun. Ustelik bu
tuketim ekranda kalmiyor; gérdugun bir reklam ya da uydugun bir akim, seni gercek dunyada da alisverise surukleyebiliyor.
Peki dijital dunyadaki her tiklamanin, cebindeki telefonun ya da bir akima uyup aldigin o yeni tisortin gercek dinyada nasil
bir iz biraktigini hi¢ dusundin ma?

Bu bolum, dijital ve fiziksel dunyadaki aliskanliklarinizin etkilerini fark etmenize ve geleceginiz igin daha bilingli tercihler
yapmaniza yardimci olmayr amaglamaktadir. Basliyoruz!

BU BOLUMDE NELER KAZANACAKSIN?

+ Dijital aliskanliklarinin (kaydirma, depolama, yayin akisi, yapay zeka sorgulari, cihaz degisimi) goriunmez cevresel etki-
sini fark etmeyi,

+ Dijital ayak izini ve gevrim ici itibarini bilingli yonetmeyi,
* Bir bilgiyi paylasmadan énce dogrulamay: (teyit) ve “deepfake’e kargi uyanik olmayi,
+ Dongusel ekonomi ile “al-kullan-at” yerine “onar-déntstar” mantigini,

+ Teknolojiyi bir sorun kaynagi degil bir c6zum araci olarak gérmeyi 6greneceksin.

GORUNMEZ YUK
DiJiTAL KARBON AYAK iZi VE E-ATIK
Bulutlar Gergekten Havada mi?

Telefonun uyar veriyor: “Hafiza dolu. Buluta yedekle” “Bu-
lut” kelimesi kulaga pamuk gibi hafif ve doga dostu geliyor,
degil mi? Oysa o bulutlar, devasa sogutmali hangarlarda 7/24
calisan, ¢ok buyuk miktarda elektrik tuketen sunucu tarla-
laridir. Cekip hig silmedigin o binlerce bulanik fotograf, bir
sunucuda enerji harcayarak yasamaya devam ediyor.

Son birkag yildir bu listeye yeni bir aliskanlik daha eklendi:
Yapay zekaya soru sormak. Bir sohbet botuna yazdigin her
istek, Urettigin her gorsel ya da video da ayni sunucu tarlala-
rinda islenir ve enerji harcar. Tek tek bakildiginda bu islemler,
cok kucuk bir etki yaratiyor gibi gérunur ancak milyarlarca
kez tekrarlandiginda dijital ayak izinin en hizli buytyen par-
calarindan biri haline gelir.




siirdurilebilirlik ve Dijital Okuryazarlik
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) BiLIYOR MUYDUN?

Tek bir yapay zeka sorgusu bile kuctk bir enerji harcamasina yol acar: Bir metin tretimi yaklasik 0,3 Wh (watt-saat), kisa
bir video uretimi ise yaklasik 115 Wh yani iki diztstu bilgisayarin tam sarji kadar enerji tuketir. Asil mesele élcek: Veri
merkezleri 2024'te dunya elektriginin yaklasik %1,5'ini (415 TWh) tuketti. Yapay zekanin yayginlasmasiyla bu rakamin 2030'a
kadar iki katindan fazlasina, yaklasik 945 TWh'ye cikmasi bekleniyor. Bu, bugun Japonyanin butun elektrik tuketiminden
biraz daha fazla. Bu artisin en énemli itici gtict ise yapay zekanin kendisi.

Yeni Cikami Almali miyim? (E-Atik Gercegi)

Telefonun hala sapasaglam ama sadece kamerasi biraz daha iyi diye yeni modele gegmeyi dustntyorsun. Dur ve dusun! O
incecik telefonun icinde altin, lityum ve kobalt gibi degerli maddeler bulunur ve bu madenlerin gikarilmasi dogaya ciddi
zarar verebilir.

Dunyada bir yilda

62 milyon ton

elektronik atik S
(e-atik) ortaya cikti. a8
Bu miktar, 6.000'den

fazla Eyfel Kulesi'nin

agirligina denk! /

) GERCEK HAYATTAN

Her Yil Yeni Telefon Almak

Diyelim ki her yil cikan yeni modele gectin: 4 yilda 4 telefon. Eskiyenler cogu zaman ¢ekmecede unutuluyor ya da ¢ope
gidiyor. Bu atiklarin énemli bir kismi, Gananin baskenti Accradaki Agbogbloshie gibi bolgelerde son buluyor. Burada
hem ulke iginde biriken hem de gelismis tlkelerden gelen elektronik cihazlar, gogu zaman koruyucu ekipmani olmayan
genglerin elleriyle parcalaniyor ve metalleri ayirmak igin yakiliyor. Yikselen zehirli duman ve topraga karisan agir metaller
hem oradaki insanlarin sagligina hem de cevreye ciddi zarar veriyor. Kisacas “attigin” telefon kaybolmuyor, dinyanin
bagka bir késesinde derin bir iz birakiyor.

Bu atigin yalnizca Onlem alinmazsa
yaklasik %22’si A 2030'da bu rakamin
dazgin bicimde geri SO gmi

gun bicimde geri 82 milyon tona
donustuarulebildi. gtkmasi bekleniyor.

Elektronik Atiklar Nereye Gidiyor? (VIDEO)

« TRT Belgesel - Sifir Atik serisi - Omrunt tamamlamis elektronik cihazlarin toplanip geri dénustmle yeniden
ekonomiye kazandirilma yolculugu.

) GOREV

Dijital Detoks ve Temizlik

+ Telefonundan ya da saatinden kronometreyi 15 dakikaya kur.

* Aylardir agmadigin 3 uygulamayx sil.

+ Galerindeki birbirinin aynisi 50 6z¢ekimi (selfie) ve eski ekran goruntilerini temizle.
+ Hic okumadigin magaza e-posta aboneliklerinden ¢ik.

Tebrikler! Az 6nce sunuculardaki karbon ayak izini biraz hafiflettin! Bu temizlik sirasinda en cok ne fark ettin?
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SEN NE TIKLARSAN O’SUN
DIJiTAL iTiBAR VE TEYITGILIK
internet Asla Unutmaz (Dijital Ayak izi)

Lise bitecek, universiteye gececeksin ya da hayalindeki
sirkete staj bagvurusu yapacaksin. insan kaynaklari uz-
manlarinin veya kabul komitelerinin ilk yaptigi sey nedir
sence? Adini aratmak. Uc yil énce sadece “komik” diye
bir videonun altina yazdigin 6fkeli yorum ya da paylas-
tigin uygunsuz bir saka hala orada olabilir. Dijital ayak
izin, senin sanal 6z ge¢misindir.

Matristeki Hata: Deepfake ve Bilgi Kirliligi

Bir sosyal medya videosunda dunyaca unla biri inanil-
maz bir sey sdyluyor. Hemen inandin mi? Yapay zeka
artik sesleri ve yuzleri ok gergekgi bicimde kopyala-
yabiliyor (deepfake). Ustelik arastirmalar; yanlis bilginin
dogru bilgiden belirgin bigimde, bazi durumlarda kat
kat, daha hizli yayildigini gésteriyor. Cunka yanlis bilgi
cogu zaman duygularimizla (6fke, korku, heyecan) oynar.
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Deprem Sirasinda “Baraj patladi.” Yalani (Subat 2023)

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden giinler sonra, sosyal medyada “Hatay'da Yarseli Baraji patladi.” iddiasi hizla
yayildi. iddia tamamen asilsizdi, ortada patlayan bir baraj yoktu. Ama haber yayilinca buyuk panik cikti. insanlar aragla-
riyla veya kosarak kagmaya calisti, yollar kilitlendi. En kotust, enkazda calisan arama kurtarma ekipleri bile islerini birakip
guvenli bolgelere gekildi. Sahadaki bir kurtarma ekibi; bu yalan ytzinden yaklasik 3,5 saat kaybettiklerini, o sirada en-
kazdan insan cikarabileceklerini sdyledi. Bakanlik, Valilik ve AFAD iddiayi kisa sturede yalanladi; sahadaki polis ve jandarma
anonslarla “Bu haber yalandir” diye uyard..

Ders: Afet aninda dogrulanmamis bir bilgi gercekten cana mal olabilir. Bu yuzden kural degismez: Bilgiyi yalnizca resmi
kaynaklardan (AFAD, valilik, bakanliklar) dogrula. Herkesin paylasiyor olmasi, dogru oldugu anlamina gelmez.
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Haberi gavenilir Turkiye'de

baska bir kaynak e el bulunan

ses uyumu ve Ik /@ e gorsel arama /@ dogrulama

golge dengesi . ile arattiginda
dogal goruntyor ﬁOksa (SO hangi kaynaklarda platformlarinda

esapta mi kontrol
? ?
o dolasiyor? SIS ettin mi?

Dezenformasyon Nedir? (VIDEO)

* Dezenformasyonla Mucadele Merkezi (DMM) - Dezenformasyon (kasitli yanlis bilgi) nedir ve kendini nasil
korursun?

Goz kirpma, dudak
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Sirdurilebilirlik ve Dijital Okuryazarlik

) MEYDAN OKUMA

Kendi Siber Dedektifin Ol

* Gizli (Incognito) sekme ag ve adini soyadini tirnak iginde aratip gorsellere bak.
Karsina cikan profil, 5 yil sonraki senin gurur duyacagi bir profil mi? Neden?

3 saniye kurali: Sok edici bir haberi paylasmadan énce sor: Kaynak ne? Tarih gtincel mi? Baska kim dogruluyor? Son
karsilastigin “inanilmaz” haberi bu u¢ soruyla sina ve sonucu yaz.

Kafede, sokakta ya da bir afiste gordugun QR kodu okutmak zararsiz géranur. Oysa bir QR yalnizca bir baglanti tasir; teh-
like, actigi sayfada baglar. Acilan sayfa, sen fark etmeden cihazindan okunabilen bazi bilgilere; yaklasik konumuna, telefon
modeline, tarayicina ve dil ayarina erisebilir. Kotu niyetli bir sayfa ise seni sahte bir giris ekranina cekip sifreni calmaya ya
da izin isteyip kamerani/konumunu agmaya calisabilir.

Guvenli 6rnek QR okutunca seni bir yere gétirmez, yalnizca bir uyari yazisi gésterir.

Dene ve disiin: Yukaridaki QR telefonunla okut. Gergek bir saldirgan QR ise seni boyle uyarmaz, sessizce bilgilerini
toplardi. Bu yuzden:

+ Okutmadan 6nce telefonun gosterdigi baglanti adresini oku, tuhaf veya kisaltilmis linklere stupheyle yaklas.
* Aclilan sayfa; sifre, kart ya da kimlik bilgisi istiyorsa kapat, resmi islemleri kurumun kendi adresinden yap.

+ Konum, kamera ve mikrofon izinlerini dusinmeden onaylama.

KULLAN-AT DEGIL TASARLA-DONUSTUR

DONGUSEL EKONOMI
Bir Tigort = 2.700 Litre Su!

Sosyal medyadaki bir akima uymak icin anl bir “hizli moda”
(fast fashion) markasindan bir tisért aldin ve birkag kez gi-
yip dolabin kdsesine attin. Oysa tek bir pamuklu tisortun
Uretimi icin ortalama 2.700 litre su gerekir; bu, bir insanin
yaklasik 2,5 yillik icme suyu ihtiyacina denktir! Su ayak izin
yalnizca dusta gegirdigin sureyle degil satin aldiklarinla da
buyur.

Cop Degil Potansiyel (ileri Doniisiim / Upcycling)
Eskiyen her sey ¢op degildir. Dongusel ekonomi, “al-kul-
lan-at” yerine “al-kullan-onar-dénustur” felsefesini savunur.
Yirtik bir kottan ganta yapmak ya da bozulan kulakligin kab-
losunu tamir etmek sadece dogayi degil cebini de korur.




Surdurulebilirlik ve Dijital Okuryazarlik
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Uzaydan Gériilen Giysi Dag (Sili)

Dunyanin en kurak yerlerinden $ilideki Atacama Coéli'nde, satilamayan giysilerden olusan dev bir yigin var. Her yil Sili'ye
yaklasik 59.000 ton kullanilmis ve satilmamis giysi geliyor, buyuk kismi ¢olde birikiyor. Yigin o kadar buyudu ki 2023'te
uydudan gérulebildi. Bu giysilerin gogu hig giyilmemis, ayrica sentetik kumaslardan uretildikleri icin dogada yok olmalari
yuzlerce yil suruyor. lyi haber: EcoFibra adli bir sirket bu atik giysileri yalitim panellerine donusturtyor, déngusel ekono-
minin gergek bir 6rnegi.

GUp, . . GGUSEL AR
N gy po™ Wit

Almadan énce sor:

: [ !
Buna gergekten ikinci el takas Cihazini atma!

ihtiyacim var u % SRy, 9 Yetkili toplama
yoksa bunun yerine e bel noktalarina/e-atik

kutularina gotur.

onarilabilecek bir
seyim var mi?

ileri Déniisiim Atélyesi
* Evde atilmaya yuz tutmus bir esya bul (eski tisért, bos cam kavanoz, bozuk klavye).
+ internetten “ileri dénusam fikirleri” (upcycling ideas) aramasi yap.

+ O esyaya yepyeni bir islev kazandir, fotografla ve #BenimDongiselDunyam etiketiyle paylasarak baskalarina itham ver.

Hangi esyayi, neye dénustirmeyi planliyorsun?



TEKNOLOJi iLE iYILESME

Teknoloji sadece bir sorun kaynagi degildir, ayni zamanda en guclu araclarimizdan biridir. iklim kriziyle micadelede gengler
teknolojiyi soyle kullaniyor:
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18 Yasinda Bir Fikir: The Ocean Cleanup

Hollandali Boyan Slat daha 18 yasindayken okyanustaki plastikleri toplamanin mumkun oldugunu anlatan bir TEDx ko-
nusmasi yapti. Bu fikir “The Ocean Cleanup” projesine donustu. Buytk U bigimli ytzen bariyerlerle okyanustaki plastigi
topluyorlar, 2024 itibariyla 16 milyon kilogramdan fazla atik ¢ikardilar ve 2040’a kadar ytizen okyanus plastiginin %90'ini
temizlemeyi hedefliyorlar. Yani bir gencin fikri, bugtin okyanuslari temizleyen gergek bir teknolojiye dénusebiliyor.

« GreenTech (Yesil Teknoloji): Okyanustaki plastikleri otonom olarak toplayan robot sistemler.
+ Yapay Zeka: Orman yanginlarini, daha duman ¢ikmadan st degisiminden tespit eden uydu yapay zekalar!.

+ Tarimda Sensérler: Bitkiye yalnizca ihtiyaci kadar su veren, israfi azaltan akilli damlama sistemleri.

Plastik atiklar nereye gidiyor?(VIDEO)

* TRT Belgesel - Sifir Atik serisi - Plastik atiklarin cevreye etkisi ve geri donusumle yeniden deger kazanmasi.

Sira sende. Gelecegin miihendisi, yazilimcisi, sanatgisi ya da yéneti-
cisi sensin. Bugtin algoritmalarda neyi tiiketirsen yarin diinyada onu
treteceksin. Dijital diinyani temiz tut, gercek diinyana sahip cik!




Surdurulebilirlik ve Dijital Okuryazarlik

Jhallgud

KENDINI TEST ET

1.  2022'de diinyada iiretilen e-atik miktar yaklasik ne kadardi?

A) 6 milyon ton B) 62 milyon ton C) 620 milyon ton

2. Yapay zekaile iiretilen, sesi ve yiizii taklit eden sahte videoya verilen ad nedir?

3.  Bir bilgiyi paylasmadan énce uygulanan “3 saniye kurali” hangi sorulari sormani ister? (En az iki
tane yaz.)

MiINi SOZLUK

Karbon ayak izi Bir faaliyetin neden oldugu sera gazi (6zellikle CO,) saliminin toplam 6lcusu.

E-atik Fisi veya pili olan, kullanim disi kalmis her turla elektronik cihaz atig.

Bulut (cloud) Verilerin uzaktaki veri merkezi sunucularinda saklandig ve islendigi sistem.

Dijital ayak izi internette geride biraktigin izlerin (yorum, paylagim, begeni) tuma: sanal 6z gegmisin.

Deepfake Yapay zeka ile tretilen, gerceginden ayirt edilmesi zor sahte goruntu, ses veya video.

Teyit Bir bilginin dogrulugunu guvenilir kaynaklardan kontrol etme sureci.

Déngiisel ekonomi Kaynaklarin onarim, yeniden kullanim ve geri donustmle déongtde tutuldugu tretim modeli.

ileri déniigiim Atik bir nesneye daha degerli, yeni bir islev kazandirma (upcycling).
S
Bu bolumde tamamladiklarini isaretle: °
) Dijital detoks gérevini yaptim Bu kitapta okudugun her seyi tek bir yerde uygu-

(uygulama sildim, galeriyi temizledim). la! Telefonunla yandaki kareyi okut, EBA “Ekranin

Otesi” etkinliginde dijital karbon ayak izini hesapla,
sahte haberleri yakala, dongtsel ekonomi kararlari
() Bir haberi 3 saniye kurali ile dogruladim. ver ve deniz temizleme robotunun ¢6zimuni ken-
din kodla. Okuduklarin artik ekranda hayat buluyor.

() Kendi adimi arayip dijital ayak izime baktim.

() Bir esyayi ileri donusumle yeniden kullandim.
() Mini testi cevapladim.
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Kendint Tanima
ve Mesleki
Yonelim Surect

Kendinizi iyi hissettiginiz bir dinlenme streci ile geleceginize yon vereceginiz ve kendinizi daha iyi tanima firsati bulacaginiz
bir zaman diliminin igindesiniz. Meslek segimi; ilgi, yetenek ve degerlerinizi 6n planda tuttugunuz yasam boyu devamlilik
gosteren bir surectir. Iste bu yaz, bu yolculukta size eslik edecek becerileri gelistirmeniz ve hayallerinizdeki meslege bir
adim daha yaklagsmaniz icin bir firsattir.

KENDINIZi KESFEDIN: KARAKTER GUCLERINIZi TANIYIN

Gelecek planlamasinin itk ve en énemli adimi kendinizi tanimaktir. Bu tatilde kendiniz icin bir GZFT analizi yaparak bu strece
baslayabilirsiniz.

Gﬁglﬁ Hangi alanlarda iyi oldugunuzu kesfedin. insan iliskileriniz mi kuvvetli,
kararli bir yapida misiniz yoksa sanatsal hobileriniz mi var? Bir kagida

Yonler tanidiginiz yonlerinizi yazabilirsiniz. Boylece guglu oldugunuz alanlari
kesfetmeniz daha kolay olacaktir.

ZaYIf Gelistirmeniz gereken alanlari belirleyebilirsiniz. Ornegin duygularinizi

snl yonetmekte zorlaniyor musunuz? Ya da yabanci dilde eksiginiz mi var?

Yonler Bu tatilde gelistirebileceginiz yonlerinizi fark etmekten korkmayin.
Karakter gugleri, kisilikten farkli olarak deneyimlenir ve egitimle sekille-
nebilir, gelisebilir ve egitilebilirdir.

Firsatlar Gevrenizdeki imkanlarin neler oldugunu belirleyin. Ailenizin destegi, iyi

bir kurs veya sosyal ¢evreniz size yeni kapilar agabilir.

Tehditler Gelecege giden yolda ve meslek kararinizi belirlerken sizi zorlayan dis
etkenler neler? Bu soruya vereceginiz cevap, sinav kaygisi veya yogun
rekabet gibi durumlari 6nceden fark etmenizi ve onlarla dogru zamanda
daha kolay basa ¢ikmanizi saglar.

Bunlara ek olarak sizde en baskin olan karakter gtclerini kesfedebilirsiniz. Merak, durustluk, sebatkarlik veya sosyal zeka gibi
yoénlerinizi fark edip bunlari gunluk hayatinizda kullanmaya odaklanabilirsiniz.

DEGISEN DUNYAYA HAZIRLIK

is dunyasi hizli bir sekilde degisiyor ve dénustyor. Siz mezun oldugunuzda beklenen beceriler bugunkunden farkli olabilir.
Gelecekte 6ne ¢ikacak su yetkinlikleri simdiden gelistirmeye baslayabilirsiniz:



+ Teknoloji Okuryazarligi: Hizla degisen dunyada teknoloji kullanmak tek basina
yeterli degildir. Ayni zamanda veriyi okuyabilmeli ve yapay zeka araglarini isini-
ze entegre edebilmelisiniz.

+ Ogrenme Gevikligi: Bilginin raf 6mru kisaliyor. Yeni bir seyi ne kadar hizli gre-
nip hayata gegirirseniz o kadar basarili olabilirsiniz.

* Duygusal Zeka (EQ): Modern mesleki yeterliliklerde duygusal zekanin trinleri
olan empati kurma, ekip iginde bag kurma ve stres altinda sakin kalabilme be-
cerisi, en az biligsel beceriler kadar énemlidir.

» Sosyo-Duygusal Tutumlar: Duygusal zekaya ek olarak merak, yasam boyu
ogrenme, dayaniklilik ve esneklik gibi ozellikler, degisen is dunyasina uyum sag-
lamak igin kritik hale gelmistir.

* Yaraticiik ve Analitik Dasiinme: Karmasik sorunlari sadelestirme ve robot-
larin yapamayacagl 6zgun ¢ozumler Uretme yetenegi is dunyasinda saglam
adimlarla ilerlemenizi kolaylastiracaktir.

KARAR VERME SURECINDE BELIRSIZLIK

“Hangi meslegi sececegim?” sorusu sizi endiselendiriyor olabilir. iginde bulundu-
gunuz yaslar gelisim psikolojisinde “arastirma dénemi” olarak adlandirilir ve bu
doénemde kararsizlik yasamaniz oldukga dogaldir. Karar vermenizi zorlastiran sey
genellikle bilgi eksikligidir. Boyle bir durumda meslekler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmayabilirsiniz veya kendinizi yeterince tanimiyor olabilirsiniz. Bu tatilde
meslekleri sadece internetten arastirmanin étesinde o isi yapan kisilerle konusa-
bilir ve galisma ortamlarini gozlemleyebilirsiniz.

GELECEGIN ANAHTARI: BUGUN ATTIGINIZ ADIMLAR
Gelecekteki hedefleriniz icin simdiden bazi adimlar atabilirsiniz. Geleceginize giden yolda atabileceginiz 3 temel adim vardir:

* Nigin calisyorum? Meslek ve calisma konusunda sizi motive eden degerleri, inanglari ve hedefleri belirleyin.

+ Nasil yaparim? Belirlediginiz bu hedeflere ulagmak icin neler yapabileceginizi kesfedin. Ornegin gelecekte yapmak
istediginiz meslekle ilgili teknik beceriler, sertifikalar ve deneyimler kazanabilirsiniz.

+ Kimi taniyorum? Geleceginize yurudugunuz bu yolda size rehberlik edecek, ilham verecek insanlarla bag kurabilir ve
sosyal aginizi genisletebilirsiniz.

YAZ TATILI iCiN PRATIK ONERILER

Bir gevrim ici ya da yuz yuze kursa katilin: Kodlama, veri analizi, anlayarak hizli okuma ya da yabanci dil gibi alanlarda gele-
cegin becerileriyle ilgili yeni bir yetkinlik edinebilirsiniz.

Gonulli Calismalar Yapin: Sorumluluk almak ve liderlik becerilerinizi gelistirecek projelerde yer almak da atabileceginiz bir
diger adimdir.

Kitap Okuyun ve Film izleyin: Karakter guglerini kesfetmek icin biyografiler okuyun veya basar hikayelerini izleyin. Bunlar
kendinizi tanimaniza ve daha énce fark etmediginiz karakter 6zelliklerinizi kesfetmenize yardimci olabilir.

Merak Ettiginiz Meslekten Bir Kisi ile Sohbet Edin: Bu tatilde hayalinizdeki meslege bir adim daha yaklasmak igin belirle-
diginiz bir meslek uzmaniyla sohbet etmek meslegin niteliklerini 6grenmeniz igin faydali olabilir.. Sohbetiniz esnasinda su
sorulardan faydalanabilirsiniz: Bu meslegi secmeye nasil ve kag yaslarinda karar verdiniz? Sizi bu alana yénlendiren temel
degerler ve motivasyon kaynaklari nelerdir? Calisma ortaminizin fiziksel kosullari, mesai saatleriniz ve sosyal iliskileriniz na-
sildir? Mesleginizde en ¢ok keyif aldiginiz (guglu/firsat) yonleriniz ve sizi en ¢ok zorlayan (zayif/tehdit) yanlariniz nelerdir?

Karsilastiginiz krizleri ve stresi nasil yonetiyorsunuz? Teknolojinin hizla degistigi dinyamizda, bu meslegin énumuzdeki 10
yilda nasil bir déntstiim gecirecegini éngdriyorsunuz? Yapay zeka araglari bu ise nasil entegre edilebilir?



Gelecek Egitim

Ogretim Yilina
Hazirlik

Gelecege yonelik hedeflerinizi belirlerken daha yakin zamanda gergeklestirebileceginiz ve sizi hedeflerinize yakinlastiracak
planlamalar yapabilirsiniz. Bu bélumde, énuntuzdeki egitim yilina hem akademik hem de kisisel olarak nasil daha guglu bas-
layabileceginize dair ipuglari bulacaksiniz.

Her sinif dtizeyinin YKS hazirlikta ayri bir &nemi vardir. Bu nedenle bir sinif duzeyinden digerine gecerken o E n IE
yili¢inde edindiginiz bilgilerin gelecek yilin &n bilgilerini olugturdugunu hatirlayin. Bu konuda MEBI her zaman
yaninizda! MEBide yer alan icerikler sayesinde ¢grendiginiz bilgileri videolar, soru ¢ozumleri ve oyunlar yo-

luyla kolaylikla pekistirebilirsiniz. E __r'i
mebi.eba.govtr

SINIF DUZEYINE GORE HAZIRLIK

8. Siniftan 9. Sinifa Gegen Ogrenciler

LGS surecini tamamlamanizla birlikte artik yeni bir doneme gegmis olacaksiniz. Bu yaz tatilini bolca dinlenerek, ¢alismala-
rinizdan dolayi zaman bulamadiginiz etkinliklere ve hobilerinize vakit ayirarak gecirebilirsiniz. Ote yandan lise egitimindeki
en 6nemli noktalardan birisi anlayarak hizli okumaktir. Yaz tatili boyunca giinde sadece 20-30 sayfa kitap okumak, lisedeki
anlama hizinizi ve odaklanma surenizi olumlu yénde etkileyecektir. Ayni zamanda lisede yabanci dil egitimi de artar. Bu
yaz tatilinde alt yazili dizi/film izleyerek, muzik dinleyerek ya da ilginizi ceken yabanci kaynaklari tarayarak dil becerinizi
gelistirebilirsiniz. Lise de karsilasacaginiz dersler hakkinda bilgi almak ve hazir bulunusluk seviyenizi artirmak icin de Liseye
Hos Geldin kitaplarimizi inceleyebilirsiniz. Bu kitaplar sayesinde lise hayatiniz boyunca goreceginiz derslerle ilgili bilgi sahibi
olabilir, akademik basarinizi artirmak igin ipuclarini dgrenebilir, cevrim igi 6grenme platformalarini taniyabilir ve 6rnek et-
kinlikleri yapabilirsiniz. Bu sekilde liseye daha guclu bir baslangi¢ yapmis olursunuz.

9. Siniftan 10. Sinifa Gegen Ogrenciler

10. sinif mufredatin derinlestigi bir yildir. 10. sinifta géreceginiz birgok konunun temeli 9. sinifa
dayanir. Bu yaz 9. sinifta gérdugunuz derslerdeki eksiklerinizi kapatmaniz 10. sinifa hazir bu-
lunuslugunuzun artmasini saglayacaktir. Bunun icin haftada 2-3 gun,
gunde 1-2 saat yapacaginiz tekrar yeterli olabilir. Bununla birlikte ca-
lisacaginiz streyi kendi aliskanliklariniza gére de belirleyebilirsiniz.

10. Siniftan 11. Sinifa Gegen Ogrenciler

10. siniftan 11. sinifa gegerken mesleki yoneliminizi belirlemeniz,
geleceginiz icin atacaginiz en énemli adimlardan biridir. Universite
sinavinda ulasmak istediginiz hedefe gore sayisal, esit agirlik, sozel
ya da dil puan turlerinden hangisine agirlik vereceginiz degisebilir.
Bu farkindalikla calismalarinizi planlamaniz, yaz tatilindeki akademik
hazirliginizi ve basarinizi dogrudan etkiler. Bunun yaninda 11. sinif,
YKS hazirligi agisindan kapsamli bir yil oldugu igin 9 ve 10. sinif ko-
nularini tekrar ederek TYT temelinizi saglamlastirabilirsiniz.




HEDEF BELIRLEME VE PLANLAMA

Gelecek yil icin motivasyonunuzu canli tutmaniz iyi bir baslangi¢c yapmani-
z1 saglar. Motivasyon icin ise en 6nemli basamak nereye gideceginizi
bilmek yani hedef belirlemektir. Hedef belirlerken sunlara dikkat
etmeniz 6nemlidir:

1. Hedefinizi Netlestirin

“Daha basarili olacagim.” gibi genel bir hedef yerine, “Bu tatilde
yil icerisinde gordugum konulari tekrar edecegim.” gibi daha agik
bir hedef belirleyebilirsiniz. Hedefiniz ne kadar net olursa, ona
ulasmak icin atacaginiz adimlari planlamaniz da o kadar kolaylasir.

2. Zamaninizi Yonetin
Zaman yonetimi sadece ders calismak degildir. Ayni zamanda dinlenme-
niz ve sosyal aktivitelerinizi dengelemeniz de zamaninizi verimli kullanmanizi

saglayacaktir. Pomodoro Teknigi (25 dakika odaklanmis galisma, 5 dakika mola) gibi

yontemlerle zamaninizi ydnetmeyi 6grenebilirsiniz.

3. Ulasilabilir Hedefler Belirleyin

Gercekgi olmayan hedefler kisa surede yorulmaniza ve motivasyonunuzun azalmasina neden olabilir. Hedefinizin sizi ge-
listirecek kadar anlamli ancak uygulayabileceginiz kadar gercekgi olmasi dnemlidir. Bir hedefi tamamladikca kendinize olan
guveniniz artar.

4. Onceliklerinizi Belirleyin

Her seyi ayni anda yapmaya calismak yerine 6nce sizin i¢in en énemli olan alanlari secebilirsiniz. Eksik oldugunuz konular,
yeni sinifta temel olusturacak dersler ya da duzenli tekrar gerektiren beceriler 6nceliginiz olabilir.

5. Esnek Bir Plan Olusturun

Her plan ilk haliyle kusursuz olmak zorunda degildir. Bir giin planinizi uygulayamadiginizda bu, basarisiz oldugunuz anlamina

gelmez. Haftanin sonunda “Neyi yapabildim?”, “Nerede zorlandim?”, “Planimda neyi degistirmeliyim?” sorularini kendinize
sorarak planinizi yeniden duizenleyebilirsiniz.
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BECERI GELISTIRME

Gelecek yila hazirlanirken akademik yonden kendinizi guglendirebilir, 21. yuzyil becerilerinizi gelistirmek icin de adimlar
atabilirsiniz:

1. Okuma Aliskanliklarimizi Gelistirin

Kitap okumak sadece bir hobi degil ayni zamanda odaklanma
sUrenizi artiran, yorumlama becerinizi gelistiren ve sinavdaki
durumunuzu dogrudan etkileyen bir aliskanliktir. Edebi 6zelligi
olan ve okudugunuzu anlama becerinizi destekleyecek kitaplar
okuyabilirsiniz.

2. Yabanci Dilinizi Gelistirin

ingilizceyi ders kitaplarindan cikarip haya-
tiniza dahil etmeniz igin yaz tatili iyi bir fir-
sat olacaktir. Gunluk rutinlerinizi ingilizce
cumlelerle anlatmaya galisarak gunluk dil
kullanim becerinizi ilerletebilirsiniz. Ayrica
ilgi alanlariniza gore yabanci dilde kisa videolar izleyebilir, yabanci dildeki bir sureli yayini duzenli takip
edebilir ve mobil uygulamalardan yararlanabilirsiniz. Ornegin Young&Wise dergisi ingilizce dil becerile- Young&Wise
rinizi gelistirmek, guncel konulari takip etmek ve ilgi ceken bilgileri 6grenmek igin takip edebileceginiz Dergisi
kaynaklardan biri olabilir.

3. Dijital Ogrenmeyi Kesfedin

Ucretsiz egitimler veren dijital platformlar tzerinden eksik oldugunuz konulari tamamlayabilir veya kodlama gibi yeni be-
ceriler edinebilirsiniz. Ornegin OGM Materyal web sitesinde yer alan iceriklerle hem derslerle ¢grendiginiz bilgileri dijital
ortamda pekistirebilir hem de keyifli zaman gecirebilirsiniz.

4. Arastirma Becerilerinizi ilerletin

Lise ve universite hayatinda basili veya dijital kaynaklardan bilgiye ulasmak akademik ilerlemenin temel unsurlarindandir.
Ulastiginiz her bilgiyi dogru kabul etmeden énce bilginin kaynagini sorgulayin. Yaz tatilinde merak ettiginiz bir konuyu segip,
akademik makaleler veya guvenilir ansiklopediler tizerinden derinlemesine tarama yaparak kendi kuguk arastirma raporlari-
nizi hazirlayabilirsiniz. Dogru bilgiye ulasma hizi, YKSde de sorulari dogru analiz etmenizi saglayacaktir.

5. Yapay Zeka Becerilerinizi Gelistirin

Yapay zeka araglarinin gelismesi ve cesitlenmesiyle birlikte yapay zekay1 6grenme surecinizin bir ortagi haline getirebilirsiniz.
Bunun icin yaz tatilinde isteklerinize uygun istem (prompt) yazmayi 6grenebilirsiniz.




BT "B
[ 4]

S

YRS'ye
Hazurukis
Yoz Taltull

UNIVERSITE HEDEFINE DOGRU iLK ADIMLAR

11. sinifi geride birakip lisenin son yilina adim atarken yasaminizda hem akademik hem de kisisel agidan yeni ve heyecan veri-
ci bir donem basliyor. Bu sure¢ mesleki hayatiniza ilk adimi atmanizi saglayacak YKSye hazirlandiginiz énemli bir dénemec-
tir. Baska bir yonden ise biyolojik, zihinsel ve duygusal degisimlerin yasandigi ergenlik déneminin bu &zel evresinde sinav
streci; Uzerinizde zaman zaman kayg, belirsizlik ya da stres yaratabilir. Ancak unutmayin ki bu streci nasil anlamlandirdiginiz
ve nasil yénettiginiz varig noktanizi da belirleyecektir.

YKS hazirlik streci, kisa sirede tamamlanan bir kosudan ¢ok duizenli calisma, sabir ve 6z disiplin gerektiren asamali suregtir.
Bunun igin calisma motivasyonunuzu dengeli kullanmak énemlidir. Yaz tatilinde buyuk bir panikle hizli ve yogun calismaya
baslamak ileride bikkinlik ve tukenmislik yasamaniza neden olabilir. O nedenle yaz tatilini tim konular bitireceginiz bir su-
reg olarak gérmeyin. Bunun yerine enerjinizi zamana yayin, stratejik planlamalar yapin ve maraton icin dengeli adimlar atin.

iste bu bélumde maratonun ilk dénemi olan yaz tatili planlamanizi yapabileceginiz pratik bilgileri sizin icin derledik:



YKS’ye Hazurlikta Yaz Tatili

EGITSEL PLANLAMA VE OZ DUZENLEME
1. Rotanizi Belirleyin

Yaz tatilinde verimli bir baslangi¢c yapmanin ilk adimi belirli stra-
tejik hedefler dogrultusunda planli bir calisma yéntemi benim-
semektir. Kendi 6grenmenizin sorumlulugunu alarak 6z duzen-
leme becerilerinizi gelistirmek bu yaz dénemindeki en buyuk
kazaniminiz olabilir. Ornegin haftalik olarak calismak istediginiz
konular ve hedeflerinizi belirleyebilir, her gin sonunda 6gren-
diginiz konularr kisaca not ederek ilerlemenizi takip edebilirsi-
niz. Boylece hangi alanlarda ilerlediginizi, hangi konularda ise
tekrar yapmaniz gerektigini gorebilir ve galisma planinizi buna
gore duzenleyebilirsiniz.

2. Giiclii ve Gelistirilmesi Gereken Yénlerinizi Fark Edin

Galismalarinizi planlamadan énce bilgilerinizi analiz edin. Akademik agidan hangi derslerde guclu oldugunuzu, hangi alanlar-
da ise destege ve konu tamamlamaya ihtiyag duydugunuzu belirleyin. Guclu yonlerinizi bilmek motivasyonunuzu koruma-
niza yardimai olur. Zayif oldugunuz konularin tzerine gitmek ise zihninizdeki belirsizlikleri ortadan kaldirir. Bu sayede hem
calismalarinizi sirdurmeniz kolaylasir hem de hedeflerinize bilingli adimlarla yaklasirsiniz.

3. Zamanimizi ihtiyag ve Sorumluluklariniza Gére Planlayin

Gunluk zamaninizi planlarken yalnizca ders calisma stirenize odaklanmayin. Bunun yerine calisma saatlerinizle dinlenme,
uyku, sosyal iliskiler ve kisisel ihtiyaclariniz arasinda bir denge kurun. Ayrica dikkat, tekrar ve bellek giilendirici stratejileri
planiniza dahil ederek verimli calisma aliskanliklari kazanmaya da odaklanabilirsiniz.

4. Gergekei ve Ulasilabilir Hedefler Belirleyin

Belirsiz hedefler calisma isteginizi azaltabilir. Bu yuzden yaz tatilinde kendinize net, gergekgi ve ulasilabilir kisa vadeli hedef-
ler koyun. Unutmayin ki bu hedefler yil sonundaki buytk amaciniza giden basamaklardir.




MOTIVASYONU CANLI TUTMAK

Motivasyon, bu uzun maratonda sizi ¢alismaya sevk eden ve devam
etmenizi saglayan en énemli icsel gug kaynaginizdir. icsel motivasyo-
nunuz sayesinde hedeflerinizi hatirlayabilir, zorlandiginiz anlarda ye-
niden baglama gtict bulabilir ve galisma surecinizi daha strdurulebilir
hale getirebilirsiniz. Bununla birlikte digsal motivasyon kaynaklariniz
da sinav hazirliginda size yardimci olacak diger kaynaklarinizdir. Cev-
renizden aldiginiz sosyal destek, 6gretmenlerinizin yonlendirmele-
ri, ailenizin yaklagimi ve arkadaslarinizla kurdugunuz olumlu iletigim
zorlandiginiz zamanlarda kendinizi daha guclu hissetmenize katki
saglayabilir.

icsel motivasyonunuzu destekleyen ve calismalarinizin sarekliligini
saglayan onemli konulardan biri “gelecek beklentisi"dir. Gelecekte
yapmak istediginiz meslegi belirlemek ve kendinizi o konumda hayal etmek, yaz aylarinda ders calisma konusunda daha
istekli olmanizi saglayabilir. Arkadaslik iliskileriniz ise dissal motivasyonunuzu dogrudan etkiler. Bunun igin birbirinizle yikic
rekabetlere girmek yerine, bilgi aligverisinde bulundugunuz ve birbirinizi tesvik ettiginiz yapici gruplar olusturabilirsiniz.
Ornegin yardimlasarak calismak performansinizi ve calisma sirecine bagliliginizi artirabilir.

ESENLiGi DESTEKLEMEK

Akademik basarinin yolu yalnizca ders calismaktan degil fiziksel ve psikolojik sag-
liginizi korumaktan da geger. YKSyi hayatinizdaki en énemli konu ya da korkutucu
bir stre¢ olarak algilamak; yogun bir kaygiya yol acarak gunluk yasam kalitenizi,
yeme aliskanliklarinizi ve uyku strenizi bozabilir. Bunun icin esenliginizi, yani iyi
olusunuzu, desteklemek calismalariniz kadar énemlidir. Yaz tatilinde esenliginizi
artirmak igin yapabileceklerinizi su sekilde siralayabiliriz:

1. Hayattan ve ilgi Alanlarinizdan Tamamen Kopmayin

Sinav kaygisi ve yalnizlik akademik basariyi olumsuz etkileyebilir. Yaz tatilinde ken-
dinizi tamamen eve kapatip sadece test ¢cozmek yerine sosyal etkinliklere, hobile-
rinize ve fiziksel aktivitelere de planli bir sekilde vakit ayirabilirsiniz.

2. Miikkemmeliyetci Tutumdan Uzak Durun

Sinava hazirlanan bircok 6grenci zaman zaman mukemmeliyetgi dustnceler ya-
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sayabilir. “Hi¢ hata yapmamaliyim.”, “Planimi bozarsam basarisiz olurum.”, “Herkes
benden ileride”, “Denemem kotu gecti, bu yil zor gegecek” gibi dusunceler sizi
gereginden fazla yorabilir. Ozellikle bu yaz tatilinde mukemmeliyetci bir tutumla
calismalarinizi devam ettirmeniz yeterince dinlenememenize ve erken yorulmani-

za neden olabilir.

Mukemmeliyetgi tutum, bazen daha ¢ok galismanizi sagliyor gibi gérunebilir. Ancak uzun vadede kaygiyi artirabilir, calisma
isteginizi azaltabilir ve sizi baglamaktan alikoyabilir. Ctinkti hedef gok kusursuz oldugunda kuguk adimlar yetersiz gibi goru-
nebilir. Bu yuzden sinav hazirliginda kendinize daha gercekgi ve sinirlandirici cimleler kurmaniz énemlidir.

3. Yasam Kalitenizi Koruyun

Yagam kalitenizi korumaniz calismalarinizda odaklanma guicunuzu artiracaktir. Ornegin sinav kaygisinin, ézellikle de sinav
hakkindaki duyussal gerilimlerin ve kuruntularin uyku kalitesini bozdugu bilinmektedir. Halbuki viicudunuzun dinlenmesini
ve zihnin 6grenilen bilgileri islemesini saglayan uyku, sagliginiz ve basariniz igin en etkili yenilenme aracidir. Bu nedenle yaz
tatilinde uyku saatlerinizi duzenli tutmaya 6zen gosterin. Her gun ayni saatlerde yatip kalkmaya ve mumkuan oldugunca 7-8
saatlik uyku suresini korumaya calisarak bir rutin olusturabilirsiniz. Bedensel ve psikolojik sagliginiz arasinda dogrudan bir
bag vardir ve bu bag etkileyen bir diger unsur da beslenme duizeninizdir. Yaz aylarinda saglikli, dengeli ve hafif bir beslen-
me rutini olusturmak, dikkatinizi ve enerjinizi korumaniza yardimci olabilir. Her gtin duizenli beslenmeye, bol su icmeye ve
paketli gidalardan mumkun oldugunca uzak durmaya 6zen gosterebilirsiniz.



Yaz tatili cevrenizi kesfetmek, dogayla ve arkadaslarinizla bag kurmak igin
de harika bir firsattir. Agik havada yapacaginiz etkinlikler hem zihninizi din-
lendirir hem de enerjinizi yenilemenize yardimci olur.

Siz de asagidaki acik hava etkinliklerinden birini segebilir ya da kendi etkin-
liginizi yazabilirsiniz:

3

3

DOGAYLA VE GEVREMLE BAG KURUYORUM

Bir parkta agac golgesinde en sevdigim kitabr okumak

Bir arkadasimla veya ailemden biriyle en az yarim saatlik doga yurtyutsu
yapmak

Tek basima veya sevdiklerimle gun batimini / gin dogumunu izlemek
Yasadigim sehirde veya mahallede daha énce gitmedigim bir sokagi, parki ya da tarihi bir yeri kesfetmek
Arkadaslarimla kuguk bir piknik organize etmek

Kendi segtigim etkinlik:

Sectiginiz etkinligi gerceklestirdikten sonra asagidaki sorulari yanitlayarak kendinizi degerlendirebilirsiniz:

3

Sectigim etkinlik:

Cevrenizi kesfetmek ve acik havada zaman gecirmek yalnizca yeni yerler gormenizi degil ayni zamanda
kendinizi daha iyi tanimanizi da saglayabilir. Yaz tatilinde biriktireceginiz deneyimler, size guizel anilar kadar
yeni farkindaliklar da kazandiracaktr.
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Etkinlikler

s

YILDIZLARI iZLIYORUM

Bu yil 12-13 Agustos 2026 tarihlerinde gerceklesecek Perseid gok tasi yagmu-
ru sirasinda, saatte yaklasik 100 gok tasinin gokyuzunde suzulusunu giplak
gozle net bir sekilde izleyebilirsiniz. Bu gorsel soleni kagirmamak icin varsa
sehrinizdeki tniversitelerin gozlemevi etkinliklerini takip edebilir ya da seh-
rin 1siklarindan uzak, sessiz bir noktada ailenizle veya arkadaslarinla harika
bir “Perseid Kamp1” organize edebilirsiniz. Cadirinizi, matinizi ve heyecani-
nizi da yaniniza almay! unutmayin!

Etkinlik sirasinda telefonunuza indirdiginiz gokytzu uygulamasini goge
dogru tutun. Su an tam uzerinizde duran Kutup Yildizi'ni, Buyuk Ayr'yi veya
burglarin takimyildizlarini bulmaya calisin. Boylece hayatinizda nadir yasa-
yabileceginiz bir etkinlikle keyifli zaman gecirebilirsiniz.

Kendinize su sorulari sorarak etkinliginizi daha anlamli hale getirebilirsiniz:
» Gokyuzunun buyuklugune bakarken ve bu kadar cok yildiz kaymasini ciplak gozle gorebilirken zihnim-
den neler gecti?

KENDi ALANIMI OLUSTURUYORUM

Odaniza tamamen sizin tarzinizi yansitan yeni bir hava katmaya ne der-
siniz? Bunun icin buyuk butcelere hic gerek yok. ihtiyaciniz olan tek sey
biraz hayal guct ve ayirabileceginiz birkag saat.
Yer Degistir: Yataginizin, masanizin veya kitapliginizin yerini degistirme-
yi deneyin. Sadece esyalarinizin yerini degistirmek bile odadaki enerijiyi
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tamamen yeniler.

Déniistiir: Evdeki eski ayakkabi kutularini, kavanozlari veya tenekeleri i e
akrilik boyalarla boyayarak masaustt duzenleyicilerine ya da orijinal ka- A ) -
lemliklere dénusturebilirsiniz.

.

Kolaj Késesi: Duvarinizin bir bolumunu “ilham Panosu” yapabilirsiniz.
Kendi yaptiginiz cizimleri, sevdiginiz dergi kupurlerini, gittiginiz konserlerin biletlerini veya sizi motive
eden alintilan estetik bir duzenle duvariniza sabitleyerek bir “sen” kosesi olusturabilirsiniz.

Dekorasyonunuz tamamlandiktan sonra odanin tam ortasinda durun ve etrafiniza bakin. Su anki oda, eski
haline gore i¢ dunyanizi ne kadar yansitiyor? Esyalarinizi déonusturtrken en cok keyif aldiginiz an hangisiy-
di? Bu degerlendirme belki de kendinizle ilgili henuz kesfetmediginiz 6zelliklerinizi agiga gikarabilir.




GECMISTEN BUGUNE BiR MEKANIN iZiNi SURUYORUM

k Yasadiginiz gevredeki tarihi ve kulturel bir mekani gecmis, insan, toplum ve
bugun arasindaki bagi gésteren bir iz olarak degerlendirmek; farkli bakis agi-
lari gelistirmenizi destekler. Bu sayede gézlem yapma, neden-sonug iliskisi
kurma, analitik dusunme, kulturel farkindalik gelistirme ve yasadiginiz yerle
bag kurma becerileriniz de gelisir.

Siz de bu yaz tatilinde farkli tarihi yapilara giderek zamaninizi gegirebilirsi-
niz. Ornegin yasadiginiz cevrede bulunan bir muze, cami, képra, han, ko-
nak, anit, kale, sehitlik, tarihi sokak, eski okul binasi ya da kulttrel miras
alanini ziyaret edebilirsiniz. Gezi sirasinda mekanin mimarisine, kullanilan
malzemelere, yazilara, sembollere, cevresindeki insan hareketliligine ve
bugtnku kullanim bigimine dikkat edin. Fotograf cekmek isterseniz yalnizca guizel goru-

nen yerleri degil size bir sey dustunduren ayrintilar da kaydedin.

Bir mekanin yapildigi dénem, kullanim amaci, mimarisi ve bugtinkt durumu arasinda iligki olabilir. Bir képru
yalnizca ulasim icin yapilmis olmayabilir; ayni zamanda ticaretin, insan hareketliliginin ve sehir yasaminin ge-
lismesine katki saglamis olabilir. Bir sehitlik yalnizca ge¢miste yasanan bir olay1 degil fedakarlik, vatan sevgisi
ve toplumsal hafiza gibi degerleri de hatirlatabilir.

Ziyaret ettiginiz yerin gecmiste hangi ihtiyaca cevap verdigini, bugtin nasil kullanildigini ve insanlar icin ne
ifade ettigini degerlendirin. Boylece tarihi bir yapi sayesinde yeni bir perspektif ve deneyim kazanabilirsiniz.

BiR FOTOGRAF BiR HEDIYE
Arkadaslarinizla birlikte zaman gecirirken gevrenizi daha dikkatli gozlemle-

yebilir ve teknolojiyi tretken bir amacla kullanabilirsiniz. Bu sayede sosyal
baglariniz, estetik farkindaliginiz, birlikte karar verme becerileriniz de guc-

lenebilir.

Arkadaslarinizla bir gezi planlayin. Geziniz sirasinda arkadaslarinla bir tema
belirleyin. Ornegin: “Yaz Isig1”, “Yalmiz Agac”, “Eski Sehir”, “Sehrimin insan-
lar1”. Herkes bu temaya uygun en iyi fotografi cekmeye galissin. Gunun so-
nunda fotograflarinizin altina birer not yazarak birbirinize hediye edin.

Eve donduginizde Bugin cektiginiz en favori fotografi dusunun. Tekno-
lojiyi sadece tuketmek icin degil dis dunyayi kesfetmek igin kullanmak na-
sil hissettirdi? Sehrinizde daha énce hig fark etmediginiz neyi fark ettiniz?




Yakin gevrenizdeki ihtiyaclari fark etmeniz, bagkalarinin duygu ve yasam
kosullarini anlamaya calismaniz ve kuguk bir sorumluluk davranisiyla sosyal
duyarliiginizi gelistirmeniz; sosyal duygusal gelisiminiz igin oldukca 6nem-
lidir. Bazen bir kisiye zaman ayirmak, bir isi kolaylastirmak, bir canliya su
birakmak ya da ortak kullanilan bir alani daha 6zenli kullanmak gevrenizde
olumlu ve surdurulebilir bir iz birakabilir.

Evde, apartmanda, mahallenizde, yazlikta, koyde, sokakta ya da yakin gev-
renizde kuguk bir destege ihtiyac duyulabilecek durumlari fark etmeye
caligin. Bu destek, buyutk bir sorumluluk olmak zorunda degildir. Onemli
olan, fark ettiginiz bir ihtiyaca bilingli ve saygili bir sekilde karsilik verme-

Etkinlikler

KUCUK BIiR KATKI, ANLAMLI BiR iZ

nizdir.

Ornegin:

3
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3

3

Evde surekli ayni kisinin yaptig bir sorumlulugu bir gunlugune tstlenmek
Aile buytklerinden birini aramak

Mahallede ortak kullanilan bir alani temiz birakmak

Kullanmadiginiz temiz ve iyi durumdaki esyalari ihtiyac sahiplerine ulastirmak
Sokaktaki canlilar igin uygun bir noktaya su kabi birakmak

Bir arkadasiniza yargilamadan destekleyici bir mesaj yazmak

Kucuk bir gonulluluk ¢alismasina katilmak

Cevrenizde yalniz oldugunu dusunduginuz bir kisiye zaman ayirmak

Bu davranisi yaparken karsilik beklememeye, gésterise donustirmemeye ve kisinin sinirlarina saygi goster-
meye dikkat edin. Yardim etmek kisiler arasi iliskilerde dayanismanin degerini fark etmektir.

Yaptiginiz katkinin yalnizca karsi tarafta degil sizde de nasil bir duygu olusturdugunu fark edin. Kendinizi
daha yararli, sorumlu, duyarli, huzurlu ya da bagli hissetmis olabilirsiniz.

Toplumsal duyarlilik buyuk adimlarla baglamak zorunda degildir. Bazen fark etmek, sorumluluk almak ve
kucuk bir katki sunmak; hem cevrenizde hem de sizde anlamli bir iz birakabilir.
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Etkinlikler

BiR HIKAYE DINLIYORUM
Yaz tatili, okul temposundan dolay yeterince zaman ayiramadiginiz aile

uyelerinizle ve yakin gevrenizdeki buyuklerinizle daha fazla vakit gegirmek
icin de imkan sunar. Buyuklerinizin yasam deneyimlerini dinlemek hem on-
lari daha yakindan tanimaniza hem de farkli bakis acilari kazanmaniza yar-
dimci olacaktir. Siz de tatil boyunca akrabalarinizla, buyukanne ve buyuk-
babanizla vakit gecirebilir; onlarin tecrubelerinden faydalanabilirsiniz.

Sohbet sirasinda asagidaki sorulardan birini veya birkagini onlara sorabilir-
siniz:

* Benim yaslarimdayken gunlik yagsaminiz nasildi?

+ Unutamadiginiz bir yaz tatili aniniz var mi?
+ Gengken sizi en cok mutlu eden sey neydi?
+ Zamaninizi nasil degerlendirirdiniz?
+ O gunku “sen”in bugtin bana vermek istedigi bir tavsiye var mi?
Sohbet sonrasinda asagidaki sorulari yanitlayarak gununtzu degerlendirebilirsiniz.
+ Gorustugum kisi:

Buyuklerinizin yasam deneyimleri, gecmisi daha yakindan tanimaniza ve farkli yasam oykulerini kesfetmeni-
ze yardimci olabilir. Boylece aile gegmisiniz, degerleriniz ve yasam deneyimleriniz arasinda bag kurabilirsiniz.



24 SAATLIK EKOLOJiK ETKi DENEYi

‘ Gunluk yasaminizdaki kuguk secimlerin cevre uzerindeki etkisini fark et-
meniz, ekolojik duyarliiginizi guglendirmeniz ve surdurulebilir yasam icin
uygulanabilir bir davranig gelistirmenizi destekler. Bu etkinlikte bir gin bo-
yunca kendi yasaminizda kuguk ama etkili bir ekolojik degisiklik yapabilir ve
bu degisikligin sizde ne dusundurdugunu fark edebilirsiniz.

UYGULAMA ADIMLARI

1. Asagidaki ekolojik etki alanlarindan birini secin.

() Tek kullanimlik plastikleri azaltmak () Su kullanimina dikkat etmek
() Gereksiz elektrik tuketimini azaltmak () Yiyecek israfini nlemek

() Kisa mesafede yuriimeyi tercih etmek () ihtiyac disi alisveris yapmamak
() Dijital tuketimi azaltmak () Dogadaki canlilar igin kugtik bir destek saglamak

2. Sectiginiz alanla ilgili 24 saatlik bir davranis belirleyin.

() Bir giin boyunca plastik sise yerine matara kullanmak () Tabaga yiyebileceginiz kadar yemek almak
() Dis fircalarken ya da dusta suyu gereksiz acik birakmamak () Kisa mesafede arag yerine ytrimek

() Gereksiz 1siklar sondirmek (JKullanmadiginiz ama iyi durumdaki bir esyayi degerlendirmek
() Kullanilmayan sarj aletlerini prizden cikarmak (] Bir giin boyunca ihtiyac disi hicbir sey satin almamak

3. Guin icinde davranisimizi gercekten uygulayin.

Bu etkinlikte amag kusursuz olmak degildir. Amag, normalde otomatik yaptiginiz bir davranisi fark etmek
ve daha bilingli bir secim yapmaktir. Gun iginde segtiginiz davranisi uygularken kendinize su ¢ noktayi ha-
tirlatin: “Bu se¢im bana kolay mi geldi, zor mu?”, “Bu davranigi surdarmemi ne kolaylastirdi?”, “Bu davranisi
surdirmemi ne zorlastirdi?”

4. Giiniin sonunda kisa bir “etki notu” olusturun.
Bu notu yazi, fotograf, kisa video, dijital kart ya da kuguk bir gunluk sayfasi olarak hazirlayabilirsiniz.
Etki Notum:

Bugun degistirmeyi denedigim davranis:

Bu davranisi uygularken fark ettigim zorluk:

Bu davranisi uygularken fark ettigim kolaylik:

Bu deneyim bana sunu dusundurdu:

Bu davranisin devam edebilmesi igin kendime énerim:

5. Dilerseniz deneyiminizi gérinur hale getirin.
Hazirladiginiz etki notunu yalnizca kendiniz icin saklayabilir ya da ¢evrenizde farkindalik olusturacak

sekilde paylasabilirsiniz. Paylasim yaparken amaciniz gésteris yapmak degil kucuk bir davranisin gevresel
farkindaliga nasil donusebilecegini gostermektir.

Paylasim cumlesi 6rnegi:

“Bugiin 24 saat boyunca kiiciik bir ekolojik secim yaptim. Fark ettim ki siirduralebilirlik buyiik sézler-
den ¢ok, gunliik hayattaki kiiciik tercihlerle basliyor.”

Ekolojik duyarlilik, kendi segimlerinizin etkisini fark etmek ve kuguk de olsa sorumluluk almaktir. Bugtin
yaptiginiz bir tercih, yarin daha bilingli bir yasam aligkanligina dénusebilir.

—
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Etkinlikler

15 DAKIKALIK BASLANGIC

Bazen yeni déneme hazirlanmak icin buyutk planlar yapmak yerine kuguk bir
adimla baslamak daha etkili olabilir. 15 dakika gibi kisa bir sture, baglamayi
kolaylastirir ve calisma aliskanliginizi guclendirir. Bunun igin su adimlari takip
edebilirsiniz:

Yeni egitim yili igin size katki saglayacak kucuk bir akademik davranis segin.
Asagidakilerden birini secebilir ya da kendi davranisinizi yazabilirsiniz.
()15 dakika kitap okumak

() Bir konu ézetini incelemek

()10 yeni yabanci dil kelimesi 6grenmek
()5 soru cozmek

() Kisa bir tekrar yapmak

() Defter veya calisma alanini duzenlemek

() Kendi sectigim davranis:

Sectiginiz davranisi Uig giin boyunca ayni saatlerde uygulamaya ¢alisin.

1. GUn O
2. Gun O
3. Giin O

Ug gunun sonunda kendinizi degerlendirin.

* Bu davranisi surdirmek bana ne kazandirabilir?

Baslamak icin buyuk bir zaman araligina ihtiyaciniz yok. Ktigtik bir adim, duzenli tekrarlandiginda guclu bir
aliskanliga donusebilir.
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Etkinlikler

Kariyer planlamasinda dogru bilgiye ulasmak énemlidir. Sosyal medyada
ve forumlarda gérdugunuz ya da gevrenizde duydugunuz her bilgi dogru
olmayabilir. Bu nedenle meslekleri, tniversite boélumlerini ve programlarin
kosullarini arastirirken gtvenilir kaynaklardan yararlanmaniz dogru bir ter-
cih igin kritiktir.

m GUVENILIR KAYNAKLARDAN ARASTIRIYORUM

Arastirma yaparken su kaynaklar kullanabilirsiniz:
+ YOK Atlas
+ ISKUR Meslekler Rehberi

+ Uni-Veri

+ Universitelerin resmi web sayfalari

+ MEBI ve OGM Materyalde yer alan icerikler

+ Okul psikolojik danismaniniz ve égretmenleriniz

Arastirma yaparken su sorulara cevap arayabilirsiniz:
¢ Bu bolum hangi puan tiriiyle 6grenci aliyor?

Bu sorular hem dogru bilgiye ulasmanizi hem de bilingli bir se¢im yapmanizi kolaylastirir.



"

GUNLUK KAYNAK KULLANIMI FARKINDALIGI

Surdurulebilir yasam yalnizca buyuk gevre sorunlariyla ilgili degildir. Gun
icinde fark etmeden yaptigimiz kucuk davranislar da dogal kaynaklarin
kullanimini etkiler. Muslugu gereginden fazla acik birakmak, kullanilmayan
isiklari kapatmamak, tabaga tuketebilecegimizden fazla yiyecek almak, ge-
reksiz kagit kullanmak ya da ihtiyag olmadigi halde yeni trunler almak bu
davranislara 6rnek olabilir. Bu durum gevremizi, dinyamizi ve gelecek ne-
silleri tehdit edebilir. Bu nedenle gunluk hayatimizda kaynaklari tuketirken
yapacagimiz kuguk aliskanliklar ok daha buytk olumlu sonuglara kapi aga-
bilir. Siz de farkindaliginizi gelistirmek igin su adimlardan faydalanabilirsiniz:

Bir gtin boyunca evde, disarida ya da gunluk yasaminizda herhangi bir yer-
de kaynaklari nasil kullandiginizi gézlemleyin.

Asagidaki alanlardan en az ugunu takip edebilirsiniz:
() su kullanimi () Elektrik kullanimi () Yiyecek tuketimi
() Kagit kullanimi () Plastik kullanimi () Alisveris / gereksiz tuketim

() Diger:

Gun i¢inde fark ettiginiz durumlari tabloya yazin.

Su

Elektrik

Yiyecek

Kagit / Plastik

Tuketim
Aliskanligi

Gozlemleriniz arasindan yalnizca bir alan secin ve o alanla ilgili kiiguk bir davranis degisikligi uygulayin.

+ Sectigim alan:



DUYGULARIM BANA NE SOYLUYOR?

Asagidaki adimlari son gunlerdeki yasantilarinizi dustinerek tamamlayiniz.

Yanitlarinizi dogru ya da yanli olarak dusinmeyin. Onemli olan, kendinizi
yargilamadan ne hissettiginizi ve bu duygularin size ne anlatiyor olabilece-
gini fark etmeye calismanizdr.

Duygunu Fark Et

Son zamanlarda en sik yasadiginiz ¢ duyguyu yaziniz.

Duygunun Ortaya Ciktigi Durumu Belirle
Bu duygulari daha ¢ok hangi durumlarda yasadiginizi dustn.

* Bu duygulari en cok su durumlarda yasiyorum:

Duygunun Sana Ne Anlattigini Dusiin

Duygular bazen ihtiyaglarinizi fark etmemize yardimci olur. Ornegin kaygi, hazirlik yapma ihtiyacinizi;
kirginlik, anlasilma ihtiyacinizi; 6fke, sinirlarinizi koruma ihtiyacinizi gosterebilir.

+ Yasadigim duygu bana sunu anlatiyor olabilir:

ihtiyacini Fark Et
Bu duyguyu yasadiginda neye ihtiya¢ duyuyor olabilirsin?
+ Zorlandigimda ihtiyac duydugum sey:
Kucik Bir Destek Adimi Belirle
Bu ihtiyacini karsilamak icin atabilecegin kucuk ve uygulanabilir bir adim yaz.

+ Kendime destek olmak icin atabilecegim kucuk bir adim:

Duygularini fark etmek, kendini daha iyi anlamana yardimci olur. Ne hissettigini anladikca neye ihtiyag
duydugunu da daha acik gorebilirsin.



Kariyer planlamasinda buyuk kararlar kadar kuguk adimlar da degerlidir. Bu
yaz, hedeflerinizle ilgili asagidaki gibi somut adimlar belirleyebilirsiniz.

a YAZ TATILI iGN iLK UG KARIYER ADIMIM

Ornek adimlar:
+ YOK Atlas tzerinden ilgimi ceken tc bolumu inceleyecegim. '
* Bir meslek hakkinda guvenilir kaynaklardan arastirma yapacagim. 3

¢+ Okul psikolojik danismanimla hedeflerim tzerine konusacagim.

+ ilgimi ceken bslumde okuyan bir &grencinin deneyimini aragtiracagim.

+ Hedefledigim alan icin hangi derslere 6ncelik vermem gerektigini belir-
leyecegim.

Bu yaz atacagim ti¢ somut kariyer adimi:

GELECEKTEKi KENDIMLE BAG KURUYORUM
Gelecekteki kendinizi hayal etmek bugtinku cabanizin anlamini fark etme-
nize yardimci olabilir. Bu hayal, yalnizca “Hangi universiteyi kazanacagim?”
sorusundan ibaret degildir. Nasil bir insan olmak istediginiz, hangi alanlarda
gelismek istediginiz ve topluma nasil katki sunmak istediginiz de bu dusun-
cenin pargasidir.

Asagidaki cimleleri tamamlayabilirsiniz:

+ Gelecekte kendimi su alanda gelismis gormek istiyorum:
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Etkinlikler

SECENEKLERIMi DEGERLENDIRIYORUM

Kariyer planlamasinda tek bir secenege sikismak yerine birkag olasiligi bir-
likte dusunmek daha saglikli olabilir. Ctinkti zaman iginde ilgi alanlariniz, he-
defleriniz ve kosullariniz degisebilir.

Asagidaki tabloya ilginizi ceken g bolum ya da meslek yazabilirsiniz.

1

Tabloyu doldurduktan sonra kendinize su soruyu sorabilirsiniz:
“Bu seceneklerden hangisi su an bana daha yakin gériiniiyor ve neden?”

Bu etkinlikte unutmamaniz gereken durum su: Cevabiniz zaman icinde degisebilir. Bu oldukga dogaldr.
Onemli olan seceneklerinizi bilingli sekilde aragtirmanizdir.



Etkinlikler

GELECEGE GIDEN YOLCULUGUN iLK ADIMLARI:
YAZ TATILi

YKS hazirligi bir maratondur. Yaz tatilinin basinda ¢ok yogun ve yorucu bir
tempoyla galismaya baglamak ilk gunlerde verimli gibi gorunebilir. Ancak
dinlenmeye zaman ayirmadan ilerlemek; yil icinde yorgunluk, bikkinlik ve
motivasyon kaybi yasamaniza neden olabilir. Bu nedenle planinizin esnek,
uygulanabilir ve hedeflerinizle uygun olmasi énemlidir. Planinizi hazirlarken
su adimlara uydugunuzdan emin olun:

i nE

1. Temel ihtiyaclarinizi belirleyin

Haftalik planinizi hazirlarken énce uyku, duzenli 6gunler, dinlenme, aile
zamani ve kisisel ihtiyaglariniza yer agin. Cunku dinlenmis bir beden ve
zihin, 6grenme surecinizi destekler.

2. Calisma bloklari olusturun

Yaz tatilinde ders calismak igin butun gununuzu masa basinda gegirmeniz gerekmez. Gunluk birkag saatlik
odaklanmig calisma bloklari, baslangic icin daha surdaralebilir olur. Onemli olan uzun saatler boyunca galig-
mak degil, calistiginiz sureyi dikkatli ve verimli kullanabilmektir.

3. Ders disi etkinlikleri plana ekleyin

Spor yapmak, yurtyuse ¢ikmak, kitap okumak, hobilerle ilgilenmek, aile ve arkadaslarla zaman gegirmek
sinav hazirligiyla celismez. Bu etkinlikler, kendinizi yenilemenize ve calisma motivasyonunuzu korumaniza
yardimci olabilir.

4. Telafi pay1 birakin

Her gun planladiginiz gibi gecmeyebilir. Bazen beklenmedik isler ¢ikabilir, kendinizi yorgun hissedebilirsiniz
ve planiniz aksayabilir. Bu durum basarisiz oldugunuz anlamina gelmez. Haftalik planiniza “telafi zamani”
ekleyerek aksayan galismalarinizi tamamlayabilirsiniz.

5. MEBI 'yi kullanin

MEBI Galigma Planim Modult calismalarinizin sistemli ilerlemesi icin dnemli bir aractir. Calismak istediginiz
konulari ve calisma saatlerinizi belirleyin ve uygulama bildirimlerini agin. Ayrica calisma planinizla ilgili yapay
zeka asistani KANKANIn destegi de bu surecte isinizi oldukga kolaylastiracaktir.



EKRANI HANGi DUYGUM ACIYOR?

Gun iginde dijital araglari hangi duygularla kullandiginizi fark etmeniz ve ek-
ran kullaniminizin arkasindaki ihtiyaci anlamaniz sizi bilingli bir kullanic ya-
par. Daha bilingli bir kullanici olmak icin telefona, tablete ya da bilgisayara
her yoneldiginizde kisa bir an durun ve kendinize su soruyu sorun:

“Su anda ekrana gercekten ihtiyacim oldugu icin mi bakiyorum, yoksa
bir duygudan uzaklasmak i¢in mi?”

Asagidaki tabloyu gun iginde birkag kez doldurabilirsiniz.

() sikilmis (] Yorgun
Sabah () Merakli( ) Kaygili

( IMutlu () Yalniz

O Sikilmig O Yorgun
Ogle () Merakli( ) Kaygili
O Mutlu O Yalniz

O Sikilmig O Yorgun
Aksam () Merakli (] Kaygils

O Mutlu O Yalniz

Alternatif Davranislar

Ekrana bakmak yerine kisa bir yirayus yapmak, su icmek, bir arkadasinizla yuz yuze konusmak, birkag
sayfa kitap okumak, odanizi havalandirmak, muzik dinlemek, nefes egzersizi yapmak veya sadece birkac
dakika sessiz kalmak.

Giin Sonu Farkindaligim

* Bugun ekrani en ¢cok hangi duygudayken kullandim?

Kendinize hatirlatin! Ekran bazen eglenmek, 6grenmek ve iletisim kurmak icin iyi bir aragtir. Ancak sikil-
diginizda, yoruldugunuzda ya da kaygilandiginizda otomatik olarak ekrana yéneliyorsaniz aslinda neye
ihtiya¢ duydugumu fark etmeye calisabilirsiniz.
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Etkinlikler

ONCELIK MERDIVENIM
Yeni egitim yilina hazirlanirken gelistirmek istediginiz bircok alan olabilir.

Ders calisma duzeni, kitap okuma, yabanci dil, zaman yénetimi, sosyal ilis-
kiler, uyku duzeni ya da teknoloji kullanimi gibi konular akliniza gelebilir.
Ancak her seyi ayni anda degistirmeye calismak yorucu olabilir. Bu nedenle
once sizin igin en énemli olan alani belirlemek daha gercekgi bir baslangic
yapmaniza yardimci olur.

Gelecek yil gelistirmek istediginiz alanlari yazin.

Yazdiginiz alanlar 6nem sirasina koyun. Sizin icin en éncelikli olan alant merdivenin en tist basamagina yazin.

1. Basamak (Onceligim)

2. Basamak

3. Basamak

4. Basamak

5. Basamak

En Ust basamaga yazdiginiz alan icin kuguk bir baslangigc adimi belirleyin.

+ Onceligim:

+ Bu alani se¢gme nedenim:
+ Bu hafta atacagim ilk kiiciik adim:

* Bu adimi uygulamami kolaylastiracak sey:

Her seyi ayni anda degistirmek zorunda degilsiniz. Onceliginizi belirleyip kucuk bir adimla baslamak, gele-
cek yilicin gugla bir hazirliktir.



Yillar sonra bir fotografa, bir not kagidina ya da eski bir esyaya baktiginizda
o déneme ait pek cok ayrintiyr yeniden hatirlayabilirsiniz. Bazen de birkag
cumlelik bir not, siradan gértnen bir gunu bile unutulmaz hale getirebilir.
Bu yaz tatilinde siz de gelecekte hatirlamak isteyeceginiz anilarinizi kendi-
niz olusturabilirsiniz!

k ANILARIMI GELECEGE TASIYORUM

Bu yaz geriye donup baktiginizda hatirlamak isteyeceginiz bir aniy segin.
Bu aniyr asagidaki yollardan biriyle kaydedebilir ya da kendi yénteminizi
belirleyebilirsiniz:

* Ailemle gekildigim bir fotografin arkasina o gtine dair kisa bir not yazmak

* Bu yaz ailemle yasadigim guzel bir gunt birkag cimleyle anlatmak

+ Aile buyuklerimden dinledigim bir aniyi kaydetmek

+ Gelecekte agilmak uzere aileme kisa bir mektup yazmak

+ Evdeki eski bir fotografin veya esyanin hikayesini 6grenip not almak

* Bu yazi hatirlatacak kuguk bir ani sayfasi hazirlamak

* Kendi sectigim hatira calismast:

Zaman gectikge bazi ayrintilar unutulabilir. Ancak sakladiginiz bir fotograf,
yazdiginiz birka¢ cimle ya da kaydettiginiz bir ani, gecmiste yasadiginiz giizel
bir giini yeniden hatirlamaniza yardimci olabilir. Béylece siz de yillar sonra
dénup baktiginizda bugtin size siradan gériinen bir anin sizin icin ne kadar
degerli oldugunu fark edebilirsiniz.




Di)iTAL OGRENME KOPRUSU iLE
KESFET, TEKRAR ET, GELISTIR

Dijital ortamda gegirilen zaman yalnizca eglenmek ya da sosyal medyada
vakit gegirmek igin kullanilmaz. Dogru kaynaklarla calisildiginda dijital arag-
lar; 6grenmeyi kolaylastiran, meraki artiran ve akademik gelisimi destekle-

yen guclu bir araca dénusebilir. Siz de OGM Materyal web sitesinin igerisin- MA TERYA L

de yer alan Dijital Ogrenme Koprusi'nu kullanarak ilginizi ceken bir konuda
kisa bir dijital kesif yapabilirsiniz.

OGM Materyal Dijital Ogrenme Képrist; cevrim ici kuttphane, ansiklo-
pedi, gazete ve dergi arsivleri gibi dijital kaynaklara; makale, tez ve benzeri
akademik calismalara; farkli kurumlar tarafindan hazirlanan gevrim ici kurs-
lara ve gesitli alanlara ait istatistiki verilere ulasabileceginiz bir kaynak alanidir. Bu yonily-

le OGM Materyal'i yalnizca ders tekrari yapmak igin degil; arastirma becerinizi gelistirmek, merak ettiginiz
konular hakkinda guvenilir kaynaklara ulasmak ve dijital ortamda bilingli bilgi arama aliskanligr kazanmak igin
de kullanilabilirsiniz.

Bu etkinlik icin énce dgrenmek ya da gelistirmek istediginiz bir konu belirleyin. Ardindan Dijital Ogrenme
Koprust'nde yer alan gevrim igi kurs kaynaklarini inceleyerek size uygun bir kurs secin. Kursun icerigine,
suresine, seviyesine ve size kazandirabilecegi becerilere dikkat edin. Segctiginiz kursu bir anda bitirmeye
calismak yerine haftada 2-3 defa yaklasik 20-30 dakikalik kisa 6grenme zamanlari planlayabilirsiniz.

Kurs surecinde 6grendiginiz bilgileri kiguk notlar halinde kaydedebilir, 5nemli gérdugunuz kavramlari isa-
retleyebilir ve kurs sonunda kendinize kisa bir “6grenme ciktisi” hazirlayabilirsiniz. Bu gikti; g maddelik bir
ozet, kuguk bir afis, kavram haritasi, sunum taslagi ya da 6grendiginiz bilgiyi guinlik yasamda nasil kullanabi-
leceginizi gosteren kisa bir plan olabilir.

Dijital Ogrenme Képriisii
« Dijital Kaynaklar, Akademik Aragtirma, Cevrim ici Kurslar ve istatistiki Veriler

Dijital Kaynaklar ® Akademik Aragtirma @ Gevrim igi Kurslar @ Istatistiki Veriler ®
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SORULARIMA BUYOTEQ TUTUYORUM
Gunluk yasamda karsilastiginiz bir durum, duydugunuz ilging bir bilgi ya da
merak ettiginiz bir konu sizi yeni seyler 6grenmeye yonlendirebilir. Bu yaz
siz de merak ettiginiz bir soruyu segerek kuguk bir arastirma yolculuguna
cikabilirsiniz.
Bunun icin asagidaki sorulardan yararlanabilir ya da kendi merak ettiginiz
birkag soruya yanit arayabilirsiniz:

+ Gokyuzu neden mavi gorunar?

* Yasadigim sehrin adi nereden geliyor?

* Bir agacin yasi nasil anlasilir?
+ internet ilk nasil ortaya gikti?
+ Mahallemdeki tarihi yapinin hikayesi nedir?

+ Kendi merak ettigim soru:

Sorunuza cevap ararken kitaplardan, gavenilir internet kaynaklarindan, gevrenizdeki kisilerden ya da
gozlemlerinizden yararlanabilirsiniz. Etkinlik sonunda ise etkinliginizi asagidaki sorular yardimiyla deger-
lendirebilirsiniz:

* Arastirdigim soru:

Merak etmek 6grenmenin ilk adimlarindan biridir. Bazen tek bir soru, sizi daha énce hig ilgi duymadiginiz
bir konuya géturebilir. Arastirdiginiz konu ne olursa olsun, bir sorunun pesine dusmek gunluk yasamda
fark etmediginiz ayrintilari gdrmenizi saglayabilir. Bazi sorularin cevabini birkac dakikada bulabilirken
bazilari yeni arastirmalara kapi aralayabilir. Onemli olan merakinizi canli tutabilmeniz ve égrenmeye acik
olmanizdir. Bazen tek bir sorunun cevabi, yeni sorularin da baglangici olabilir. Ogrendikleriniz kadar merak
etmeye devam ettiginiz konular da kesif yolculugunuzun bir pargasidir.



YASAYARAK OGRENIYORUM: TAMIR
(TEMEL YASAM VE TAMIR BECERILERI)

Bazen kuguk bir sorun, dogru arag ve biraz dikkatle buyuk bir basari his-
sine donusebilir. Gicirdayan bir kapi, gevsemis bir vida, zinciri ses ¢ikaran
bir bisiklet, calismasi yavaslayan bir klavye ya da temizlenmeyi bekleyen
bir kulaklik... Gunluk hayatta kullandiginiz birgok esya, kucuk bir bakim
dokunusuyla yeniden kullanilabilir hale gelebilir.

Bu etkinlikte amaciniz, evde ya da yakin cevrenizde kuguk bir bakima
ihtiyac duyan bir esyay1 fark etmek ve guvenli sekilde ona mudahale et-
mektir. Boylece hem temel tamir becerilerinizi gelistirebilir hem de “Ben

bunu ¢6zebilirim.” duygusunu yasayabilirsiniz.

Bunun igin 6ncelikle gunluk hayatta evinizde kullanilan ve kuguk bir bakima ihtiyag duyan bir esya belirle-
yin. Bir aile buyugunun rehberliginde veya guvenli kaynaklardan videolar izleyerek, gerekli tamir araglarini
(tornavida, yag sékict vb.) dogru kullanarak bu sorunu kendi ellerinizle ¢ézebilirsiniz.

Ardindan su sorulari kendinize sorup kendinizi degerlendirin:

+ Bakimini veya tamirini istlendigim esya neydi?

0% DIKKAT!

Bu etkinlik yalnizca guvenli ve basit bakim iglemleriyle sinirlidir. Elektrik baglantisi, kesici
veya delici alet, yuksek 1si, kimyasal madde, cam kirigi, agir esya ya da yaralanma riski tasi-
yan higbir islem tek basina yapilmamalidir. Boyle bir durumla karsilagirsaniz isleme baglama-
yin; mutlaka bir yetiskinden destek alin. Guvenli oldugundan emin olmadiginiz higbir araci
kullanmayin ve hi¢bir mudahalede bulunmayin.

- J

Uygulama sirasindaki is guvenligi durumum:

(_JKurallara dikkat ettim ve guvenli bir sekilde tamamladim.
O Aile buyuklerimden destek aldim.




Etkinlikler

BiR SOFRADA BULUSUYORUZ

Gunluk yasamda birlikte yapilan kuguk isler, aile ici iletisimi ve sorumluluk
duygusunu guglendirebilir. Bu etkinlikle yalnizca yemek hazirlamakla kalmaz
plan yapma, gorev paylasma, zaman yénetimi, sabir ve is birligi becerilerinizi
gercek bir deneyim icinde kullanabilirsiniz.

Ailenizle ya da yakin cevrenizdeki kisilerle birlikte bir sofra hazirligi plan-
layin. Bu bir kahvalti, cay saati, aksam yemegi, piknik hazirligi ya da evde
yapilacak kucuk bir atistirmalik saati olabilir. Once hazirlamak istediginiz

menlyU belirleyin. Menunuzin gok zor ya da maliyetli olmasina da gerek

yok. Evde bulunan malzemelerle yapilabilecek sade bir hazirlik da sizi mut-

lu etmeye yetebilir.

Ardindan goérevleri paylasin. Bir kisi malzemeleri hazirlayabilir, biri masay1 duzenleyebilir, biri icecekleri ha-
zirlayabilir, biri sunumla ilgilenebilir. Siz de bu strecte en az bir sorumlulugu bastan sona ustlenin. Hazirlik
sirasinda acele etmek, hata yapmak, bir seyi eksik birakmak ya da planin degismesi mumkundur. Boyle
anlarda ¢6zum Uretmeye, sakin kalmaya ve iletisiminizi yapici tutmaya calisin.

Sofra hazir oldugunda telefonlari bir sure kenara birakip birlikte zaman gegirin. Yemek sirasinda herkes
gununden, yaz tatilinde yapmak istedigi bir seyden ya da son zamanlarda kendisine iyi gelen kuguk bir
deneyimden s6z edebilir.

Birlikte hazirlanan bir sofra, aile bireylerinin birbirini daha yakindan dinle-
mesine ve gunliik yasamin telasi icinde ortak bir paylasim alani olusturmasi-
na yardimci olur. Sofra etrafinda gecirilen zaman; ait olma, deger gérme ve
birlikte hareket etme duygusunu giiclendirir. Bu nedenle kiictik bir hazirlik bile
aile baglarini besleyen, hatirlanmaya deger sicak bir aniya déniisebilir.
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