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v/ Anne babalar, éncelikle davranis problemini
kabul etmeli, uzmanlardan ve ¢ocugun 6gret-
menlerinden gizlemeye calismamalidir.

Gbcukta bazi davranis bozukluklar  oldugu
belirlenmisse, cocuga karsi sogukkanl ve sakin
davraniimali, davranislarindan dolayi ¢ocugu
etiketlemekten kaginiimal.

+ Anne babalar gcocugun olumsuz davranislari
bilin¢li olarak yaptigini disinmemelidir.

+ Davranislarin kendiliginden gegmesi beklen-
memelidir. Uyum ve davranis bozukluklari, altinda
yatan sebepler ortadan kaldirdiktan sonra gecer.

Bézi davranis bozukluklarinin nedeni biyolojik
olabilir. Bu tibbi muayene ile belirlenebilecek bir
durumdur.

Gbcuktaki bir davranis bozuklugunu ortadan
kaldirmak i¢cin cocuga mudahale etmekten ¢ok,
¢cocugun anne babasi veya ailesine mudahale
ederek anne babayi egitmek, aile ortamini yumu-
satmak daha isabetli olabilmektedir. Bu nedenle
anne babalar ihtiya¢ duyduklarinda, ¢cé6zemedik-
leri bir sorunla karsilastiklarinda bir evlilik ve aile
danismanina basvurmali, gerekli yardimi almali-
dirlar.

WNéngi tur davranis bozukluguna sahip olursa
olsun gocuga karsi siddet kullanmak, gocugu
suglamak, utandirmak, azarlamak, asagilamak
gibi davranislardan anne babalar 6zenle kacin-
malidir.

2lar iyi model olmalidir,
eukla etkili iletisim kurmalidir.
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MiILLi EGITIM MUDURLUGU DAVR AN|M

Qzel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Balimo

Hazirlayan Birim:

iISTANBUL COCUKLARDA
Brosur Setlerimiz BOZU KLU G U

OGRENCI
Akran Zorbaldi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbalid
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlan
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istisman
Cocuklarda Davranim Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganiik
DEHB
Destek EGitim
Dil ve Konusma Bozukluklan
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Dénemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Glvenli Internet Kullaninmi
Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskanghd
Kayip ve Yas
Kekemelik
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Davranim bozuklugu bireyi, aileyi ve toplumu olum-
suz ybénde etkileyen, diger insanlarin temel haklari-
nin ¢ignendigi, yasa uygun toplumsal norm ve
kurallanin higce sayildigi davranislardan olusan bir
bozukluktur. Davranim bozuklugu olan c¢ocuk ve
ergenlerde, insanlara ve hayvanlara yo6nelik
saldirgan davranis- lar, guvenligi tehdit, esyalara
zarar verme, dolandiricilik/hirsizlik ve kurallarin ciddi
bicimde ihlal edilmesi gibi davranis bozukluklari
vardir. Tedavisi ¢ok uzun sdreli olup, cok yoénli bir
terapi uygulanmasini gerektirir.

v Kizginlk ve 6fke ndbetleri yasayabilir. Yasitlar ve
+ yetiskinlerle olumlu iliski kuramayabilir. Bilissel

bazi yeteneklerinde gerilik olabilir. Genellikle
+ kaba davranir, baskalarini tehdit eder, gdzlerini
+ korkutur. Genellikle kavga baslatir. Baskalarina

ciddi bedensel zarar verebilir. Hayvanlara fiziksel
v Siddet uygulayabilir. Hirsizlik yapabilir. Birini
« cinsel davranisa zorlayabilir. 13 yasina gelmeden
Sk sik okuldan kagmaya baslar. Bir seyleri ya da
 birilerinin destegini kazanmak veya
~ mecburiyetlerden kagmak i¢in  siklikla yalan
2 Soyleyebilir.
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+ 13 vyasindan itibaren ailesinin yasaklarina
ragmen geceleri disarda gegirebilir.

+ Cocugu sirekli baski altinda tutan kati ve tutar-
siz ahlak egitimi verilmesi

+ Olumsuz anne-baba tutumlar

+ Toplumsal kurallar benimsememesi

+ Fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma

+ Cocuga bakim veren kisilerin ¢ok sik degismesi,
tutarli egitim verilmemesi

w2 Huzursuz sorunlu aile ortaminda bayimesi

+ isteklerinin  gerceklesmemesi  durumunda
tahammdl dizeyinin disik olmasi  Cocugun

v Kuralsiz yetismesi Suc isleyen bir cevrede

+blylmesi ve bu tur dav- ranislan yadirgamayan
hatta onaylayan bir tutu- mun var olmasi Ailede
alkol ve madde bagimlisi bireylerin olmasi

v

Biligsel-Davranigsal Tedavi: Oncelikle diisiinme
darealmsme setiekiandlarake géotletu bu sdrecleri
degistirmek Uzere davranissal teknikler kullanilir.

Aile Odakl Miidahaleler: Ebeveyn ydnetimi,egi-
timi ve Aile Sistemleri Terapisi.

Cok sistemli tedavi: Farkl tedavi yéntemlerinin
bir arada kullanilmasi gerektigini éne strer. Orne-
gin sadece aile odakhh muidahale degil ayni
zamanda akranlar, okul ve gevre etkenlerini de
dikkate alarak ¢cok odakl tedavi sireci uygulanir.

Psikofarmakolojik Mudahale: Yikici davranis
bozukluklarinda ilag genellikle ilk basamak degil-
dir. Ornegin ayni zamanda Dikkat Eksikligi Hipe-
raktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi varsa uyaricilar
kullanilmaktadir.
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