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| GiRis

Okula basglama siireci; ¢ocuklar, aileler ve ogretmenler igin yeni basglangiclarin,
ogrenme firsatlarinin ve birlikte gelisimin ilk adimidir. Bu siiregte yalnizca ¢ocuklar ve
aileler degil, biz ogretmenler de kaygi ve endise yasayabiliriz. Ancak sinifa girip
cocuklarla ilk etkilesimi kurdugumuz andan itibaren, bilgi birikimimiz ve deneyimlerimiz
sayesinde bu kaygi diizeyini kisa siirede kontrol altina alabiliriz. Cocuklar igin
ailelerinden ilk kez ayrnlarak kuralli ve yapilandiriimisg bir ortama girmek, kaygi
yaratabilen bir durumdur. Kaygi diizeylerini kontrol etme konusunda yeterli deneyime
sahip olmayan cocuklarin bu siireci yonetmeleri oldukga gii¢ olabilir. Benzer sekilde,

¢ocuklarindan ayrilmaya tam anlamiyla hazir olmayan bazi ebeveynler de kaygilarini
kontrol etmekte zorlanabilir.

Cocuklarin ve ailelerin etkin katihmiyla belirli bir program cergevesinde yiiriitiilen
okula uyum siireci, kaygilarin daha kisa siirede giderilmesine ve cocuklarin okula
uyumlarinin kolaylasmasina katki saglar. Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi, bir
egitim-ogretim yili boyunca birlikte zaman gegireceginiz, farkli ozelliklere sahip
cocuklar ve aileleri tanimaniza yardimci olmanin yani sira, bu siregte siz degerli
ogretmenlerimize yol gosterecek bilgiler sunmaktadir.

Yeni egitim-ogretim yilinda basarilar dileriz.
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OKULA UYUM SURECI

Cocugun okul oncesi egitim kurumuna basladigi ilk glinlerde okula uyum saglamakta
zorlanmasi beklenen bir durumdur. Bazi ¢ocuklar okula ilk basladiklari donemde uyum
sorunu yasarken, bazilari nce uyum sorunu yagamayip bir siire sonra tepki verebilirler.
Bazi ¢ocuklar ise okula herhangi bir uyum sorunu yasamadan kolaylikla uyum saglayabilir.
Tim bunlar uyum siirecinin dogal bir pargasidir.

Okula uyumun bireysel boyutta; cocugun gelisimini ve 6grenmesini destekleme, okula
devamini ve akademik basarisini artirma, ayrica yetiskinlikte basarili bir kariyer edinme
olasiligini ylikseltme gibi onemli katkilar sagladigi gorilmektedir. Okula uyum
hizmetlerinin standart bir program dahilinde ylritiilmesi ise, iilke genelinde uygulama
birliginin saglanmasinin yani sira, 6gretmen, yonetici ve diger paydaslarin siireci daha
planh ve saglikli sekilde yiiriitmesine imkan tanimasi agisindan biiyiik onem tasimaktadir.

Okula uyum haftasinda yiiriitiilecek ¢alismalarin merkezinde ¢ocuk olmakla birlikte,
aile ve okul da uyum siirecinde ¢ocuktan bagimsiz disiniilemez. Okula uyumda ¢ocugun
hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir olusuyla dogrudan iligkilidir. Bu nedenle okula uyuma
yonelik caligmalar planlanirken okul, aile ve ¢ocuk birlikte ele alinmalidir.

Okula uyum siirecinin etkili bir sekilde vyiriitiilmesi, hedeflenen amaglarin
gerceklesebilmesi icin aile, 6gretmen ve okul yonetiminin ig birligi icerisinde olmalari ve
belirlenen sorumluluklari yerine getirmeleri beklenmektedir.
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UYUM SURECINDE KAGINILMASI
GEREKEN DAVRANISLAR

Okula uyum siirecinde atilan dogru adimlar, ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerini ve yeni egitim ortamina daha kolay uyum saglamalarini
desteklemektedir. Uyum haftasinda yapilan bazi hatali davranis ve uygulamalar uyum
surecini zorlastirmaktadir. Bu davranislar su sekilde 6zetlenebilir:

e Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetigkin tarafindan okula getirilmesi,

» Okulda vedalagma siirecinin ¢ok uzun veya cok kisa tutulmasi,

* Ailenin belirlenen program disinda ¢ocukla birlikte sinifa girmesi,

e Cocugun ogretmen ve okul ile korkutulmasi,

e Ebeveynin cocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormas;,

e Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan c¢ok fazla dile
getirilmesi,

e Cocugun okulda gecirecegi saatler icin aile bireylerinin c¢ocugun yaninda
planlamalar yapmasi,

o Aile bireylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davraniglar sergilemesi.

Cocugun okula uyum saglayabilmesi icin bu davranis ve sdylemlerden kaginmanin
gerektigi aileler ile yapilan toplantida 6zellikle vurgulanmalidir.



UYUM SURECINDE AILEDEN
BEKLENTILER

Ailelere okula baslama siirecinde hem kendilerinde hem de cocuklarinda

gerceklesebilecek kayginin dogal oldugu belirtilmelidir. Gergeklestirilecek ilk

toplantida ailelerden beklentiler net bir bicimde aciklanmalidir. Ailelerin uyum

sirecinin etkili olmasina katki saglamak igin yerine getirmesi gereken sorumluluklar

su sekilde siralanabilir:

Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gdriintii olusmasi gerekir.
Okuldan soz ederken “Okulun cocuklar icin diizenlenmis 6zel bir yer oldugu,
orada etkinliklerin yapildigi, oyunlar oynandigi, okulun yeni arkadaslar edinecegi
bir yer oldugu” vurgulanmalidir.

Aileler c¢ocuklarina okulunu ve ogretmenini tanitmali, O0gretmenine giiven
duymasini  saglayip ihtiyag duydugu her an 0Ogretmenden yardim
isteyebileceklerini anlatmahdir.

Aileler ¢ocuklarini okulda ne kadar zaman gecirecekleri, gelis ve gidis saatleri
konularinda bilgilendirmelidir.

Aileler; ogretmen, okul ortami, sinif ortami vb. konularda g¢ocugun yaninda
olumsuz s6ylemlerde bulunmamaldir.

Cocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda sinifindaki diger
cocuklarla karsilagtinimamali, ¢ocugun benligine zarar verecek ifadelerden
(Ornegin “Aglarsan sana kdtii cocuk derler, seni okula almazlar.”, “Seni bebeklerin
gittigi sinifa alirlar.”) uzak durulmahdir. Bunlarin yerine:

“Seni anliyorum, yeni bir ortama alismak bazen zor olabilir.”

“Istersen birlikte 6gretmenine ‘Merhaba!’ diyebiliriz.”

“Buglin biraz izlemek istersen, bu da gayet normal. Hazir oldugunda katilirsin.”

ifadeleri kullanilabilir.

e Aileler, uyum haftasi siirecinde 6gretmen ve okul yonetimi ile is birligi icerisinde

olmalidir.

o Aileler 6gretmen tarafindan aciklanan programa, uygulama ¢izelgesine uyum

saglamalidir.



UYUM SURECINDE OGRETMENDEN
BEKLENTILER

Uyum siirecinde bagrol okul oncesi dgretmenlerine aittir. Cocuklarin yeni bir

ortama girdigi ve bu yeni girdigi ortama uyum saglamasinin vakit alacagi goz

oniinde bulundurulmahdir.

Her cocugun uyum siirecinde gosterecegi tepkiler ve okula alisma siireleri

birbirinden farkli olabilir. Bu durumun normal oldugu unutulmamalidir. Cocuklarin

ve ailelerin okula uyum siireclerinin basarili bir bigcimde tamamlanmasinda

ogretmenlerin sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

Okula Uyum Rehberi okunmali ve siire¢ okula uyum cizelgesine uygun olarak
yuritiilmelidir.

Aileler ve okul yonetimi ile is birligi saglanmali, siirecteki rol ve sorumluluklari
konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

Sinif ortami egitim-ogretime hazirlanmalidir.

Gercgeklestirilecek toplanti oncesinde aileler ile iletisim kurulmali, toplantinin yeri,
saati, icerigi konularinda bilgilendirme yapilmalidir.

Cocugun okula uyumunu hizlandiracak (okulun tanitilmasi, sinif ici etkinliklerin
yliriitiilmesi, ailelerin evde yapabilecekleri etkinlikler konusunda bilgilendirilmesi)

calismalar yiritiilmelidir.




UYUM SURECINDE OKUL YONETIMINDEN
BEKLENTILER

Uyum siirecinde okul yoneticisinin siire¢ oncesinde, siiregte ve siire¢ sonrasinda
gerceklestirmesi gereken temel sorumluluklar vardir. Okul yonetiminin sorumluluklari
su sekilde siralanabilir:

« Ailelere yonelik gerceklestirilecek bilgilendirme toplantisi organize edilmelidir.

» Rehberlik servisi ile is birligi icerisinde okulun sosyal medya, web sayfasi veya
panolari araciligiyla ailelere siirece dair diizenli bilgilendirmeler yapilmalidir.

 Ogretmenlerin uyum siirecinin planlanmasi ve uygulanmasinda gereksinim
duyduklari ortam ve materyaller saglanmalidir.

e Uyum Haftasi Cizelgesi'nin uygulama siireci takip edilmelidir.

» Okuldaki ogretmen ve diger personel siiregle ilgili bilgilendirilmelidir.

o Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ve Ggretmenlerin ihtiyaclari onceden belirlenerek

okulun fiziksel agidan uygun hale getirilmesine yonelik ¢aligmalar yiriitilmelidir.




UYUM SURECINDE PSIKOLOJIK
DANISMAN/REHBER OGRETMENDEN
BEKLENTILER

Okul oncesi donemde uyum siireci, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve akademik

gelisimlerinin saglkh bir temelle basglamasi acisindan kritik bir donemdir. Psikolojik
danigman/rehber ogretmen, bu siirecte ¢ocuklarin, velilerin ve 0gretmenlerin
desteklenmesinde kilit bir rol Ustlenir. Uyum siirecinde psikolojik danisman/rehber
ogretmenin sorumluluklari su sekilde siralanabilir:

e Cocuklarin okula uyum siireclerini bireysel gelisim farkhliklarini dikkate alarak
izlemek ve gerekli durumlarda 6gretmenlere rehberlik etmek.

» Uyum haftasinda gozlem yaparak, duygusal, sosyal veya davranigsal zorluk yasayan
cocuklari tespit etmek ve uygun destek plani olusturmak.

o Ailelerle bireysel veya grup goriigmeleri yaparak, kaygi ve endiseleri azaltmaya
yonelik bilgilendirme ve yonlendirme saglamak.

o Ogretmenlere, cocuklarin zorlanma belirtilerini tanima ve uygun yaklagim gelistirme
konusunda danismanlik yapmak.

o Ozel gereksinimli veya risk grubundaki cocuklarin uyumunu kolaylastirmak igin,
ogretmen ve yoneticilerle koordineli calisma yiriitmek.

o Pozitif disiplin ilkelerine dayali, givenli ve destekleyici bir sinif ortaminin
olusturulmasina rehberlik etmek.

e Uyum siirecine yonelik veli semineri planlamak.

» Ayrilma kaygisi veya yogun stres tepkisi gosteren ¢ocuklara, ogretmen ve aileyle is
birligi icinde psikososyal destek saglamak.

o GOzlem ve degerlendirmelerini okul yonetimiyle paylasarak, uyum siirecine yonelik
okul temelli kararlar alinmasina katki saglamak.

Psikolojik danigman/rehber 6gretmenin uyum siirecinde aktif, goriiniir ve ulasilabilir
olmasi hem cocuk hem veli hem de ogretmenler icin giiven ve destek duygusunu

pekistirir.



UYUM HAFTASI UYGULAMA CIZELGESI VE

UYGULAMANIN ACIKLAMASI

1. GUN

2. GUN

3. GUN

4. GUN

5. GUN

GERGEKLESTIRILECEK ETKINLIK

@ Sinif ortaminin Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul

SURE

KATILIMCILAR

GOREVLILER

Okul yonetimi

Oncesi Egitim Programi’'na uygun olarak Okul oncesi
hazulanmﬂam o ) o N 30 dakika Aileler ogretme.rflv
@ Okul yonetiminin, okul 6ncesi 6gretmeninin ve Rehber ogretmen /
psikolojik danigsmanin/rehber 6gretmenin ailelerle Psikolojik
tanigmasi danisman
kul ncesi
@ Ailelerle tanigma etkinliklerinin yapilmasi g":et:]:r:m
@ Ailelere "Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Siireci" 2 etkinlik . 9 S
. Aileler Rehber ogretmen /
sunumunun yapilmasi saati Psikoloiik
@ “Cocugumla Okula ilk Adim Defteri” tanitiimasi J
danigman
Okul oncesi
@ Cocuklar ve aileleriyle tanigma etkinliklerinin 2 etkinlik Aileler ve ogretmgpvl
yapilmasi saati cocuklar Rehber ogretmen /
@ Okulun ve sinifin ig-dig ortamlarinin tanitilmasi Psikolojik
danigman
@ Aileler ve gocuklarla segilen ‘blr. e'[.l'(lnllgln | 9-3 etkinlik Aileler ve okul éncesi
uygulanmasi (Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri; sayfa . . )
saati cocuklar ogretmeni
15-31)
@ Uyum Hgft‘as.l‘etkinlik‘lerinin yapilmasi (Uyum Gocuklar
Haftasi Etkinlik Ornekleri; sayfa 15-31)
2-3 etkinlik Okul oncesi
saati ogretmeni
@ Aileye “Okul Sonrasi Rutini” isimli etkinlik Aileler ve
notunun ve gizelgesinin gonderilmesi (EK-1, EK-2) cocuklar
@ Uyum H?ft'as'lietklnllk‘lerlnln yapilmasi (Uyum Gocuklar
Haftasl Etkinlik Ornekleri; sayfa 15-31)
3-4 etkinlik Okul oncesi
saati ogretmeni
@ Aileye “Okulda ilk Haftam” isimli etkinligin Aileler ve
gonderilmesi (EK-3) cocuklar




1. GUN

Veli uyum giinii 6ncesinde egitim ortami Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi
Egitim Programi’'nda yer verilen 6grenme merkezlerine uygun olarak diizenlenmelidir.
Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi tanitim ve agiklamasinin yapilacagi salon veya
sinif hazirlanmali, gerekli teknolojik donanim saglanmalidir. Aileler toplantinin
giinii/zamanl/igerigi hakkinda bilgilendirilmelidir (Tiim ailelerin katilim gostermesi
onemlidir). Sunum yiiz yiize gerceklestirilmelidir. Siirecte okul rehberlik servisi ve okul
yonetimi de sinif 6gretmenine gerekli destegi sunmalidir. Sunumun gergeklestirilecegi
saat okulun ikili egitim veya normal egitim olmasi durumuna gore okul idaresi ve
ogretmen tarafindan belirlenmelidir. Sunuma baslamadan once aileler ile tanisma
etkinlikleri gerceklestirilir. Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri béliimiinde yer alan drnek
etkinliklerden de faydalanilabilir. “Gocugumla Okula ilk Adim Defteri"nin tanitimi

yapilr.




2. GUN

Uyum haftasinin 2. giinii gocuklar ve aileleri ile tanigma oyunlari oynanir. Okulun
boliimleri (siniflar, rehberlik servisi, kiitiphane, gocuklarin kullanacaklari tuvalet ve
lavabo, okulun bahcesi vb.) ile sinifta yer alan 6grenme merkezleri aile ve ¢ocuklara
tanitihr. Tiim ailelerin cocuklariyla birlikte katilim gostermesi aile-cocuk-6gretmen
etkilesiminin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Sirecin etkili bir bicimde yiiriitilebilmesi
icin sinif mevcutlarina gore ailelerin tek grup ya da iki grup olarak farkli zaman
dilimlerinde okula gelmeleri saglanabilir. Gruplarin okula gelecegi saatler 6gretmen
tarafindan ailelere bildirilmelidir.

3. GUN

Aileler ve gocuklarla birlikte Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri bélimiinden secilen
bir etkinlik uygulanir. Sinif kurallarina yonelik etkinlikler gerceklestirilir. Cocuklarin
sectikleri ogrenme merkezlerinde oyun oynamalarina rehberlik edilir. Siiregte yapilacak
etkinliklerin  0gretmen tarafindan c¢ocuklarin yas grubuna gore hazirlanmasi
beklenmektedir. Siire 2-3 etkinlik saati olarak planlanmigtir. Sinif mevcutlarina gore
ailelerin ve cocuklarin tek ya da iki grup hélinde farkl zaman dilimlerinde okula
gelmeleri saglanabilir.

4. GUN

Cocuklarla sinifta uyum haftasi etkinliklerinin yiritiilmesi, ailelerin ise evde
yapilacak calismalarla sireci desteklemeleri planlanmaktadir. Etkinlikler biyiik grup
halinde planlanabilir. Siire 2-3 etkinlik saati olarak belirlenmistir. Siirecte yapilacak
etkinliklerin 6gretmen tarafindan c¢ocuklarin yas grubuna gore hazirlanmasi
beklenmektedir. “Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri” bolimiinde yer alan etkinliklerden de
faydalanilabilir. Cocuklarin ilk defa aileleri olmadan sinifta bulunacaklar bu giinde,
gerekli durumlarda rehber ogretmenlerin destegine bagvurulabilir. Giin sonunda
ailelere, evde uygulanmak iizere “Okul Sonrasi Rutini Aile Notu” ve gizelgesi (EK-1, EK-
2) gonderilir.
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EK-1 OKUL SONRASI RUTINI AIiLE NOTU

Degerli Aileler,
Okul sonrasi gecirilen kaliteli zaman, ¢ocugunuzun okula uyum siirecini destekler ve
kendini glivende hissetmesine katki saglar.

Okul Sonrasi Rutini

Cocugunuzun okula uyum siirecini desteklemek amaciyla okul sonrasinda her giin
kisa ve diizenli bir rutin olusturmaniz dnerilmektedir. Bu kapsamda, cocugunuzla birlikte
glin icinde okulda yasadii en glizel an hakkinda sohbet ederek bu anin resmini yapabilir,
ardindan ertesi giin icin okul cantasini birlikte hazirlayabilirsiniz. Bu rutinler,
¢ocugunuzun yasantilarini paylasmasina, sorumluluk bilinci geligtirmesine ve bir sonraki
okul gliniine hazir hissetmesine katki saglayacaktir. Siirecin diizenli olarak
surdiriilebilmesi amaciyla gizelgeyi her giin birlikte isaretleyebilirsiniz.




EK-2 GiZELGE

OKUL SONRASI RUTINI
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Her giin okuldan sonra birlikte yapacagimiz rutinler bizi
mutlu eder ve okula uyumumuzu destekler

GUNLER  "C(VNENGUZELANL 2. CANTAMI HAZIRLIVORUM  g,;Gijy ypprim:
Resmini yapiyorum. Cantami birlikte diizenliyorum.
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_ e/ _ Cocugunuzun yaptigi her kiiciik gabayi fark edin ve onu takdir edin.

Diizenli rutinler gocugunuzun kendisini giivende hissetmesine yardimei olur.
2...&? Not



5. GUN

Cocuklarla sinifta uyum haftasi etkinliklerinin yiiriitiilmesi, ailelerin ise evde
yapilacak calismalarla siireci desteklemeleri planlanmaktadir. Etkinlikler biiyiik grup
halinde planlanabilir. Siire 3-4 etkinlik saati olarak belirlenmistir. Sirecte yapilacak
etkinliklerin 0gretmen tarafindan cocuklarin yas grubuna gore hazirlanmasi
beklenmektedir. “Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri” béliimiinde yer alan etkinliklerden

de faydalanilabilir. Giin sonunda ailelere, cocuklariyla birlikte evde uygulamalari igin
“Okulda ilk Haftam” isimli etkinlik (EK-3) gonderilir.




EK-3: OKULDA iLK HAFTAM

OKULDA ILKK HAFTy,

Ailemle birlikte dolduruyorum

Adim Soyadim Tarih

Okulda en ¢ok hosuma giden sey:

Pe,

En sevdigim oyun / etkinlik:

>

Sinifta kendimi en mutlu hissettigim an: 40.%
Yeni 6grendigim bir sey:

Ogretmenimle / arkadaslarimla ilgili soylemek istedigim:

Ailemden Bana Mektup

A
Q “”.w
: /P Okula tekrar geldigimde yapmak istedigim sey: ﬂ&a
N
(% /
=

Ailem bu alana benim i¢in duygu ve diisiincelerini yazabilir.



UYUM HAFTASI ETKINLIK ORNEKLERI

Uyum haftasi igin c¢ocuklar ve aileler ile uygulanabilecek etkinlik ornekleri
hazirlanmistir. Uyum haftasi etkinlikleri yapilirken dikkat edilmesi gereken noktalar su
sekildedir:

o Uyum haftasi etkinlikleri icin dnceden planlama ve hazirlik yapiimalidir.

e Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclari goz oniinde bulundurularak tim cocuklari kapsayacak
planlamalar yapiimahdir.

o Etkinliklerin siiresi okulun ve gevrenin sartlarina gore diizenlenmelidir.




ETKINLIK 1

AILE TANISMA ETKINLIGI

Veliler sinifta serbest bir sekilde yiiriir. Yiirime esnasinda “Goz goze geldigin kisiye
gilimse” yonergesi verilir. Bir siire sonra yiirime devam ederken “Goz goze geldigin
kisiye merhaba de” yonergesi verilir. Yeterli siire sonunda “Karsilastigin kisiyle el sikis,
merhaba de ve adini sdyle” yonergesiyle siirece devam edilir. Herkes birbiriyle etkilesime
gectikten sonra ¢ember olunur. Cemberde katilimcilar once isimlerini soyler, ardindan
kendini isminin bas harfi ile baslayan bir nesneye benzetir ve buna bir hareket ekler.
Ornegin “Benim adim Ozlem, oykii gibiyim.” der ve ellerini kitap gibi acar. Diger
katiimcilar hep birlikte hareketi ile cimleyi tekrar eder. Tim katilimcilar isimlerini
soyledikten sonra, “Tiim katilimcilarin ismini sayabilecek olan var mi?" sorusu sorulur.

Goniillii olan katilimcilar isimleri sayar. Unuttuklari kisimlarda isimler hatirlatilir.

ETKINLIK 2
AILE TANISMA ETKINLIGI

Cember olunur. Ailelere “Simdi bir ortak 6zellik oyunu oynayacagiz” denir. Sdylenen
cimlelerden katilimcilara uyanlar varsa o kisiler cemberde bir adim dne ¢ikar. Kimlerin
one giktigi hep birlikte incelenir. Konusmak isteyen velilere firsat verilir. Ornek ciimleler su
sekilde olabilir:

e Kiiciikken agaca tirmananlar?
e Ben tirmandim ¢cocugum da tirmandi diyenler?
e Yazinsani olanlar?
 Kis insani olanlar?
e Cocugu bu yil ilk defa okula baslayanlar?
» Buokula ilk defa gelenler?
 Bu sinifta kizi olanlar?
 Bu sinifta oglu olanlar?
Sorular istege bagl ve gruba uygun olarak artinlabilir.



ETKINLIK 3

AILE TANISMA ETKINLIGI

Ailelere kiiclik yapigkanl kagitlar dagitilir. Ailelerden bu kagitlara bu yila dair
kaygilarini yazip kagitlan sinifta istedikleri bir yere yapistirmalari istenir. Kagitlara isim
yazma zorunlulugu yoktur. Herkes kagidini yapistirdiktan sonra yavas tempolu bir mizik
esliginde simifta ylriinir. Ailelerden yiirlirken kagitlardaki notlara goz atmalar istenir. Bir
siire sonra miizik durdurulur ve ¢cember olunur. Ortak ve farkli kaygilar iizerine sohbet
edilir. Acgik ve etkili bir iletisim ile bu kaygilarin zamanla azalacagi soylenir. Veli uyum
gliniinlin bu sebeple ¢cocuk uyum giiniinden once yapildig, ailelerin kaygilarini gocuklarina
yansitmamalari gerektigi aciklanir. Ardindan velilere kiigiik kagitlar dagitilir. Bu kagitlara
¢ocuklarinin resmini gizmeleri, gocuklarinin adlarini yazmalari soylenir. Siniftaki 6grenme
merkezleri ailelere tanitilir. “Sizce yarin ¢ocugunuz sinifa geldiginde ilk tercih edecegi
merkez hangisi olur?” sorusu sorularak cizdikleri ¢ocuklarina ait resimleri o merkeze
yapistirmalarina rehberlik edilir. Neden bu merkezi segecegine dair ailelerin diigiinceleri
dinlenir. Bu resimler ertesi giin ¢ocuklar gelinceye kadar merkezlerde kalir. Giin sonunda
ailelerin bu yila dair beklentileri alinir.

ETKINLIK 4

AILE TANISMA ETKINLIGI

Ailelerle cember olunur. Konugma nesnesi olarak bir top kullanilir. Top kimde ise once
adini soyler. Ardindan adinin oykiisiinii (Bu adi size kim koydu? Size neden bu adi
vermisler?) anlatir. Ogretmen etkinligi baslatir. Adini ve adinin Gykiisiinii kisaca anlatir.
Ardindan topu baska birine atar. Tum katilimcilar oykiisiinii anlattiktan sonra oyun ikinci
turda ailelerin kendilerini tanitacaklari baska 6zelliklerini (cocuklarinin adlari, meslekleri,
yapmaktan hoslandiklari etkinlikler gibi) paylagsmasiyla devam eder. Top tiim katiimcilara
en az bir kere gitmelidir. Oyun iki tur oynandiktan sonra sona erer.



ETKINLIK 5

AILE TANISMA ETKINLIGI

Cember olunur. “Mekanin her yerini kullanarak yiriimeye baglayalim” yonergesi verilir.
Aileler verilen yonergelere uygun mekanda serbest sekilde yiiriirler. "Yavas, ¢ok yavas,
hizli, daha hizli, kargimizdan birileri geliyormus gibi yiirliyoruz ancak ¢arpigmiyoruz ya da
carpmamaya c¢alisiyoruz, hizlica yiirliylip aniden duruyoruz.” yonergelerini sira ile vererek
katihmcilarin 1sinmalari saglanir. Aileler yonergeler dogrultusunda vyiiriirler, mekani
tanimaya calisirlar.

“Ikiserli es olalim ve birbirimize isimlerimizi soyleyelim.” yonergesi verilir, birkag tur
tekrarlanir.

“Ugerli grup olalim, birbirimize ismimizi ve en sevdigimiz yemegi soyleyelim.” yonergesi
verilir ve birkac tur tekrarlanir.

“Dorderli grup olalim, ismimizi, en sevdigimiz yemedgi, nereli oldugumuzu soyleyelim.”
yonergesi verilir ve birkag tur tekrarlanir. Bu esnada ailelere yeterli siire taninir. Ardindan

biiyiik bir gember olunur. Ozellikler hakkinda kisa bir sohbet yapilir ve etkinlik sonlanir.

ETKINLIK 6

AILE TANISMA ETKINLIGI

Tim katihmcilar ii¢c parmagini havaya kaldirirlar. Parmaklardan biri “isim”, ikincisi
“nereli oldugu” ve liciincii parmak da “en son okudugu kitabi” temsil eder. Katilimcilar
sinifin icerisinde yiiriimeye baslarlar ve karsilastiklar herkese sirayla parmaklarin temsil
ettiklerini soylerler. Amac belirli siire icerisinde en ¢ok kisiyle karsilagmak ve tanismaktir.
5-10 dakika kadar bir siire verilerek katilimcilarin tanismalari saglanir. Ardindan gember
olunur. Her katimcidan tanistigi ve aklinda kalan ii¢ farkh katihmciyi sdylemeleri istenir.

Not: Oyun parmak sayisi artirilarak da oynanabilir. Parmaklarin temsil ettikleri seyler
arasina yas, sehir, hobi gibi dzellikler de eklenebilir.

|-



ETKINLIK 7

SINIFIMIZ BIR AGAG (AILELER VE COCUKLAR)

Cocuklar ve aileleri okul bahgesinde bir agac altinda karsilanir. Cember olunur.
Agacin golgesine dikkat cekilir. “Golgesinde bulustugumuz bu agacin ismini bilen var mi?”
sorusu sorulur. Cocuklarin aileleri ile agaci incelemelerine firsat verilir. Agacin ismi
aciklanir. Ardindan sinifin isminin de bu agac ismi oldugu soylenir. Belirlenen agacin
yapraklarinin seklinde hazirlanmis isim kartlar bir sarki ya da oyun ile ¢cocuklara dagitihr.
Sinifin isminin neden bir agac ismi oldugu ve agaclarin yagsamimizdaki 6nemi hakkinda
konusulur. Giin sonunda ¢ocuklardan aileleri ile sinif ismi olan agag¢ hakkinda kiigiik bir
arastirma yapmalari, yasadiklari bolgede bu agaci bulup incelemeleri istenir. Bu agacin
oniinde gekilmis bir fotografini 6gretmenlerine géndermeleri istenir. ilerleyen siiregte sinif
ismi olan agag ve farkli agaglarla ilgili sunumlar yapilabilir. Sinif ismi bolgede yetisen bir
agac ismi olabilir (Cinar, Mese, Kayin, Ladin, Servi, S6giit, Cam, Ardig, Ihlamur vb.). Agag
ismine ¢cocuklarla birlikte karar verilebilir veya okul bahcesinde bulunan bir agag¢ dnceden

belirlenebilir.




ETKINLIK 8

AGAGLARIN YAPRAKLARI VE COCUKLARIN
PARMAK iZLERI (AILELER VE GOCUKLAR)

Aileler cocuklariyla birlikte yan yana durarak bir gember olusturur. Ortada, farkh sekil
ve renklerde yaprak gorsellerinin bulundugu bir kutu yer alir. Her yaprak gorselinden ikiser
adet bulunur. Her aile, cocuguyla birlikte kutudan bir yaprak secer. Cocuk ve ebeveyn ayni
tir yapragi alr. Yapraklarini dikkatle inceleyen aileler, yanlarindaki baska bir aileyle
yapraklarini karsilastirir. Karsilastirma sirasinda aileler yapraklarin benzerlikleri ve farklari
izerine konusur. Son olarak her aile, ellerindeki yapragin hangi agaca ait olabilecegini
tahmin eder. Ogretmen: “Simdi hep birlikte bir orman olusturacagiz.” der. Sozsiiz bir
miizik acar. Her cocuk ve ebeveyni, ellerinde yapraklari tutarak birlikte dans eder. Miizik
boyunca bedenleriyle riizgarda sallanan yapraklari canlandinirlar. Dans ederken ebeveyn
ve c¢ocuk birbirinden uzakta dans eder. Miizik durdugunda, birbirine en son yaklasan
ebeveyn ve cocuk ikilisi oyundan ¢ikar ve kenarda bekler. Oyun, ormanda son agac kalana
kadar bu sekilde devam eder. Oyun tamamlandiginda 0gretmen cocuklara ve ailelere
sorular sorar:

e “Ormandaki agaclar azalmaya basladiginda neler hissettiniz?”
e “Giinlimiizde ormanlara zarar veren afetlerden biri de orman yanginlari... Sizce bu

yanginlari 6nlemek icin neler yapabiliriz?”

Herkese duygu ve diisiincelerini paylasmalar icin yeterli siire verilir. Ogretmen,
onceden hazirladigi bir karton lizerine aga¢ govdesi ve dallar cizmistir. Her ¢ocuk ve
ailesi, ellerindeki yapragi agacin dallarina yapistirir. Yapraklar farkli renk ve sekillerde
oldugu icin ortaya farkh bir agac¢ cikar ve d6gretmen bu agaci “Sinif agaci” olarak tanitir.
Ogretmen: “Bu bizim sinif agacimiz. Her yaprak farkli, tipki her birimizin parmak izi gibi.
Her biri 0zel ve essiz.” der. Etkinligin sonunda her ¢ocuk, agacin altina kendi parmak izini
boya ile basar ve dogadaki canlilari, agaclari koruyacagina dair soz verir.



ETKINLIK 9
BAHCEMIZDEKI AGAGLAR (AILELER VE GOCUKLAR)

Okul bahcesindeki farkli agaclardan yere dokiilmiis birer yaprak onceden toplanir.
Aileler ve ¢ocuklarla okul bahgesine ¢ikilir. Cember olunur. “Bugiin bahgemizi taniyacagiz,
agaclarimizla tanisacagiz ve birlikte bir sinif fidani dikecegiz.”" aciklamasi yapilir.
Cocuklarin giivenligi icin bahge sinirlari belirlenir. Fidan dikimi igin kiigiik bir fidan, kiirek,
sulama kabi hazir edilir. Her aileye bir yaprak verilir. “Bir gorevimiz var, bahgemizdeki
agaclar gezerek elinizdeki yapragin hangi agaca ait oldugunu bulacaksiniz” denir. Aileler
agaci bulduklarinda 6gretmeni cagirir, 6gretmen agac hakkinda kisa bilgi verir (adi, yaprak
sekli, meyve verip vermedigi vbh.). Tiim gruplar gorevini tamamladidinda agaclar hep
birlikte gezilir. O agaci bulan aile agac ile ilgili hatirladigi bilgileri gruba aktarir.
Gerektiginde ailelere destek verilir. Ardindan ailelere ve gocuklara bir fidan gdsterilir. “ilk
gliniin anisina bu fidani bahgemize dikecegiz. Bu bizim sinif fidanimiz.” denir. Bahgenin
uygun bir yerine “Sinif Fidani” dikilir. Her gocuk topraga bir avug toprak koyar. Fidana can
suyu verilir. “Bu fidan bizimle birlikte biiyliyecek. Ona iyi bakacagiz.” denir. Fidanin yanina
sinif isminin ve agac isminin yazil oldugu kiiciik bir tabela yerlestirilir. Hep birlikte fidanin
oniinde hatira fotografi cekilir. Aileler ve ¢ocuklar etkinlikten sonra fidanin bakimini yil
boyunca doniisiimli ustlenebilir. Yapraklar sinif herbaryumu igin kurutulmak iizere sinifa
alinir.



ETKINLIK 10

OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Tum katilimcilara birer tane balon dagitilir. Cocuklar ve aileler balon ile miizik
esliginde dans eder. Ardindan mizik durdurulur. Aileler balonlarin tizerine ¢ocuklarinin
ismini yazar. Daha sonra miizik ¢calmaya baslar ve katilimcilar balonlar havaya atarak
karigmasini saglarlar. Miizik durana kadar amag, balonlarin tamamini olabildigi kadar
havada tutmak ve yere diigmelerini dnlemeye caligmaktir. Miizik durdugu zaman herkes
en yakinindaki balonu yakalayarak, ellerindeki balonun {izerinde ismi yazan kisiyi bulmaya
calisir. Amag 30 saniye icinde balonu sahibine vermektir. 30 saniyenin sonunda herkes
kendi balonuna ulagamamissa oyun tekrarlanabilir. Bdoylece katimcilarin birbirlerinin

isimlerini daha iyi 6grenmeleri saglanabilir.

ETKINLIK 11

OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Bir miizik acilir. Cocuklara, miizik durdugunda heykel gibi hareketsiz kalmalari
soylenir. Ogretmen, miizik durdugunda bir cocugun yanina giderek “Benim adim ... Senin
adin ne?” sorusunu sorar. Cocuklardan adlarini yiiksek sesle sodylemeleri istenir. Her
cocugun adi soylenene kadar oyun devam eder.



ETKINLIK 12

OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Ogretmen, sinifa elinde renkli bir ip yumag ile gelir ve gcocuklarla ele ele tutusup halka
seklinde sinifin orta alaninda toplanir. Ogretmen bir gocuga yumak atar ve cocuklar
sirayla o yumagi birbirine atmaya baslarlar, boylece oyun baslar ve en son yumak tekrar
ogretmene geldiginde ortada iplerden olusan desen hakkinda c¢ocuklarla konusulur.
Ogretmen yumag eline alir ve en son kim ona attiysa ona dogru yumada ipi sararak yiirir.
Bu sirada adini ve soyadini, anne babasinin adini ve en sevdigi yemegin adini soyler.
Yumag tutan ¢ocuk ipi dolayarak kendisinden onceki arkadasina dogru gider ve o da adini
ve soyadini, anne babasinin adini ve en sevdigi yemegi soyler. Yumagin en ug¢ kismina
gelene kadar oyun devam eder. Yumagin dolagmasi olasiligina karsi ¢ocuklar iki gruba
ayrilabilir.
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ETKINLIK 13

OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Cocuklar oyun alaninda miizik egliginde farkli yonlere dogru yiiriirler. Miizik
durdugunda cocuklardan karsilarindaki arkadaslariyla farkli bir sekilde iletisim kurmalari
istenir. Ornegin birbirlerine giiliimser, el sallar veya baslariyla selam verirler. Yavas-hizli
tempoda ve ileri-geri hareketlerle yiiriiyiis ¢esitlendirilir. Cocuklar sinifin orta alaninda
halka seklinde dururlar. Ogretmen elinde topla halkaya katilir, kendi adini sdyleyerek topu
herhangi bir gcocuga atar. Oyunun birinci turunda topu alan ¢ocuk kendi adini sdyleyerek
topu baska bir arkadasina atar. ikinci turda topu tutan cocuk dnce kendi adini, ardindan
topu atacagl arkadasinin adini soyler. Ugiincii turda ise elinde top olan cocuk “En
sevdigim yemek..." diyerek ciimleyi tamamlar ve topu baska bir arkadasina atar. Oyun “En
sevdigim renk..", “En sevdigim oyuncak...”, “En sevdigim hayvan...” gibi ifadelerle devam
eder.

Onceden hazirlanan ve cocuklarin fotograflarinin bulundugu kutu gdsterilerek iginde
ne olduguna yonelik tahminleri alinir. Ardindan kutu acilir ve ¢ocuklar sirayla kutudan bir
fotograf ceker. Fotografini ¢ektikleri arkadaslarinin en sevdigi renk, yemek, oyuncak veya
hayvan gibi 6zelliklerini tahmin etmeye ¢aligirlar.




ETKINLIK 14
OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Okula Uyum Materyalleri Platformunda yer alan “Merhaba Arkadasim” isimli sarki
dinlenir. Sarki cocuklarla birkac kez sdylendikten sonra yumusak bir top c¢emberin
ortasina yerlestirilir ve “Simdi Merhaba Topu sinifimizda gezecek. Top kime giderse o
arkadasimiz adini soyleyecek; isterse el sallayacak, isterse kiigiik bir hareket yapacak.”
denir. Cocuklar gember seklinde oturur. Sarkinin “Topu simdi yuvarla, bir arkadasina
yolla.” boliimiinde top, yerde yavasca bir cocuga yuvarlanir. Topu yakalayan ¢ocuk adini
soyler: “Benim adim .." Ardindan tiim sinif birlikte “Merhaba arkadasim, hos geldin
sinifina.” diyerek onu sarkinin melodisiyle karsilar. Cocuk adini sdylemek istemezse
zorlamadan; “Bugiin el sallayarak merhaba demek istiyor.” denilerek ¢ocuga rehberlik
edilir. Topu tutan gocuk daha sonra topu baska bir arkadasina yuvarlar. Oyun, tim
cocuklar isimlerini soyleyene kadar devam eder. Oyun, her ¢ocugun adini soyledikten
sonra kiicik bir hareket segcmesi istenerek bir kez daha oynanir. Cocuklarin sectikleri
hareketlerden sonra sinif ayni hareketi tekrar eder. Etkinlik sonunda “Bugiin Merhaba
Topu hepimizi tanidi. Artik sinifimizda herkesin bir yeri var.” diyerek oyun tamamlanir.




ETKINLIK 15

OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Ogretmen siniftaki gocuklarin hepsinin isimlerinin gegtigi bir 6yki hazirlar. Gocuklar
yere cember olugturarak oturur. Her ¢ocuktan oykii icinde ismini ne zaman duyarsa ayaga
kalkip cember etrafinda bir kez donmesi ve digerlerine selam verip egilerek yerine
oturmasi istenir. Eger ogretmen oOykii icinde “herkes” ya da “tlim cocuklar” derse
cocuklarin hepsi kalkip cemberi bozmadan bir tur doniip selam vererek yerlerine oturur.
Ornegin “Sinif, yeni baslayacak gocuklari karsilamak icin hazirdi. Tiim cocuklar gok
heyecanliydi. Ogretmen Utku ve Hatice’den yan siniftan birer dosya alip gelmelerini istedi.
Bu sirada sinifa yeni giren Arda ile karsilastilar. Dolabina ¢antalarini koyan Zafer ve Naz,
blok merkezine dogru yoneldi. O sirada ogretmen herkesi yanina c¢agirmigti..” Tim
cocuklarin ismi tamamlandiktan sonra ayni oyun cember etrafinda donmek yerine
oturduklar yerde herkese birer miizik aleti dagitihp ismi okundugunda bu aleti ¢calmasi
seklinde siirdirtlebilir.

ETKINLIK 16

OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Cocuklar sinifin ortasinda bir cember olusturacak sekilde yere oturur. Ogretmen de
¢cembere katilir. Gondlli cocuklardan biri; kendisiyle, ailesiyle, yasadigi yerle, sevdigi
seylerle, becerileriyle ilgili bir dzelligini ya da bir hayalini syler (Ornegin "Dondurmayi cok

n "

severim”, “Oriimcekten korkarim”, “Kivircik saclarim var”, “Ninem koyde yasiyor”, “Blok

merkezi en sevdigim yer”, “Yeni bir kardesim oldu”, “Odami kardesimle paylagiyorum”,
“Yurt disinda yasayan akrabam var”, “Su dilleri konusabilirim”, “..."da dogdum,” gibi).
Siradaki cocuk, ilk olarak bir dnceki arkadasinin soyledigi ozelligi soyler, sonra buna
kendine ait bir ©Ozellik ekler. Sonraki ¢ocuk, o ana kadar arkadaslarinin soyledigi
ozelliklerden hatirladiklarini tekrar eder; ardindan kendi o0zelligini sdyler. Cocuklarin
kendilerinin ve arkadaslarinin ozelliklerini ve tercihlerini karsilastirmasi igin sorular

sorulur. Etkinlik gocuklarin ilgileri dogrultusunda devam ettirilir.
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ETKINLIK 17

OGRETMENIMLE VE ARKADASLARIMLA TANISIYORUM

Cocuklardan evlerinden kiiciik bir esya getirmeleri istenir. Esya torbanin igine konulur.
Sirayla ¢ocuklardan biri torbadan bir egya secer. Arkadaslarina gesitli sorular sorarak
esyanin kime ait oldugunu tahmin etmeye calisir. Egyanin sahibi tahmin edildiginde

esyanin sahibi olan ¢ocuk esyasini tanitir.

ETKINLIK 18

OKUL POSTANESI

Sinifin bir késesine kiiglik bir "Okul Postanesi” kurulur. Bir ayakkabi kutusu, kiigiik bir
posta kutusu ya da kapakli bir sepet bu amacla kullanilabilir. Uyum haftasinin ilk giiniinde
ailelerden cocuklarina ¢ok kisa, sade ve giiven veren birka¢ not yazmalari istenir. Bu
notlar uzun mektuplar olmak zorunda degildir; “Seni seviyorum, oyun bitince seni almaya

n u

Bugiin okulunda yeni bir sey kesfetmeni merakla bekliyorum.”, “Ogretmenin

n n

gelecegim.”,
yaninda giivendesin.” gibi ciimleler yeterlidir. Ogretmen bu notlari her giin belirli bir
zamanda ¢ocuklara tek tek verir ya da ¢ocuk ¢ok zorlandiginda onun notunu ¢ikarip okur.
Boylece ¢ocuk, ailesinden ayrildiginda onlarin yoklugundan ¢ok, sevgilerinin ve verdikleri
soziin okulda da siirdugiinu hisseder. Bu etkinlik 6zellikle ayrilik kaygisi yagayan ¢ocuklar
icin destekleyicidir. Ancak notlar siirekli aglama aninda verilmemeli, bir rutine
donistirilmelidir. Boylece ¢ocuklar zamanla “Bugiin okul postanesinde benim igin ne
var?” diyerek okula gelmeye merak duyabilir.



ETKINLIK 19
SINIFIMI / OKULUMU TANIYORUM

Sinifta bulunan 6grenme merkezleri gocuklara tanitilir, isimleri soylenir ve kullanim
amaclari aciklanir. Ogrenme merkezlerinde bulunan materyalleri incelemeleri igin
cocuklara firsat verilir. Cocuklara, miizik ¢almaya basladiginda sinifin diledikleri
boliminde dans edebilecekleri, miizik durdugunda ise sdylenen 0grenme merkezine
gecmeleri gerektigi belirtilir. Mizik acilir ve oyun baslatilir. Oyun, ¢ocuklarin 6grenme
merkezlerinin her birine lig-dort defa yonlendirilmesinin ardindan sona erer. Miizikli
oyunun ardindan siniftaki 6grenme merkezlerini simgeleyen gorseller cocuklara gosterilir
ve ait olduklari ogrenme merkezini tahmin etmeleri istenir. Gorsellerin ait oldugu
merkezler ¢ocuklar tarafindan belirlendikten sonra sirayla tim ©grenme merkezleri
dolasilir. Gorseller ait olduklari merkeze ¢ocuklar tarafindan asilir/yapistirilir. Masalara
gecilir. Her cocuga A4 kagidi ve boya kalemleri dagitilir. Sinifin resmini yapmalari istenir.
Boya kullanirken dikkat edilmesi gerekenler ¢ocuklara hatirlatilir (dogru tutus sekli,
boyalarin ucunun kirlmamasi igin fazla bastirlmamasi gerektigi vb.). Yapilan galismalar
panoda sergilenir.

ETKINLIK 20
SINIFIMI / OKULUMU TANIYORUM

Ogretmen, cocuklara elindeki kuklayr gostererek “Kuklamizin bir sorunu var. Arkadasi
ile sinifimiza geliyormus. Ancak arkadasi yolu sasirmis ve gordigiiniiz gibi burada yok.
Bizden yardim istiyor. Birlikte arkadasini arayip ona yardimci olalim.” der. Cocuklara
rehberlik edilerek okulun tiim bolimlerinde kukla aranir. Etkinlik 6ncesinde bilgilendirilen
bolim sorumlusuna ornedin asciya elindeki kuklayl gostererek “Yolunu sasiran kuklayi
ariyoruz. Onu gordiin mii?” diye sorar. Asci ¢ok fazla isi oldugu igin kuklayr gormedigini
soyler ve kendi galisma alanini, gorevlerini anlatir. Ogretmen kuklayl aramaya devam
etmek gerektigini sdyler ve ¢ocuklar diger birimlere gotirir. Tlim birimlere gidildikten
sonra sinifa geri doniilir. Ogretmen kuklayla gocuklar biraz daha konusturarak yolunu
sasiran kuklanin siniflarinda bir yerde olabilecegini soyler ve hep birlikte siniftaki kukla
bulunur.



ETKINLIK 21
OKUL PASAPORTU

Cocuklara kiiclik bir “Okul Pasaportu” hazirlanir. Bu pasaportta sinif, bahge, tuvalet,
yemekhane, oyun alani, rehberlik servisi, midiir odasi kapisi gibi okulun temel alanlari igin
bos sembol kutulari bulunur. Cocuk ailesiyle ya da ogretmeniyle birlikte okulun bu
alanlarini gezdikge her bolime kiiglik bir ¢cikartma, damga, renkli nokta ya da sembol
eklenir. Pasaport gezi mantigiyla ilerledigi icin ¢ocuk okulu bilinmez ve biyiik bir yer
olarak degil, adim adim kesfedebilecegi giivenli bir alan olarak algilar. Bu etkinlikte amac
yalnizca bilgi vermek degil, mekansal giiven olusturmaktir. Cocuk “Tuvalet nerede?”,
“Bahceye nereden gikiyoruz?”, “Ogretmenime nerede ulasabilirim?” gibi temel bilgileri
oyun icinde ogrenir. Uyum haftasinin sonunda pasaport ¢ocugun dosyasina eklenir ve

“Okulumu tanimaya basladim.” ciimlesiyle tamamlanir.

ETKINLIK 22
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Sinif kapisindan baslayarak sinif icinde kisa bir “giiven yolu” hazirlanir. Yolun ilk
duragr “Merhaba Noktasi (el sallama gorseli konulabilir)”, ikinci duragi “Esyamin Yeri
(cocuk cantasi gorseli konulabilir)”, liciincii duragi “Ogretmenime Soyleyebilirim (bu
duraga ogretmenin kendi fotografi konulur)”, son durag ise “Sakinlesme Kosesi (bu durak
sinifta sakinlesme kosesidir)” olur. Cocuklar kiigiik gruplar halinde kapida karsilanir.
“Bugiin sinifimizin giiven yolunu kesfedecegiz. Bu yol bize okula geldigimizde neler
yapabilecegimizi gosterecek.” denir.

Cocuklar sirayla ayak izlerini takip eder. Her durakta kisa bir acgiklama yapilir.
“Sinifimiza girdigimizde birbirimizle selamlagiriz.”, “Sinifimizda uygun yere c¢antani
glivenle birakabilirsin.”, “Bir seye ihtiya¢ duydugunda bana soyleyebilirsin.”, “Biraz
dinlenmek istersen sinifimizda bulunan sakinlesme kosesinde oturabilirsin.” Gocuklarin
her duragi deneyimlemesine firsat verilir. Etkinlik sonunda “Okula geldiginde ilk ne
yapacagini hatirliyor musun?”, “Yardim istediginde kime soyleyebilirsin?”, “Sakinlegsmek

istersen sinifta nereyi kullanabilirsin?” sorular sorulur.
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Ogretmen, gocuklara sinif kurallariyla ilgili hazirlanmis ya da kendisinin olusturdugu
bir kitapgigi okur. Neden sinif kurallarinin olmasi gerektigini agiklar (birbirimize saygili
olmak, daha keyifli zaman gegirmek vb.). Ardindan 6gretmen gocuklara elindeki kuklayi
gosterir ve “Cocuklar bu kuklanin adi ........ ve bugiin bize simif kurallarimizi
belirlememizde yardimci olacak.” der. Ogretmen, sinifinda olmasini istedigi kurallari
¢ocuklarla konusarak belirler. Ardindan bunlar gorsel olarak (hem fotograf hem yaz)
hazirlar. Kurallar her cocugun gorebilecegi bir yere asilir.

ETKINLIK 24
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Sinifin farkli kogelerine kartondan hazirlanmis kiiglik kapi gorselleri yerlestirilir. Her
kapi gorselinin arkasina farkl bir yonerge yazilir. Cocuklarla miizik esliginde dans edilir.
Miizik durdugunda her gocuk bir kapi gorseli alarak havaya kaldirir. Her durusta iki ya da
¢ cocugun kapi gorseli secilir. Secilen ¢ocuklardan, ellerindeki kapiyi masaya hafifce
vurarak kapiyr caliyormus gibi yapmalari istenir. Ogretmen, kapiyi agiyormus gibi
canlandirma yaparak “Buyurun, hos geldiniz.” der ve kapi gorselinin arkasindaki yonergeyi
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okur. Yonergeler su sekilde olabilir: “Ogretmenine el salla.”, "Sinifta sevdigin bir rengi
goster.”, “Bir arkadasina giilimse.”, “Bloklardan bir tane seg.”, “Kitap merkezini isaret et.”
Cocuklarin verilen yonergeleri yerine getirmeleri icin yeterli siire taninir. Miizik yeniden
baslatildiginda ellerindeki kapilari baska yerlere koyup dans etmeleri istenir. Oyun, tim
cocuklarin yonergeleri okununcaya kadar devam eder. Etkinligin sonunda cocuklarla

sinifta kendilerini nasil hissettikleri iizerine kisa bir sohbet edilir.
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Cocuklar sinifin ortasinda bir gember olusturacak sekilde yere oturur. “Yeni bir okula
basladigimizda yeni arkadaslar, yeni oyunlar ve yeni seslerle de tanisiriz. Sinifimizin da
sesleri var. Simdi o sesleri dinleyelim.” denir. Cocuklardan gozlerini kapatmalar ya da
dikkatlerini dinlemeye vermeleri istenir. Ardindan sinifta bulunan bazi nesnelerle sesler
cikarilir. Ornegin kapiya hafifce vurulur, sandalye yavasca cekilir, kitabin sayfalari cevrilir,
oyuncak kutusu acilip kapanir ya da bir ¢algi ¢alinir. Her sesin ardindan ¢ocuklara “Sence
bu hangi ses olabilir?” sorusu yoneltilir. Cocuklarin tahminlerini paylasmalarina firsat
verilir. Daha sonra sesin hangi nesneye ait oldugu gosterilir.

Sesler tanindiktan sonra g¢ocuklara ritim gubuklari, marakas veya tef gibi calgilar
dagitiir. Ogretmen bir okul rutinini sdyler. Cocuklar o rutine uygun sesi calgilarla
olustururlar. Ornegin; “Oyuncaklarimizi topluyoruz.”, “Hikaye zamani baslad..”, “Sinifa bir
arkadasimiz geldi.”, “Etkinlik zamani bitti." gibi giinlik rutinler canlandirilir. Ardindan
ogretmen kisa bir okul giini oykiisi anlatir. Cocuklar oykiide gecen okul rutinlerini

dikkatle dinler ve ilgili bolim geldiginde belirlenen sesi birlikte ¢ikarirlar.




OKULA UYUM MATERYALLERI PLATFORMU
KULLANMA KILAVUZU

Okul oncesi 0gretmenlerinin uyum haftasini planlarken ihtiya¢ duydugu bilgi, etkinlik
ve materyallere tek noktadan hizli erigsim saglamasi; hazirlik siresinin kisaltilmasi,
uygulama birliginin giclendirilmesi amaglariyla okula uyum materyalleri platformu
hazirlanmistir. Bu platformdan en etkili sekilde yararlanabilmek igin:

» Uyum haftasindan once tiim icerikleri gozden gecirin ve kendi sinifiniza gore uyarlayin.

* Ailelerle iletisimde bulunurken platformdaki 6rnek metin ve sunumlardan yararlanin.

e Okul yoneticileri ve psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin de siirece hakim
olabilmesi igin platformdaki bilgileri onlarla paylasin ve ayni dili kullanmalarina destek
olun.

Uygulamayi agin ve 13 butondan ihtiyaciniz olan konuyu secin. Butona tiklayin ve icerikleri

inceleyin.

Etkinlik planlamasi yaparken:
e “Uyum Siirecinde Okul Yonetiminden Beklentiler”
o “Uyum Siirecinde Ogretmenden Beklentiler”
e “Uyum Siirecinde Psikolojik Danismandan/Rehber Ogretmenden Beklentiler”
e “Uyum Haftasi Cizelgesi ve Uygulamalari”
o “Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri” b6limlerinden yararlanin. Gizelge aciklamalari
sayesinde, her etkinligin nasil uygulanacagini adim adim ogrenin.

Veli bilgilendirmeleri igin:
o “Okul Oncesi Egitim"
» “Aileden Beklentiler”
» “Sik Sorulan Sorular”
» “Kaginilmasi Gereken Davraniglar”
 “Aile Egitim Biilteni”
e “Uyum Haftasi Veli Sunumu”
 “Ailemle Okul Yolu Programi”
o “Cocugumla Okula ilk Adim Defteri”nin iceriklerini kullanin.
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Bunlara ek olarak, cocuklarin okula uyum sirecini neseli ve eglenceli bir sekilde
desteklemek amaciyla “Okuluma Basgladim”, “Okulumuz”, “Merhaba Arkadagim” sarkilari
ve “Ben Okula Bagladim” parmak oyunu 6zel olarak gelistirilmistir. Bu icerikleri sinifta
dogrudan agabilir ya da 6nceden indirerek kullanabilirsiniz.




OKUL ONCESi OKULA UYUM MATERYALLERI
PLATFORMU
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