+/ GCocugunuzla okula gitmemesi konusunda konus-
maniz ve onun bu konuda kendi duygularini anlatmasi-
ni saglamaniz, empati yaparak (Kendinizi karsidaki
kisinin yerine koyup olaylara onun gézlyle bakip onu
anlamaya c¢alisarak) hem sikintisini paylasmaniz hem
de anlasildigini hissettirmeniz onun rahatlamasini
saglayacaktir.

@écugun okul korkusu evdeki problemlerden
kaynaklaniyorsa 6ncelikle bu meselelerin kaynagina
inilmeli ve problemler ¢ézulmelidir.

+ Aile olarak ¢ocuklarinizin diger arkadaslariyla
etkilesimini ve sosyal becerisini artirmasi igin arkadas
toplantilar yapmalarina ve onlarla oynamasina izin
verebilirsiniz.

+ Cocugunuz okul korkusu konusunda égretmenle-
riyle ve okuldaki psikolojik danismanla yani rehber
Ogretmenle goriserek, bu konuda ortak bir plan yapip
uygulamaya koyabilirsiniz.

+ Cocuk kendini rahat hissedinceye kadar sinifta
oturabilirsiniz. Daha sonraki glnler okulda 6gretmenler
odasinda veya bahgede bir iki saat durabilirsiniz.
llerleyen zamanlarda da cocugu sadece okul bahgesi-
ne birakip geri dénerek asamali olarak korkusunu
yenip okula alismasini saglayabilirsiniz.

+/ Ebeveyni olarak vedalasmalari cabuk ve kisa sureli
tutarak, ayrnliklarin dogal oldugu hissettirilebilirsiniz.
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Okul fobisi, kuvvetli bir endise nedeniyle

¢ocugun okula gitmeyi reddetmesi ya da bu
konuda isteksiz gériinmesidir. Okul fobisi olan
cocuklar, okula olan isteksizliklerini tipik bir bigim-
de bedensel yakinmalariyla dile getirmeye ¢alisan,
bu nedenle kendilerini evde tutma yolunda
anne-babalarini ikna etmeye calisan ¢cocuklardir.

Korku, cocuklar igin diger duygular gibi normal
yasamin bir parcasidir. Normal korkular ¢ocugun
cevreye uyum saglamasinin ve kaygilanni yok
etmesinin bir yoludur. Cocuklarin cevreye uyum
saglamasini engelleyen korkular da vardir. Tabii ki,
bunlardan biri ve en 6nemlisi de okul korkusudur.
Okul korkusu kuvvetli bir endise sebe- biyle
cocugun okula gitmek istememesi ya da bu konuda
isteksiz gérinmesidir.

+0Okul korkusunun temelinde c¢ocugun anne
babaya cogunlukla da anneye asin bagml
olmasi ve anne babadan ayriima korkusu yatar.

+ Cocuk anne babasi olmadiginda kendisine bir
sey olacagindan korkuyor olabilir.

v Kendisi anne babasinin yaninda olmadiginda
anne babasina bir sey olmasindan korkuyor
olabilir.

v Anne babanin hastalanmasi, kaza gecirmesi,
hastanede yatmasi gibi kaygilar anne babadan
ayriima durumlarinda ortaya ¢ikabilir.

+ Yeni bir kardesin dogumuyla kardes kiskancligi-
nin ortaya ciktigi durumlarda goérulebilir.

v Cocugun anneye duydugu bagimlihgin yani sira
annenin de cocuga bagimli olmasi.

+ Cocugun gec saatlere kadar ayakta kalmasi,
sabah uykusunu alamamasindan kaynakli okula
gitmek istememesi.

v Ozel d3renme glicligl, dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite, zihinsel 6grenme yetersizligi olan
cocuklarda da sinif diizeyinde basarn sergileye-
mediklerinden dolayi okul korkusu olusabilir.

+Okulda hirpalanmasina, reddedilmesine yol
acacak sosyal beceri eksikligi “Okul Korkusu”na
neden olabilir.

Anne ve babalar 6zellikle annelerin ¢ocu-
gunun okulda rahat edemeyecek kadar kicuk
oldugu endisesini tasimamali ve bunu ¢ocuguna
yansitmamalidir. Aksi takdirde cocuk bu durumu,
“Okul ortami glvensiz, annem de orada olmami
istemiyor.” seklinde yorumlayacaktir.

Cocuk okula gitmedigi igin veya gitmek

v istemediginde  cevresindekiler tarafindan
suclanmamall, yargilanmamal ve ¢ocukla

alay edilmemelidir.

Cocugun okula gitmesi konusunda aile fertleri
vZIsrarl olmal ve taviz vermemelidirler.

Cocuga, okulun amacini agiklamak, okula
+ gitmesi konusunda ailenin tum fertlerinin kararli
ve tutarli olmasi ise yarar.
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