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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Eitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midtirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢alisma ortaya ¢ikmustir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir yontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdiziin kiymetli perso-
nellerini canigdnulden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

0-18 yas araliginda isitme yetersizligi olan cocuklarin ailelerine yonelik ola-

rak hazirlanan bu set ile ailelerin isitme kaybini daha iyi anlamalari, isitme-

ye yardimci teknolojileri daha etkili kullanmalari, cocuklarinin dil gelisimini

desteklemenin yani sira okuma-yazma, matematik gibi akademik becerilerini

destekleyebilir hale gelmeleri, cocuklarinin yasina uygun sosyal, duygusal,

bilissel gelisimlerini izleyebilmeleri ve cocuklarinin karsilastiklari sorunlara

destek olabilmek icin atabilecekleri adimlar hakkinda bilgi edinmeleri amac-

lanmistir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Isitme kaybi ve isitmeye yardimci teknolojiler hakkinda bilgi edinir.
Cocuklarinin dil gelisimini yasina uygun etkinliklerle destekleme bece-
risini edinir.

Cocuklarinin akademik gelisimlerini destekleme becerisi edinir.

Cocuklarinin ergenlik déneminde goézlenmesi muhtemel sosyal-duy-

gusal sorunlarini ¢ézmek icin uzmanlarla is birligi kurma becerisi edinir.
Guvenli teknoloji kullanimi hakkinda bilgilenir.

Lise Universite ve is hayatinda gerekli basvurulara iliskin bilgi edinir.


http://l.eba.gov.tr/c/9eU6iD

Isitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 6 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Isitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. [sitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yag Grubu
3. Isitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti I. Kademe
4. Isitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5. Isitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti lll. Kademe

6. Isitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti Aile Hikayeleri

Degerli Anne Babalar,

Bu kitaplarin her birinde ¢ocuklarin yas gruplarina uygun olarak dil alani ile
akademik, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarinda destekleyici bilgiler
ve uygulama drneklerine yer verilmistir. Isitme Yetersizligi Aile Egitimi Kitap
Seti Aile Hikayeleri kitabinda ise isitme kayipl gocugu olan anneler ve isitme
kayipli bireyler kendi yasam deneyimlerini aktarmaktadirlar.

Cocugunuzun yas grubuna uygun olarak verilen etkinlik 6rnek ve 6nerilerinin
cocugunuzun gelisim diizeyinin tzerinde veya altinda oldugunu distnuyorsa-
niz serinin bir 6nceki veya bir sonraki ilgili bolimini inceleyerek cocugunuza
uygun bilgiler edinebilir ve bunlari uygulayabilirsiniz. Her bolimiin 6zetine ve
uygulamalarin bazilarina video kaydi olarak da ulagmaniz mimkinduir. Kitabi

kullanmaya kendinize en uygun gérdiigiiniz bolimden baslayabilirsiniz.
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Genel Amag

Isitme yetersizligi olan Ill.kademe 6gretim caginda ki cocuklarin ailelerinin cocuklari

Isitme yetersizligine sahip cocuklarin aileleri igin hazirlanan rehber kitap serisinin 5. kitab;

lll. kademe 6gretim caginda ¢ocugu bulunan anne-babalar icin hazirlanmis ve ¢ocuklarin

okuma-yazma, matematik gibi akademik becerilerini desteklemeyi amaclamistir. Ayrica,

cocuklarinin icinde bulundugu yas dénemine ait sosyal-duygusal gelisimlerine yonelik

bilgi edinmeleri, cocuklarini bu yonde destekleyebilme becerisi kazanmalari, ¢ocuklar

ylksek 6grenime veya calisma hayatina baslarken onlara yol gosterebilmeleri icin

atabilecekleri adimlar konusunda genel bilgiler saglamak da hedeflenmistir.

Kazanimlar

Bu kitapta aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Ozetleme kriterlerini séyler.

Ozetleme kriterlerini kullanarak bir metnin dzetini yazar.

Elestiri yapma kriterlerini sdyler.

Elestiri yapma kriterlerini kullanarak bir metnin elestirisini yazar.

Metnin basligindan yola ¢ikarak metnin icerigi hakkinda tahminlerini séyler.
Metinde anlamini bilmedigi s6zctklerin altina gizer.

Anlamini bildigi s6zcligin anlamini 6grenmek icin sézctigiin anlamini metinden tah-
min ederek soyler/yazar, sozlikten bularak okur/yazar veya bir yakinina/akranina so-
rar, ogrenir.

Anlamini bildigi s6zctigln tanimini bireysel s6zIlliglne yazar ve okur.
islevsel okuryazarligin tanimini soyler.

islevsel okuryazarligin konularini séyler.

Lise donemi temel matematik 6gretiminin dnemini agiklar.

Isitme kayipli cocuklarin matematik becerileri ile ilgili genel durumu aciklar.

Isitme kayipli cocuklarin mevcut matematik becerilerinin belirlenmesinin énemini
aciklar.

Lise doneminde isitme kayipli cocuklarin gelecek egitim ve mesleki yasantilarina yo-
nelik matematiksel amaclarinin belirlenmesinin geregini aciklar.



Matematik 6gretimine aktif katiliminin dnemini aciklar ve isitme kayipli cocuklarin ma-
tematik etkinliklerine aktif katilimini desteklemeye yénelik uygulama drnekleri verir.

Matematik 6gretiminde matematiksel s6zclik dagarciginin zenginlestirilmesinin 6ne-
mini aciklar ve isitme kayipli ¢cocuklarin matematiksel sézciik dagarcigini zenginlestir-
meye yonelik uygulama 6rnekleri verir.

Matematik 6gretiminde okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinin dnemini
aciklar ve isitme kayipli cocuklarin matematik okuma anlama becerilerini gelistirmeye
yonelik uygulama ornekleri verir.

Matematik 6gretiminde problem ¢ézmenin dnemini agiklar ve isitme kayipl ¢ocukla-
rn problem ¢ézme becerilerini desteklemek icin uygulama 6rnekleri verir.

Matematik 6gretiminde tekrar ve pekistirme calismalarinin dnemini agiklar ve isitme
kayipli cocuklarin tekrar ve pekistirme cgalismalarinda uygulama &rnekleri verir.

15-18 yas doneminin ozelliklerini aciklar.

Bireysel farklilik kavramini tanimlar.

Bireysel farklilar ile isitme kaybi arasindaki iligkiyi aciklar.

Isitme kaybinin psikolojik etkilerine drnekler verir.

Kendini tanima surecindeki genci desteklemeye yonelik oneriler verir.
Aile ici iletisimi aciklar.

Anne-baba tutumlarini anlatir.

Anne-baba tutumlarinin ergen Uzerindeki etkisini ifade eder.

Isitme kayipli ergenin akranlanyla iligkilerini anlatr.

Aile ve akranlarla iligkileri destekleyici onerileri siralar.

Riskli durumun ne anlama geldigini aciklar.

Isitme kayipli ergenleri riske agik kilan dzellikleri siralar.

Isitme kayipli ergenler icin énemli riskleri anlatir.

Isitme kayipli ergenleri her tirli istismardan korunma yollarini anlatir.
Riskli durumlarin énlenmesinde anne babanin rollinl ifade eder.

Riskli durumlarin dnlenmesinde veya olustugunda midahale igin anne baba olarak
neler yapabilecegini siralar.



e Universite egitimine hazirlik adimlarini sdyler.

e Universiteye giris sinavlarinin isimlerini sdyler.

¢ Universiteye giris sinavlarina basvuru islemlerini aciklar.

e [sitme kayipli cocugun icin yapacag tercihleri sdyler.

o Universiteyi kazanan gocugunun kayt iglemlerini yapar.

e Universiteyi kazanan cocugunun alabilecegi destekleri anlatir.
* Kariyer ve kariyer planlamanin tanimini yapar.

e Cocugun 6z gecmisini (CV'sini) yazar.

* Cocugun is basvurusunda neler yapacagini agiklar.

* Cocugun Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi (EKPSS) icin yapilabilecekleri agiklar.
* Cocugda is gorlismesinde (milakat) yapilacaklarini anlatir.

* [s yasaminda isitme kayipl bireyler icin &nerileri okur ve cocuguna anlatr.

icerik

—_—

. Okuma Yazma

2. Matematik Ogretimi

3. Kendini Tanima Cabasi
4. Aile ve Akranlarla iliskiler
5. Riskli Durumlar

6. Simdi Ne Olacak? Universite ve Calisma Hayat:

Aciklama

0-18 yas arasi isitme yetersizligi olan 6grencilerin, basta dil gelisimi olmak tzere bitin
gelisim alanlarinda aileleri bilgilendirerek yol gdstermeyi amaclayan bu kitap setinin
besinci kitabi lise ¢aginda ¢ocugu olan anne-babalar igin hazirlanmistir. Bu kitap da
digerleri gibi 6 bolimden olusmaktadir. Her bir bolimde ele alinan konuyla ilgili temel

bilgiler verilmis, bu bilgilere baglh olarak da evde uygulayabileceginiz farkli etkinlik



6rnekleri sunulmustur. Verilen érnekleri ev yasantilarinizi kullanarak ve farkli kaynaklardan
bulabileceginiz etkinlik onerilerini uyarlayarak zenginlestirebilir, bu sayede ¢ocugunuzla
birlikte yaptiginiz etkinlikleri artirabilirsiniz. Bu bélimleri ayni zamanda 6zel egitim destegi
aldiginiz merkezlerdeki 6gretmenler ve diger uzmanlarla paylasarak da kullanabilirsiniz.
Anlamakta zorluk cektiginiz konular olursa 6gretmenler ve diger uzmanlar bolimi
okuyup, aciklayarak veya verilen ornekleri uygulamanizda yol gostererek size yardimci
olabilirler, yeni 6neriler getirerek uygulamalarinizi zenginlestirebilirler. MEB tarafindan
lise cagi cocuklar icin hazirlanan EBA TV programlari da cocugunuzun yasina uygun farkli
etkinlikler hakkinda fikir vermenin yani sira, etkinlikleri nasil uygulayacaginiz konusunda

da size yardimci olacaktir.

Kitabi kullanmaya size en ¢cok yardimci olacagini diisindiigiintiz bolimden baslayabilir,
kendinize uygun gordiiginiz uyarlamalari yaparak bélimde anlatilan etkinlikleri uygu-
layabilirsiniz. Ozellikle okuma yazma ve matematik konularinda verilen érnekler sizlere
yol gosterici olmasi amaciyla hazirlanmis olup ¢ocugunuzun édevlerine yardim ederken
veya yeni bir ders konusunu calisirken kullanabileceginiz yontem ve tekniklere iliskin bilgi
saglamak amaclanmistir. Verilen yontemleri kullanarak ¢ocuklarinizla farkli konulari, farkli
seviyelerde calisabilirsiniz. Cocugunuzun dil ve akademik gelisiminin bu kitapta aktarilan
seviyenden geride oldugunu distintyorsaniz bir onceki kitapta yer alan ilgili bolimleri

inceleyerek temel olusturabilir, daha sonra bu kisimda verilen 6nerileri uygulayabilirsiniz.

Boliimler Hakkinda

Kitabin birinci béliimiinde islevsel yazarlik konusu ele alinarak tanimlanmis; 6zet
yapma, elestiri yazma gibi becerilerin gelisimini destekleme iizere uygulama 6rnek-
leri verilmistir. Okuma sirasinda metinde anlami bilinmeyen ve 6nemli oldugunu disin-
diglnlz sézclk ve ifadelerin nasil agiklanacagdi, bu sirada izlenecek yollar ve yontemler

konusunda kisa bilgiler de bu bélimde sunulmaktadir.

ikinci boliimde lise egitimi siirecinde matematik bilgilerinin ve problem ¢6zme bece-
rilerinin desteklenmesi konulari islenmektedir. Lise doneminde Ust diizey matematik
becerilerin gelisimi hedeflenmekte, 6grencileri meslege, ylksek 6gretime ve is alanlarina
hazirlamak Uizere dersler planlanmaktadir. Bu dénemde gocugunuzun matematik beceri-
lerinin gelisiminde dnemli olan noktalar agiklanarak cocugunuzun matematik 6gretimin-

de dikkat edeceginiz konular hakkinda bilgi verilmektedir.



Ugiincii béliim 15-18 yaslarindaki ergenlerin kendilerini tanima ¢abalan iizerine yo-
gunlasmistir. Ergenligin tim o&zelliklerinin gozlendigi bu donemde bir yandan bedensel
gelisim hizla slrerken bir yandan da duygusal ve zihinsel gelismeler, degisimler gozlenir.
Bireysel farkliliklarindan ve isitme kaybinin psikolojik etkilerinden dolay ergenlik déne-
mindeki gencler bazi sorunlar yasayabilirler. Isitme kayipli genglerin kendini kabul et-
meleri, sorunlari distinme becerilerinden, sosyal-duygusal gelisimlerinden, aile ve akran
iliskilerinden etkilenmektedir. Ebeveyn olarak kendimizi tanimamiz, cocugumuzu destek-
leme slirecinde 6nem tasimaktadir. Bolimde verilen 6rnekler ve onerilerle bu karmasik

stre¢ aciklanmaya cahigilmistir.

Dérdiincii béliimde ise aile ve akranlarla olan iliskiler incelenmektedir. Ergenlik d6-
neminde olan tim bireyler gibi isitme kayipli cocuklar da rehberlige ihtiya¢ duyarlar.
Bu donemde aile ici iligkiler ve iletisimin 6zellikleri aciklanarak cocugunuza kurabilecegi-
niz saglikli iligkiler icin dnerilerde bulunulmus, cocuk yetistirirken gozlenen farkli anne-ba-
ba tutumlarina iligskin bilgi verilmistir. Ayrica bu dénemde iyi olus halinin akran iliskileriyle
ilgisi vurgulanmis, arkadaslik iliskilerinde cocugunuzu destekleme konusunda onerilerde

bulunulmustur.

Besinci bolimde isitme kayipli genclerin karsilasabilecegi riskli durumlar gézden ge-
cirilmistir. Isitme kayipli gencler farkli nedenlere bagli olarak normal gelisim gésteren
akranlarina gore biraz daha fazla risk altinda olabilirler ve risk alma davranisi sergileyebi-
lirler. Risk alma davranisi ergenligin belirleyici 6zelliklerinden biridir. Bu 6zellik, ergenin
saglikli gelisiminin bir gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Ancak burada alinan riskin
siddeti, sikligi ve doguracagi olumsuz sonuglarinin derecesi son derece belirleyicidir. Bu
noktada isitme kayipli ergenleri bazi risklere agik kilan 6zellikler incelenmis, anne-baba-
larin bu konularda farkindaliklarini gelistirmeleri ve bilingli olarak cocuklarini risklere karsi

egitmelerinin dnemi vurgulanmistir.

Altinci béliimde ise Universi calisma hayati yer almaktadir. Cocugunuz liseden mezun
olduktan sonra hayatinda 6nemli degisiklikler olacaktir. Lise egitiminden sonra calisma
hayatina baglayabilir, egitimine devam ederek Universitede okumak isteyebilir. Bu bolim-
de ¢ocugunuzun Universiteye giris siiregleri, Universite bittikten sonra yapacagi isler ve is

yasami hakkinda bilgi verilmistir.



Doc. Dr. Glizin KARASU

OKUMA YAZMA



Genel Amag

Bu bolimde; ergenlik dénemindeki cocugunuzla evinizde okuma yazma becerilerini
desteklemeye yonelik bilgi ve etkilesim orneklerini paylasacagiz.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

o Ozetleme kriterlerini sdyler.

e Ozetleme kriterlerini kullanarak bir metnin ézetini yazar.

* Elestiri yapma kriterlerini soyler.

* Elestiri yapma kriterlerini kullanarak bir metnin elestirisini yazar.

e Metnin basligindan yola ¢ikarak metnin icerigi hakkinda tahminlerini soyler.

e Metinde anlamini bilmedigi sozctklerin altina cizer.

e Anlamini bildigi s6zctigiin anlamini 6grenmek icin sézcigin anlamini metinden tah-
min ederek sdyler/yazar, sozlikten bularak okur/yazar veya bir yakinina/akranina sorar,
ogrenir.

e Anlamini bildigi s6zciiglin tanimini bireysel sozligtne yazar ve okur.

e Islevsel okuryazarligin tanimini soyler.

e islevsel okuryazarligin konularini sdyler.

icerik

1. Ozet Yazma

2. Elestiri Yapma

3. Islevsel Okuryazarlik

Bu bolimde lise donemindeki cocugunuz icin Ust dizey okuryazarlik becerileri olan; 6zet
yazma, elestiri yapma ve islevsel okuryazarlik konularina yer verilmistir. Unitede, bu metin
tirleri ile ilgili bilgilerden sonra her biri icin cok ayrintili rneklere yer verilmistir. Orneklerde
gecen sozclkler kullanilarak cocugunuzun ‘anlamini bilmedigi s6zctigin anlamini 6grenme-
sine’ yonelik stratejiler yine ¢ok ayrintili olarak aktarilmistir. Sizler de bu 6rneklerden yola
cikarak cocugunuza édevlerinde yardimci olabilir veya birlikte okuma yazma calismalari ger-
ceklestirebilirsiniz.



Cocugunuzun okudugu bir hikaye, bilgi verici yazi veya gazetedeki kdse yazisini 6zetlemesi
veya elestirmesi 6nemli bir beceridir. Bu beceriler okudugu yaziyi daha iyi anlamasini, me-
tindeki 6nemli bilgileri belirlemesini ve bilgilerin kaliciligini saglamakta yardimci olacaktir.
Ozetleme veya elestiri yaparken kullanilacak kriterlerin neler oldugunu bilmek ve kullanmak
onemli bir stratejidir. Bu amacla, bu bolimde sozi edilen kriterlere yonelik bilgi ve uygula-
malara 6rnek metinler tzerinden yer verilmistir.

Islevsel okuryazarlik; giinliik yasam icinde bireyin okuma, yazma ve hesaplama be-
cerilerini kullanmasi olarak tanimlanir. Sézcik, sayi ve gorselleri kullanarak bilgiye
ulasmayi, bu bilgilerle problemleri ¢6zme ve sonuca ulagsmayi amaglar. Fatura lze-
rindeki bilgileri okuma anlama, form doldurma, bir harita Gzerinde gitmek istedigi

yere ulasmasina saglayacak bilgileri anlama, tren veya otobds seferlerini okuyup
yolculugu planlama gibi becerileri icermektedir. Bu beceriyi gelistiren ¢ocuklar, icinde yasa-
digi gruplara ve topluma daha etkili bir sekilde katki saglamaktadirlar.

Unite ile iligkili bir diger énemli konu ise cocugunuzun bagimsiz okuryazar olmasi konu-
sudur. Bagimsiz okuryazar olmasi, anlamini bilmedigi sézctk veya bilgisinin/deneyiminin
olmadigi farkli tirde metinlerle (is bagvuru formu, ilan, brostr, tren hareket saatleri tablosu
gibi) karsilastiginda ne yapacagini biliyor olmasidir. S6zciiglin anlamina veya okudugu me-
tindeki anlama bagimsiz olarak erisebilmesidir. Bu durum, isitme yetersizliginden etkilenmis
bireyler icin yogun calisma ve tekrar gerektiren bir siirectir (1). Unitede, tiim konu basliklari
icinde sozclklerin anlamlarinin edinilmesini yonelik cesitli etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.
Evinizde ¢ocugunuzla yapacaginiz sézciik dagarcigi gelistirme ve okuma yazma calismalari,
yasama daha iyi hazirlanmasina katki saglayacaktir.

Ozet yazma; bir hikaye, bilgi verici yazi, gazete haberi, film veya dizinin kisa bir sekilde an-
latimidir. Ancak, 6zet yaparken ana dustince (ana fikir) ile metinde anlatiimak istenen 6nemli
bilgi, olay, duygu ve duslincelerin belirlenerek aktarilmasi 6nem tasir. Ana distince, okudu-
gumuz yazi veya izledigimiz film ile ilgili verilmek istenen mesaj, en énemli bilgidir.

Ozetleme kriterleri sunlardir:
* Ana fikri belirleme
* Ana fikri destekleyen duygu, disiince, olay ve bilgileri belirtme
* Kisa yazma
e Kendi cimleleri ile yazma

Ozet yazma; 6zetleme kriterlerinin tanitimi ve baglik ¢alismasi, metnin okunup incelenmesi
ve metnin 6zetlenmesi asamalarindan olusmaktadir (2). Basligin verdigi ip uglarini belirleme
ve metnin okuma incelenmesi sirasinda, metnin anlasilirhigini artirmaya yonelik yogun bir


http://l.eba.gov.tr/c/OaU9hm
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sekilde "anlami bilinmeyen sézclikler” galismasi yapilir. Sézlikten anlami bilinmeyen sézcu-

giln anlamini bulma, ilgili gorselleri kullanma, tanimini yapma, ¢ocugunuzun bireysel s6zlU-

gline tanim yazma, 6rnek climle yazma gibi ¢alismalara yer verilir.

Gorsel 1'de grafik béliminde okuyan égrenciler icin hazirlanmis “Ambalaj Tasarimi” isimli

metnin ozetlenme asamalar aktariimistir.

AMBALAJ TASARIMI

Ambalajlar; Grinler1 dis etkilerden korumak amacivla metal, kagit, karton,
cam, plastik gibi malzemelerden yapilmig dis 6rtiilerdir. Kisaca ambalaj, igerisinde
irin bulunan koruyucudur.

Ambalajin ¢esitli vararlar: bulunmaktadir. Bunlardan birincisi ambalajlarin
irinler1 bir arada tutarak tasima-dagitim, depolama, tamitim ve pazarlama
islemlerini kolaylastirmalanidir. Ikincisi: ambalajin riini carpma, 1slanma,
zedelenme gibi fiziksel etkilerden korumasidir. Bir diger varan; tiiketiciye
izerindek: bilgilerle secim ve kullanim kolaylig: saglamasidir. Ambalajda yazils
olan agirlik, fivat, liretim tarihi, son kullanim tarihi, tiriiniin 1gengi, tiretica firmanin
adi, kullanim agiklamasi, TSE'li olup olmadig: gibi tim bilgiler, tiketiciye ve
saticiya biiyiik kolayliklar saglar.

Ambalaj tasarimim grafikerler vapar. Uniiniin satilmasi, dogru ve etkili
ambalaj malzemesi ve tasarimina baglidir. Uriine uygun segilen renkler, uyumlu yaz
ve bigimlerle tasarlanmig, cekici, giizel gériiniimli bir ambalay, tiketiciy1 olumlu
yonde etkiler. Her iriin, farkli sirketlerin iiriinleriyle van vana getinldiginde
cekiciligini korumalidir. Tasarimecilann, bir firiiniin ambalajinin tasarimini yaparken

bu 6zelliklere dikkat etmesi gerekar.

Gorsel 1Betimleme: Yan yana karelerden olusan 3 farkli resim. Soldan1. resimde meyve suyu amba-
lajlari, 2. resimde st ambalajlari, 3. resimde gay ambalajlar bulumakta
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Ozet yazarken cocugunuz ile birlikte bir masada calisin. Masada &zetini yazacaginiz metin,
6zetleme kriterlerinin yazili oldugu kagit, defter veya calisma kagidiniz, ev yapimi bireysel
s6zlugiiniz, kalem ve silgi ile calismaya baslayin. internette ulastiginiz gérselleri veya konu
ile ilgili ¢ciktisini aldiginiz resim veya fotograflari da kullanabilirsiniz. “Simdi seninle bu yazi-
nin &zetini yazacagiz. Ozet yazma ne demek biliyor musun?” diyerek calismaniza baslayin.
Cocugunuzdan gelen yanita gére 6zet yazma hakkinda konusun. Metnin ana duslincesini
ve 6nemli bilgilerini bularak kisaltacaginizi, metni kendi ctiimleleriniz ile tekrar yazacagini-
z1, s6yleyin. Cocugunuzun soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa veya soylediklerinizi yazili
olarak da gérmeye ihtiyaci oldugunu distniyorsaniz séylediklerinizi yazin.

Cocugunuzla metni okumaya baslamadan 6nce, ondan yazinin basligini okuyarak metnin
icerigi hakkinda tahminde bulunmasini isteyin. Tahminde bulunabilmesi icin basliktaki soz-
ctklerin anlamini bilmesi gereklidir. Ambalaj s6zciigu igin evinizdeki cesitli ambalaj ornek-
lerini gostererek ambalajin cesitli esya, yiyecek, icecekleri icine koydugumuz malzemeler
oldugunu anlatmalisiniz. “Sut kutusuna, kavanoza, makarnanin igine kondugu plastik pose-
te vb. hepsine ambalaj diyoruz. Tekrar et.” diyerek cocugunuza sozcligu tekrar ettirin, yazin,
okuyun ve okutun. Ihtiyaci oldugunu belirlemeniz durumunda tanimi bireysel sézliigiine
yazdirin.

Ancak soyut bir kavram olan “tasarim” s6zcliigl icin nesnenin gdsterimi veya bir gorsel
yeterli olmayacaktir. Oncelikle cocugunuzun sézciik ile ilgili bilgi diizeyini belirleyin. “Tasa-
rnm ne demek?”, “Ornek verir misin?” sorularini sorun. Cocugunuzun sézciik ile ilgili sinirls
bilgisi var ise yapacagdiniz agiklamalar metni 6zetlemeye baslamaya yeterli olabilir. Ancak,
sozciklerin anlamini 6grenmek igin farkli zamanlarda yapilacak tekrarlara ve bilgi diizeyini
gelistirecek bilgilendirmelere ihtiya¢ duyacaktir. Cocugunuzun bazi sézctkleri hemen 6g-
renmesini bekleyemeyiz, zamana ihtiyaci olabilir. Bir s6zctigin dgretimi gesitli sekillerde ya-
pilabilir. Nasil 6greteceginize karar verirken gocugunuzun okuma anlama diizeyi ve sdzciikle
ilgili bilgi duizeyi belirleyici olacaktir. Asagida “tasarim” s6zciglniin tanimlanmasina yénelik
kullanilabilecek yollardan biri aktariimaktadir.

“Tasarim” s6zclgu igin evinizde cok sayida olan ve farkli sekillerde tasarlanmis bir nesne
belirleyin. Ornegin; spor ayakkabi, yemek tabagi veya kursun kalem. Cocugunuzun éniine
belirlediginiz nesnenin drneklerini siralayin. “Bu kalemler ayni mi?”, “Hayir, farkli. Renkleri
ve desenleri farkli, boylari farkli yapilmis. Bunun ucunda silgi var. Digerinin ucunda sis var.”,
“Kalemler neden farkl farkli olabilir?” sorusunu sorarak cocugunuzun olasi yanitini alin ve
“Kalemi yapanlarin farkli insanlar oldugunu, farkli diistindtigini ve farkli kalemler yaptikla-
rini/tasarladiklarini” ifade edin. Birlikte bir “tasarim” tanimi olusturabilir veya sézliikten an-
lami okuyabilirsiniz. Sozlikte okudugu tanimin onun icin anlasilir olup olmadigini konusun.
Cocugunuzun sozligline ‘tasarim’ sézctiglniin tanimini yazip okuyun ve okutun. Cocugu-
nuzla, basliktaki s6zciklerin anlamlarini inceledikten sonra, metnin icerigi ile ilgili tahminde

bulunmasini isteyin. icerikle ilgili tahminini aldiktan sonra metni okumaya baslayin.



Metnin iki kopyasini siz ve gocugunuz ayri ayri sessiz okuyabilirsiniz veya bir metni ayni anda
ikiniz dnce sessiz, daha sonra biriniz sesli olarak okuyabilirsiniz. Yapilacak okumanin sekline
birlikte karara verin. Onemli olan metninizi rahat bir sekilde okumaniz, icerigi hakkinda bilgi
edinmenizdir.

AMBALAJ TASARIMI
1 A woal a T

Ambalajlar; Girlinleri dig etkilerden korumak amaciyla metal, kégit, |
karton, cam, plastik gibi malzemelerden yapiimis dis Bridlerdir. Kisaca
ambalaj, igerisinde firiin bulunan koruyucudur. ,J

Ambalajin gesitli yararlan bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
ambalajlann Urlinleri bir arada tutarak _tasima-dafium, depolama, tamtim ve~ |
p.u..irl.:.ma Ql;mlmm kol.\\ lasnrmala.ndtrm_sn nmbalajm {rlinQl garpma,
diger ‘% s '; o ¢

\l‘l‘lhdLl'ld.'l\ an agurhk, fiyat, dretim tarihi, son kullamm tarihi, ﬂrﬂnﬂn
igerigi, Gretici firmamn adi, kullamm agiklamasi, TSE'li olup olmadig gibi
{im blll.llcr lﬁ]\tlltl\t_ ve w.lu.:)a bﬂ}ﬁk kolaylll\lur saglar. D,

}.““ I 0 b .J-

Ambalaj tasanmum grafikerler yapar. Uriiniin saulmasi, dogru ve ™ |
etkili ‘ll‘l'lb'l|‘l| malzemesi ve Tasanmina baghdir. Urline uygun segilenrenkler, | | mra e
IrlT_umiu Yzl ve hl\lll‘l]i.lh. tasarlanmy, gekici, giizel gdriindmli bir ambalaj, ~
ll.ll\.t.llu\l olumlu yonde ctkiler. Her firiin, farkh sirketlerin dirlinleriyle yan AR <
yana getirildiginde gekiciligini_korumahidir.  Tasanmailann, bir {riiniin
dlﬂhil]ﬂjlllll'l tasanimum yaparken bu ﬁtﬂlllklcrc_d&iglctmcsl gerekir, -k

Fare ~ oe\MElina 2 noel\\lmek.

Gorsel 2 Betimleme: Bilgi verici metinde gorsellestirme/netlestirme 6rnedi

Okumaya baglamadan 6nce “Cok dikkatli bir sekilde okuyorum.” diyerek model olun. Bir
veya iki kez sessiz veya sesli olarak okuyabilirsiniz. ikinci veya sonraki okumanizda anlamini
bilmediginiz sézctklerin ve 6nemli oldugunu distindtigiiniz yerlerin altini ¢izin. Paragrafta
hangi bilginin anlatildigi ile ilgili notlar alin. Metni okurken belirli yerlerin altini ¢cizme ve
metin Uzerinde notlar alma metindeki bilgilerin gorsellesmesine/netlesmesine yardimci ola-
caktir. (Gorsel 2) Anlami bilenmeyen sézciklerin anlamlari hakkinda konusun, sézlikten ve
internetten ilgili gorsellerden yararlanin. Anlamini bilmedigi sézclklerin tanimlarini, érnek
climlelerini veya goérsellerini bireysel sézliginiize yazin. (bk. Isitme Yetersizligi Aile Egitimi
Kitap Seti Il. Kademe birinci bolim Okuma-Yazma)



V' DikkAT

Okuma sirasinda metin lzerinde belirli yerlerin altini cizme ve metin Uzerinde notlar

alma, metindeki bilgilerin gérsellesmesine/netlesmesine yardimci olacaktir.

Ana Fikri Belirleme: Ozetleme yapmadan dnce metnin tam olarak anlagiimasi 6nemlidir.
Metni anlamak icin yaptiginiz calismalardan, aldiginiz notlardan yola ¢ikarak metnin ana fik-
rini belirleyin. Cocugunuza “Bu metinde bize verilmek istenen en dnemli bilgi ne?”, “Yazida
bize hangi bilgiler verilmis?” sorularini sorun.

Bilgi verici bir metin olmasi nedeni ile bu metinde ana fikir, metinde verilmek istenen en
onemli bilgidir. Bu metinde ana fikir “Ambalaj ve ambalaj tasarimi 6nemlidir. Ambalaj tasa-
rimi sirasinda dikkat edilmesi gereken 6zellikler vardir.” diyebilirsiniz.

Ana Fikri Destekleyen Duygu, Diisiince, Olay ve Bilgileri Belirtme, Kisa Yazma ve Ken-
di Ciimleleri ile Yazma: Bu Ug¢ becerinin ayni anda kullanilmasi gerekir. Asagida “Ambalaj
Tasarimi” isimli metnin Ozeti aktarilmaktadir. Ana fikir ve ana fikri destekleyen tim bilgi ve
distincelere yer verilmistir, kisa bir metin olarak Unite yazarinin kendi ctimleleri ile yazilmistir.

Ambalaj ve ambalaj tasarimi 6nemlidir. Ambalaj tasarimi sirasinda dikkat edilmesi gereken
ozellikler vardir. (Ana fikir)

Ambealajlar; metal, kagit, plastik ve cam gibi ¢esitli malzemelerden olusur ve igindeki Griind
korur.

Cesitli yararlar bulunur. Bunlar:
1. Urlnleri bir arada tutar. Tasima, depolama ve tanitimi kolay olur.
2. Icindeki Grliniin zarar gérmesini, kirlmasini, 1slanmasini engeller.

3. Uzerinde; Uretim tarihi, son kullanim tarihi, kac kilo oldugu, markasi gibi bilgiler bulu-

nur. Bize UrinU alirken yardimci olur.

Ambealaj tasarimini grafikerler yapar. Ambalaj tasarimi yaparken dikkat etmemiz gereken
ozellikler var. Rengine, yazisina dikkat etmeliyiz. Tasarim dikkat cekici olmalidir.

Siz cocugunuzla ders notlarinin 6zetini yazarken nelere dikkat ediyorsunuz?
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Bir hikayeyi 6zetlerken hikdyedeki kahramanlar, yer, zaman, problem durum, problemin na-
sil ¢ozlldigu ve hikayenin sonucunda ne oldugu bilgisine yer verilir. (bk. Il. Kademe Aile
Egitimi Kitabi, Okuma Yazma Unitesi) Ana fikir son paragrafta yazilir. Kendi ciimlelerimizi
kullanarak kisa bir sekilde hikaye 6zetini tamamlariz.

Siz cocugunuzla hikdye 6zeti yazarken nelere dikkat ediyorsunuz?

Genel olarak olumsuz bir anlam ifade ettigi distnulen elestiri; bir konuyu, insani veya sanat
eserini olumlu ve olumsuz yonleri ile anlatmayi amaglayan degerlendirmelerdir. Kisisel du-
slinceleri ifade eder. Bu nedenle elestiri, elestiri yapan kisiye 6zgtidur, 6zneldir.

Sozli veya yazili olarak elestiri yaparken bize yol gdsterici sorular sorup bu sorulari yanit-
layabiliriz. Sorularimizin yanitlarini bir araya getirdigimizde, elestirimizi tamamlamis oluruz.

Elestiri yaparken soracagimiz sorular veya elestiri kriterleri sunlardir (2):

e Size gore bu yazi olumlu mu? Neden?

e Size gore bu yaziya eklenecek var mi? Neler?

* Size gore bu yazidan cikartilacak var mi? Neler?
® Yazarla ayni distincede misiniz? Neden?

e Sizce bu yazi neden yazilmis olabilir?

V' DikkAT

Elestiri, kisisel diisiinceleri ifade eder. Bu nedenle elestiri, yapan kisiye 6zglidiir, 6zneldir.

Yukarida siralanan kriterler elestirilen nesne, insan, metin, sanat eseri, dizi, film veya diger
calisma tlriine gore degisiklik gosterebilir. Esnetebilir, elestiri yaptigimiz konuya uygun ola-
rak kiictik degisiklikler yapilabilir.
Elestiri yapma da 6zet yazma ile benzer asamalarda gergeklesir. Bunlar:

a) Elestiri kriterlerinin tanitimi

b) Metin veya eserin (roman, hikaye, siir, film, heykel, haber vb.) incelenmesi

c) Elestirinin yapilmasi
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Unitemiz okuma yazma becerilerini gelistirmeye yénelik oldugu icin etkinlik érnegi, metnin/

yazinin incelenmesiyle ilgilidir.

Cocugunuzla herhangi bir metni elestirmeden 6nce elestiri kriterleri hakkinda konusun. Kri-
terleri birlikte bir kadgida yazin ve anlamlarini tartisin. “Yazar” s6zctginin anlamini bilip
bilmediginden emin olun. “Ahmet bak, burada 'Yazarla ayni dislincede misin?’ yaziyor.
Yazar ne demekti? Ornek verir misin?” diyerek, cocugunuzdan gelen yanittan yola cika-
rak “Yazar” s6zcigu ile ilgili bilgisinin dizeyini belirleyin. Eger ihtiya¢ duyarsaniz bireysel
s6zlUigulne “yazar” sozcugu ile ilgili bilgileri yazin. Cocugunuzun sozctkle ile ilgili bilgisine
gore sadece s6zcligl, sozcik ve tanimini, ek olarak érnek ciimle yazabilirsiniz. Cocugunuza
“yazar” sozclUgunin anlamini 6gretmenin en etkili yollarindan biri gazetelerdeki kose ya-
zarlarinin fotograflarini gosterip aradaki iliskiye vurgu yapmak olabilir. Ayni uygulamayi bazi
kitaplarin arka sayfasinda bulunan yazar fotograflarini géstererek de yapabilirsiniz. Ornegin
“Evet Ahmet, bu adam bu kitabin yazari Adnan Binyazar. Bu kitabi o yazdigi icin ona “yazar”
diyoruz.” diyerek ¢alisma defterinize veya yaninizda bulundurdugunuz calisma k&gidina ¢o-

1

cugunuz ile yaptiginiz diyalogu yazin. “Adnan Binyazar bu kitabin yazari.”, “Yazarin adi ve

soyadi Adnan Binyazar.” cimlelerini okuyun, okutun, cocugunuzdan yazmasini isteyin.

Tum elestiri kriterlerini siz ve cocugunuz okuduktan ve her birinin anlami tzerine konusun.
Daha sonra “Biz bu sorular sorup yanitladigimizda ‘elestiri’ yapmis oluyoruz. Elestiri yap-
mak kendi duslincelerimizi anlatmak demek. Kendi dislncelerimizi anlatirken bu sorular
bize yardimci oluyor. Dislincelerimizi anlatmamiza yarimci oluyor.” diyerek yaptiginiz calis-
manin ‘elestiri’ yapmaya yonelik oldugunu konusun. Elestiri sozcliglnin tanimini bireysel
sézliigiiniize, kendi ciimleleriniz ile yazin. Ornegdin “Bir yazi hakkindaki begendigim ve be-
genmedigim ozellikleri, yazar ile ayni/farkli dislincelerimi anlatmak.” olarak yazabilirsiniz.

Siz cocugunuzla “yazar” sézciligint nasil tanimlarsiniz?

Taniminizi bireysel s6zIligiinlize yazin. “Elestiri yapmak” ve “Elestiri Kriterleri” ifadelerini bir
kdgida yazarak buzdolabinin lizerine ve evinizde var ise bir panoya asabilirsiniz. Dogal bir
sekilde s6zclugu ve kriterleri tekrar edecek, okuyacak uygun ortamlar yaratin. “Seninle eles-
tiri sozclgl hakkinda galismistik. Nasil okunuyordu? Elestiri yapmak. Sen de okur musun?”,



ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

“Onemli bir sézciik. Sorular sorup yanit veriyoruz. Kendi distincelerimizi anlatiyoruz. Elestiri
yapiyoruz.” gibi tekrarlara yer verin.

Yapacaginiz ¢calismalarda elestireceginiz metinler; cocugunuzun derslerinde verilen bilgi ve-
rici metinler, okudugu hikaye, kose yazisi, film veya diziler ile ilgili olabilir. Asagidaki 6rnekte
cevre kirliligi ile ilgili “Plastik Poset ve Doga" isimli bilgi verici metnin elestiriimesine yonelik
yasanabilecek stireg aktarilmaktadir.

Bir masada elestirisini yapacaginiz metin, elestiri kriterleri, defter veya calisma kagidiniz,
ev yapimi bireysel sdzliglinlz, kalem ve silgi ile calismaya baglayin. internette ulastiginiz
gorselleri veya ciktisini aldiginiz konu ile ilgili resim veya fotograflari kullanabilirsiniz. “Simdi
seninle farkli bir calisma yapacagiz. Bu sorularin cevabini bulacagiz. Yazimiz bu. Birlikte oku-
yalim. Sonra da sorularimizi soralim.” diyerek ¢alismaniza giris yapin.

Siz cocugunuzla elestiri calismasi yaparken konuya nasil bir giris yaparsiniz?

Bir metni elestirmeden énce metnin okunmasi ve cocugunuz tarafindan anlasilmis olmasinin
onemini daha dnce de ifade etmistik. Elestirebilmesi icin dncelikle metni anlamasi gere-
kir. Bu nedenle ¢cocugunuz elestiri kriterlerini 6grenmis ise sonraki asamalara gecebilirsiniz.

Bunlar; metnin incelenmesi/anlasiimasi ve elestiriimesidir.

Cocugunuzla metni okumaya baslamadan 6nce, ondan yazinin basligini okuyarak metnin
icerigi hakkinda tahminde bulunmasini isteyin. Tahminde bulunabilmesi icin basliktaki s6z-
ctklerin anlamini bilmesi gereklidir. Metnin bashgini okutun ve anlamini bilmedigi s6zcik
olup olmadigini sorun. Biliyorum dedigi sozciiklerin anlamlarini sorup érnek vermesini is-
teyebilirsiniz. Anlamini bilmedigi sozciklere yonelik tanimlar, gorseller ve ornek ctiimleler
ile agiklamalarda bulunun. Agiklamalarinizi k&gt lzerinde yapin, yazdiklarinizi okuyun ve
okutun. Onemli oldugunu diistindiigiiniiz sézciiklerin tanimlarini bireysel sdzligiine yazdirin
ve okutun.

V' DikKAT

Bir metnin elestirilebilmesi icin 6ncelikle metnin anlasilmasi gerekir. Bu nedenle elestiri iki

asamali bir stirectir. Metnin tam olarak anlasilmasi ve elestiri kriterlerine gére calismanin
yapilmasidir.
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PLASTIK POSET VE DOGA

Diinyada plastik poset kullanimi yillik yaklasik olarak 500 milyar ile 1 trilyon arasindadir. Bu torbala-
rin sadece %1'i geri donlisime girmektedir. Bir torbanin geri déniisimu yenisini Gretmekten daha
pahalidir. 1 ton plastik kagidin islenmesi ve doniistimi 40000 TLdir. Yenisini yapmak ise 320 TL'dir.

e E O i st ' Y o aedl p 2 e
Plastik posetler dlinyada ¢ok fazla kullanilmakta ve kullanildiktan sonra topraga, gollere, denize
ve daglara atilmaktadir.

Gunes 15191 ile plastik posetlerde kimyasal bozulmalar olur. Zamanla zehirli madde haline doni-
slir ve bollndrler. Toprak ve su zehirlenir. Yiyecek sanarak yuttuklari plastik posetler nedeniyle
denizlerdeki balina, yunus, deniz kaplumbagalari, kuslar ve diger canlilar hayatini kaybeder.

Cozim nedir? Cozim bez torba kullanmakir. Bez torba kullanarak haftada alti plastik posetin
kullanmasini engellemis olursunuz. Eger bez torba kullanirsaniz, hayatiniz boyunca 22.176 plas-
tik posetin kullanmasini engellersiniz. Birgok tlke plastik poset kullanimini yasaklamistir. Bizim
tlkemizde plastik posetler para ile satilmaktadir. Plastik poset kullanimi azalmistir. Yasaklanmasi
doganin korunmasina yardim edecektir.

Gorsel 3 Betimleme: Yan yana karelerden olusan 3 farkli resim. Soldan 1. resimde yesillik alana
atilmis plastik posetler. 2. resimde bir sahil kenarinda arkada dalgali bir deniz, sahilde denizin kiylya
attigi plastik siseler. 3. resimde denizin altinda bir deniz kaplumbadgasi var kaplumbaganin agzinda
plastik bir poset, denizin igcinde ylzen posetler bulunmakta

Cocugunuzla, “Plastik Poset ve Doga” metninin basligindaki sézctklerin anlamlarini konusg-
tuktan sonra, metnin icerigi ile ilgili tahminde bulunmasini isteyin. Tahminini aldiktan sonra
metni birlikte okuyun. Anlamini bilmedigi sézciklerin ve énemli oldugunu distindigindz
sozclk ve cimlelerin altini cizin. Anlami bilinmeyen sozctiklerin anlamlari hakkinda konusun,
sozllkten ve internetten ilgili gorsellerden yararlanin. Anlamini bilmedigi sézctklerin tanim-
larini, drnek ciimlelerini veya gérsellerini bireysel sézliigliniize yazin. (bk. Isitme Yetersizligi
Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe birinci bélim Okuma-Yazma)

Cocugunuzun metni anladigindan emin olduktan sonra “Elestiri Yapma” kismindaki soru
ve yanitlar/kriterleri kullanarak metnin elestirisini sozlli veya yazili olarak yapin. Soru yanit
seklinde veya diiz metin olarak elestirinizi yazabilirsiniz.



e Size gore bu yazi olumlu mu? Neden?

Bence bu yazi hem olumlu hem olumsuz. Ciinkd, plastik posetlerin dogaya zararlarini an-
latiyor, hem de problemin ¢ézimiini sdyliyor. Insanlara bez canta kullanmalarini éneriyor.

* Size gore bu yaziya eklenecek bir bilgi var mi? Neler?

Evet. Yaziya plastik posetlerin zararlari ile ilgili farkli drnekler yazilabilir. Hayvanlarin midesin-
den plastik poset ciktigi eklenebilir. Ulkemizde de plastik posetlerin yasaklanmasi gerektigi
eklenebilir.

e Size gore bu yazidan c¢ikartilacak bir yer var mi? Neler?
Hayir, yazidan ¢ikartilacak bir sézctik, ciimle yok.
e Yazarla ayni dislincede misiniz? Neden?

Yazarla tam olarak ayni disiincedeyim. Clnkd insanlar igin bitkiler, hayvanlar ve su ¢ok
onemlidir. Plastik posetlerin kullanimini azaltmak 6nemlidir.

e Sizce bu yazi neden yazilmis olabilir?

insanlarin dikkatini plastik posetlerin zararlarina gekmek ve ¢éziimii anlatmak igin yazilmis.

Ben bu yaziyi genel olarak cok begendim. Hem olumlu hem olumsuz bilgiler
verilmis. Clinki plastik posetlerin dogaya zararlari olumsuzdur, problemin ¢6z(-

miinl vermesi insanlara bez ¢anta kullanmalarini 6nermesi olumludur.

Yaziya plastik posetlerin zararlari ile ilgili farkli 6rnekler yazilabilir. Ornegin hay-
vanlarin midesinden plastik poset cikti§i eklenebilir. Ulkemizde de plastik po-
setlerin yasaklanmasi gerektigini diislinliyorum. Bu dislince eklenebilir. Yazarla
tam olarak ayni diuslincedeyim. Clinki insanlar icin bitkiler, hayvanlar ve su ¢ok
6nemlidir. Plastik posetlerin kullanimini azaltmak énemlidir. insanlarin dikkatini
plastik posetlerin zararlarina cekmek ve ¢6zimi anlatmak icin yazilmis.

Diz metin olarak yazilan elestiride, elestiriyi yapan kisi metinden ¢ikartilacak bir bilgi olma-
digini distiniyor. Bu nedenle metinde bununla ilgili bir agiklamaya yer vermemistir. Cocu-
Junuzun elestiri yapma becerisini edinmesi ve farkli tiirdeki metin veya calismalarda kendi
kendine sorular sorar hédle gelmesi icin tekrarlara ve gesitli deneyimlere ihtiyaci vardir. Ayni
durum siz ebeveynler icin de gegerlidir. Yapilan tekrarlar becerinin daha kullanilir hale gel-
mesini saglayacaktir.



Siz cocugunuzla elestiri yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

Genel olarak okuryazarliktan s6z ettigimizde, sozclik veya climleleri okuma anlamayi ve
yazma becerisini anlariz. Ancak, bizler bu sirada sadece sozcikleri okuyup anlamayiz. Bu-
nun nedeni metindeki; sdzciklerin, sayilarin ve fotograf, resim, grafik, tablo gibi gérsellerin
bizlere konu ile ilgili cesitli bilgiler vermesidir. Metindeki tim bu bilgileri anlayip yorumlar
ve sonug cikartinz. Cocugumuzun da sozcuk, sayi ve gorselleri kullanarak; bilgiye ulasma,
problemleri ¢6zme, sonuca ulasma becerilerinin gelisimini desteklememiz, deneyim kazan-

dirmamiz ve model olmamiz 6nem tasimaktadir (3).

islevsel okuryazarligin konulari cok cesitlidir. Bunlara drnek olarak; giinliik yasam icinde kar-
simiza ¢ikan grafikleri anlama ve yorumlama, temel matematik bilgisi gerektiren hesaplama-
lar yapma (yedigimiz yemegin veya market alisverisinin hesaplanmasi), tren/otobus hareket
saatlerini okuyup planlama yapma, form doldurma, ilanlari yorumlama, brosiir okuma, sehir
plani inceleme veya TV programi incelemeyi verebiliriz (4). islevsel okuryazarlikta bu bilgile-

rin anlasiimasi ve yorumlanmasi temel amactir.

Cocugunuzla beraber bulundugunuz sehirin/mahallenin basili veya cevrim ici (internet-
ten ulasilan) planini inceleyin. incelerken asagidakilere dikkat edin:

e Bulvar, cadde, sokak gibi tekrarlayan sézcliklere dikkatini ¢cekin. Anlamlari hakkinda
konusun.

* Sehir veya mahallenizdeki; alisveris merkezi, miize, park veya spor tesisleri gibi or-
tak kullanim alanlarini belirleyin. Evinizden belirlediginiz noktaya nasil gidecegiz
hakkinda konusun.

lyi bir okuryazar olma; hem farkli metinlerle daha énce karsilasmis olma, hem de sahip ol-
dugu so6zclk dagarcigr ve sézclik dagarcigr gelistirme becerisi ile yakindan ilgilidir. Ginltk
hayatiniz icinde karsiniza ¢ikan firsatlari kullanip cocugunuzun farkli islevsel okuryazarlik be-
cerilerini gelistirmesine katki saglayabilirsiniz. Ancak sozcik dagarciginin gelistiriimesi stre-

ci uzun zaman ve sozciklerin tekrarlanmasini gerektiren bir slrectir.



Sozcik dagarcigl, bir kisinin anlamini bildigi ve kullandigi sozctkleri ifade eder. Cocugu-
nuzun s6zclk dagarciginin zengin olmasi; okul, giinlik ve is yasamini olumlu yonde etkiler.
S6zclk dagarcigi okuma ve anlamanin temelidir. Asagida cocuklarimizin sézclik dagarcikla-
rini genisletme sekilleri siralanmuistir:

a) Farkli ortamlarda yapilan sohbet ve okumalarla dolayli bir sekilde

b) Dogrudan s6zctigln anlaminin 6gretilmesiyle (sozlikten bakma, ebeveyn veya akrana

sorma)

c) Sozcuklerin anlamlarina nasil ulasabilecegi ile ilgili sozcik 6grenme stratejilerinin 6gre-

tilmesi (s6zltk bakmayr 6grenme, metinden s6zcliigiin anlamini ¢cikartma)

Yazim sekli yukaridaki gibi olmalidir. Sahip oldugu “s6zciik dagarcigi gelistirme becerilerini”
kullanarak anlama ulasma yontinde ¢aba harcamasi gerekir. Cocugunuzun sozciik dagarcigi
zenginlestikge okudugunu anlama diizeyinin gelisim hizi artacaktir. Emek gerektiren bu su-
recte hem sizin hem de cocugunuzun sabirli olmasi blylik énem tasirken glinlik yasamda
karsimiza ¢ikan okuma yazma firsatlarinin degerlendirilmesi biylik 6nem tasimaktadir.

Siz cocugunuzun sézciik dagarcigini gelistirmek icin neler yapiyorsunuz?

Siz cocugunuzun okuryazarlik becerilerini gelistirmek icin hangi islevsel okuma yazma
firsatlarini kullaniyorsunuz?

Islevsel okuryazarlik sirasinda kullanilan materyalin 6zelligine gére konu belirlidir ve belli
bir amag icin okuma yazma yapilir. Ornegin bir is bagvuru formunda konu “kisinin bireysel
ozellikleri, egitimi ve is deneyimleri” olurken amag ise basvurmak icin kargi tarafa istenen
bilgilerin verilmesidir. Bir program akisinda konu “farkli TV kanallari, film/mag gibi yayin tiirl
ve yayin saati” olurken amag istedigi igerikte bir programin kanalini ve saati 6grenmektir.
Ergenlik dénemindeki cocugunuz bu tir bir materyal ile karsilastiginda metni anlamlandir-
mak icin sozclk ve climlelerin anlamlarini, sayisal ifadeleri, hesaplamalari ve diger gorsel
ifadelerin yani sira 6nceki bilgi ve yasantilarini da kullanarak anlami cikartacaktir. Anlamini
bilmedigi sdzclkler nedeni ile sorun yasadigi durumlarda ise s6zctigin anlamina nasil ula-
sacagl konusuna karar vermesi gerekecektir.

Sozcik dagarcigi gelistirme calismalari sirasinda asagidaki 6zelliklere de ayrica dikkat edil-

melidir. Bu ozelliklere dikkat edilmesi cocugunuza yardimci olacaktir.:

® Yeni sozcukler ile cocugunuzun 6nceki bilgi ve yasantilarini iligkilendirin, sozcik ile
ilgili dnceki yasantilarini hatirlatacak sorular sorun. Ornegin “Grafik Tasarim dersin-



de sit kutusu ambalaji yapmistin. Ambalajin lizerinde hangi bilgiler vardi? Hatirliyor
musun? Bakalim Gzerinde hangi bilgiler varmis?” diyebilirsiniz. Ambalaji incelerken

sorular sorun, cimlelerinizi tekrar etmesini isteyin.

e Yeni 6grenilen sozciklerin tekrar edilmesi biyik 6nem tasir. Cocuklarinizin 6grendigi

yeni sozcukleri yazili ve sozli dillerinde kullanmalari icin ortamlar saglayin.

e Tavir ve davraniglariniz ile yapilan calismalar eglenceli hale getirin. Ogrenmeye yo-

nelik motivasyonlarini artirin.

Cocugunuzla beraber gazetedeki televizyon programini inceleyin. Bir televizyon ka-
nali belirleyin. Bu kanaldaki yayinlarin isimleri, konulari ve siireleri hakkinda konusun.
Sireler hakkinda konusurken programlarin ‘hangi saatler arasinda oldugu’, ‘saat kacta
basladigr ve kacta bittigi’ ve ‘kactan kaca kadar siirdiigii’ gibi ifade kaliplarini kullanin.

Cok cesitli tlrleri bulunan islevsel okuryazarliga yonelik olarak bu tnitede, diger islevsel
okuma 6rneklerine genellenebilecek olmasi nedeni ile “tablo inceleme” ve “tren sefer sa-

atleri” orneklerine yer verilmistir.

Her tablo ve grafigin bir bashgi bulunur. Bu basligi okumak bizlere tablo veya grafigin ice-
rigi hakkinda énemli bilgiler verir. Tablo ve grafik incelemek ve yorumlamak ayni zamanda
matematiksel islemler de yapmayi gerektirir. Gorsel 4'te Universite 6grenci kontenjanlari ve
sinava basvuran aday sayilarinin yer aldigi bir tablo bulunmaktadir. (5) Asagida bu tablonun

iceriginin anlasilmasi ve yorumlanmasi sireci aktarilmaktadir.

2017 2018 2019 2020
Sinava Bagvuran Aday Sayilan 2.265.844 2.381.412 2.528.031 | 2.436.958
On Lisans Programlarinin Kontenjanlar: 436.904 354.859 376.940 | 380.172
Lisans Programlarimin Kontenjanlar 473.767 484.631 447.754 458.049
Toplam Kontenjan Sayisi 910.671 839.490 824.694 838.221

Gorsel 4. Betimleme: Sinava basvuran aday sayilarinin ve 6n lisans, lisans ve toplam kontenjan sayi-
larinin yer aldigi tablo 6rnegi



Tablo iceriginin anlasilmasi: Tablo inceleme siirecinde cocugunuz ile birlikte, tablonun bas-
ligini ve icerisindeki sdzcik ve climleleri okuyun. Okumayi 6nce sessiz olarak ve bireysel
yapin. Daha sonra “Tabloda anlamani bilmedigin sézclik var mi?” sorusunu sorun, bilmedigi
sozciikleri belirleyin ve altini cizin. Elinizde kalemle tablonun tamamini sesli okuyun. Onemli
oldugunu dislindiginiz yerlerin altini gizin. Bu tabloda cocugunuzun “Kontenjan, aday, 6n
lisans ve lisans” sozciklerinin anlamini bilmedigini farz edelim. Ebeveyn olarak oncelikle,
sozcliglin anlaminin tablodaki diger bilgilerden tahmin edilip edilemeyecegine veya sozcu-

gun taniminin ¢ocugunuza dogrudan verilip verilmeyecegine karar verin.

Tabloda anlamini bilmiyoruz diye belirledigimiz “kontenjan, aday, 6n lisans ve lisans” s6z-
ctiklerinin, metinden ipucu alarak anlamina ulasmanin miimkiin olmadigi goriilmektedir. Bu-
nun nedeni tablodaki s6zclk ve climle sayisinin sinirliligidir. Bu durumda sozctiklerin tanim-
larini cocugunuza dogrudan sizin 6gretmeniz gerekecektir. Sozlikten birlikte bakabilir, siz
dogrudan kendi taniminizi yapabilir veya cocugunuzla birlikte sézciik hakkinda konusarak

birlikte tanim olusturabilirsiniz.

Siz cocugunuzla “aday” sézcliglinii nasil tanimlarsiniz?

Tablonun Gzerine notlar alarak hatirlatici dnemli sézcikleri/notlar yazin. (Gorsel 5) Daha
sonra ise tanimlarinizi cocugunuzla birlikte bir fihrist ile olusturdugunuz” bireysel s6zIGgunU-

ze" ornek climle ve gorsel destekler ile yazin. (Gorsel 6)

M __; "\ ;_" I- e r -
1 S4e 0N IJ"-{ 4 [
& saytlan ve Toplam y “
Sinava Bagvuran Aday Sayilar ve Toplamlgp_me_njanlar _
2017 2018 2019 2020
Sinava Basvuran Aday Sayilari 2.265.844 2.381.412 2.528.031 2.436.958
\ _— - ——— SE— |
7 it ke 4+ OnLisans Programlarinin i(oplgnjgglarﬂ 436.904 354.859 376.940 380.172
Ny . > . |
L{ s e ~Lisans Programlarinin R ontenjanlart | 473.767 484.631 447.754 458.049
J 'l’uplnm"'l'(unicnjan_'Sa_\"ls: 910.671 839.490 824.694 838.221

Gorsel 5 Betimleme: Sinava basvuran aday sayilarinin ve 6n lisans, lisans ve toplam kontenjan sayila-
rinin yanisira hatirlatici notlarin yer aldigi tablo érnegi
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Gorsel 6 Betimleme: Bir telefon defteri sayfasinda k harfiile baslayan kelimelerden olusturulmus
s0zlUk. kelimeler: kasten, klavye, kit, kalaballk, kontenjan, konservatuar, kanalizasyon

V' DikkaT

Tablo, grafik, ilan, form gibi bir materyalin yorumlanmasi ve sonug cikartilmasi icin 6n-
celikle anlagilmasi gerekir. Bu durum iki agsamali bir siireci gerektirir. Birinci asama tam
olarak anlagilmasi, ikinci asama ise yorumlanip sonug cikarilmasidir.

Asagida “kontenjan, aday, on lisans ve lisans” sozcuklerinin 6gretimine yonelik olarak ha-
zirflanmis etkilesim &rnegdi aktariimaktadir. Once hangi sézctigiin anlami hakkinda konusa-
caginiza yapacaginiz kisa bir degerlendirme ile baslayabilirsiniz. Burada kriteriniz s6zciigiin
gorselinin olup olmamasi veya daha kolay anlatilabilir bir kavram olmasi olabilir.

“Aday” sdzciigii: Once "Aday, sézciigi hakkinda konusalim.” diyerek énceden altini giz-
diginiz "aday” s6zctiguniin bulundugu ciimleyi/ifadeyi okuyun. “Sinava Basvuran Aday Sa-
yilan” yaziyor. “Aday, bir is yerine veya okula girmek isteyen, ancak heniz calismaya basla-
mamis veya 6grenci olmamis kisidir. Yani, bu kisi heniiz kesinlesmemistir.” diyerek dogrudan

tanimlayabilirsiniz.
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“Aday” s6zcliginin edinilmesi ile ilgili bir baska bir yaklagim ise; ifadenin gectigi “Sinava
Basvuran Aday Sayilari” climlesini okuyup “Basvuran ne demekti?”, “Kim basvuru yapar?”
gibi sordugunuz sorulara aldiginiz yanitlarla “aday” sézcigu ile ilgili birlikte bir tanim olug-

turabilirsiniz. Taniminizi gocugunuzun bireysel sozligine birlikte yazin, okuyun ve okutun.

Olasi Tanimi: Bir is yerine veya okula girmek isteyen kisiye verilen isim. Istiyor ama daha

belli degil. Sinav olabilir ve goérliisme yapabilirler. Sonra belli olacak.
Ornek ciimle: Ben (iniversite dgrencisi olmak istiyorum, ben tiniversite 6grenci adayiyim.

“On lisans” ve “lisans” sézciikleri: “Anlamini bilmedigimiz diger sézciikler 6n lisans ve
lisans sozciikleri idi. Sen Universiteye girmek istiyorsun. Universitede iki yillik ve dért yillik
okullar var. Eger iki yillik bir okul kazanirsan “on lisans’ okuyacaksin. Dort yillik bir okul kaza-
nirsan ‘lisans’ okuyacaksin.” diyerek tanimlarini dogrudan verebilirsiniz. Tanimlarinizi cocu-

gunuzun bireysel s6zligline birlikte yazin, okuyun ve okutun.

On lisans: iki yillik Gniversite egitimi

Ornek ciimle: Bilgisayar operatérligii 6n lisans programidir. ki yilliktir.
Lisans: Dort yillik Gniversite egitimi

Ornek ciimle: Ogretmenler lisans programindan mezun olur.

Kontenjan sézciigii: “Simdi de kontenjan sozctglne bakalim. Bak tabloda (g yerde ‘kon-
tenjan’ yaziyor.” diyerek onceden altini cizdiginiz kontenjan sozctklerini tekrar gosterin.
“Bunun anlami biraz karisik. Once sozlitkten bakalim.” deyin. Sézliikten kontenjan sdzcii-
gindn anlamini bulmasini isteyin. Gorsel 7'de goruldigu gibi Tark Dil Kurumunun ¢evrim
ici (internet ile erisilen) sozliglinde g farkli tanim ve 6rnek ciimleler bulunmaktadir. Cocu-
gunuzdan tanimlari ve érnek climleleri okumasini ve hangisinin daha anlasilir oldugunu be-
lirlemesini, okudugundan ne anladigini anlatmasini isteyerek “kontenjan” sézclgu ile ilgili

birlikte bir tanim olusturabilirsiniz.
Bir ise veya Universiteye alinacak insan sayisi.

Ornek ciimle: Bu sene bilgisayar operatérliigii kontenjani 45'tir. 45 yeni &grenci alacakmis.
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Sozlikler Hakkinda ~  Giincel Tirkge So6zlik Hakkinda

GUNCEL TURKCE SOzZLUK

kontenjan =

1. Bir yukimlUlik veya yararlanma isinde, o isin kapsamina girenlerin olusturdugu belirli sayidaki topluluk.

2. Bir kurulusun veya bir kimsenin segip almakta yararlanabilecegi sayr miktari:
Ogrenci kontenjani.

3. Bir malin, alim satim veya dagitim isinde, ilgililerin her birine diisen pay orani:
"Krizi biz mi ¢ikardik, kontenjani biz mi uydurduk?" - Falih Rifki Atay

Gorsel 7 Betimleme: Tirk Dil Kurumu s6zlGgindeki “kontenjan” s6zctgl tanimlari

Goruldugl gibi sozcliklerin cocugunuz igin anlamli bir sekilde tanimlanmasi icin cesitli yollar
bulunmaktadir. Siz cocugunuzu en iyi taniyan kisisiniz. Cocugunuzun dlzeyine uygun olacak
en iyi yontemi belirleyin. Cocugunuzu desteklediginiz bu slrecte, yaptiginiz calismalar art-

tikca daha etkili bir destek veren ebeveyn haline geleceksiniz.

Tablonun yorumlanmasi: Anlami bilinmeyen sézcuklerin agiklanmasindan sonra tabloyu
butlncll olarak inceleyin. Tablonun solunda siitun halinde basvuran adaylar (sinavi girmek
isteyen 6grenciler) ve kontenjanlari (sinavla alinacak 6grenci sayisi), Ust kisminda yillar gos-
terilmektedir. Bu bilgileri cocugunuz ile paylasin.

“Bak burada ‘Sinava Bagvuran Aday Sayilari’ yaziyor. Bu ifade sinava girmek isteyen 6gren-
cilerin sayisi demekti. Aday yazmis. Aday ne demekti? Evet, sinava girmek isteyen 6grenci
demekti. Altinda da (iniversiteye alinacak 6grenci sayisi yazilmis. Ustte de yillar yazili.” diye-

rek tablo Uzerinde énceden almis oldugunuz notlari tekrarlayin.

Tabloda ozellikle hangi bilgiler Gzerinde duracaginiza amaciniza gore karar verin. Tum bilgi-
ler hakkinda konusmak zorunda degilsiniz.

Uzerine notlar alarak veya isaretler koyarak vurgu yapmak istediginiz, calistiginiz yerleri vur-
gulayin (Gorsel 8). “Yillara gore bakiyorum; 2017, 2018, 2019, 2020 devam ediyor. Sinava
girmek isteyen 6grenci sayisi ne olmus? Evet bu sayr artmis.” diyerek grafikteki bilgileri

yorumlayin ve ona model olun.
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Gorsel 8 Betimleme: Sinava basvuran aday sayilarinin ve 6n lisans, lisans ve toplam kontenjan sayila-
rinin yanisira hatirlatici notlarin ve sonug gikarmanin eklendigi tablo érnedgi

“Bak en altta toplam kontenjan yaziyor. Yani, lniversiteye alinacak toplam 6grenci sayisi ne
olmus? Sayilara bakalim. Evet, bu sayi azalmis.” diyerek grafikteki bilgileri yorumlayin ve

ona model olun.

Sonug olarak tablodan; yillara gére 6grenci sayisinin arttigini, kontenjanlarin ise azaldigini
anladiginizi paylasin. Son olarak “Tablodan ne anliyoruz?” sorusunu sorun ve tablodaki bil-
gileri tekrar anlatmasini saglayin. Tamamini anlatamiyor, belirli bilgileri verirken zorlaniyor
ise “Sinava girmek isteyen 6grenci sayisi ne olmustu? 2017'de toplam kontenjan ne kadar-
mis? 2020'de ne olmus?” gibi sorular sorarak ona yardimci olun. Tabloyu anlama, yorum-
lama ve sonug cikarma becerilerinin gelisimi uzun zaman gerektiren ve yapilan tekrarlar

oraninda gelisen becerilerdir.

Yazma calismasi yapmak amaciyla tablodan ne anladigini yazmasini isteyebilirsiniz. Ancak
her calisma yazma ile sonuglanacak diye dislinmeyin. O an igin cocugunuzu gozlemleyerek
yazma c¢alismasi yapip yapmayacaginiza karar verin. Yazma calismasina karar verdiginizde,
cocugunuz zorlaniyorsa ne dislindiglinuzu sesli anlatarak ve sorular sorarak metni is bir-
ligi ile yazin. Model olun. Zaman zaman kalemi ¢ocugunuza verip “Haydi bu ctimleyi sen
yaz.” diyerek cesaretlendirin. Yazma ¢alismalarinda amac surec icinde; cocugunuz daha ak-
tif olmasini saglamaktir. Biraz dnce anlattiklarini yaziyor olmasi, tekrar yapmasini saglarken
bilgilerin pekismesine de yardimci olacaktir. Metni cocugunuz tek basina yazdiginda, metin
Uzerinde hatalar varsa birlikte calisin. Sozcik ve ciimlelerin dogru yazimini yazarak gosterin.
Birlikte calistiginiz metinden bakarak metni tekrar yazmasini isteyin. Sesli olarak okuyun,

cocugunuza da sesli olarak okutun.
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Gorsel 9 Betimleme: Tablo hakkinda yazma galismasi
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Gorsel 10 Betimleme: Metnin hatalarinin diizeltilmis hali

Cocugunuzun okuma yazma becerisini gelistirmeye yonelik yapacaginiz calismalar icin yete-
ri kadar zaman ayirmaniz, ortak bos saatlerinizi belirlemeniz ve giiniiniizii planlamaniz nem
tagimaktadir.

Cocugunuzla islevsel okuryazarlik ¢alismasi yapabileceginiz metin tiirlerine gtinliik ya-
samimizdan Ug 6rnek verebilir misiniz?

Tren Saatleri

Herhangi bir ulasim aracinin hareket saatleri ile ilgili okuma anlama ¢alismalari ve yapilan
yorumlar, islevsel okuryazarlik 6rneklerindendir. Gérsel 11'deki ekran, TCDD'nin online site-
sinden Eskisehir-Ankara tren saatlerinin bilgisi istenerek elde edilmistir (6). Sadece tren saat-
leri bilgisine yer verilmistir. Biletin alinmasi asamasinda ise ilerleyen sayfalara erisim saglan-
makta ve farkli ydnerge/sdzciiklerle karsilasilmaktadir. Unitede énceki bolimlerde aktarilan
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sozclk dagarcigi gelistirme stratejilerinin kullanimi slireci tim okuma yazma c¢aligmalarinda
kullanilabilir.

Tren saatleri ile ilgili ekran goriintlstiinin yorumlanmasi ve sonug cikartiimasi igin dncelikle
anlasilmasi gerekmektedir. Bu durum iki asamali bir slreci gerektirir. Birincisi, tam olarak

anlasilmasi ve digeri ise yorumlanip sonug cikarnimasidir.

Tren hareket saati bilgilerinin anlasilmasi: Bu bilgilerin tam olarak anlasiimasi icin anlamini
bilmedigimiz sézcik ve ifadelerin belirlenmesi ve bunlarin 6grenilmesi dnem tasimaktadir.
Tren saati ile ilgili bilgileri, bilgisayar ekranindan veya aldiginiz ekran goriintisindn ciktisini
bireysel olarak sessiz okuyun. Daha sonra “Anlamani bilmedigin sézclk var mi?” diyerek ¢o-
cugunuzun bilmedigi sézcikleri belirleyin ve altini ¢izin. Elinizde kalemle tablonun tamamini
sesli okuyun. Onemli oldugunu diisiindiigiiniiz yerlerin altini cizin. Bu tabloda cocugunuzun
“rezervasyon, acik bilet ve varig” sozclklerinin anlamini bilmedigini farz edelim. Ebeveyn
olarak oncelikle, s6zcligiin anlaminin tablodaki diger bilgilerden tahmin edilip edilemeye-

cegine veya sozctigln taniminin gocugunuza dogrudan verilip veriimeyecegine karar verin.
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Cikish Istasyonu Eskisehir Olan Trenler 12.05.2022

Eskigehir /Ankara Gar 12.05.2022 06:15 12.05.2022 07:44 81102 YHT: ESKISEHIR-ANKARA 06:15 q
Eskisehir izmir (Basmane) 12.05.2022 08:30 12.05.2022 19:02 72018 /ANAHAT: EGE EKSPRESI 08:30 ‘
Eskigehir Kiitahya 12.05.2022 09:10 12.05.2022 10:24 72602 ANAHAT: ESKISEHIR-KUTAHYA 09:10 ‘
Eskigehir Denizli 12.05.2022 10:55 12.05.2022 18:48 72014 /ANAHAT: PAMUKKALE EKSPRESI 10:55 ‘

|
Eskisehir Ankara Gar 12.05.2022 13:50 12.05.2022 15:19 81106 YHT: ESKISEHIR-ANKARA 13:50 ‘
Eskisehir Kiitahya 12.05.2022 14:20 12.05.2022 15:30 72604 IANAHAT: ESKISEHIR-KUTAHYA 14:20 ‘
Eskisehir /Ankara Gar 12.05.2022 17:40 12.05.2022 19:09 81110 YHT: ESKISEHIR-ANKARA 17:40 ‘
Eskigehir IAfyon A.Cetinkaya  [12.05.2022 17:45 12.05.2022 20:51 72608 ANAHAT: ESKISEHIR-AFYON 17:45 ‘
Eskigehir Tavsanli 12.05.2022 19:45 12.05.2022 21:43 72606 IANAHAT: ESKISEHIR-TAVSANLI 19:45 ‘
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Gorsel 11 Betimleme: Eskisehir-Ankara arasindaki tren seferlerini gosteren ekran goriintisu

Tablodaki anlamini bilmedigimiz s6zclklerin anlamlarina metinden yola cikarak ulasmanin
mumkin olmadigi gorilmektedir. Bu durumda sézclklerin tanimlarini cocugunuza dogru-
dan sizin 6gretmeniz gerekecektir. Sozlikten birlikte bakabilir, dogrudan kendi taniminizi
yapabilir veya cocugunuzla sézclik hakkinda konusarak birlikte tanim olusturabilirsiniz. Met-
nin Uzerine notlar alarak hatirlatici Snemli sozctkleri/notlari yazin. Daha sonra ise tanimlari-
nizi cocugunuzla birlikte bir fihrist ile olusturdugunuz “bireysel sozliginize"” drnek cimle
ve gorsel destekler ile yazin. Bilgilerin anlasiimasindan sonra yorumlanmasina yonelik streg
baslamaktadir.



Asagida tren saatlerinin yorumlanmasina yonelik 6rnek iletisim 6rnegdi aktarilmaktadir:

“Bizim yolculugumuz persembe giini olacak. Eskisehir'den Ankara’ya giden kag tren var?”
diyerek tren saatlerine bakin ve sizin yolculugunuza uygun olan tren sayisini belirleyin. “Evet
Ug tren var. Bizim igin hangi saat uygun? Trenin hareket saatleri ka¢?” sorulari ile belirledigi-
nizin (i¢ treninin hareket ve varis saatleri hakkinda konusun. “ilk tren saat 6.20'de, 7.49'da
varacak. Cok erken. ikinci tren saat 15. 59'da digeri ise 19.09'da varacak. Hangi trene bine-
lim?" seklinde soru ve yanitlarla bineceginiz trenin saatine birlikte karar verin.

Cocuklarin iglevsel okuryazarlik becerisinin gelisimi icin sézi edilen farkli metinlerle okuma
ve anlamaya yonelik deneyim yasamalari gerekmektedir. Sozciklerin anlamlarinin edinilme-
sine yonelik strecte anlamin “Nasil?” edinilecegi cesitlilik gostermektedir. Nasil sorusunun
yaniti; gocugunuzun sahip oldugu dil diizeyi ve sozclik dagarciginin zenginligi ile iliskilidir.

‘Islevsel okuryazarlik’ becerisinin gelisimi icin sozii edilen farkli metinlerle okuma anlamaya
yonelik deneyim yasamalari énem tasimaktadir. Cocugunuzun okuma yazma becerilerinin
gelisimine yonelik yapacaginiz calismalar; on hazirlik ve planlama yapmayi, diizenli ¢alisma-
yi gerektirmektedir. Cocugunuzun ilk 6gretmeni olarak yapacaginiz tim calismalar onlarin
akademik, mesleki ve glinlik yasamlarina olumlu yansiyacaktir.

Ozet yapma,; bir hikaye, bilgi verici yazi, gazete haberi, film veya dizinin kisa bir sekilde anla-
timidir. Kisa olarak anlatilirken ana fikri destekleyen énemli duygu, dislince, olay ve bilgileri
aktarinz. Kendi cimlelerimiz ile anlatiriz. Hikayeyi 6zetlerken hikéyedeki kahramanlar, yer, za-
man, problem durum, problemin nasil ¢oziildligu ve hikayenin sonunda ne oldugu bilgilerine
yer verilir. Ana dislince son paragrafta yazilir. Elestiri ise bir konuyu, insani veya sanat eserini
olumlu ve olumsuz yonleri ile anlatmayi amaclayan degerlendirmelerdir. Kisisel distinceleri
ifade eder. Bu nedenle elestiri, elestiri yapan kisiye 6zguddr, 6zneldir.

Islevsel okuryazarlik, okuma yazma sirasinda metindeki sézciik veya ciimleleri, sayilari, fotog-
raf, resim, grafik, tablo gibi gorselleri birlikte kullanarak tiim bilgileri anlayip yorumlamaktir.
Tablo, grafik, ilan, form gibi bir materyalin yorumlanmasi ve sonug ¢ikartilmasi icin éncelikle
anlasilmasi gerekir. Bu durum iki asamali bir streci gerektirir. Birincisi, tam olarak anlasiimasi
ve digeri ise yorumlanip sonug ¢ikarilmasidir. Okuma sirasinda metinde anlami bilinmeyen
ve 6nemli oldugunu distindiglinlz sozclk ve ifadelerin altini ¢cizmek, metindeki bilgilerin
gorsellesmesini ve netlesmesine yardimcr olmaktadir. Cocugunuzun anlamini bilmedigi bir
s6zcugu edinirken nasil bir yol izleyecegine cocugunuzun dil ve sézcligin anlamini edinme
“beceri dizeyi” ile “sozctugun 6zellikleri” belirleyici olacaktir. Sozclik dagarcigr gelisiminde
nihai amacimiz cocugumuzu bagimsiz bir sekilde sézctklerin anlamini edinir hale getirmektir.
Sozciik dagarciginin gelisimi uzun bir siirectir ve tekrar gerektirir. Isitme yetersizliginden etki-
lenmis cocugunuz ile ne kadar ¢ok okuma yazma etkinligi yapar ve tekrarlara yer verirseniz,
cocugunuzun gelisimini o ol¢tide desteklemis olursunuz.
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MATEMATIK
BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Bu bolimde sizlerle isitme kayipli cocuklarinizin lise donemi ve gelecek yasantilarina

geciste matematik bilgisinin etkisi, matematik bilgileri ile ilgili genel durum ve matematik

becerilerinin desteklenmesinde énemli durumlar ve ¢o6zim onerileri paylasilacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Lise donemi temel matematik 6gretiminin dnemini agiklar.

Isitme kayipli cocuklarin matematik becerileri ile ilgili genel durumu aciklar.

Isitme kayipli cocuklarin mevcut matematik becerilerinin belirlenmesinin dnemini agik-
lar.

Lise doneminde isitme kayipli gocuklarin gelecek egitim ve mesleki yasantilarina yo-
nelik matematiksel amaglarinin belirlenmesinin geregini aciklar.

Matematik 6gretimine aktif katiliminin énemini agiklar ve isitme kayipli cocuklarin ma-
tematik etkinliklerine aktif katilimini desteklemeye yoénelik uygulama &rnekleri verir.

Matematik 6gretiminde matematiksel sozclik dagarciginin zenginlestirilmesinin one-
mini aciklar ve isitme kayipli cocuklarin matematiksel soézclik dagarcigini zenginlestir-
meye yonelik uygulama 6rnekleri verir.

Matematik ogretiminde okudugunu anlama becerilerinin gelistiriimesinin Gnemini
aciklar ve isitme kayipli gocuklarin matematik okuma anlama becerilerini gelistirmeye
yonelik uygulama 6rnekleri verir.

Matematik 6gretiminde problem ¢ézmenin 6nemini agiklar ve isitme kayipli gocuklarin
problem ¢6zme becerilerini desteklemek igin uygulama 6rnekleri verir.

Matematik 6gretiminde tekrar ve pekistirme calismalarinin 6nemini agiklar ve isitme
kayipli cocuklarin tekrar ve pekistirme calismalarinda uygulama 6rnekleri verir.

icerik

1. Mevcut Matematik Bilgi Duizeyini Belirleme

2. Gelecek Planlari Dogrultusunda Matematiksel Amaclari Belirleme
3. Matematik Ogretimine Aktif Katilimi Saglama

4.
5
6
7

Matematiksel Sozcik Dagarcigini Zenginlestirme

. Matematikte Okudugunu Anlama Becerisini Gelistirme
. Problem C6zme Becerisini Gelistirme

. Matematikte Ogrendikleriyle ilgili Tekrar ve Pekistirme Calismalar



Bu bolimde lise doneminde matematigin dnemi, isitme kayipli cocuklarin matematik bilgi-
lerindeki genel durum ve matematik 6gretiminde yasadigi sorunlar agiklanmistir. Bu sorun-
larin Gstesinden gelmek icin isitme kayipli gocugunuzun mevcut matematik bilgi diizeyini
belirlemesinin, gelecek planlariniz dogrultusunda matematiksel amaglarini belirlemenin, ¢o-
cugunuzun matematik 6gretimine aktif katiiminin saglamasinin, matematiksel sézcik dagar-
ciginin zenginlestirilmesinin, matematikte okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinin,
problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesinin ve matematik dersinde 6grendikleriyle ilgili
tekrar ve pekistirme c¢alismalari yapmasinin énemi sunulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda

uygulamaya donuk birtakim 6neriler verilmistir.

Lise ogrencilerin ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda Universiteye, meslege, hayata ve is
alanlarina hazirlandigi ézel bir dénemdir. Ogrenciler, lise egitimi sonrasinda Universiteye
devam eder ya da is ve meslek yasamina yénelirler. Ogrencilerin matematik bilgisi, devam
eden yasantilarinda belirleyici bir rol oynar.

Lise temel matematik egitim programinda (1), 6grencilerin okul sonrasi glinlik yasantilarin-
da ve is hayatlarinda matematikten aktif olarak yararlanabilmeleri ve kararlarinda matema-
tigi iyi bir degerlendirme araci olarak kullanabilmeleri amaclaniyor. Bu amag¢ dogrultusunda
matematiksel kavram ve iliskiler, gergcek hayat temelli problemler araciligi ile ele aliniyor. Bu
yolla Universitede matematik agirlikli bir program tercih etmeyen 6grencilerin de gergek
hayatta karsilastiklar problemlerin tstesinden daha etkili bir sekilde gelmeleri 6ngériliyor.

Universiteye giris veya is yasantisina gecis siirecinde uygulanan sinavlarda matematik dnem-
lidir. Bununla birlikte llkemizde pek ¢cok 6grenci matematigin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacagini distinyor (2). Bu durum ilkokuldan baslayarak okul yillari ilerledikge ar-
tarak devam ediyor. Bu durum, isitme kayipl 6grenciler icin de gegerlidir. Arastirmalar lise-
den mezun olan isitme kayipl 6grencilerin cogunun ilkdgretim seviyesinde matematiksel
bilgi ve problem ¢ézme becerisine sahip oldugunu gésteriyor (3). Isitme kayiplh égrencilerin
mevcut matematik becerileriyle ilgili Gg etken iligkilendiriliyor (4, 5, 6, 7, 8 ve 9). Bunlardan
ilki isitme kayipli 6grencilerin yasadig dil gecikmesinin matematik performansini sinirlandir-
masidir. Ikincisi, isitme kayipli 6grencilerin cogunun okudugunu anlama seviyeleri diistiktiir.
Bununla birlikte, okuma anlama seviyesi ile matematik basarisi arasinda gtigli bir bag bu-
lundugu biliniyor. Ugiinciisi, isitme kayiph 6grencilerin kendiliginden égrenme firsatlarinin
az olmasinin matematik basarisini olumsuz etkilemesidir. Isitme kayipli 6grencilerin mate-
matikte basarililarini artirmada yasamis olduklari bu zorluklarin Gstesinden gelinmesi gere-
kir. Bu baglamda okul, 6gretmen ile birlikte cocugu en yakindan taniyan anne-babalara da
sorumluluklar dismektedir.


http://l.eba.gov.tr/c/6YUvh0

V' DikkAT

Lise, 6grencilerin lniversite ve mesleki yasama gecislerinde énemli bir dénemdir. Bu ge-
cis stirecinde, 6grencilerin matematik bilgisi &nemli bir etkiye sahiptir.

Degerli anne-babalar, isitme kayipli cocuklarinizin, gelecek egitim ve mesleki hedeflerinin
belirlemesinde 6nemli bir etkiye sahip olan matematik becerilerini gelistirmelerinde, okul
ve dgretmenleri kadar sizin de birtakim sorumluluklariniz bulunuyor. isitme kayipl cocugu-
nuzu en yakindan taniyan sizler, cocugunuzun mevcut matematik bilgisi ve gelecek egitimi
ve mesleki yasantilari konusunda, matematiksel amaglarinin belirlenmesinde, cocugunuzun
matematik derslerine aktif katiiminin saglanmasinda, matematiksel sézcik dagarciginin
zenginlestiriimesinde, matematikte okudugunu anlama becerilerinin ve problem ¢ézme be-
cerilerinin gelistiriimesinde, derslerde 6grendikleriyle ilgili tekrar ve pekistirme calismalarini
gerceklestirmesinde okul ve 6gretmenleriyle yapacaginiz is birligi ile cocugunuza olumlu
katkilar saglayacaksiniz. S6zi edilen is birligi cercevesinde sizlere diisen sorumluluklar ve
uygulamaniz gereken 6nerileri su sekilde sunabiliriz:

Matematik 6n bilgilere bagh bilgiler bitintdir. Matematikteki kavramlar, birbirinden ayri,
birbirinden bagimsiz kavramlar degildir. Matematikteki bitin kavramlar birbirleriyle iligkili-
dir. Her yeni kavram kendinden dnceki kavramin tzerine kurulan baska bir iligkidir (2, 10, 11,
12 ve 13). Bu nedenle matematik 6gretiminde bu yapiya dikkat edilmelidir. Bu baglamda
oncelikle cocugunun mevcut matematik bilgisinin belirlenmesi gereklidir.

Lisede isitme kayipli 6grenciler farkli okullardan, farkli 6gretim uygulamalarindan, farkl od-
yolojik yonetimden ve dil egitiminden gecerek bir araya gelmis olabilirler. Her bir faktor isit-
me kayipl cocugun matematik bilgilerinin seviyesini etkiler. Dolayisiyla pek ¢ok farkli seviye-
de isitme kayipli 8grenci, ayni sinif ortaminda bulunabilirler. Ogretmenler ve okul yénetimi
siniflardaki ortalama seviyeyi belirleyerek sinifin genel ihtiyaglarini géz 6niinde bulunduran
bir 6gretim programini takip edebilir. Dolayisiyla sizin gocugunuz ortalama sinif seviyesinin
altinda veya Ustlinde olabilir. Bu baglamda cocugunuzu en iyi siz taniyorsunuz. Cocugunu-
zun mevcut matematik bilgisinin belirlenmesinde, temel matematik becerilerinde zayif veya
eksik bilgileri varsa bunlarin tamamlanmasinda, okul ve 6gretmenleri ile cocugunuza uygun
dgretim hedeflerini planlama konusunda is birligi icinde olmalisiniz. Bazi durumlarda okul
disi rehabilitasyon merkezlerinden, 6zel kurslardan veya 6zel derslerden faydalanabilirsiniz.
Boyle bir durumda da basvurdugunuz kurum veya kisilerle yakin iliski icinde olmali, cocugu-

nuzun glicli ve zayif taraflarini paylasmalisiniz. Cocugunuzun ilerlemesini takip etmelisiniz.



Cocugunuzun matematik bilgileri hangi diizeyde? lyi bildigi matematik konulari neler?

Hig¢ bilmedigi matematik konulari neler?

V' DikkAT

Matematikte her bir yeni kavram, kendinden 6nceki bagka bir kavramin Ustiine kurulan
iliskiler buttintidtr. Bu nedenle cocugun 6n bilgilerine bagl bir 6gretim plani uygulanmasi
gerekir.

Lise egitimi sonrasi her cocugun ve ailenin gelecek igin plani farklilik gosterebilir. Bazi 63-
renciler Universite giris sinavlarina katilarak 6grenimlerine devam etmeyi dustinebilir. Diger-
leri ise kamu personeli olarak is ve meslek yasamina atilmaya karar verebilir. Bu durumda da
yine cocugunuzun merkezi bir sinava girmesi gerekebilir. Bu tir sinavlarda matematik dnemli
bir belirleyicidir. Oncelikle cocugunuzun girmeyi planladig sinavlarin iceriklerini inceleye-
rek sorumlu olduklari matematik konularini belirleyin. Bu baglamda ¢ocugunuzun mevcut
bilgilerini de g6z oniinde bulundurarak hangi matematik konularinin 6gretimine ihtiyag ol-
dugunu konusunda uzun ve kisa dénemli amaglarini belirleyin. Bu amaclar dogrultusunda
bir plan hazirlanmasinda ve uygulanmasinda okul ve 6gretmenlerine katki saglayin. Okul
ogretmenleriyle is birligi gergeklestirerek cocugunuzdaki gelismeleri birlikte degerlendirin.
Gelismelere bagl olarak okul disinda bireysel destek almasinin uygun olup olmayacagini
ogretmenleriyle birlikte belirleyin. Okul disi bireysel destek konusunda matematik egitimi
uzmanlarindan yardim alabilirsiniz. Konunun uzmaniyla gocugunuzun durumunu paylasin,

nasil bir destek istediginiz konusunda uzmani yonlendirin.

V' DikkAT

Her cocugun lise sonrasi icin farkli gelecek planlari olabilir. Cocugunuzun gelecek planina
ve bu plan dogrultusunda girmesi gereken sinavlara karar verin. Bu tiir sinavlarin ice-
riklerini inceleyin, hangi matematik konularina ihtiyaci oldugunu belirleyerek bu ihtiyac
cercevesinde 6gretim plani hazirlayin.
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ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

Cocugunuzun lise egitimden sonraki gelecek plani nedir? Bu plan icin ne tir hazirliklar
yaplyorsunuz?

Matematik dinleyerek 6grenilmez. Ogrencinin matematik etkinliklerine aktif katilmasi, mate-
matik kavramlari arasinda baglantilar kurmasi ve 6grenme stirecinin bir parcasi olmasi gere-
kir. Ogrenci matematik konulari arasinda ne kadar cok baglanti kurarsa konuyu o kadar cok
anlayacaktir (2, 10, 11, 13 ve 14). Matematik kavramlarinin zorluk dereceleri giderek artar.
Ogrencinin daha cok baglanti kurabilmesi icin anladigi yerden baslanmasi, én bilgi ve temel
kavramlar Gzerine yeni bilginin insa edilmesi daha yararlidir (15 ve 16). Daha zor seviyelere
ilerlemeden once ¢ocugun kavrami ¢ok iyi anladigindan emin olunmalidir.

V' DikkAT

Matematik sadece dinleyerek 6grenilmez. Matematik ¢alismalarinda isitme kaybi olan
6grencinin de okumasi, konusmasi, yazmasi, matematiksel kavramlari tanimlamasi, temel
kavramlarla arasindaki iligkiyi agiklamasi gerekir.

On bilgiler konusunda birtakim eksikliklere sahip isitme kayipli cocuklar icin bu durum daha
da dnemlidir. Isitme kayipl cocuklarin matematik égretiminde, temel bilgileri dogrultusun-
da basitten zora dogru bir plan uygulanmasi gerekir. Diger taraftan, isitme kayiph ¢cocuklarin
matematiksel kavramlari ve kavramlar arasindaki iliskileri icsellestirmesinde sadece 6gret-
menini dinlemesi ve yazilanlari izlemesi yeterli olmaz. Matematik ¢alismalarinda kendisinin
de okumasi, konusmasi, yazmasi, dgretmenine matematiksel kavramlari tanimlamasi, temel
kavramlarla arasindaki iliskiyi aciklamasi gerekir (8 ve 14). Cocugunuzun matematik calis-
malarina bu tir aktif katiimlar konusunda 6gretmenleriyle is birligi igcinde olmali, destegini
istemelisiniz. Evde size 6grendiklerini anlatmasini isteyin. Siz anlatilan konuyu anlamasaniz
bile cocugunuz anlattigi igin kendi 6grendiklerini pekistirecek ve kavramlar arasindaki iliski-
leri gérmesine yardimci olacaktir.

Cocugunuzun matematik derslerine katilimi nasil? Sadece 6gretmenini mi dinliyor?
Yoksa etkinliklere katiliyor mi? S6z aliyor mu? Anlamadigi yerlerin farkinda mi? Bunlari
ogretmenine soruyor mu?

»



Matematige getirilen pek ¢ok tanimdan biri de matematigin kendine ait terminolojisi ve
sembolleri olan bir dil olmasidir. Tanimdan da anlasilacagi Gzere matematiksel gorevlerde
basarili olmanin anahtari matematik dilini etkili kullanabilmektir (1, 2 ve 13). Dil gelisimi
konusunda birtakim olumsuzluklardan etkilenmis isitme kayipli 6grenciler, matematik dilini
kullanmada da sikintilarla karsilasabilmektedir (4, 5, 6, 8 ve 9). Matematik dilini gelistirmeleri
konusunda isitme kayipli cocuklariniza destek olmalisiniz. Bunun i¢in matematik terimleri
dogru okumasi, dogru yazmasi, tam olarak anlamini bilmesi, matematik terimleri semboluiy-
le gostermesi, sembolik gosterimi okumasi ve sembolik gosterimi anlamasi desteklenme-
lidir. Evde siz anne-babalar veya matematik 6gretmenleri cocugunuza calisilan matematik
konusuyla ilgili sdzctkleri sorun, cocugunuzun bu s6zciglin ne anlama geldigini agiklamasi
isteyin. Ayrica bu s6zcligin diger matematik kavramlariyla arasindaki iliskiyi sorun, érnek-
lerle agiklamasini isteyin. Bu s6zcligin hangi sembolle gosterildigini, bu sembolin nasil
okundugunu anlatmasini isteyin. Anlamini bilmedigi s6zclklerle karsilastiginda bu s6zclk-
lerin anlamini sozlikten veya matematik kitaplarindan arastirmasi konusunda destek olun.
Ogrendikleri matematiksel sézciiklerle ilgili defter hazirlayabilirsiniz. Bu deftere, yeni 6gren-
digi matematiksel sozctkleri ve kavramlari, bu kavramlarin anlamlarini, varsa eger sembo-
lik gbsterimini, resim veya cizimleri, kavramin anlamina ve diger kavramlarla olan iligkisine
yonelik drnekleri cocugunuzun anlayabilecegi bir dil kullanarak birlikte yazabilirsiniz. Ma-
tematik kavramlar defteriniz zamanla gelisir, zenginlesir. Hazir bir sézlik veya matematik
kitabi kullanmak yerine, kendi matematik kavramlari defterini hazirlanmaniz daha etkilidir.
Sekil 1'de matematiksel bir kavram olan “asal say1” ile ilgili hazirlanmis matematik kavram-
lari defterinin bir sayfasinin 6rnegi gorinlyor. Burada asal sayi kavrami tanimlanmis, cocu-
gun aklinda kalmasina yardimci olmasi agisindan kavram gorsellestirilmis, diger kavramlarla
iliskisi 6rneklerle verilmistir. Matematik kavramlari defterine sadece matematiksel sdzcik
ve kavramlari degil, matematiksel formulleri, kurallari da yazabilirsiniz. Formil veya kural-
larla birlikte ilgili problem veya 6rnek ¢oziimleri ekleyebilirsiniz. Cocugunuzun daha once
6grendigi ve hatirlayamadigi bir matematiksel kavrami, formili veya kurali hazirladiginiz
matematik kavramlar defterini kullanarak hatirlamasini 6gretin. Zaman zaman hazirladiginiz

matematiksel kavramlar defterini birlikte okuyun.

v

Matematigin kendine ait sézciiklerden ve sembollerden olusan bir dili vardir. Isitme ka-
yipli cocugun matematik dilini gelistirmek gerekir. Bunun icin matematik terimlerini dog-
ru okumasi, dogru yazmasi, tam olarak ne anlama geldigini bilmesi, terimleri semboliiyle
gosterebilmesi ve sembollerin ne anlama geldigini bilmesi gerekir.



ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

Cocugunuz matematik derslerinde gecen matematiksel kavramlarin anlamlarini biliyor

mu? Anlamini bilmedigi s6zctikle karsilasinca ne yapiyor?
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Seldl 1: Matematik kavramlar defterinden bir sayfa 6rnegi

Matematikte Okudugunu Anlama Becerisini Gelistirme

Pek cok derste oldugu gibi matematik dersinde de dgrencinin basarisi okudugunu anla-
ma becerisi ile yakindan iliskilidir. Okudugunu anlama konusunda zorluk ¢ceken dgrenciler
maalesef matematikte de basarili olamiyorlar (17). Isitme kayiplh &grencilerin, okudugunu
anlama konusunda birtakim zorluklar yasadigini arastirmalar ortaya koyuyor (7). Bununla bir-
likte, okudugunu anlama becerisi dislk isitme kayipli 6grencilerin, matematikte de dustk
bir basariya sahip olduklari gériindyor (7). Bu nedenle isitme kayipli cocugunuzun okuma ve
anlama becerilerini gelistirmeniz gerekiyor. Okuma ve anlama becerilerinin gelistiriimesiyle

ilgili kitabinizin okuma yazma bélimiine basvurabilirsiniz.
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V' DikkAT

Ogrencinin okudugunu anlama becerisiyle matematik basarisi arasinda yakin iliski vardir.
Isitme kaybi olan cocuklarin matematikte basarili olabilmesi icin okuma anlama becerile-

rini gelistirmek 6nemlidir.

Diger taraftan matematiksel metinleri okuma anlama becerisi, diger derslerdeki okuma an-
lama becerisinden daha karmasik ve zordur (18). Bu durum matematik ders kitaplarinda,
test kitaplarinda veya sinavlarda verilen matematiksel bilgilerin okunup anlasiimasinda ken-
dini gésteriyor. Oncelikle cocugunuzun matematiksel metinleri dogru okumasi gerekir. Bu-
nun icin de metinde kullanilan sézcikleri, sembolleri dogru okumasi ve bunlarin ne anlama
geldigini bilmesi icin gereken destek verilmelidir. Diger taraftan; matematiksel soézctkleri
ve sembolleri dogru okuyup anlayabilmenin 6tesinde, matematik metinleri her zaman ali-
silmis tlirde metin yapisina sahip olmayabilir. Matematiksel metinler bilgi verici yazilar veya
problemlerin disinda gorsel bir sekil, resim, sema, tablo, grafik, denklem, harita seklinde
de karsimiza cikabilir. Bu tiir metinler kendine ézel okuma becerisi gerektirir. Ornegin bir
problem metninde sozclkler soldan saga dogru okunurken tabloda verilenlerin yatay ve
dikey bilesenler birlestirilerek birlikte okunmasi gerekir. Ya da bir grafikte verilenler, yukari-
dan asagiya veya asagidan yukariya bir sira izlenerek okundugu gibi bazen de dairesel bir
sira takip ederek okuma becerisi gerektirebilir. Isitme kayipli cocugunuz sinifta 6gretmenin
bu tir metinleri okurken izledigi yolu, metindeki bilesenleri hangi sirayla birlestirdigini tam
anlamayabilir. Boyle durumlarda ¢ocugunuza farkli matematiksel metinleri, bir sekli, tablo-
yu, grafigi, semayi hangi sirayla, hangi yonde, hangi bilesenleri birlestirerek, nasil okumasi
gerektigi 6gretilmelidir. Bu konuda okuldaki 6gretmenlerinden veya okul disindaki bireysel
matematik destedi aldigi uzmanlardan ¢cocugunuza farkl tirlerdeki matematiksel metinleri
okuma becerisini kazandirmasini isteyin.

Cocugunuzun matematiksel metinleri dogru okumasi gerekli olmakla birlikte tek basina ye-
terli degildir. Okudugu metinlerden matematiksel bir anlam cikarmasi gerekir (18). Ornegin
sozel ifadeli bir matematiksel problemi pek ¢ok cocuk dogru okuyabilir, hatta okudugunu
anlayabilir, ancak matematiksel bir anlam ¢ikaramayabilir. Matematiksel bir anlam ¢ikara-
bilmesi icin okudugu metni bir bitln olarak algilayabilmesi, verilen ipuglarini gorebilmesi,
verilenleri ve isteneni ayirt edebilmesi, verilenlerle dnceki bilgileri arasinda iliski kurabilmesi
ve bu iliskileri matematiksel formile edebilmesi, son olarak da formild uygulayabilmesi
gerekir.



V' DikkAT

Ogrencinin basarisi icin matematiksel metinleri dogru okumak tek basina yeterli degildir.
Matematiksel bir anlam ¢ikarilmasi gerekir. Bunun icin metnin bir bltiin olarak algilan-
masi, verilen ipuglarinin gézden gecirilmesi, verilenlerin ve istenenin ayirt edilmesi, veri-
lenlerle 6nceki bilgiler arasinda iliski kurulmasi ve bu iliskilerin matematiksel formiillerle

yazilmasi ve ¢éziilmesi gerekir.

Isitme kayipl cocugunuza matematiksel metinleri dogru okuyabilmesi ve matematiksel bir
anlam cikarabilmesi konusunda belki siz kendi basiniza yardimci olamayabilirsiniz. Bu du-
rumda ¢cocugunuzun okul 6gretmenleriyle veya okul disi destek aldiginiz uzmanlarla yakin
iliski icinde olmalisiniz. Ogretmenlerinden farkli tiir matematik metinleri ile calismasini iste-
yin. Calismalarda metinleri dogru okumasi, metindeki ipuglarini gérebilmesi ve isteneni be-
lirleyebilmesi, 6n bilgileriyle iligski kurabilmesi, verilenleri matematiksel formile edebilmesi
ve formili uygulayabilmesi konusunda is birligi yapabilirsiniz.

Cocugunuzun okuma anlama becerisi nedir? Matematik kitaplarinda verilen tablolari,
grafikleri, sekilleri, formiilleri dogru okuyabiliyor mu? Okudugunu anlayabiliyor mu?

Gunlik yasantimizda ¢éziilmesi gereken pek ¢ok problemle karsilasiriz. Karsilasilan prob-
lemlerin ¢éziimiinde problemi ¢c6zmeyi istememiz ve gerekli zihinsel yeteneklere sahip ol-
mamiz tek basina yeterli degildir. Bununla birlikte problem ¢ézme becerilerini de kullanma-
miz gerekir. Problem ¢ézme becerilerinin gelisimi, matematik 6gretim programlarinin temel
hedeflerinden biridir. Millt Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan mifredatta problem ¢oz-
me, programin vazgegilmez bir pargasi olarak ele aliniyor (1). Problemler, hemen her konu
icerisine serpistiriliyor, 6grencilerin problem ¢ézme streglerine aktif katiimi hedefleniyor,
gergek yasama doniik problem ¢ézme calismalarina yer veriliyor. Bu yolla tim 6grencilerin
matematigin hayatta ne ise yaradigini ve ne kadar énemli oldugunu anlamalari hedefleni-
yor. Matematik ders kitaplarindaki etkinlikler dgrencilerin 6grendiklerini glinliik yasantilarin-
da kullanabilecekleri sekilde diizenleniyor.

Zihinsel sureclerin gelisimine olumlu katkilar saglayan ve gelisen diinyamizda 6nemli bir

yere sahip olan problem ¢6zme becerileri, isitme kaybi olan bireylerin de kendi baslarina



bagimsiz ve etkili bir yasam surdurebilmelerinde 6nemli bir rol oynuyor. Diger taraftan,
yapilan arastirmalar isitme kayipli 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinin zayif oldugunu
gosteriyor (19, 20 ve 21). Bunun en 6nemli nedenlerinden birini isitme kayipli 6grencilerin
okuma anlama konusunda yasadigi sikintilar olusturuyor. Verilen gorevi anlayamayan bir
cocugun gorevi basarili bir sekilde yerine getirmesi beklenemez. Ancak bununla birlikte
ogretmenlerin de matematik derslerinde, isitme kayipli 6grencilerine, anlamayacaklar du-
slincesiyle yeterli problem ¢ézme firsati vermedikleri goriniyor (22). Yeterli problem ¢6z-
me firsatina sahip olamayan isitme kayipli 6grenciler, bunun sonucu olarak problem ¢oz-
me becerilerinde akranlarina gore zayif kaliyor. Diger taraftan, arastirmalar isitme kayipli
ogrencilere yapilan problem ¢ézme becerilerinin 6gretiminin yararli oldugunu gosteriyor
(23). Dolayisiyla isitme kayipl 6grencilere problem ¢ézme becerilerin 6gretilmesi gerekiyor.
Isitme kayipli cocugunuzun 8gretmenleriyle is birligi saglayarak problem ¢ézme becerilerini
6grenmesine destek olabilirsiniz.

V' DikkAT

Isitme kaybi olan bireylerin de kendi baslarina bagimsiz ve etkili bir yasam siirdiirebilme-
lerinde problem ¢6zme becerileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu amacla isitme kayipli

6grencilere problem ¢6zme becerilerinin 6gretilmesi gerekir.

Matematik egitimi uzmanlarina gore problem ¢ézmenin kurallar yoktur, ancak sistematigi
vardir. Bu konuda Polya’nin dért asamali problem ¢ézme stireci en ¢ok kabul goren asama-
lartigerir (2, 10, 12 ve 13). Bunlar; problemin anlasilmasi, ¢éziimle ilgili stratejinin secilmesi,
secilen stratejinin uygulanmasi ve ¢ézimin degerlendirilmesidir.

Problemin anlasilmasi asamasinda problemin okunmasi, genel bir anlam olusturulmasi,
problemde verilenlerin ve istenenin belirlenmesi gerekir. Bu asamada ¢ocugunuza asagida
ornekleri verilen birtakim sorular yénelterek problemi anlamasina destek olabilirsiniz:

* Problemi sesli okur musun? (Onemli yerlere vurgu yaparak okuyup okumadigini be-

lirleyin.)
e Problemi dzetler misin?

* Problemde verilenler neler?

* Problemde ne isteniyor?
* Problemde anlatilanlari uygun bir sekil veya diyagram ile gosterebilir misin?

* Problemin pargalari neler?
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Cozimle ilgili stratejinin segimi asamasinda problemde verilenler ve istenen goz onlinde

bulundurularak verilenler arasinda iliski kurulur ve ¢oziim icin yapilmasi gereken islemlere

karar verilir. Bu asamada ¢ocugunuza strateji seciminde destek olmak igin su tir yonlendirici

sorular sorabilirsiniz:

Problemde neyin bulunmasi isteniyor?
Problemde hangi bilgiler verilmis?
Verilenlerle ilgili ne biliyorsun? Bildiklerin arasinda nasil bir iligki var?

Bu probleme benzer baska bir problem ¢6zmis muydiin? Orada ne yaptigini hatirli-

yor musun?

(Coziim icin bir strateji belirleyemiyorsa) Buna benzer daha basit bir problem ne ola-

bilir? Basit problemi nasil ¢ézersin?

Cozlm igin hangi islemleri yapman gerekiyor?

Neden bu islemleri yapmaya karar verdin?

Bu islemleri hangi sirayla yapmalisin?

Cozlm igin problemde verilen tim bilgileri kullandin mi?

Problemin cevabini tahmin edebilir misin?

Stratejinin uygulanmasi asamasinda 6nceki adimda yapilmasina karar verilen islemler sirayla

yapilir. islem sirasinin belirlemesinde ve islemlerin yapilis adimlarini takip ederken su tir

sorular sorarak ¢cocugunuza destek olabilirsiniz:

Once hangi islemi yapmalisin?
Bu islemi nasil yapacaksin?
Sence islemi dogru yaptin mi?
islemin sonucu nedir?

Baska yapman gereken islem var mi?

Cozimin degerlendirilmesi asamasinda elde edilen sonuglarin dogru olup olmadigina ba-

kilir. Bunun icin ulasilan sonucun problemde istenen bilgiye uygun olup olmadigi tartisilir.

Yanlis bir sonuca ulastigina karar verilirse, 6nce islem hatasi yapip yapmadig kontrol edilir.

Islem hatasi yok ve sonug makul degilse secilen stratejinin uygun olup olmadigi gézden ge-

cirilir. Boyle bir durumda yeni bir strateji belirlenerek benzer adimlar takip edilir. Problemin

sonucuna ulasildiginda baska bir ¢c6zim yolunun olup olmadigi dislinilir. Problem ¢ozme



calismasi sonlandirilir. Bu slregte cocugunuzu yonlendirme konusunda su tir sorular kulla-
nabilirsiniz:

* Problemde ne soruyor?

® Problemin cevabi ne?

® Problemin cevabi mantikli mi?

* Problemi baska nasil ¢cozebilirdin?

* Sence hangi ¢6ziim yolu daha uygun olur?

* Benzer baska problem ¢iksa yapabilir misin?

Cocugunuz matematiksel problemlerle karsilasinca ne yapiyor? Problem ¢6zme adim-
larini takip ediyor mu?

V' DikkAT

Problem ¢ézme davranislari problemin anlagiimasi, ¢éziimle ilgili stratejinin segilmesi, se-
cilen stratejinin uygulanmasi ve ¢6ztimiin degerlendirilmesi asamalarindan olusmaktadir.

Yapilan arastirmalar isitme kayipl cocuklarin sézel ifadeli problemlerle karsilastiklarinda,
problem ¢ézme asamalarini takip etmek yerine problemde verilen sayisal verileri kullanarak
birtakim islemler yaptiklarini ve gogu zaman problemin sonucuna ulasmada basarisiz olduk-
larini gésteriyor (19). isitme kayipli cocugunuza problemlerle karsilagtiklarinda hemen isle-
me baslamak yerine yukaridaki adimlari takip etmesi gerektigi 6gretilmelidir. Evde siz ya da
okuldaki matematik 6gretmenlerinden veya okul disinda destek alabileceginiz uzmanlardan
problem ¢ézme adimlarini cocugunuza 8gretmesini isteyebilirsiniz. Ogretmenleriyle birlikte
¢6zdugl problemleri evde size anlatmasini isteyin. Bu tiir tekrar ¢alismalarinda “Problemde
sana en kolay gelen yer neresi? Problemde sana en zor gelen yer neresi? Benzer bagka bir
problem ¢iksa, kendi basina yapabilir misin? Benzer bagka bir problemi de sen olusturabilir
misin?” seklinde sorularla tartisma ortamlari yaratabilirsiniz. Bu tir tekrar calismalarinin ¢o-
cugunuzun problem ¢ézme becerilerine olumlu katki sagladigini géreceksiniz.



ISITME YETERSIZLIGI ALE EGITiMi

Yeni 6grenilen bilgiler tekrar edilmedigi durumlarda unutulma tehlikesi ile karsi karsiyadir.
Ogrenilen bilgilerin %70'i bir saat icinde, %80'i yirmi dért saat icinde unutulmaktadir. Unut-
may! azaltan en iyi faktor tekrar etmedir. Matematik dersinde de tekrar cok dnemlidir. Tekrar
yapmak en az yeni bir konu égrenmek kadar énemlidir. isitme kayipli cocugunuzun da ma-
tematik basarisini artirmak icin tekrar yapmasini saglamalisiniz.

V' DikkAT

Tekrar edilmeyen bilgiler unutulur. Isitme kaybi olan cocuklarin okulda 6grendigi mate-

matik konularini evde tekrar etmesi 6nemlidir.

Tekrar sadece okuyarak yapilmaz. Tekrar ¢alismalarinda derste yazilan notlar tekrar okun-
mali, ¢c6zim yollar incelenmeli ve ¢6zim 6grenci tarafindan bastan yazilarak caligiimalidir.
Ayrica 6nemli yerlerin alti ¢izilebilir, sayfanin kenarina anlayabilecegdi ve hatirlayabilecegi
notlar alinabilir, not kagitlarina formdller, aciklayici notlar, dzet bilgiler yazilabilir.

Ogrenmenin gerceklesmesi icin tekrarin dtesinde, benzer durumlar karsisinda égrencinin
kendi basina ¢ézim Uretebilmesi gerekir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢ocugunuz matematik
derslerinde 6grendigi konularla ilgili ek ¢alismalar yapmalidir. Matematik 6gretmenlerinin
verdigi 6devleri ve konuyla ilgili baska kaynaklardan sorulari ¢ézmeleri gerekir. Bu calisma-
larda, derste yazdiklari notlari, 6gretmenin ¢6zdigu sorulari kullanabilir. Cozilen soruyla
benzerlikleri ve farkliliklari karsilastirabilir. Cocugunuzun kendi basina ¢bzemedigi sorulari
birlikte inceleyebilirsiniz, neden ¢dzemedigini konusabilirsiniz. Boylece cocugunuzun iyi bil-
digi ve bilemedigi, eksik bildigi konularin neler oldugunu anlamasina yardimci olabilirsiniz.
Ardindan bilemedigi konularla ilgili ek 6gretim ¢alismalar yapmasi hususunda 6gretmenle-
riyle gorlsebilirsiniz.

V' DikkAT

Tekrar calismalarinda derste yazilan notlari tekrar okuyabilir, ¢6ziim yollarini inceleyebilir,
¢6zlimU tekrar bastan yazarak calisilabilir, 6nemli yerlerin altini gizebilir, sayfanin kenarina
kisa notlar alabilir, not kagitlarina formiiller, agiklayici notlar, 6zet bilgiler yazilabilir. Ayrica
verilen 6devler yapilabilir ve konuyla ilgili baska kaynaklardaki sorular ¢oziilebilir.

Ogrendikleri konulari siireg icinde unutmamalari icin birkag ay sonra konulara tekrar dénme-
sini ve tekrar alistirmalari yapmasini saglamalisiniz. Dlzenli tekrar ve pekistirme calismalariy-

la cocugunuzun ilerledigini géreceksiniz.

IAA



Cocugunuz 6grendigi matematik konularini evde tekrarliyor mu? Tekrar calismalarinda
neler yapiyor? Ek kaynaktan matematik sorulari ¢éziiyor mu?

Lise egitimi; 6grencilerin ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda Universiteye, meslege, hayata
ve is alanlarina hazirlandigi 6zel bir dénemdir. Universite veya is yasantisina gecis siirecin-
de uygulanan sinavlarda matematik énemlidir. Ulkemizde pek cok 6grenci matematigin zor
oldugunu ve matematigi basaramayacagini diisinmektedir. Bu durum, isitme kayipli 6gren-
ciler i¢in de gegerlidir. Liseden mezun olan isitme kayipl 6grencilerin gogunun ilkégretim
seviyesinde matematiksel bilgi ve problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu arastirmalar
gdstermektedir. Isitme kayipli dgrencilerin gelecek egitim ve mesleki hedeflerinin belirleme-
sinde dnemli bir etkiye sahip olan matematik becerilerini gelistirmede yasadiklari sorunlarin
Ustesinden gelmek gerekir.

Matematikteki bitlin kavramlar birbirleriyle iliskilidir. Her yeni kavram kendinden 6nceki kav-
ramin Uzerine kurulan baska bir iliskidir. Bu nedenle matematik 6gretiminde bu yapiya dikkat
edilmelidir. Bu baglamda oncelikle isitme kayipli cocugun mevcut matematik bilgisinin belir-
lenmesi, temel matematik becerilerinde zayif veya eksik bilgileri varsa bunlarin tamamlanma-
si gerekir. Ardindan, lise egitimi sonrasi gelecegine yonelik planlari dogrultusunda girmeyi
hedefledigi sinavlara karar verilmesi ve bu sinavlarin iceriklerinin incelenerek sorumlu olduk-

lari matematik konularinin belirlenmesi gerekir.

Matematik kendine ait sdzclikleri ve sembolleri olan bir dile sahiptir. Cocugun basarili ola-
bilmesi icin matematik dilini etkin kullanmasi gerekir. Dil gelisimi konusunda birtakim olum-
suzluklardan etkilenmis isitme kayipli 6grenciler, matematik dilini kullanmada da sikintilarla
karsilagabilmektedir. Isitme kayipli cocuklarin matematiksel sézcik dagarcigini gelistirmek
gerekir. Matematikte matematiksel kavramlari ve kavramlar arasindaki iligkileri anlamakta sa-
dece 6gretmenini dinlemek ve yazilanlari izlemek yeterli degildir. Matematik calismalarinda
isitme kayipli 6grencilerin kendisinin de okumasi, konusmasi, yazmasi, dgretmenine matema-
tiksel kavramlari tanimlamasi, diger kavramlarla arasindaki iliskiyi aciklamasi gerekir. Pek ¢ok
derste oldugu gibi matematik dersinde de 6grencinin basarisi okudugunu anlama becerisi
ile yakin iliskilidir. Bununla birlikte, isitme kayipli 6grencilerin okudugunu anlama konusunda
da birtakim sorunlar yasadigini bilinmektedir. Oncelikle cocugunuzun matematiksel metinleri
dogru okumasi ve okudugu metinden matematiksel bir anlam ¢ikarmayi 6grenmesi gerekir.
Matematiksel bir anlam ¢ikarabilmesi icin okudugu metni bir bitiin olarak algilayabilmesi,

verilen ipuglarini gérebilmesi, verilenleri ve isteneni ayirt edebilmesi, verilenlerle 6nceki bil-



gileri arasinda iliski kurabilmesi ve bu iligkileri matematiksel formile edebilmesi, son olarak
da formli uygulayabilmesi gerekir.

Problem ¢6zme becerilerinin gelisimi, matematik 6gretim programlarinin temel hedeflerin-
den biridir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar isitme kayipli 6grencilerin problem ¢ézme
becerilerinin zayif oldugunu géstermektedir. isitme kayipli grencilere dncelikle yeterli prob-
lem ¢oézme firsati verilmeli, bununla birlikte problem ¢ézme davranislar 6gretilmelidir. Bu
konuda en ¢ok kabul goren davranis adimlari problemin anlasiimasi, ¢éziimle ilgili stratejinin

secilmesi, secilen stratejinin uygulanmasi ve ¢ézimin degerlendirilmesidir.

Son olarak derste 6grenilen yeni bilgiler kullanilmadigi ve tekrar edilmedigi durumlarda unu-
tulma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bunun igin isitme kayipli cocugun evde kendi basina okulda
ogrendiklerini tekrar etmesi ve ek ¢alismalar yapmasi, zaman iginde tekrar gegmis konulari
hatirlamasi matematik basarisina olumlu katkilar saglayacaktir.
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KENDINI TANIMA CABASI




Genel Amag

Bu Unitede isitme kaybi olan ergenlerin kendini tanima serlveni hakkinda genel bilgiler

sunacagiz.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e 15-18 yas doneminin &zelliklerini aciklar.

e Bireysel farklilik kavramini tanimlar.

e Bireysel farklilar ile isitme kaybi arasindaki iligkiyi agiklar.
* Isitme kaybinin psikolojik etkilerine rnekler verir.

e Kendini tanima surecindeki genci desteklemeye yonelik oneriler verir.

icerik

1. Sosyal-Duygusal Gelisim

2. Bireysel Farkliliklar

3. Ben Kimim?

4. Ergenlikte Isitme Kaybinin Psikolojik Etkileri

5. Kendini Tanima Siirecindeki Isitme Kayipli Genci Desteklemeye Yonelik Oneriler

Bu bolimde size, 15-18 yas doneminde olan ¢ocugunuzun kendini tanima ¢abasina iligkin
yasadigi sureclere yonelik bilgiler sunulmustur. Cocugunuzun bireysel farkliliklarini taniyarak
sosyal-duygusal gelisimine katkida bulunabileceginiz 6rnekler yer almaktadir. Bu sayede co-
cugunuzun kisilik gelisimini saglkl bir sekilde tamamlayabilmesine eslik edebileceginiz gibi

cocugunuzun kendini tanima stirecinde onu desteklemeye yonelik 6neriler verebileceksiniz.



“Kendini gerceklestirme bireyin kendisini tanimasiyla olur. Bunun igin bireyin, kendi
yeteneklerini bilmesi, duygularini kontrol edebilmesi ve bunlari sonuna kadar kulla-
narak istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulasabilme istegi olmasi gerekir.” (1).

15-18 yaslar sosyal-duygusal gelisim alaninda yogun hareketliliklerin oldugu bir dénemdir.
Ergenligin tim 6zelliklerinin gozlendigi bu donemde bir yandan bedensel gelisim hizla su-
rerken bir yandan da duygusal ve zihinsel gelismeler ve degisimler gézlenir. Ergenin duygu-
lari inigli ¢ikigli bir seyir izleyebilir. Gencin kendini anlamaya iligkin cabalar ve kimlik arayisi
bu degisiklikler arasindadir. Ayrica sosyal yasaminda da degisimler meydana gelmekte, aile
ve akranlarla iliskilerde bazi déniisiimler yasanabilmektedir. isitme kaybi, bireyin isitme du-
yarliiginin gelisim, sosyal uyum, 6zellikle de iletisim kurmadaki gorevlerini yeterince yerine
getirememesi gibi sonuclar dogurabilen bir engel tirtdir. Bu yonuyle bireyin gelisimini,
iletisimini, toplumsallasmasini ve boylece tim yasamini etkiler. Bireysel farkliliklarindan ve
isitme kaybinin psikolojik etkilerinden dolayi ergenlik dénemindeki gencler bazi sorunlar
yasayabilir. Isitme kayipli genclerin kendini kabul etmeleri sorunlari digiinme becerilerin-
den, sosyal-duygusal gelisimlerinden, aile ve akran iliskilerinden etkilenmektedir. Kisaca bu
dénemde gencin diger gelisim alanlarinin bir yansimasi kabul edilebilecek sosyal-duygusal
gelisimi ve buna bagl sergiledigi davranissal 6zellikler dikkat cekmeye baslar.

Once sosyal-duygusal gelisimin ne oldugunu anlamaya calisalim. Diinya Saglik Orgiitii insa-
ni biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak ele almaktadir. Yani insan biyolojik ve psikolojik stiregleri
ile birlikte bir toplum iginde var olur. insanin var olabilmesi bu bilesenlere ve aralarindaki
kacinilmaz etkilesime baglidir (2). Dikkat ederseniz insani olusturan Ug bilesenden ikisi psi-
kolojik ve sosyal faktorlerle ilgilidir. Psikolojik faktérler icinde biligsel ve duygusal faktorler
bulunmaktadir. Ozellikle duygusal faktérler sosyal cevre ile cok yakin iliski icindedir. Dolayi-
siyla duygu deyince aklimiza cevremizdeki insanlarin gelmesi kaginilmazdir. Duygularin ge-
lisimi mutlaka ebeveyn, aile, arkadaslar, akrabalar gibi bireylerle etkilesime baglidir. Diger
bir deyisle duygular gelismek icin toplumsal ¢evreye ihtiyac duyar. Bu baglamda sosyal-duy-
gusal gelisim deyince akla, bireyin duygularinin ve diger bireylerle etkilesiminin gelisimi

gelmektedir.

Bagimsizlik, bireysellik, kimlik ve benlik saygisi, erken ergenlik dénemindeki duygusal ve
sosyal gelisim icin 6nemli temel kavramlardir. Bu kavramlarin 6nemi ergenligin ¢ocukluk
ile yetiskinlik arasinda gecis donemi olmasindan kaynaklanmaktadir. Yasi ilerleyen cocuk
bagimsizlasir, kimlik kazanmaya kisiligini olusturmaya calisir, benlik saygisini gelistirir. Boy-
lece yetiskinlige dogru adimlar atar. Ergenlik doneminde tim gelisim alanlarinda hizl bir

blylime slrecine girerler. Bunlar icinde fiziksel ve sosyal/duygusal gelisim digerlerinden
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daha belirgindir. Sosyal-duygusal gelisim acisindan distndildiginde, bu dénem cocugu
zamaninin cogunu akranlari ile gecirmektedir, ancak yine de cocugun hayatindaki temel be-
lirleyiciler anne, baba ve 6gretmen gibi yetiskinlerdir. Ergenlikte yetiskinlerin hala belirleyici
olmasinin bir nedeni dogal destek ve yonlendirme sistemleri olmalaridir. Bir diger neden ise
ergenin henlz yasal bagimsizliga kavusmamis olmasidir. Ergenlik doneminde sosyal-duy-
gusal ve gelisimsel konularla ilgili bazi kavramlari bilmeyi zorunlu kilmaktadir. Bu kavramlar
asagida aciklanmistir.

Sosyallesme: Konunun hemen basinda insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir, demistik. Bu
nedenle insan, dogal olarak sosyal bir varliktir. Sosyal sézciiglnin es anlamlisi toplumsal
sozcligudur. Sosyallesme ise bireyin diger bireylerle bir arada yasama, bir arada olma iste-
gidir. Sosyallesmeye sadece cocuklar degil her yastaki bireyler ihtiyac duyar. Ergenlik do-
nemindeki sosyallesme ihtiyacinin ayirt edici noktasi ilginin ev disindaki kisilere, 6zellikle de
arkadaslara yonelmesidir.

Cocugunuzun arkadaglari var mi? Arkadaslari ile birlikte neler yapiyorlar?

V' DikkAT

Ergenin sosyallesme ilgisi ve ihtiyaci giderek ev disina kayar. Bu da kisinin kendini bulma-
si agisindan kaginilmazdir.

Giiven/Oz Giiven/Oz Yeterlik: Giiven kisinin sosyal etkilesim icinde oldugu bireylere, top-
luma ve diinyaya; 6z gliven ise kendisine yonelik olumlu duygu ve dustinceleridir (5). Bu-
rada 6nemli nokta 6z glivenin alti bos bir duygu olmaktan cok belli becerilere dayanmasi
gerektigidir. Diger bir anlatimla kisinin 6z yeterligine dayali bir 6z gliven sagliklidir. Eger 6z
glveni yuksek kisinin o duygusu oraninda donanimi yoksa yani 6z yeterligi duslkse yasam-
da zarar gérme olasiligi yiksek olacaktir.

Duygu/Duygusal Beceri: Belirli nesne, olay, kisi ya da durumlarin bireyin i¢ diinyasinda
uyandirdidi izlenimler duygu olarak adlandirilmaktadir. Ornegin sevmek, nefret etmek, hii-
ziinlenmek, cosku duymak, Gzilmek, mutlu olmak, asagilanmis hissetmek birer duygudur.
Duygusal beceri ise bireyin baskalarinin ve kendisinin duygularini anlamasi, bu duygular
etkili degerlendirmesi ve dogru bicimde ifade etmesidir. Denebilir ki duygu gelisiminin ve
duygusal becerilerin 6n kosulu sosyallesmedir.



Cocugunuzun gevresindeki insanlarin duygularini anlayabildigini diistinliyor musunuz?

Kisilik Gelisimi: Bireyi diger bireylerden ayiran, olusumu ¢cocuklukta baglayan, zaman icinde
ciddi degisim gostermeyen, fiziksel olmayan, psikolojik ve davranissal ozelliklerin gelisi-
midir. Ornegin sabirli olmak, sogukkanli olmak, diiriist olmak, disa déniik veya ice doniik
olmak birer kisilik 6zelligidir. Kisiligin belki de en 6nemli 6zelligi ayirt edici olmasidir. Yani bir
bireyi digerinden farkli kilan seylerden biridir kisilik.

Cocugunuzun kisilik 6zelliklerini tanimlayabilir misiniz?

Ahlak Gelisimi: Kisinin, toplumsal olarak dogru kabul edilmis normlarla yanlis kabul edilen
normlari ayirt etme becerisi olarak tanimlanabilir. Bu énemli bir gelisim 6zelligidir, ¢linkl
dogru olan ile yanls olan ayirt edilemediginde kisi kendini tehlikelere kargi koruyamadigi
gibi uygun toplumsal davraniglar da olusturamamaktadir.

Her insan ayri bir diinyadir dustincesi bireysel farklilik kavraminin temelidir. Bireysel farklilik,
toplum icerisinde yer alan tim bireylerin birbirlerinden farkli olmasi anlamina gelmektedir
(1). insanlarin birbirlerinden farkli olmasini etkileyen sayisiz faktdr vardir. Dis gériinis, ileti-
sim bicimi, yasam tarzi ve kiltirel farkliliklarin her biri bireysel farklilik kaynagidir. Herhangi
bir yas grubunda bireysel farkliliklar bir baska yas grubundan daha fazla degildir. Ancak bazi
insanlar veya insan gruplari icin bireysel farkliligin kaynaklari digerlerinden daha fazla ola-
bilir. Ornegin isiten ergenlerin her biri digerinden farklidir, isitme kayipli ergenlerin de her
biri digerinden farklidir. Ancak isitme kayipli ergenlerin birbirlerinden ve isiten ergenlerden
farkhilik orani daha ylksek olabilir. Clinki normal isitenlerin hayatlari boyunca hig karsilas-
madiklari deneyimleri yasamakta veya maruz kalmaktadirlar. Ornegin isitme kaybi derecesi,
erken tani alip almama, isitme cihazini etkin kullanip kullanmama, aile egitimi alip almama,
kullandigr iletisim yaklasimi, dil gelisimi dizeyi gibi 6zellikler sadece isitme kaybi olan birey-
lere aittir. Bu ozelliklerin her biri kendi icinde cesitli bicimlerde olacagindan bu durum kisiyi
de etkileyecektir. Ornegin isitme kayipli bireylerin isitme kaybi derecesi birbirinden farkli
olabilir, hatta ayni isitme kaybi derecesine sahip bireylerin dil gelisimleri baska nedenlerden
dolay farklilagabilir. Dolayisiyla isitme kaybi olan ergenlerin gelisim 6zellikleri cesitli derece-
lerde isiten yasitlarindan farkl olabilmektedir. Bu nokta da ergenin kendi bireysel farkliligini
tanima gabasi icinde 6nemli bir yer tutmaktadir.



V' DikkAT

Bir séylem olmanin étesinde ve inanarak diyebiliriz ki her insan ayri bir diinyadir, ergen
de baskalarinin diinyasinda kendine yer bulmaya calisan kisidir.

Ergenlik kimlik bulma ve bu siirecte zaman zaman bunalima girme dénemidir denebilir. Bu
kelimelerle adlandirsin adlandirmasin ergenlerin zihnindeki en 6nemli soru sudur: Ben ki-
mim? Bu soru bazen gercekten ergenin kim oldugunu tam olarak bilmemesinin sonucudur,
bazen de bu soruyla idealindeki kendinin 6zelliklerini arar. Mevcut durumu ile ailede, okulda
ve toplumdaki halini anlamlandirmaya calisma ayni zamanda idealindeki 6zellikleri bulma
cabasi ergende ciddi bir zihinsel ve duygusal ugrastir. Bu ugras sonucunda ergen zaman
zaman iyi hisseder, zaman zaman kimlik bunalimina girer. Ama iyi desteklenmesi halinde,
onitinde sonunda kendini bulur. “Kimim? Neyim? Ne olmak istiyorum? Nasil biri olmaliyim?
Bu hayatta nereye gidecegime nasil karar verebilirim?” gibi sorularin tamami, kendini tani-
ma cabasinin ve kimlik arayisinin sonucudur. Bireyin kendisini tanimasinin bazi boyutlari
vardir (3). Bunlar:

* Fiziksel Boyut: insanin fiziksel durumunu, bedenini tanimasi anlamina gelir.

e Psikolojik Boyut: insanin duygularini, diisiinme bicimini, kisiligini tanimasi anlamina
gelir.

¢ Sosyal Boyut: insanin cevresiyle olan iliskilerini ve iletisiminin farkinda olmasi anlami-
na gelmektedir.

Her ne kadar yetiskin bireyler de bu sorularin cevabini tam olarak alamamis olsa da bu
sorular genc yetiskinlerin kafasini daha cok mesgul eder. Bu noktada kimlik kavramini acik-
lamakta fayda vardir. Kisaca kimlik, bircok parcadan olusan kendini betimlemedir. Bazi isim-
lendirilmis kimlik drnekleri asagida verilmistir. Bu érnekler uzatilabilir, ancak akilda tutulmasi
gereken kimlik kavraminin cok temel bir arayis oldugu ve gencin kendini bununla tanimla-
digidir.

e Fiziksel Kimlik: Bireyin vicut yani dig gorinisidur.
¢ Kisilik: Bireyin kisilik 6zellikleri; endiseli ya da sakin, ice ya da disa dénuk vb. olmasidir.

e Kiiltiirel/Etnik Kimlik: Bireyin diinyanin ya da Ulkesinin hangi béliminden oldugu,

kendini kultirel mirasi ile ne kadar tanimlamasi anlamina gelir.

* Mesleki/Kariyer Kimligi: Bireyin izlemek istedigi kariyer ve ¢alisma yoludur.



V' DikkAT

Kimlik gelisimi tek seferde olmayan, parca parca gelisen bir siirectir.

Gorsel 1Betimleme: Arkasinda; gri zemin lzerine beyaz soru isaretleri olan, distinen erkek
cocugu

Kimlige iliskin sorular dnemli olsa da kimlik olusumu ergenlik doneminde ne baslar ne bi-
ter. Ozellikle ergenligin son déneminde kimlik gelisimi icin dnemli olan fiziksel, bilissel ve
sosyal-duygusal gelisimin bireyin cocukluk kimlikleri ve 6zdeglemesinin yetiskin olgunlugu-
na kadar ilerleyebilmesidir (4). Bu konuda kimlik statlslni olusturan noktalardan ve kimlik
statllerinden bahsetmekte yarar vardir. Bireyin kimlik statlsini ise bunalim ve baglanma
denen iki kavramin belirledigi ifade edilmektedir. Buna gére bunalim bireylerin alternatifleri
sectigi bir donemdir. Bir nevi kesfetme siireci olarak adlandirilabilir. Baglanma ise kimlik ge-
lisiminin bir pargasi olup bireyin (ergenin) kimlik lzerine diislinmesi 6rnegin kimlige yaptigi
kisisel yatirimlar anlamina gelmektedir.

Kimlik stattleri ise soyledir:

e Daginik Kimlik: Heniz bir bunalim yasamamis kimliktir. Yani hem mesleki ve ideolojik
konularda kararsizdir hem de bu tarz konulara da ilgi géstermezler.
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e ipotekli Kimlik: Baglanmishdi olan fakat bir bunalim yasamamis bireylerin statiisi-
diir. Cogunlukla ergenler arasinda gézlendigi sdylenebilir. Ornegin ergenlerin farkli
bir yaklasim ya da ugrasi konusunda kararlarini genellikle ebeveynleri verirler, onlarin
adina karar alirlar.

e Kararsiz Kimlik: Bir bunalimin ortasinda olan hentz belirlenmemis bireylerin duru-

mudur.

e Basarnl Kimlik: Bir karar verip artik kararlarina bagl bireylerin kimlik stattleridir.

Ergenlik dénemindeki cocugunuzu g6z 6niine aldiginizda hangi kimlik stattsiint tasidi-
gini diistinliyorsunuz? Davraniglariyla 6rneklendirebilir misiniz?

Ergenlik cagindaki cocugun sosyal-duygusal gelisimini anlamanin iyi bir yolu bu dénemdeki
kisinin 6zelliklerini yetigkinlik donemi ile kargilastirmaktir. Bu karsilastirma igin Tablo 1'i izleyin.

Sosyal-duygusal acidan ergenler ve yetiskinlerin farklari

Ergenler

Firtinali bir donem

Sik degisen ilgiler

Yeterlik ve 6z gliven orantisiz

Aileye uzak arkadasa yakin

Her alanda kimlik arayisi
Olgunlagmamis deger anlayisi

Flort bazli gecici romantik iligkiler
Akran odakli tavir belirleme

Oz diizenleme ve 6z denetleme diisiik
Kisilik degismekte

Ana soru: Ben kimim?

Yetiskinler

Goreli olarak sakin bir donem

Yerlesik ilgiler

Yeterlik ve 6z gliven goreli orantili
Aileye ve arkadasa yakin

Bazi alanlarda kimlik arayis
Oturmus/oturmakta olan deger anlayisi
Kalici romantik iligki arayis!

Kendi ve cevresi odakli tavir belirleme
Oz diizenleme ve 6z denetleme yiiksek
Kisilik oturmus

Ana soru: Nasil bir hayat istiyorum?



Tablo 1'de gorildigu gibi ergenlikte esasen her 6zellik bir gelisim stirecini gostermektedir.
Tablonun sol stitununu dikkatlice incelemek cocugumuzu, sag siitununu incelemek kendimizi
anlamaya yardimi olabilir. Once kendimizi anlamaya calisalim ciinkii cogunlukla bulundugu-
muz dénemden, yani yetiskinlikten baktigimiz icin bu dénem cocuklarini anlamakta zorlani-
yor olabiliriz.

V' DikkaT

Yetiskin olarak dogmadik, sonradan yetiskin olduk. Sik sik kendimize “Ben o yaslarda
nasildim?” sorusunu hatirlatalim.

Su ana kadar sozlini ettigimiz tim sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri isitme kayipl ergenler
icin de gecerlidir. Ancak isitme kaybi ergen icin 6zel bir durum oldugundan, kaybin ergen
tzerindeki olasi psikolojik etkilerine ayrica deginmek faydali olabilir.

15-18 yas déneminde donemindeki isitme kayipl gencler isitme kayipli olduklarinin tama-
men farkindadirlar. Diger insanlarla iletisim kurarken de bu farkindalikla davranirlar. Bazen
de isitme kayipl olduklarindan iletisimden uzak kalmak icin caba gdsterirler. Isitme kayipli
olmak bazi ergenlerde iletisim becerisini kisitladigi icin akranlariyla etkilesimi sinirlamakta-
dir, ancak bazi gencglerde isitme kaybi iletisimi sinirlayici bir 6zellik gostermese de genc ken-
di iradesiyle digerleriyle iletisimden kaginabilmektedir. Bir tir tepkisellik iceren bu davranis
arkasinda yukla ruh héli iceriyor olabilir. Zaten yetiskinlik donemine dogru kendi kimlikleriyle
ciddi derecede baristiklari da gézlenmektedir.

Bireyin kendi duygularini anlamasi kadar baskalarinin duygularini anlayabilmesi de sos-
yal-duygusal gelisimini etkiler. Okula uyum, sosyal yeterlilik ve akademik 6grenme, cocuk-
larin okula baslamadan 6nce bile duygusal yeterliliklerinden etkilenir. Okul yillarinda, isitme
kayipli dgrencilerin duygularini tanimakta, diizenlemekte ve ifade etmekte zorlanabildikleri
belirtilmektedir (6). Duygusal olarak saglikli gelisebilmeleri icin duygulari dogru tanimlaya-
bilmeleri, dogru etiketleyebilmeleri, duygulari anlayabilmeleri ve dizenleyebilmeleri gere-
kir. TUm bu alanlarda, isitme kayipli bireyler genellikle ¢cok geng yastan yetiskinlige kadar
isiten yasitlarinin gerisinde kalabilmektedir. Cocuklarin duygularini tanimalarini igin su one-
rilerde bulunulabilir:



e Cocuklar ile saglkli iletisim kurulmalidir. Bunun igin 6rnegin cocuklarin duygularini
ifade etmesine firsat sunulmalidir. Boylece empati yapilabilir.

e Cocuklariniz ile konusurken herhangi bir durumu ifade edis tarzi onlarin benlik say-
gilarinin gelisiminde énemli yere sahiptir. Bu ylizden olumlu dil kullanmak énemlidir.

e Cocuklarin kendileri ile ilgili olumlu duygular gelistirmeleri icin ilgi ve yeteneklerine
gore alanlara yénlendirilmeleri oldukca dnemlidir. Ornegin cocuklar ilgi ve yetenek-
lerine gore becerilerini ortaya koyarken daha fazla olumlu geri bildirim alacaklari igin
kendileri ile ilgili olumlu duygular da gelisecektir. Ayni zamanda kendilerini gergek-
lestiren mutlu bireyler olacaklardir.

Kendini tanima cabasinda olan ergenlerde en temel sorunun “Ben kimim?” oldugunu be-
lirtmistik. Bu soruyu cevaplarken kendilerini, degisen bedenlerini, duygularini, diislince-
lerini, ailelerini, cevrelerini sorgularlar. Sorgulama stirecinde verdikleri ya da bulabildikleri
cevaplari kabullenmekte zorlanabilirler. isitme kayipli gencin tim bunlarin disinda kabullen-
mesi gereken bir 6zelligi isitme kaybidir. Kisinin isitme kayipli oldugunu bilmesi baska, onu
bir parca olarak kendisiyle bitinlestirmesi baskadir. isitme kayipl geng acisindan kendisini
kabullenme; isitme kayipli oldugunu, bununla yasamasi gerektigini ve bununla da mutlu
yasayabilecegini anlamasi ve igsellestirmesidir (7).

Isitme kayipli gencin kendini kabul etme sorunlari diisinme becerilerinden, sosyal-duygusal
gelisimlerinden, aile ve akran iliskilerinden etkilenmektedir. Ergenligin en énemli &zelligi
isiten cocuklar acisindan digerlerinden farkliligini gostererek, farklilasarak kendi kimligini
olusturma gabasidir. Oysa isitme kayipli ergen icin temel sorun digerleri gibi olma istegidir.
Ortada bu kadar kokli bir sorun varken isitme kayipl gengten durumunu kisa stirede kabul-
lenmesini beklemek ona bir nevi haksizliktir. Bu dénem ebeveynin en sabirli olmasi gereken
doénemdir.

V' DikkaT

isitme kayipli gencler belli bir yasa gelince durumlarini kabullenip isitme kaybiyla mutlu
yasamayi égrenebilirler.



Bireyin kendini kabull kendini iyi tanimasiyla olabilir. Yani kendi 6zelliklerini, diger insanlarla
olan benzerlik ya da farkliliklarini bilmesidir. Bireyin kendini tanimasi elbette sanildigi kadar
kolay degildir. Isitme kayipli gengler agisindan isin bir yani kendini tanimak diger yani tanidi-
g1 kendini oldugu gibi kabul etmektir. Ebeveynler onlara yardim edecek yakinlarinda olan ve
onlari iyi taniyan insanlardir. Ebeveynlerin, isitme kayipli ¢cocuklarinin kendilerini tanimasini

destekleyebilecekleri su sekilde bazi dneriler sunulabilir:

* Bir ebeveyn olarak ilk 6nce “Kendimi ne kadar iyi taniyorum?” sorusunun cevabini
vermekle baslayabilirsiniz. Kendimize bu cevabi ne kadar dogru sekilde verebilirsek
hem kendi hayatimiza iliskin beklentilerimizi hem de gocugumuzun nasil bir insan

olmasini istedigimize yonelik distincelerimizi saglkli sekilde ortaya koymus oluruz.

e Bir zamanlar kendinizin de bu yas dénemlerinden gectiginizi ve o dénemlerde neler
hissettiginizi hatirlamaya calisin. O dénemleri yetiskin olarak cabuk unutmus olabilir-
siniz fakat o dénemleri hatirlamak cocuklarinizi daha iyi anlamaniza yardimci olabilir.

e Kendini tanima ve anlama sireci isitme kayipli ergen icin sancili gegebilir. Bu sanci
basit bir sitemden blylk bir isyana kadar genis bir yelpazede kendini belli edebilir.
Cocugunuz dahi olsa isitme kayipli biriyle empati kurmak neredeyse imkénsizdir. Yani
“Ben isitme kayipli olsam ne yapardim?” diye distinmek uygun bir yaklasim degildir.
Bunun yerine “Acaba ne distinlyor ne hissediyor?” diye sorun kendinize. Bu sekilde
onu daha iyi anlayacaginiz gibi destek de olabileceksiniz.

e Cocugunuz kendini tanima surecindeki tim meraklarini gercekgi bicimde giderin. Bu
merak isitme kaybinin kendisiyle ilgili olabilecegi gibi bunun sonuclariyla ilgili de ola-
bilir. Bu konularda durumu hafifletmeye calismadan, gercekei bicimde yaklagin. Co-
cugun Uztlmesine dayanmak zordur ancak unutmayalim, tGzilmeden kendini bulmasi

mUmkin degil.

e Cocuklarinin fiziksel degisimlerinin farkinda olun ve bedenlerini iyi tanimalarina des-
tek olun. Bu konuda tim meraklarini eksiksiz giderin, yetersiz kaldiginiz durumlarda
uzmanlardan destek istemekten ¢ekinmeyin.

e Cocuklarinin duygusal degisimlerine karsi anlayish olun. Ornegin bazen yalniz kalmak
isteyebilir, bazen ise arkadaslariyla disarida zaman gecirmek isteyebilir. Bu isteklerine
ailenin genel kurallari cercevesinde saygi duyun.



e Bagimsiz davranma isteklerini anlayip ebeveyn olarak onlarin giivende olmalarini
saglayin.

* Gelecege iliskin alacaklari kararlara, yaptiklari planlamalara saygi duyun. Elbette ebe-
veyn olarak dustincelerinizi belirtebilirsiniz fakat onu olmak istemedigi bir insan olma-
ya ya da yapmak istemedigi bir meslege yonlendirmeye calismayin.

Kendini tanima serlveninde bireyler cevrelerinden gelecek destege ihtiyac duyabilirler. S6z
konusu isitme kayipl bireyler oldugunda ilk olarak anne-babasinin desteginin yaninda ken-
dini tanima surecinde uzmanin destegi yanls adimlar atilmamasi adina énemli olabilir (8).

Bu noktada anne-baba olarak uzmanlardan yardim almaktan ¢ekinmeyiniz.

V' DikkaT

Elbette bu 6neriler cogaltilabilir. Ayrica her bireyin kendini tanima yontem ya da teknigi
farklilasabilir. Onemli olanin bireyin kendisini tanimasidir.

Sizler ¢ocuklariniza kendilerini tanima konusunda ne tiir 6nerilerde bulunursunuz?

ORNEK DURUM
O
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diisiinliyor, cok fazla giysi aligverisi yapiyordu. Diger yandan okulda ders aralarinda

[8] 15 yasinda lise 6grencisi olan Derin, isitme cihazindan dolayi arkadaslari

tarafindan begenilmedigini dislindiigu icin sacina sekil vermeye, makyaj
yapmaya baslamisti. Gériinlisiine ¢ok fazla énem vererek herkesin ilgi-
sini toplamaya calisiyordu. Ergenlik déneminde olan Derin, kimlik arayi-
sinda oldugu icin topluma kendisini dis goriiniisiiyle kabul ettirecegini

arkadaslariyla sohbet etmeyi, okul disinda arkadaslariyla vakit gecirmeyi ¢ok seviyordu.
Hatta sik sik ailesinden izin alip kiz arkadaslarinda kalmak istedigi icin ailesi ile sorun
yasiyordu. Bu istegi yerine gelmeyen Derin hircin davranislar sergiledigi icin ailesiyle
catisma yasiyordu. Anne ve babaslyla yasadigi sorunlari arkadaslariyla paylasan De-
rin, ailesi tarafindan anlagilmadigini hatta sevilmedigini bile diigtinliyordu. Bu nedenle
aldigi kararlarda ailesine danismiyordu. Bu catismalardan olumsuz etkilenen Derin’in
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derslerine olan ilgisi ve basarisi azaliyordu. Ailesi ne yapacagini diisiiniirken ilk olarak
okul rehber 6gretmeni ile gériismeye karar verdi. Rehber 6gretmeni aileye bir stire
6grenciyi gézlemleyecegini, 6gretmenlerinden bilgi alacagini ifade etti. Bir siire sonra
rehber 6gretmeni Derin ile bir kez géristi. Onu anlamaya ve olasi riskli durumlara
karsi sevecen bir tavirla uyardi. Hissettigi ruh hélinin aslinda kendini tanima ve bagim-
sizlasma ¢abasindan kaynaklandigini séyledi. Ailesiyle yasadigi iletisim bozuklugunun
onu yanhs kararlar almasina neden olabilecegini belirtti. Onu yargilamadan bir dis g6z
tarafindan séylenenleri dikkatlice dinleyen Derin, 6gretmenine hak verdi. Ardindan De-

rin, anne-babasiyla konustu, hissettigi duygulari rahatca paylasarak onu anlamalarini
bekledi.

Ornek duruma aile acisindan bakildiginda, cocuklarinin ergenlik déneminde oldugunu
ve kendini ifade etme bicimini bulmaya calistigini fark etmediler. Cocuklarinin hayatiyla
ilgili karar verme becerilerini gliclendirmeye calistigini ve fiziksel gériiniimiindeki de-
gisimleriyle barisik oldugunu ve buna yénelik davranislar sergiledigini géz ardi ettiler.
Cocuklari ise, ailesinin kendisini anlamadigini diislindiigi icin ailesinden uzaklasti ve
onlara hir¢in davrandi. Rehber 6gretmenle konustuktan sonra catismanin her iki tarafa
da faydasi olamayacagini, iki tarafinda kendini kabul ettirme ¢abasina girdigini fark
ettiler. Bu durumun aile iliskilerini zarar verdigini gérdiiler. Ebeveyn olarak ¢ocuklarina
daha sabirli olmalari gereken dénemde olduklarinin bilincine vardilar. Bunu fark ettik-
ten sonra ailenin ¢ocuklarinin kararlarina saygi duymasi gerektigini, onun da geng birey
oldugunu, onaylanmayacak davranislar sergilese de bunu konusarak ¢6zmeleri gerek-
tigini anladilar.

V' DikkAT

isitme kayipli gencler belli bir yasa gelince durumlarini kabullenip isitme kaybiyla mutlu
yasamayi 6grenebilecekleri unutulmamalidir.

15-18 yaslar sosyal-duygusal gelisim alaninda yogun hareketliliklerin oldugu bir dénemdir.
Ergenligin tim ozelliklerinin gozlendigi bu dénemde bir yandan bedensel gelisim hizla su-
rerken bir yandan da duygusal ve zihinsel gelismeler, degisimler gozlenir. Bireysel farklilik-
larindan ve isitme kaybinin psikolojik etkilerinden dolayi ergenlik dénemindeki gengler bazi
sorunlar yasayabilir. Isitme kayipl genclerin kendini kabul etmeleri, sorunlari disiinme bece-
rilerinden, sosyal-duygusal gelisimlerinden, aile ve akran iliskilerinden etkilenmektedir.



Duygularin gelisimi ebeveyn, aile, arkadaslar, akrabalar gibi bireylerle etkilesime bagldir.
Ergenlerin duygusal gelisim ozellikleri birbiriyle benzerlik gosterdigi gibi birbirinden farkli da
olabilir. Dig goriinds, iletisim bicimi, yasam tarzi gibi insanlarin birbirlerinden farkli olmasini
etkileyen sayisiz faktor vardir. Tim bu faktorlerin sonucu olarak bagimsizlik, bireysellik, kimlik
ve benlik saygisi, erken ergenlik donemindeki duygusal ve sosyal gelisim icin dnemli temel
kavramlar ortaya ¢ikar. Bu kavramlarin 6nemi 15-18 yasin cocukluk ile yetiskinlik arasinda ge-
cis donemi olmasindan kaynaklanir. Tani yasi, cihaz kullanma gibi isitme kaybina bagl 6zel-
liklerin farkli olmasi isitme kayipli ergenlerin birbirlerinden ve isiten ergenlerden farklilik orani
artirabilir. Bu 6zelliklerin her biri kendi iginde gesitli bicimlerde olup ergenin kendi bireysel
farklihgini tanima cabasi icinde énemli bir yer tutar.

Hem mevcut ve toplum icindeki halini anlamlandirmaya calisma hem de idealindeki 6zellik-
leri bulma cabasi ergenler icin ciddi bir zihinsel ve duygusal ugrastir. Bunun sonucu olarak
ergen “Ben kimim?” sorusunu kendine yonelterek kimlik arayisi icine girer. Bu soruyu ce-
vaplarken kendilerini, degisen bedenlerini, duygularini, distincelerini, ailelerini, gevrelerini
sorgularlar. Sorgulama sirecinde verdikleri ya da bulabildikleri cevaplari kabullenmekte zor-
lanabilirler. Isitme kayipli gen¢ acisindan kendisini kabullenme; isitme kayipli oldugunu, bu-
nunla yasamasi gerektigini ve bununla da mutlu yasayabilecegini anlamasi ve igsellestirmesi
anlamina gelmektedir. Bu surecte ebeveyn olarak énce “Kendimi ne kadar iyi taniyorum?”
sorusunu sormaliyiz. Bunun cevabiyla tim merakimizi gergekgi bicimde giderebiliriz. Boylece
isitme kayipl gocugunun duygusal degisimlerinin farkinda olabilir, kendini tanima stirecinde
onu destekleyebilirsiniz.
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ISITME YETERSIZLiGI AILE EGITiM

Aciklamalar

Bu bdlimde ergenlik déneminde olan tim bireyler gibi isitme kayipli ¢ocuklarin da reh-
berlige, ihtiya¢c duydugu anlatiimaktadir. Cocugun bu ihtiyaglarini giderecek ilk kisiler bire-
yin ailesidir. Anne ve babasindan yeterli destegi alan birey, 6z glivenli ve topluma uyumlu
olma yolunda dnemli adimlar atacaktir. Bunun yaninda ebeveynler cocuklarini yetistirirken
otoriter, asir hosgorili, tutarsiz, asir koruyucu ve demokratik anne baba gibi tutumlar ser-

gileyebilirler. Ergenlik déneminde bireylerin aileden ziyade arkadaslari ile sosyal iliski kur-
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duklar ve arkadaslik iligkilerine ylkledikleri anlamlarin yasla birlikte degistigi bilinir. Dola-
yistyla hem isitme kayipl bireyin hem tipik gelisenlerin iyi olus hali sadece aile iliskilerine
degil akranlariyla iliskilerine de baglidir. Yogun sosyal iligkiler ve romantik duygularin akran
iliskilerinde 6nemli bir yerde oldugu anlatilarak isitme kayipli ergenlerin aile ve akranlarla

iliskilerini destekleyici 6neriler sunulmustur.

Isitme, dil gelisiminde yer alan temel duyudur. Cocugun bilissel, motor, sosyal-duygusal ge-
lisiminde ve en 6nemlisi iletisim becerilerinin etkin kullanilmasinda énemli rol oynar. Bu y6-
nlyle isitme duyusu bazen dogrudan bazen dolayli olarak bireyin cevresiyle iliski kurmasini
saglar. istisnai haller disinda cocugun ilk etkilesim kurdugu kisiler anne-babasi yani
ailesidir. Ailelerin tanimlanmasi ve Uyelerin anlamlarin nasil organize edilecegini
ogrenmesi iletisim yoluyla olur. Aile iletisimi, aile yasaminin ve isleyisinin temeli-

dir. Aileler, Gyelerinin hayatlarini dmur boyu sekillendirir. Anne babasindan yeterli

destegi alan birey, kendine olan giivenen ve topluma uyumlu birey olma yolunda
onemli adimlar atar. Bu destegi alabilmesi anne babanin tutumlarina baglidir. An-
ne-babanin cocuklarini yetistirmeyle ilgili tutumlarini bilmek, onlarin cocuklari Gzerindeki

etkilerinin anlasiimasini kolaylastirabilir.

Isitme kaybinin dogal sonucu olarak bireyin kendini ifade etmesinde, séylenenleri anlama-
sinda bazi glglikler yasanabilir (1). Bu durum bireyin topluma kabultini zorlastirabilir. Bilin-
digi lizere birey, ancak toplumda kabul gérdigiinde kendini tam olarak gergeklestirebilir.
Bunun icin ergen, ailesinden bagimsizlasmaya akran gruplarina dahil olmaya baslar. Kendini
rahat ve 6zglr hissetmeye basladik¢a 6z gliveniyle birlikte yasam kalitesi artar. Anne baba-
lar bir yandan ¢ocuklarinin bagimsizlasma duygularini destekleyip bir yandan da ¢ocukla-
rinin aile yapilariyla gelismeyen akran gruplarina déhil olmalarini saglayabilirler, en azindan
dogru yonlendirme yapabilirler. Tim bunlarin gergeklesebilmesi saglikli bir aile ortami ve

etkili bir aile ici iletisim ile mimkUinddr.

Aille, biyolojik yakinligin 6tesinde, paylasilan aliskanliklar ve kurallar ¢ercevesinde ve stirekli
etkilesimi olan kisilerden olugsmus bir sistemdir. Her Uyenin birbirine ve ailenin tamamina

karsi cesitli rol ve sorumluluklari vardir. Ancak bu sekilde aile bir sistem olarak varligini sir-
durebilir.


http://l.eba.gov.tr/c/GjUKhl

V' DikkAT

Aile bir sistemdir. Saglikli bir sistemde tyelerin rolleri ve sorumluluklari agik ve nettir.

Saglikh bir ailenin bes temel 6zelligi/islevi vardir (2):

1. Aile Uyeleri arasindaki etkilesim agik ve dogrudandir. Buna gore ailenin bitln tyeleri
birlerine karsi acik, net olmali; duygu, distince, istek, niyetler ima edilmekten ziyade
acik bicimde dile getirilmelidir. Aile icinde ¢atigmalarin, fikir ayriliklarinin olmasi nor-
maldir. Bu durumlarda iletisim kanallarini kapatmak, diger aile tyelerine yasadiginiz
duygular agiklamadan, dislincelerinizi ifade etmeden onlarin sizleri anlamasini ve
size hak vermesini beklemek yanlistir ve bu aile icinde sorun yasamaniza neden olur.
Ornegin is yerinde bir sorun yasadiginizda ve gergin oldugunuzda aile lyelerine ne
hissettiginizi ve onlardan nasil bir destek beklediginizi ifade edebilirisiniz.

2. Tum Uyelerin rolleri ve sorumluluklar bellidir ve Uyelere kisisel ozelliklerini yansita-
bilecekleri gerekli esneklik taninir. Buna goére tyelerin rolleri, yetkileri, sinirlar ve so-
rumluluklar belli ve dengelidir. Ailedeki insanlarin ihtiyaclari oraninda rolleri ve so-
rumluluklar degisebilir. Ornegin ailedeki cocuklardan biri tiniversite icin sehir disina
ciktiginda belki de evde onun yaptigr gorevleri kardesi yerine getirecektir. Bir bagka
ornek verirsek, diyelim ki ailedeki isitme kayipli geng aksamlari kendi kurduklari der-
negin ¢alismalarina katildigi igin evdeki ¢c6p atma gorevini yerine getiremiyor, bu du-
rumda bu gorev kardesinin uygun bir sorumlulugu ile degistirebilir.

3. Uyeler aile icindeki herhangi bir catismada sinirlarini bilirler. Buna gére, zaman zaman
ozellikle ergen Uyeler sinirlarini asma egilimi gosterebilirler, ancak eninde sonunda
ailenin kurallari vardir ve bu cercevede herkesin siniri bellidir. Ornegin anne ve baba
tartistiginda diger aile Uyelerinin olaya miidahale etmemesi gerekebilir. Taraf tutma
zorunlulugu hissedilmemelidir. Cocugun yetiskin iligkisine her zaman dahil olmamasi
gerekebilir.

4. Uyeler arasinda bir yakinlik vardir. Bu yakinlik, siirekli ve esit etkilesimlerin bir sonu-
cudur. Buna gore eger Uyeler olarak gergekten etkilesim hélinde degilsek aile olup



olmadigimiz tartismaya aciktir. Aile Uyeleri zaman zaman c¢atisma yasayabilir, birbi-
rinden uzaklasabilir, ancak uzun vadede yakinlik ve stirekli etkilesim esastir. Ornegin
cocugunuz ile bir tartisma yasadiginizda ¢cocugunuza kismemelisiniz.

5. Aile sisteminde, degisim ve duraganlik arasinda sirekli bir denge vardir. Buna gore
ailede degisen giicler ve duragan giicler vardir. Ornegin ailenin gelir diizeyi buiyiik
oranda duragan giictiir ve fazla degisim gdstermeyebilir. Ote yandan cocuklarin gi-
decegi okullar zaman icinde degisim gosterebilir, bunlar da degisen gucleri olusturur.
Genel olarak ailelerde duragan glcler ile degisen glclerin orani dengelidir. Ne var ki
bazen ¢ok ciddi bir degisim kaynagdi aileyi sarsabilir, 6rnegin isitme kaybi olan ergenin
ailenin haberi olmaksizin evi terk etmesi bu tir bir glctdr.

Yukarida belirtilen saglikli ailenin islevleri eger ailede dogru bir iletisim yoksa sagliksiz hale
gelebilir. Etkili aile iletisimi, aile Gyelerinin dlstincelerini ve duygularini rahatca paylasabi-
lecekleri, iligkileri daha gli¢li hale getirebilecekleri ve diger yasam durumlarini ele almak
icin ihtiyac duyduklari araclarla donatabilecekleri bir ortam yaratir. Genellikle dogrudan ve
aciktir. Yakindan dinlemek, diger fikirlere agik olmak ve gergcekten nasil yanit verilecegini

distinmek anlamina gelir.

Ergenlik déneminde olan tiim bireyler gibi isitme kayipli cocuklar da yol gosterilmeye ihti-
ya¢ duymaktadir. Dolayisiyla bu ihtiyaglarini giderecek ilk kisiler bireyin ailesidir. Anne ba-
basindan yeterli destegi alan birey kendine olan giiveni artan ve topluma uyumlu birey
olma yolunda 6nemli adimlar atar. Diger bireylerde oldugu gibi isitme kayipli bireyler de
aileleriyle cesitli sorunlar yasayabilir. Bu konu da anne babanin cocuguna olan yaklasimi so-
runlarin ¢dziimiin de kritik rol oynar (3). Ornegin yasanan ilk sorun da anne babalar sorunu
gormezden gelebilir ya da bireyin duygu ve duslincelerini onun hentiz bir cocuk oldugunu
diustnerek dikkate almayabilir. Her iki durumda sorun giderek buytyebilir ve ¢6zimu igin
cok geg kalinmis olabilir. Sorunlarin ¢6zimu acisindan anne baba tutumlarinin cocuk Gzerin-
deki etkisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Sizin cocugunuz ne tiir sorunlar yasiyor? Sorunlarini anlamak icin neler yapiyorsunuz?



ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

Anne-Baba Tutumlari ve Ergen Uzerindeki Etkisi

Aileler cocuklarini yetistirirken bazi tutumlar icerisindedir. Farkinda olarak ya da olmayarak
bu tutumlara uygun davraniglar gosterirler. Kisaca tutum bireyin bir sorunu ya da olayi ele
alis bigcimi olarak ifade edilebilir. Bu tutumlar cocugun kisiliginin olumlu ya da olumsuz yan-
larini olusturmaktadir. Yanlis bir kani anne baba tutumlarinin sadece bebeklik ve ilk cocukluk
déneminde 6nemli oldugudur. Oysa cocuk hangi yasta olursa olsun gelisimi anne babasinin
tutumundan etkilenir. Anne babalarin cocuga ilgi ve sefkat gostermeyle birlikte tutarli dav-
ranis sergilemesiyle ¢ocuklarinda olumlu kisilik gelisimi oldugu gozlenmistir. Cocuklariyla
kuracaklari iliskide elestirici bir tutum icinde olmamalar gerekmektedir (4).

! DIKKAT

Mutlu cocuk yetistirmenin sirr mutlu anne-baba-cocuk iliskisinde gizlidir.

Anne ve babalarin cocuklarinin gelisimindeki dnemi asagidaki sekilde siralanabilir:
e Cocuklari yasama uyum saglarken cocuklarinin sorunlarinin ¢6zimu igin destek olurlar.
e Cocuga 0z guven duygusunu kazandirirlar.
e Onlara 6rnek olurlar.

e Cocuklarinin yeteneklerinin farkinda olarak onlar gelistirirler.

Siz cocugunuzun egitiminde nelere dikkat ediyorsunuz?

En yaygin bilinen anne baba tutumlarn asagida tanitilmaya calisiimistir.

Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tlr tutuma sahip anne baba ¢ocuklari Gzerinde kati bir disiplin uygular. Cocuklarinin her
kurala uymasi gerektigi gorlsini benimser. Cocuklar boylece kendine deger verilmedigi
distincesine kapilabilir. Clinki icinden geldigi gibi degil gerektigi gibi davranmasi 6gretil-
meye calisiimaktadir. Daha ¢ok geleneksel aile yapisinda goriilmektedir. Kurallar karsisinda
zorlanan bu tir ¢ocuklar anne-baba ile ¢atismayla baslayan ve sonunda toplumsal yasama
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uyum konusunda zorluk yasayabilirler. Otoriter anne baba tutumunun isitme kayipli ergen

Uzerinde ciddi olumsuz etkileri olabilir. Bu etki iki tlrll olabilir. Birincisi ergen otoriteden

kurtulmak icin karsit davraniglar gelistirebilir, bunu gergek bir iradeyle degil otorite karsithgi

lizerinden yapabilir. ikincisi ise zaten siirekli topluma uymaya calisan, hatta uymaya zorlanan

ergenler uyum surecinde karsilarina ¢ikan otoriteye kosulsuz inanma egilimi gosterebilirler.

Otoritenin bu iki etkisi de isitme kayipli ergen icin olumsuz sonug dogurur.

Otoriter bir ailede yetisen cocuklarin 6zelliklerinden bazi su sekildedir:

Kendilerine olan gliven azdir.

Tedirgindirler.

Surekli elestiriye maruz kaldiklari icin asagilik duygular olabilir.
Kendi basglarina karar vermekte zorlanirlar.

Isyan duygusu gelistirebilirler.

Baskalarinin etkisinde ¢ok fazla kalabilirler.

2%
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Gorsel 1 Betimleme: Parmaklikli yataginda ayakta duran bir erkek cocugu, karsisinda mahkeme kiir-
sUslinde cibbe ile oturan anne ve babasi. Anne kizgin, baba isaret parmagini gocuga dogru uzatmis

konusuyor.




V' DikkAT

Disiplinin amaci ergeni hizaya sokmak degil ona dlizenli, tutarli ve sorumlu davranis ka-
zandirmaktir.

Otoriter anne baba tutumunun tam tersidir. Anne-baba-cocuk arasindaki iletisim tamamen
cocugun istekleri Gzerine kuruludur. Cocuk kisitlama olmaksizin tamamen 6zgtirdir. Cocuk-
lar abartilmis bir sevgi ortaminda bulunmasi onu doyumsuz bir birey yapabilir. isitme kaybi
olan ¢ocuklarin anne babalarinda ¢ocuklarinin 6zel gereksiniminden otira asin hosgordli
tutum go6zlenebilmektedir. Anne baba bu tutumu iyi niyetle gelistirir, ancak cocugun davra-
nislarini iyi niyet degil dogru davranis dogru sekillendirir. Eger isitme kaybi olan ¢ocuk anne
babasi asir hosgorill tutuma sahipse 6zellikle ergenlik déneminde, ev disina acildiginda
gercek yasamda karsilastigr insanlarin tutumlari onun alistigi bicimde olmayacaktir. Yani ye-
tistigi tutumla gordigu tutum ciddi farklilastiginda ergenin bunu anlamlandirmasi, buna
uygun davranig olusturmasi ve olgunlagsmasi ¢cok zaman alabilir.

Asiri hosgorili tutumu olan anne baba ¢ocuklarinin 6zellikleri kisaca séyle siralanabilir:

e Her istediklerinin olmasini beklerler.

e Kurallarla karsilastiklarinda genellikle sorun yasarlar.
e Baskalarinin dikkatini cekmeye caligirlar.

e Bencil ve saygisiz olabilirler.

e Baskalarindan hizmet beklerler.

Anne-babanin ayni olaya ya da duruma farkli zamanlarda farkli davranis géstermeleri an-
lamindadir. Bu durum anne-baba arasindaki anlasmazliklardan olabilecegi gibi degisken
davranis bigciminden de kaynaklanabilir. Uygunluk tamamen anne-babanin ruh haline gore
degisebilmektedir. Bunun sonucu olarak cocuk, uygun olan davranisin hangisi oldugu ko-
nusunda bir karigikliga diser. Oysa tutarlilik cocugun kisilik gelisimindeki en 6nemli referans
noktasidir. Tutarli bir tutumla yetistirilmeyen cocuklarin karakterlerinde de degiskenlik olma
ihtimali yiksektir. Ozellikle isitme kayipli cocuk ve ergen ailelerinin onlara tutarli davranmas
gelisimleri, diinyayi, toplumu ve nihayet kendilerini anlamlandirmalari agisindan yasamsal
oéneme sahiptir.



Bu tlr ailede yetisen cocuklarin 6zellikleri ise genel olarak soyledir:

e Guvensiz bir kisilik gelistirebilir.
e Tutarsiz bir kisilik gelisimi gosterebilir.
e Karar vermekte zorluk yasayabilir.

e Asirt boyun egen ya da isyankar bir tutum sergileyebilir.

Cocuga gereginden fazla dizen ve kontrol saglamaya calisan anne-baba tutumu olarak
gorilmektedir. Cocuklarinin tim ihtiyaclarini karsilamaya calisan anne-baba, ¢ocuklarinin
kendini yonetmesine firsat vermez. Boylelikle cocuklarinin kendini yéneten bir birey olma-
sinin aslinda 6nline gegmis olurlar. Sosyal gelisimi de etkilenen ¢ocuk topluma kabulde
zorluk yasayabilmektedir. S6z konusu 6zel gereksinimli ve isitme kayipli cocuklar oldugunda
anne-babalar daha koruyucu bir yaklasim sergileyebiliyorlar. Ornegin 6zellikle erken yaslar-
da hareketli olan ¢ocuklar isitme cihazini dikkatli kullanamayabiliyorlar. Anne-babalari isitme
cihazina bir zarar geldiginde cocuklarinin olumsuz etkilenecegini dislinerek koruyucu bir
yaklasim iginde olabiliyorlar. Bu durum, zamanla ¢ocuklarina baski yapma ya da kendilerini
cocuklarinin korunmasina feda etmeye kadar varabiliyor. Birey genc yetiskinlik dénemine
geldiginde anne-babasindan daha bagimsiz olmak isteyecektir. Bu tiir davraniglar sergile-
meye basladiginda ilk olarak anne-babasiyla catismalar yasamaya baslayan isitme kayipli
birey, akranlariyla da sorun yasamaya baslayacaktir. Aslinda koruyucu anne baba tutumunun
isitme kayipli ergene ilging bir yansimasi olmaktadir. Anne baba son hedef olarak gocugu-
nun bagimsiz ve mutlu bir birey olmasini istedigi icin onu korumaktadir, ancak bu davranigin
etkisi dustnullenin tersi olmaktadir. Cocuk asiri korundugu icin bagimsizlasamamakta ve
mutlu olamamaktadir. Ebeveyn, disaridaki hayatin ¢ocuklarina kendileri gibi davranmaya-
caginin bilincinde olmalidir.

V DikkAT

Ebeveynler olarak hi¢ unutmayalim! Disarida bizden bagimsiz bir diinya var ve biz isitme
kayipli cocuklarimizi o diinyaya yetistiriyoruz.

Asiri koruyucu ortamda yetisen cocuklarin genel ozellikleri su sekildedir:

* Sosyal kabul ve uyum sorunu yasayabilirler.

* Gruba dahil olabilmek icin uygun olmayan davraniglar sergileyebilirler.



e Bagimli bir kisilik gelistirebilirler.

e Tek basina karar almakta zorlanirlar.

Cocuklarini desteklemeleri, onlara karsi hosgorili davranmalari ve kendilerini gerceklestir-
melerine firsat veren anne baba tutumu olarak ifade edilebilir. Aile icerisinde kabul géren
ve goérmeyen davraniglar belirlenir. Bu sirecte cocuklarin gorisleri alinarak birlikte karar
verilir. Boylece baskalarinin dislince ve davraniglarina saygi gostermeyi 6grenerek kendine
ve baskalarina gtivenen bireyler olarak yasamlarini stirdiirirler. Bu tir aile yapisinda yetisen
cocuklarin ozellikleri sunlardir:

e Kendilerine ve baskalarina gtivenirler.

e Sosyal agidan dengelidirler.

e Cevrelerine saygihdirlar.

e Kurallara baski sonucu degil diizen getirdigi icin uyarlar.
e s birligine aciktirlar.

Anne-baba-gocuk iliskisinde sevgi, egitim-disiplin, 6dil ve ceza gibi bazi kavramlar yer al-
maktadir. Sevgi insanlarda var olan bir yeti olsa da sevginin ifade edilmesi 6grenilmis bir
davranistir. Cocugu sevmek bir birey olarak onun gergeklerini, deger verdiklerini anlamaya
calismaktir. Cocuklar bu sevgiyi yitirmemek icin gdsterdigi caba sayesinde kendi kendini
yonetmeyi zamanla 6grenmektedirler. Zamaninda yeterince verilmeyen sevgi, cesitli sos-
yal-duygusal yaralar agabilir.

Dengeli ve diizenli bir aile yasami olusturmada disiplin elbette dnemli yer tutmaktadir. Belir-
tilmek istenen disiplin kati ve agir kurallar anlaminda dedil ailelerin cocuklarina kendi kendini
denetleyebilme becerisini olusturabilmesidir. Yani sorumluluklarinin farkinda olmasidir. An-
ne-babalarin bunu basarabilmesi icin cocuklarinin 6zgirlik alanlarini 6nceden belirleyerek
cocuklariyla konusmalar gerekmektedir. Onemli olan, sorumluluk kazandirmada asir bas-
kici davranmamaktir. Aksi takdirde asiri baski anne babaya karsi korku, 6fke duygularinin
olusmasina sebep olabilir, hatta bu korku ve &fkeyi dlinyaya genelleyebilir.

V' DikkAT

Cocugu sevmek bir birey olarak onun gerceklerini, deger verdiklerini anlamaya calis-
maktir.



Sizin cocuklariniza karsi tutumunuz hangisidir?

Ergenlik doneminde bireylerin aileden ziyade arkadaslari ile daha fazla sosyal iliski kurduk-
lari ve arkadas cevresinin deger ve diinya goruslerini benimsedikleri bilinir. Akran iligkileri
yasamin her doneminde 6nemini sirdirmekle birlikte bireylerin arkadaslik iligkilerine ylkle-
dikleri anlamlar yasla birlikte degismektedir. Cocukluk déneminde sosyal etkilesim, birlikte
vakit gecime ve oyun arkadasligi gibi daha somut aktiviteler ile ifade edilirken ergenlik do-
neminde daha ¢ok ortak ilgi alanlarinda sosyallesmek ve sirlarini paylasma seklindedir (5).

Akran iliskileri strecinde ergen “Artik arkadaslarim benim hayatimdir.” demeye baslar. Buna
paralel olarak su durumlar ortaya cikar:

Kiguk seyler yetiskinlere oranla ergenler icin daha fazla anlam ifade eder.

Akran grubu ergene neyi yapip neyi yapmayacadini, neyi kabul edip neyi kabul et-
meyecegini ogretir.

Ergen akran grubuna kabul edilir ise en rahat ettigi yer olur.

Grubun konumu ergenin konumu haline gelirken ergen grupta stati kazanur.

Ayrica geng ebeveynlerin otorite ve kontroliinden uzak olmak icin 6zgtrlesmek adina
yaptigi miicadelesine burada destek bulur.

Akran iligskilerinin ya da sosyallesmesinin katkilari kisaca su sekildedir:

e Ergenin bu donemde karsilastigi sorunlarin Ustesinden gelmesinde ve yetiskin yasa-

mina hazirlanmasinda dnemli bir rol oynar.

* Her seyden 6nce, akran gruplari ergene rol model olarak ona geri bildirim vererek ve
kendini digerleriyle karsilastirabilecegi uygun bir ortam saglar.

e Akran gruplari, baglilik ve ait olma duygusu saglayarak ergenin kendine gtiveni ve
benlik saygisi gelisimi Uzerinde etkilidir.

e Ergen lzerinde stres yaratan olaylarin etkisini azaltan sosyal bir destek saglar.



Ornekler cogaltilabili. Onemli olan bir gruba dahil olmanin getirdigi kazanclarin farkinda
olmaktrr. Isitme kayipli cocuklarda kaybin dogasi ve dil gelisimi geregi kendini ifade etmek-
te zorlanabilir. Fakat akran grubu icerisinde diglanmadan, birey oldugu gibi kabul edilmeli-
dir. Isitme kayipli bireyin iyi olug hali sadece aile iligkilerine degil akranlaryla iligkilerine de
bagldir. Bireyin bulundugu sosyal ortamda kendini glivende hissetmesi, o artama aidiyet
duygusunun olugsmasina baghdir.

Ozellikle 15-18 yas araliginda olan ergenlerin aileden bagimsizlasmaya basladigini belirt-
mistik. En cok sosyallestigi ortamlarin basinda egitim ortami gelir. Diger yandan kurslara
devam edebilir, spor etkinliklerine katilabilir, ortak ilgilerinin oldugu ¢ok farkli insanlarla tani-
sabilir. Isitme kayipl égrenci eger kaynastirma uygulamasi yapilan okulda egitim gériyorsa
isiten akranlariyla daha ¢ok sosyallesme firsati bulur. Fakat kaynastirma uygulamasi ile isitme
kayipli ergenin sinifa katilimini saglamak onun kendi basina sosyallesmesinde yeterli degil-
dir. Dolayisiyla isitme kayipli ergenler sosyal cevreleri hakkinda farkindalik kazanmaya, okul
ortaminda, bir yonlyle farkli oldugu icin kabul gérmeye ve arkadaslik kurma konusunda
cesaretlendirilmeye gereksinim duyarlar.

Isitme kayipl ergenler az sayida veya hic arkadas edinememe durumunun olumsuz sonug-
larina daha duyarlidirlar. Akran iligkilerinde yasanan ya da yasanabilecek sorunlar su sekilde
belirtilebilir (6):

e Isitme cihazlarindan ve isitmemesinden dolayi alay konusu olmasi
e Sinif ortaminda diglanmasi

e Akran zorbaligina maruz kalmasi

e Sirekli kendini isiten akranlariyla karsilastirmasi

e Akranlarin ortak oyunlarina dahil edilmemesi

e Kendini grupta tutmak igin asir tavizler vermesi, grubun her istedigini yaparak ken-
dini kullandirmasi



Gorsel 2 Betimleme: Arkasinda; onu isaret ederek glilen 2 kiz 2 erkek gocugu 6nlinde ellerini ylzine
kapatmis bir kiz cocugu

Yasanan ya da yasanabilecek sorunlar stiphesiz farklilasabilir ve artabilir. Tim bunlarin sonu-
cunda kendini bulundugu topluma ait hissedememe, dislanma, kendini kabulleneme gibi
cesitli sorunlarla bas basa kalabilirler. Bu yas doneminde olan ergenler karsi cinse ilgi duy-

maya baslarlar ve romantik iligkiler akran iligkilerinde dnemli bir yerdedir.

Sizin cocugunuz arkadaslariyla bu tiirden sorunlar yasiyor mu? Yasiyorsa ¢6zmek icin
neler yapiyorsunuz?

Isiten gencler duygusal yakinlasma ile ilgili bilgileri, yetiskinlerden ve diger akranlarindan
dogal yollarla &grenirler. Isitme kayipli gencler de belli bir yasa yani ergenlik dénemine
geldiklerinde karsi cinse ilgi duyar, flort etmek, romantik duygular paylasmak ister. Ancak
isitme kayipli gencin bu sliregte yetiskin yardimina daha fazla ihtiyaci olabilir. Clinkd isitme
kayipli ergenler duygularini ifade ederken sorunlar yasayabilirler.



V' DikkAT

isitme kayipli ergenler, ilk agk duygularini genellikle isiten birine yénlendirirler.

Isitme kayipl ergenin hayali isiten akranlari gibi olabilmektir. Bu diistince kendini romantik
yonelimlerde de gostermektedir. Bu onlarin normallesme isteginin bir sonucudur. Cogu
zaman bu duygunun romantik bir birliktelikle sonuclanma ihtimali distktir. Isitme kayipl
genc istedigi kisiden karsilik bulamayinca asirn derecede tzilmektedir. Yasadigi duygu kime
yonelik olursa olsun, isitme kayipli ergen bu durumundan 6tlrl ebeveyn tarafindan yargi-
lanmamalidir. Bu siire¢ sabirli bir bekleme siirecidir. ilerleyen yillarda ise duygularini kendisi
gibi isitme kayipli olan akranlarina da yonlendirebilirler.

Aile bireyleri arasinda yasanan sorunlarla birlikte isitme kayipli cocuklarin akranlari ile
de sorun yasamalari s6z konusu olabilir. Anne-babalarin cocuklariyla ve akranlariyla
olan iliskilerini destekleyici diizenlemeler bir sonraki baslikta ele alinacaktir. Burada

15-18 yas araliginda isitme kayipl cocugu olan anne babalarin stirecte dikkat etme-
leri gereken noktalar ele alinmaktadir. Dikkat edilecek ana noktalar su sekildedir:

e Aile bireyleriyle sadece konusarak degil davranislarla da iletisim kurulur. iletisim
kurmaktan kaginmak var olan durumu daha da kétiilestirebilir. Ornegin cocugunuz
konusmak istedigi zaman ertelemeyin ve soylediklerini dinleyin. Cocugunuz ile ozel
alanlariniz ve zamanlariniz olsun. O giin veya saatte sizinle beraber olacagini, o zama-
ni ona ayirdiginizi bilsin.

e Zayif aile iletisimi; bagirmayi, kin tutmayi, suclamayi, sessiz davranmayi icerebilir. Bu
sorunlar devam ederse birey artik kendisini ailesine yakin hissetmeyebilir.

® Anne-babalarin ¢ocuklariyla konusma sekli veya kardeslerin birbirleriyle nasil konus-
tuklari isitme kayipl ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyebilir. Kaygi ve depresyon yasa-
malarina yol acabilir. Cocugunuzu strekli elestirmeyin, her sdyledigini ya da yaptigini
dizeltmeyin. Onunla konusurken emir veriyor gibi konusmayin ve onu azarlamayin.
Ailede s6z hakki oldugu ve karar alma sureclerine déhil oldugunu bilmesi kaygisini
azaltabilir.

e Bazi durumlarda yasanan sorunlari gérmezden gelmek yarardan ¢ok zarar verebilir.
Sorunlardan ka¢gmak, sorunlari ortadan kaldirmaz, bunun yerine gelecekteki anlas-
mazliklar hakkindaki olumsuz hisleri yogunlastirir. Ornegin cocugunuzun arkadaslik


http://l.eba.gov.tr/c/9eU5hX

iligkileri sizi huzursuz edebilir. Bu konu hakkinda onunla konusun ve kaygilarinizin se-
beplerini agik bir sekilde paylasin. Cocugunuz ile ertelemeden konusmaniz yasanabi-
lecek sorunlarin blylimesini engelleyebilir veya sorunlar onleyebilir.

V' DikkAT

Sorunlari halinin altina siiplirmek kolay gériinebilir fakat uzun vadede yapilacak en akil-
lica sey saglikl iletisim kurmaktir.

15-18 yas isitme kayipli bireyler bu dénemde onlara rehberlik edecek kisilere ihtiyag duy-
maktadir. Bu kisiler ilk olarak aile bireyleri 6zellikle anne-babadir. Bu noktada aile bireyleri
arasi iletisim onemli bir yer tutmaktadir (7).

Saglikh aile iletisim icin:

e Konusmaya calisin. Cocugunuz ile iletisim kurabildiginiz zaman ayni fikirde olmasa-
niz da yaptiklarini neden yaptigini veya soylediklerini neden sdyledigini daha fazla
anlamaya baslayabilirsiniz. Durum hakkinda higbir sey yapilamasa bile, sadece sakin-
ce dinlemek her seyi degistirebilir.

® Bir sorunu ¢dziin. Cocugunuz ile aranizda birgok sorun iletisimsizlikten kaynaklaniyor
olabilir. Belirli bir sorun hakkinda konusmak icin bir araya gelerek ikinizi de olumsuz
etkileyen seylere ¢oziimler bulabilirsiniz. Ornegin cocugunuz yemek saatlerinde in-
ternette veya arkadaslari ile zaman gegciriyor. Bu sureklilik arz ettiginde sizinle ¢atisma
yaslyor. Aksam yemedinin aile Uyelerinin bir araya geldigi, 6nemli bir vakit oldugunu
cocugunuza aciklayin.

e Acik olun. Cocugunuzla aranizda bazi konularda yanlis anlasilma olabilir. Var olan du-
rumu acikca konusmak gerekmektedir. Ornegin cocugunuz gece arkadasinda kalmak
isteyebilir. Siz bunu dogru bulmayabilir ve izin vermeyebilirsiniz. Bundan dolayi ¢cocu-
gunuz ile catisma yasayabilirsiniz. Bu konuyu onunla konusup gerekgelerinizi ona net
bir sekilde anlatin. Aile Gyelerinin uymasi gereken kurallar oldugunu ve zorunlu héller
disinda baska birinin evinde kalmanin da kurallara uymadigini sdyleyin.

e Desteginizi gosterin. Aile icerisinde bireyler birbirlerine iyi ve kot zamanlarda yar-
dimci olurlar. lyi iletisim kuruldugunda herkes sevdiklerinin neye ihtiyaci oldugunu

anlar.



V' DikkAT

iletisim kurmaktan kaginmak var olan durumu daha da kétiilestirebilir.

Isitme kayipli cocuklar isiten yasitlarina gére gelisim siirecinde bazi farkliliklar gésterebil-
mektedirler. isitme kaybinin tiim bu olumsuz ruhsal ve sosyal etkileri cocugun yasam kalite-
sini etkiledigi gibi akranlari ile iligkilerini de olumsuz etkilemektedir. Anne babasindan yeterli
destegi alan bireyin kendine olan giiveni artar ve bu birey, topluma uyum yolunda énemli
adimlar atar. Akranlari ile iligkilerini desteklemek icin:

e Cocugunuzun olumlu yénlerini fark edin. Ornegin cocugunuz ¢ok pozitif, giiler yizli
ve iyi resim yapiyor olabilir. Bu yonlerinin sizin tarafindan fark edildigini ve énemsen-
digini hissetmesi kendine olan glivenini artiracak ve saglikli akran iliskileri kurmasini
destekleyecektir.

* Cocugunuzun arkadas segimlerine saygi duyun. Cocugunuz sizin beklentilerinizden
farkl arkadasliklar kurabilir. Bu konuda kaygi duymaniz normal olsa da onun segimle-
rine saygl duymaniz, arkadaslarina buyuk tepkiler vermeden kurdugu iliskilerden ha-
berdar olmaniz dogru segimler yapmasi yonlinde onu destekleyecektir. Aksi takdirde
yanlis secimlerine daha siki sarilacak ve sizinle iligkisi zarar gérecektir. Tim insanlar
gibi cocugunuz da sizden saygi gérmeyi bekleyecektir.

e Cocugunuzun sosyal ortama girme isteklerini destekleyin ve onlar cesaretlendirin.
CUnkd bu destek ¢ocuklarinizin saglikl kisilik gelistirmeleri icin 6nemlidir. Cocugunu-
zun arkadaslari ile yaptigi planlara saygi duyun, elestirel degil destekleyici olun. Yeni
arkadaslar edinme, yeni yerlere gitme isteklerini kabul edin ve aldigi kararlara saygi
duydugunuzu hissettirin.

e Akranlari ile yasadiklari sorunlar gérmezden gelmek yerine ¢cozmesine yardimci olun.
Okulda arkadaslari ile yasadigi bir sorunu sizinle paylastiginda, bu paylasimin sizin
icin dnemli oldugunu ifade edin. Cozlm ile ilgili fikirlerinizi paylasin ve sorunu ¢ézme
istegini destekleyin.

* Cocuklarinizi normal isiten ya da isitme kayipl akranlari ile kiyaslamayin. Cocugunuz
bir bireydir. Derslerindeki, spor alanlarindaki ya da sanat alanindaki basarilari farkli
olabilir. Onu gii¢li oldugu yonleri ile kabul edin ve diger ¢ocuklar ile kiyaslamayin.
CUnkd herkesin bilmediginiz bircok zayif yonu olabilir. Tek fark siz cocugunuzun zayif
yonlerinin de farkindasiniz. Cocugunuzun gli¢li yonlerine odaklanirsaniz onu baska-
lariyla kiyaslamaktan da vazgecersiniz.



e Cocugunuzun bireysel farkliligi onu digerlerinden olumlu anlamda ayiran 6zelligi ola-
bilir. Cocugunuz ¢ok iyi bir gézlemci olabilir. Bu yéni olaylari daha iyi analiz etmesi-
ne, insanlari daha iyi tanimasini saglayabilir. insanlarla iletisim kurmadan énce secici
olmasi, gézlem yapmasi onun iletisim sorunlari yasadigi anlamina gelmez. lletisim
kurmada acele etmedigi zaman onu zorlamayin ve gdzlem sonuclarina gore hareket

etmesine izin verin.

Cocugunuzun akran iligkilerinin cocugunuza katkilarini rneklerle anlatabilir misiniz?

Ergenlik déneminde olan tim bireyler gibi isitme kayipl ¢ocuklar da rehberlige ihtiya¢ du-
yarlar. Cocugun bu ihtiyaclarini giderecek ilk kisiler bireyin ailesidir. Anne babasindan yeterli
destegi alan birey 6z giivenli olur. Ayrica topluma uyumlu birey olma yolunda 6nemli adimlar
atar. Bu ozellikler saglikli ailelerde gelisebilir. Saglikli ailelerde iletisim agik ve dogrudandir,
yapilabilecekler ve yapilamayacaklar bellidir, aile tyeleri destekleyici ve paylasim icindedir.
Bunun yaninda ebeveynler ¢cocuklarini yetistirirken bazi tutumlar igerisindedirler. Bunlar oto-
riter, asin hosgoriill, tutarsiz, asin koruyucu ve demokratik anne baba tutumlaridir. Ornegin
anne babalarin cocuga ilgi ve sefkat gostermeyle birlikte tutarli davranis sergilemesiyle, co-
cuklarinda olumlu kisilik gelisimi oldugu godzlenmistir. Anne babalar farkinda olarak ya da
olmayarak bu tutumlara uygun davraniglar gosterirler.

Ergenlik doneminde bireylerin aileden ziyade arkadaslari ile sosyal iliski kurduklar ve ar-

e

kadaslik iligkilerine yiikledikleri anlamlarin yasla birlikte degistigi bilinir. Ornegin cocukluk
doénemi sosyal etkilesim, birlikte vakit gecime ve oyun arkadasligi gibi daha somut aktiviteler
ile ifade edilirken ergenlik dénemi daha cok ortak ilgi alanlarinda sosyallesmek ve sirlarini
paylasma seklindedir. Dolayisiyla hem isitme kayipli bireyin hem tipik gelisenlerin iyi olus
hali sadece aile iliskilerine degil akranlariyla iliskilerine de bagli olur. Yogun sosyal iliskiler ve
romantik duygular akran iligkilerinde énemli bir yerdedir. Isitme kayipl ergenler duygulari-
ni nasil ifade edecedi konusunda sorunlar yasayabileceginden yetiskin yardimina daha ¢ok
ihtiyag duyabilir. Isitme kayipli ergenlerin aile ve akranlarla iligkilerini destekleyici iki éneride
bulunabiliriz. ik olarak saglikli aile iletisimi icin cocugunuza desteginizi gdsterin, cocugunuzla
yasadiginiz bir sorunu ¢dzerken acik olun ve konusmaya calisin. ikincisi, cocugunuzun akran
iligkilerini iyi gbzlemleyin ve destekleyin. Cocugunuzun olumlu yonlerini fark edin, arkadas
secimlerine saygi duyun, onlari cesaretlendirin, sorunlarini czmesine yardimci olun, anlama-

dan mudahale etmeye kalkmayin. Son olarak asla ¢cocuklarinizi kimseyle kiyaslamayin.
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RISKLI DURUMLAR



Genel Amag

Bu bolimde sizlere isitme kaybi olan gencler agisindan risk olusturabilecek durumlari

ve bu durumlarin énlenmesine iliskin genel bilgiler sunacagiz.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Riskli durumunun ne anlama geldigini aciklar.

* Isitme kayipli ergenleri riske acik kilan &zellikleri siralar.

* Isitme kayipli ergenler icin dnemli riskleri anlatir.

* Isitme kayipli ergenleri her tiirlii istismardan korunma yollarini anlatr.
e Riskli durumlarin dnlenmesinde anne babanin rollini ifade eder.

e Riskli durumlarin 6nlenmesinde veya olustugunda muidahale icin anne baba olarak
neler yapabilecegini siralar.

icerik
1. Ergenlik Doneminde Risk Alma Davranisi
2. Isitme Kayiph Ergeni Risklere Acik Kilan Ozellikler

3. Risk Alma Davranisindan Psikolojik Risklere

Bu bolimde, isitme kayipli genclerin farkli nedenlere bagl olarak normal gelisim g&steren
akranlarina gore biraz daha fazla risk altinda olabildikleri ya da risk alma davranisi sergiledik-
leri anlatilmaktadir. Risk alma davraniginin aslinda ergenin saglikli gelisiminin bir gostergesi
olarak bile distintlebildigi ancak burada alinan riskin siddeti, sikligi ve doguracagi olumsuz
sonuglarinin derecesinin de belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Bu noktada isitme kayipli
ergenlerin onlari bazi risklere acik kilan ozellikleri paylagilmaktadir. Hayati ciddi bigimde



olumsuz etkileyen risklerin beraberinde depresyon, madde kullanimi, istismara ugrama gibi
mudahale gerektiren durumlan da olusturabildigi aciklanmaktadir. Anne-baba olarak bu
risklere karsi alinabilecek dnlemin ilk olarak “risklerin farkinda olmak” oldugu vurgulanmak-
tadir. Son olarak riskli durumlarla karsilasildiginda anne-baba olarak cocugunuzla iletisimde

ve olaya midahalede neler yapabileceginize iliskin oneriler sunulmustur.

Ergenlik donemine giren bireyin bedeni ve bedeninin isleyisi degisir. Buna paralel olarak
zihinsel yetenekleri, dustince bicimi, deger yargilari, ahlak anlayisi, kisiligi, diger insanlarla
kurdugu iliskileri gibi pek ¢ok ozelligi de farklilasmaya baslar. Bu durum isitme kayiph bi-
reylerde akranlarina benzer seyretse de isitme kaybindan dolayi bazen kendilerine 6zgl
de gerceklesebilir. isitme kayipli bireyler, cok sayida sorunla bas ettikleri icin bazi olumsuz
davraniglar sergileyebilirler. Gosterilen davraniglarin bir kismi bireyin kisisel ozelliklerinden
kaynaklansa da bir kismi da anne-baba davraniglarindan kaynaklanabilmektedir.

Isitme kayipli gengler farkli nedenlere bagli olarak normal gelisim gésteren akranlarina gére
biraz daha fazla risk altinda olabilirler. Isitme kayipli ergeni en ¢ok etkileyen sorunlardan biri
bu dénemde ortaya ¢ikma riski olan depresyondur. Diger risk faktorleri ise maddenin kétu-
ye kullanimi, zorbalik ve istismardir. Bu nokta da anne-babanin cocuga yaklagimi sorunlarin

¢ozimunde kilit rol oynamaktadir.

Risk bir zarara ugrama tehlikesi veya zarar gérme olasiligidir. Ornegin ergenler icin siirekli
ayni hazir gida ile beslenmek bir fiziksel saglik riski olusturur. Ote yandan yalniz kalmak,
akranlari tarafindan dislanmak, kendini begenmemek ruhsal sorun riski olusturur. Ornegin
ergenin slrekli arkadas gruplariyla vakit gegirerek okul sorumluluklarini yerine ge-
tirmemesi bir akademik risk kaynagidir. Yani alinan riskler ergenin fiziksel ya da psi-
kolojik sagligini bozabilir, aile ve toplumla iliskilerini zedeleyebilir, hatta akademik

gelisimini, dolayisiyla gelecek yasamini olumsuz etkileyebilir (1).

Tim dinyada ergenler diger gelisim donemlerindeki insanlara gére daha fazla risk alma
davranigi gosterirler. Peki, ergenler neden risk alirlar? Bunun elbette cesitli nedenleri vardir.
Ik ve en temel neden ergenlerin fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal gelisim alanlarinda or-
taya c¢ikan ve takibi zorlastiracak diizeyde hizla gerceklesen degisimlerdir (2). Bu degisimler

ergeni bilingli olmayan bir uyum cabasinin igine sirikler. Ergenlik déneminde olan 15-18
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yas grubundaki ¢ocuklar herhangi bir yetersizligi ya da kaybi olsun olmasin hem bedenen
yasadigi degisimlere hem de duygularindaki degisimlere uyum saglamaya calisirlar. Uyum
saglama surecinde 6zellikle duygularini ve davraniglarini kontrol etmekte gliclik yasayabi-
lirler. Her seyin asirisini sergileyebilir, uglarda gezinmeyi o dénem icin bir yasam tarzi haline
getirebilirler. Ornegin heniiz ehliyeti olmadigi halde araba kullanmak isteyebilir, hatta baba-

sinin arabasini kagirabilir, bu arabayi kurallara uygun olmayan bicimde kullanabilirler.

V' DikkaT

Ergenlerde risk alma davranisi, bir uyum ¢abasina isaret etse de yetiskin tarafindan
kontrol altinda olmalidir.

Ergenin risk almasinin ikinci nedeni meraktir. Ergen, aile disindaki yasamda kesfedilmeyi
bekleyen sonsuz bir diinya oldugu duslincesiyle davranir. Ergen sadece ve sadece merak
ettigi icin risk alabilir, elbette bunda alacag: riskin sonuglarini yeterince hesap edecek ol-
gunlugda erismemis olmasi da rol oynar. Ornegin bir ergen nehir kenarinda eline gegen bir
tahta parcasi Ustlinde su ylizeyinde durup duramayacagini merak edebilir. Bu merak onu
tahtanin Ustline ¢ikip suyun yiizeyinde durmaya zorlayabilir. Ergen igin meraklarini test et-
mek bir tlir deneme yanilma yoluyla 6grenme islevi gorebilir. Bu tlir denemeler ergen igin
Ogretici olabilecegi gibi yasami tehdit edici de olabilir.

Ergenin risk almasinin tglincl nedeni, kendini akranlarina kabul ettirme cabasidir. Ergenlik
doéneminde davranislar iyi-kotl, dogru-yanlis, glizel-cirkin seklinde degil, etkili-etkisiz seklin-
de degerlendirilir. Burada etkililigin 6l¢itt akranlardir. Eger alinan risk akranlarin onu kabul
etmesi Uzerinde etkili ise o riski almakta sorun yoktur. Bu nedenle ergenler akran kigkirtma-
larina kolayca kapilirlar. Ergeni “Yapamaz ki...” diye kiskirtmak, ona pek ¢ok riski aldirabilir.
Ornegin gruba kabul edilmek isteyen bir lise 6grencisi arkadaslari istedigi veya yénlendirdi-
Ji icin 6gretmenine uygun olmayan sakalar yapabilir. Bu sakalar sonucunda belli yaptinmlar

olsa da davranigina sirf akran grubu tarafindan kabul edilmek icin devam edebilir.

Son olarak ergenlik doneminde aykirilik, kural tanimamak, isyan etmek neredeyse bir var
olma halidir. Ergen her seye karsi gelerek kendini var edebilir, karsi geldigi seyin ne oldugu-
nun, o tavrin dogru olup olmadiginin hicbir Snemi olmayabilir (8). Aslinda ergenler otorite

karsithgi Gzerinden kendilerini tanimlarlar. Bu nedenle ergenler aileye, okula ve otorite ola-



rak gordikleri hemen her seye tepkisel yaklasabilirler. Bu durum her ergen icin gegerlidir
denemez ancak ergenlik doneminde kurala uymamak yoluyla risk almak temel &zelliklerden
biridir. Yetiskinlige gectiginde artik dogru ve yanlisi, kurala veya otoriteye uygun olup olma-
ma Uzerinden degil, yasamda anlamli olup olmama tizerinden degerlendirecektir.

Sonug olarak risk alma davranisi ergenligin belirleyici 6zelliklerinden biridir. Bu yonuyle as-
linda ergenin saglkl gelisiminin bir gostergesi olarak bile dustinilebilir. Ancak burada ali-
nan riskin siddeti, sikhgi ve doguracagdi olumsuz sonuglarinin derecesi son derece belirleyici-
dir. Hayati ciddi bicimde olumsuz etkileyen riskler beraberinde depresyon, madde kullanimi
gibi miidahale gerektiren durumlari da olusturabilir. ilerleyen bélimde bahsedilecektir.

Siz cocugunuzda ne tiir risk alma davraniglari gézlemliyorsunuz?

Isitme kayipli ergen ile isiten akran arasinda &zellikle sosyal-duygusal gelisim agisindan bazi
farkliliklar vardir. Daha dogrusu bu yas grubunda olan her ¢ocuk gibi isitme kayipli cocuklar
da baz duygusal-davranigsal sorunlar yasayabilir, ancak bazi &zellikler ve sorunlar isitme
kaybi olan ergenlerde daha yogun gozlenebilmektedir. Bu 6zellikler neden énemlidir? Clin-
ki bunlar isitme kayipli ergeni risk almaya ve bu risklerin sonuglarini daha agir yasamaya
itebilir. Isitme kayipli ergende yaygin olarak gériilen sosyal-duygusal sorunlar su sekilde
listelenebilir:

e isitme kaybini kabullenme giicligi

e isitme cihazini korumak icin abartili dikkat

e Duygulari tanima ve tanimlama guiclikleri

e Evicinde asir aktif ve hirgin, disarida pasif olma

e Duygu ve isteklerin uygunsuz ifade edilmesi (6rnegin, bagirarak)
e Anlasilmadiklarinda asiri saldirgan tavir sergileme

e Kendini ifade etmede giglikler

e Alay edilme karsisinda tepkisizlik, kendini koruyamama



e Olmak istedigi ya da hayal ettigi kisi ile oldugu kisi arasinda sikisma
e Gruba kabul edilme amaciyla isiten akrana bagimli iligki

e Kargsidakine asiri sevgi gosterme egilimi

e Sakalari anlamada gucltkler

* Sohbeti genisletme ve ayni konu lzerinde devam ettirmede gliclik
e Karsidaki kisiyi anlamadiginda agiklama istememe

e Kolay ikna edilebilirlik

e Egitim ortaminda ¢ok ¢ekimserlik, utangaclik

Gorsel 1Betimleme: Okul cantasi yaninda yere oturmus Gizgln bir erkek cocugu. Dizlerini karnina
cekmis, kollarini dizlerinin Gzerine kafasini da kollarinin Gzerine koymus.

Cocugunuz hangi davraniglari sergilemektedir ya sergilemistir? Yazilanlarin disinda ek
olarak hangi davraniglari gésterdigini séyleyebilirsiniz?



Genel olarak belirtilenlere bakildiginda, bazi 6zelliklerin tim ergenlerde gorilebilecegi séy-
lenebilir. Ornegin ideal kendi ile olan kendi arasinda sikisip kalma, sakalari anlamada guiclik
yasama bircok ergende gorilebilir. Ancak 6zelliklerin cogunun isitme kayipl olmak ile dog-
rudan iliskili oldugu goriilmektedir. isitme kaybini kabullenme glicliigii, alay edilme karsi-
sinda tepkisiz kalmak, iletisim sorunu nedeniyle kendini ifade etmede gliclik gibi érnekler
artirilabilir.

Isitme kaybinin dogrudan etkiledigi alanlar ve buna bagli gelisim alanlari isitme kayipli bi-
reyleri isiten akranlarindan farkl kilar. Ergenlik déneminde bireylerin aileden ziyade arka-
daslari ile daha fazla sosyal iligki kurduklari ve arkadas cevresinin deger ve diinya goéruslerini
benimsedikleri bilinir. Isitme kayipl ergenin sosyallesme siirecinde bazi sorunlar yasadigi
bilinmektedir. Konuyla ilgili ayrintili bilgiler kitabin “Aile ve Akranlarla iliskiler” boliimiinde
yer verilmistir. Fakat bu bélimde de kisaca yer vermekte yarar vardir, ¢clinkd akran iligkilerin-
de yasanan sorunlar da isitme kaybi olan ergeni riskli durumlara daha acgik kilmaktadur.

Akranlarla yasanan baslica sorunlar su sekilde listelenebilir:

e Sinif ortaminda dislanmasi

e "“Sagir”, "dilsiz” tarzi ifadelerle etiketlenmesi

e Sirekli kendini isiten akranlariyla karsilastirmasi

e Akran zorbaligina maruz kalmasi

e Isitme cihazlarindan ve isitme kaybindan dolayi alay konusu olmasi
e Bir gruba dahil olmak icin asiri tavizler vermesi

e Zaman zaman fiziksel istismara maruz kalmasi

Burada "yonetme” ifadesini kullanmamizin nedeni, ergende risk almanin yok edilemeyece-
gi, hatta yok edilmemesi gerekliligidir. Amac riski dogru yoneterek olabildigince az olumsuz
sonucla karsilasmaktir. isitme kaybi olan ergenin genel sosyal-duygusal sorunlari ve akran-
lariyla yasadigi iliski sorunlar yaygindir. Daha 6nce de degindigimiz gibi isitme kayiph er-
genlerde gorilen yukarida saydigimiz 6zellikler ve akran iligkisi sorunlari onlari risklere daha
aclk hale getirebilmektedir. Bu 6zellikleri nasil ele aldigimiz son derece dnemlidir. ilk olasilik,
bunlar isitme kayipli olmanin dogasinda var diyerek durumu oldugu gibi kabul etmektir.
Ancak bu saptama islevsel degildir, ¢linkii bu tarz bir kabullenis nasilsa yapacak bir sey yok
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dislincesi ile riskli durumlar icin 6nlem almamizi engelleyebilir. Bakis acisi sdyle olmalidir:
“Evet ¢ocuklarimiz isitme kayipli, bunun getirdigi bir dizi zorlukla birlikte yasiyorlar, bu zor-
luklar onlari daha kirilgan ve riske agik yapabiliyor. Ancak cocugum erken yastayken isitme
kaybini kabullendikten sonra onu hayata hazirlayabilir, insanlarla nasil iletisim kuracagi, na-
sil arkadas edinecegi konusunda destek olabilir, olasi risklerle onun ve kendimin nasil bas
edebilecegi konusunda hazirliklar yapabilirim. Bu gline kadar basardiklarimiza baktigim da
bunu da basarabilirim.” Bu tarz bir bakis agisi hem ergeni anlamamiz hem de ona destek
olmamizla sonuclanabilir.

'Ji >
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Resim 2 Betimleme: Arkasi donik duran bir aile. anne ve babasinin arasinda bir kiz gocugu. Anne ve
baba kiza bakiyorlar, babanin eli kizin omuzunda.

Isitme kayipli ergenler isiten akranlariyla iletisim kurma konusunda aslinda son derece is-
teklidirler. Ancak hem okul icinde hem de okul disinda isitme kayipli akranlariyla sik sik g6-
rismeleri isiten akranlaryla iliski kurmakta gti¢lik yasadiklarini gostermektedir. Bu noktada
yapilmasi gerekenler ise soyle siralanabilir:

* Isitme kayipl gocugunuzun kiiciik yastan itibaren isiten akranlariyla bir arada olmasini
saglayabilirsiniz.

e  Olumlu akran iligkileri gelistirmelerine destek olabilirsiniz.
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e Jsiten cocuklarin ve ailelerinin isitme kaybi konusunda bilgilendirilmesini saglayabilir-
siniz.

Gosterilen davraniglarin bir kismi ergenin kisisel 6zelliklerinden kaynaklansa da bir kismi
anne babanin rollinden kaynaklanir. Burada anne babanin roli cocuklarini yetismesiyle ilgi-
lidir. Dogru ve uygun model olunan anne baba davranislarinin sergilendigi aile ortaminda
yetisen cocugun karsisindakine asiri sevgi gosterme egiliminde olmamasi beklenir. Ctinkd
bir duruma gosterilen asir duygu ve davranisin aslinda bireyde eksik oldugunu gosterdigi
belirtiimektedir (3). Yani anne-babasindan yeterli sevgi gérmeyen cocuk, baskalarina asiri
sevgi gostererek bu agigini kapatmaya calisabilir. Baska bir drnekle aile icerisinde saglikh
iletisim kurulamiyor ise cocuk evde asiri hirgin disarida ise pasif davranabilir. Belirtilen du-
rumlarin ¢6zimd icin ailenin rolt nedir? Sorusu akla gelmektedir. Bunun icin bazi dnerilerde
bulunabiliriz:

1. Sorun olarak gordiguiniz davranisin gercekten bir sorun oldugu konusunda emin
olun. Emin olmak icin iyi bir gézlem yapmaniz gerekmektedir. Ornegin uzak mesa-
fede iken yiiksek sesle konusmasi bir sorun olmayabilir ancak durduk yere bagirarak
konusmasi bir sorundur.

2. Sorun olarak goérdiigiiniiz davranis cocugun hayatini olumsuz etkiliyor mu? Ornegin
sizin soylediginiz her seyi yapiyor olmasi sizin igin sorun olmayabilir fakat disaridaki
insanlarin her séyledigini yapiyor mu? Kolay ikna edilebilir bir cocuk mu? Bu durum
cocugun hayatini olumsuz etkiliyor mu? Bu sorularin cevaplarini dogru vermeniz ge-
rekmektedir.

3. Sizin sorun olarak gordiglintiz bir davranis bir kisilik 6zelligi midir, gergekten bir so-
run mudur? Ornegdin pek cok ebeveyn cocugunun disa déniik ve aktif olmasini ister,

oysa bazi cocuklar ice donuktir ve bu bir kisilik 6zelligidir.

Bu sorularin cevaplarinin dogru verilmesi cocugunuzda duygusal-davranissal bir sorun olup
olmadigini tespit etmek anlaminda ¢ok dnemlidir. Cevaplari uygun ve dogru verebildiginizi
distinmiyorsaniz veya verdiginiz cevaplar sizi kaygilandiriyorsa mutlaka bir uzmana danis-

malisiniz.

V' DikkAT

Anne-baba olarak cocuk egitimi konusunda uzman olun olmayin ¢cocugunuza her za-
man ve her kosulda tutarli davranin.



Sizler de benzer sorunlar yasadiniz mi? Yasadiginiz sorunlar karsisinda sizler ne gibi
¢6zlim getirdiniz?

Hatirlanacag tizere risk bir zarara ugrama tehlikesi idi. Riskli durum kayip, yaralanma olasi-
ligi veya istenmeyen tehlikeli olaylar olarak belirtiimektedir. Isitme kaybi olan ergenler icin
isitememe, trafik kazalarina maruz kalma gibi fiziksel tehlikeler icerebilir. Eger ergen isitme
cihazi veya implant kullaniyorsa herhangi bir carpma, vurma durumunda ciddi kafa zedelen-
meleri, buna eslik eden hastaliklar gorilebilir. Bunlar distk ihtimaller olsa da fiziksel ydnden
olumsuz sonuglara yol acabilecek risklerdir.

15-18 yas araliginda olan cocuklar duygularini kontrol edememe, anlagilmama hissi, ba-
gimsiz davranma egilimi gibi davraniglar sergiler. Bu 6zellikler bu yas grubunda daha ¢ok
yogunlasir ve normal gelisim gosteren bireyleri etkilediginden daha c¢ok bir yetersizligi ya
da kaybi olan bireyleri etkiledigi sdylenebilir. Bireyde ayrica bir kaybin ya da yetersizligin
olmasi yasadigi toplum icerisinde bazi risklere daha acik olma ihtimalini barindirmaktadir.
Ornegin birey, aile icerisinde siddete maruz kalma, cevresiyle saglkl iletisim kuramama,
akran grubundan dislanma gibi risklerle karsi karsiyadir. Bireyin icine kapanmasi, olumsuz
duygular beslemesi, siddete egilim gibi istenmeyen durumlar yaratabilir (4). Tim bunlarin
sonucunda gelecege olumsuz baktiklarinda ve olumsuz beklentilere sahip olduklarinda ruh-
sal sorun gelistirmeleri mimkiindir. Bu bélimde isitme kayipli ergenler icin ciddi sorunlar
olarak goriilen depresyon, maddenin kotlye kullanimi ve istismar ele alinmistir.

Isitme kayipli ergenler bazi ruhsal sorunlar agisindan normal gelisim gésteren akranlarina
gore daha fazla risk altinda olabilirler. Burada bireyi en ¢ok etkileyen ruhsal sorunlardan
biri depresyondur. Depresyon, onceleri severek ve kendi istegimizle yaptigimiz aktiviteleri
cesitli cevresel, hormonal ve genetik sebeplerden dolayr yapmak istemedigimiz, zevk alma-
digimiz ¢okkiinlik héline denir. Depresyon ¢ogunlukla duygusal bir ¢okkiinlik halidir, ancak
depresyondaki kisi dogru karar vermekte de zorlanacagindan énemli bir psikolojik sorun-
dur. Depresyon, toplumda sik gorilen bir rahatsizliktir. Pek ¢ok kisi hayatinin bir doneminde
bu durumla karsilasabilir (5). Belirtileri sunlardir:

e Onceden yapilan aktivitelerden ve islerden zevk almamak

e Duygu degisiklikleri, cabuk sinirlenmek



e Sirekli Gzgln olma, ¢okkinlik hali

e Uyku ve yeme aliskanhginda degisiklik (cok uyuma/hi¢c uyumama; ¢ok yeme/az veya
hic yememe)

e Dikkati toplamakta gliclik, huzursuzluk hali
e Kendisini degersiz hissetmek

e Umutsuzluk

e Vicut islevlerinin azalmasi, yorgunluk hisleri
e Oliimle ilgili diisiinceler veya 6lme istegi

Yukardaki belirtilerin hepsinin bir arada gériinmesi sart degildir. Bir kisminin bulunmasi dep-
resyon icgin yeterli olabilir. Fakat bu belirtilerin en az on bes giin boyunca var olmasi gerekir.

V' DikkAT

Kendinizde veya ¢ocugunuzda yogun umutsuzluk ve &liimle ilgili diisiinceler var ise
mutlaka ama mutlaka bir uzmana basvurun.

isitme Kaybi Olan Genclerde Depresyon Karsisinda Anne Babalar
Neler Yapabilir?

Bizi depresyona sokan pek ¢ok etken isitme kayipli gencin de depresyon nedeni olabilir.
Bunlara ek olarak bu genclerde depresyon riskini artiran baska nedenler de vardir. Bunlar
soyle siralanabilir:

Isitme kaybinin getirdigi istenmeyen bir farklilik

* Isitme cihaz kullaniminin yaratti§gi istenmeyen toplumsal ilgi

e Basta isiten akranlar olmak lzere diger insanlarla sosyal iligski kurma gtcligu
e Alay konusu olma

e Romantik duygularin karsilik bulmamasi

e Ebeveynin asir korumaci tutumu

e Ergeni asir risk almaya da iten duygusal-sosyal sorunlarin bitind
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Cocugunuzda belirgin derecede ice kapanma, asir isteksizlik, istah ve kilo kaybi, umutsuz-
luk, 6lim ile ilgili diislinceler var ise depresyondan stiphelenmelisiniz. Yapmaniz gereken en
onemli sey, hi¢ vakit kaybetmeden, cocugunuzu bir psikolog ya da psikiyatriste gétiirme-

nizdir.

V' DikkAT

Depresyon yaygin olmakla birlikte tehlikeli bir psikolojik sorundur, ¢linkii intiharlarin en
6nemli nedenidir.

Madde Kullanimi
Madde kullaniminin bireyin kaybiyla ya da yetersizlik durumuyla dogrudan ilgili oldugu soy-

lenemez. Yani isitme kaybi olan genclerin akranlarina gére madde kullanimina daha yatkin
oldugu sdylenemez. Fakat isitme kayipl cocuklarin bir akran grubuna lye olabilmek, Gyesi
olduklari grupta kalabilmek adina ya da cesitli ruhsal sorunlar sebebiyle risk altinda olduk-
lart sdylenebilir. Risk olusturan bir diger etken ise isitme kayipli bireyin kaybinin getirdigi
durumdan faydalanmak isteyen akranlaridir. Ornegin isitme kaybi olan gengler, isiten ak-
ran gruplar tarafindan madde satmaya zorlanabilirler. Birey bdyle durumlarda gruba déhil
olabilecegini distinerek madde kullanmaya ya da satmaya baslayabilirler. Bireyin nasil ki
depresyonda oldugunu gésterir bazi belirtiler varsa madde kullandigina dair de gesitli be-
lirtiler vardir. Madde kullaniminin gostergesi sayilabilecek davranislar asagida siralanmistir:

* Ailesinden ya da gevresinden stirekli para isteme

e Evden ayrilma siresinin ve sikliginin degismesi

e Kiyafetinde maddeye iligkin farkli kokularin olmasi

e Agiz ici yaralarin olmasi

e Gozlerde kizariklik ve goz kenarlarinda siyahlagsmanin olmasi

e Duygularini ifade etmede guglik

* Asiri sinirli ve gergin olma

e Kilo kaybi ve yogun yorgunluk hissi

¢ Yalniz kalma istegi

* |letisime kapali olma
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Gorsel 3 Betimleme: Gokyuzlne uzatiimis, yumruk yapilmis iki el, el bileklerine dolanmis halat orta-
dan kopmus.

V' DikkAT

Stiphelerinizin dogru ¢cikmasi hédlinde cocugunuzu yargilamadan onu anlamaya ve pro-
fesyonel destek almaya ikna etmeye caligin.

Madde Kullanimi Karsisinda Anne-Babalar Neler Yapabilir?

Yukarida sayilan veya anlara benzeyen belirtileri fark ederseniz 6ncelikle sakin kalmaya cali-
sin. Bu tlr davranislari yeterince gozlemleyip emin olmalisiniz. Aksi hélde anne-baba olarak
haksiz yere bir kusku gelistirdiginiz anlasilirsa cocugunuzla aranizdaki tim gtiven iliskisi bo-
zulabilir. Eger gozlemleriniz sonucu madde kullanimina iligkin artik eminseniz cocugunuzla
sakince yargilamadan konusun. Tedavi gormesinin saghgi ve gelecegi icin énemli oldugunu
belirterek cocugunuzu ikna edin. Kabul asamasindan sonra devlet hastanelerinin cogunda
ve Universite hastanelerinde madde bagimliligi klinikleri, Yesilay'da tcretsiz danismanlik hiz-
metleri vardir, gerekli durumlarda buralara basvuru yapilabilir.

V' DikkAT

Cocugunuzda madde kullanimindan siipheleniyorsaniz devlet hastanelerine, liniversite
hastanelerine, Yesilay danismanlik merkezlerine bagvurabilirsiniz.



Hem aile icinde hem de diger sosyal cevrelerde yetersizligin ya da kaybin olmasi fiziksel,
sozel, duygusal ve cinsel siddete ugrama riskini artirabilir. Bu durumda 6zellikle bir kaybi ya
da yetersizligi olan ergenler cinsel istismara ugrama yéninden risk altindadirlar (6). Cinsel
istismar, cinsel acidan ergen ya da yetiskin tarafindan hedef alinan kiside mutsuzluk, Gzintd,
bedensel zarar, psikolojik zarar olusturan sézel ya da davranisla yapilan cinsel igerikli sal-
dirganlik bicimidir. Cinsel istismar fiziksel temas icerebilecedi gibi sadece s6zIi olarak da
gerceklesebilir. Bu tir istismarin dntine gecebilmek igin cinsel egitimin cocuklara ergenlige
girmeden once verilmesinin gerektigi belirtilir.

Once su soruyu cevaplamak gerekir: Herhangi bir cinsel istismar halinde yasal olarak ne
yapilabilir? Cinsel istismar acik bicimde sugtur. Herhangi bir istismar halinde en yakin sav-
cihida ve polis merkezine bagvurulmalidir. Ayrica istismara ugrayan gencin ruhsal travmasini
yonetmek Uzere ruh sagligi uzmanlarindan yardim alinmalidir.

Simdi diger sorumuza gegebiliriz: isitme kaybi olan ergenleri cinsel istismardan korumak icin
neler yapilabilir? Isitme kaybi olan ergenleri cinsel istismardan korumak icin yapilabilecek en
onemli uygulama ona etkili bir cinsel egitim vermektir. Bunun yaninda asagidaki unsurlara

da dikkat edilmelidir (7):

e istismarin ne oldugu &gretilmeli, basina geldiginde size sdylemesi gerektigi anlatil-
mali.

e Cocugunuzun size anlattiklar dogru kabul edilmeli.

* Cocuklar tanidigr insanlari Spmeye ya da onlara sarilmaya zorlanmamali.
* Taciz aninda ses ¢ikarabilmesi icin yaninda bir diidik tasiyabilir.

e Mahremiyetin dnemi anlatilmali.

e Konusmalar zaman zaman tekrar edilmeli.

e Cocuk kesinlikle yargilanmamali.

* internet lizerinden sosyal medya kullanimi konusunda bilgilendirilmeli. Ciinkii giini-
muzde istismarlarin bir kismi internet Gzerinden gerceklestiriimektedir.

Ebeveynler ayrica:
* Cocuklarinin okulundaki sinif ya da rehber 6gretmeninden destek isteyebilirler.

¢ Okulda grup hélinde yapilacak egitimler de son derece yararli olacaktr.



e Bulundugunuz bolgedeki belediyenin veya sivil toplum orgltlerinin sosyal etkinlikle-
rini takip edebilirler.

* Cesitli sivil toplum kuruluslarinin ailelere yonelik cinsel egitim kurslarini takip edebi-

lirler.

V DikkaT

isitme kaybi olan ergenleri cinsel istismardan korumak icin yapilabilecek en nemli uy-
gulama ona etkili bir cinsel egitim vermektir.

ORNEK DURUM

Ahmet 16 yasinda liseye giden bir 6grencidir. Dogustan ileri derecede isitme kayipli
olup koklear implant kullanmaktadir. Anne-babasi ve cevrelerinde bulunan insanlarin
destegiyle Ahmet, ilkokul ve ortaokulu basarili ve uyumlu bir 6grenci olarak tamamlad..
Ortaokulun sonlarinda dogru Ahmet “Ben neden isitme kayipli oldum? Neden béyle
yaratildim?” gibi sorulari kendine sormaya basladi. Anne-babasina benzer sorular sorsa
da onu tatmin edecek yeterli cevaplari alamadi. Kafasindaki benzer soru isaretleriyle
lise egitimine bagladi. Orada yeni arkadaslar edindi. Artik Ahmet’in hayatinda ailesin-
den ayri arkadaglari 6nemli yer tutmaktaydi. Bu sireclerde Ahmet’in kafasi daha da
karisti. Clinki artik daha 6nceki sorularin cevaplarini bulamadigi gibi yeni sorular eklen-
meye basladi. Bunlar: “Ben kimim? Amacim ne? Bu hayata niye geldim? Neden isitme
kayipliyim? Bundan sonra ne olacak?” Bu sorular Ahmet’in daha cok icine kapanmasi-
na, arkadaslariyla daha az zaman gecirmesine neden olmaya bagladi. Bir giin siniflarina
Fatma adinda yeni bir 6grenci geldi. Sinif arkadaslari Fatma ile hemen tanisip aralarina
aldilar. Ahmet de Fatma ile tanismak istiyordu. Bunun icin birkag girisimde bulunsa da
basarili olamadi. Bunu fark eden arkadaslari Ahmet’e “Bizimle beraber takilmak istiyor-



http://l.eba.gov.tr/c/x4UZhe

san bizim istediklerimizi yapacaksin! Bize her glin para vereceksin!” dediler. Ahmet o
siralarda kendini ¢cok yalniz hissediyordu. Fatma’ya romantik duygular besleyen Ahmet,
ona daha yakin olabilmek icin sinif arkadaslarinin séylediklerini kabul etti. ilk baslarda
her sey Ahmet'in istedigi gibi gitti. Glinler sonra Ahmet artik para getiremez oldu. Ar-
kadaslarinin onu tekrar dislamasindan korkan Ahmet, babasinin cebinden para almaya
basladi. Daha sonra siniftaki bir arkadasinin ¢antasindan ctizdanini almaya calisirken
6gretmeni durumu fark etti. Ahmet’i odasina cagiran 6gretmeni durumu ailesine bildi-
recegini, bunun énemli bir konu oldugunu séyledi. Ahmet kendini cok caresiz hissetti.

Devaminda sizce neler olmustur? Ahmet’in ailesi neler yapmigstir?

Durum tespiti yapalim;
Ornek durumda yanlis ya da eksik giden neler olmustur?

Ahmet'in cevabini bulamadigi sorular kafasini cok mesgul etmis, saglikh disinemediginden
dogru kararlar verememistir. Arkadaslari Ahmet’in farkli oldugunu, arkadas grubuna dahil
olabilmesi icin bu farkliligini kétlye kullanmaya calismiglardir. Yani akran zorbaligi vardr.
Ahmet icinde bulundugu durumdan kurtulabilmek ve arkadaslik iliskilerini strdirebilmek

icin yanhs seyler yapmistir.
Boyle bir durum karsisinda neler yapilabilir?

Anne-baba 6ncelikli olarak ¢cocuklarinin neden boyle bir davranista bulundugunu anlamaya
calismalidir. Ardindan Ahmet'in kafasindaki sorulari netlestirebilmek adina mutlaka bir uz-
manla gorisltlmesi gerekmektedir.

Isitme kayipl gengler farkli nedenlere bagli olarak normal gelisim gésteren akranlarina gére
daha fazla risk altinda olabilirler ve risk alma davranigi sergileyebilirler. Bunun ¢esitli nedenleri
olsa da risk altinda olmalarina iligkin ilk akla gelen isitme kayipli genglerin ¢cok sayida sorunla
bas etmek durumunda kalmalaridir. Risk alma davranisi sergilemelerinin ilk ve en temel ne-
deni ergenlerin fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal gelisim alanlarinda ortaya ¢ikan ve takibi



zorlastiracak diizeyde hizla gergeklesen degisimlerdir. Digerleri ise merak ve kendini akranla-
rina kabul ettirme cabasidir.

Risk alma davranisi ergenligin belirleyici 6zelliklerinden biridir. Bu yoniyle aslinda ergenin
saglikli gelisiminin bir gostergesi olarak bile dustinilebilir. Ancak burada alinan riskin siddeti,
sikhgi ve doguracagi olumsuz sonuglarinin derecesi son derece belirleyicidir. Bu noktada
isitme kayipli ergenlerin bazi risklere acik kilan 6zellikleri olabilir. Bunlar kisaca isitme kaybini
kabullenme, duygularini tanima, kendini ifade etme gli¢ligu ve kolay ikna edilebilirlik gibi
ozellikler olabilir. Genel olarak belirtilenlere bakildiginda, bazi ozelliklerin tim ergenlerde
gorilebilecegi soylenebilir. Fakat 6zelliklerin cogunun isitme kayipli olmak ile dogrudan ilis-
kili oldugu gortlmektedir.

Hayati ciddi bicimde olumsuz etkileyen riskler beraberinde depresyon, madde kullanimi,
istismara ugrama gibi midahale gerektiren durumlari da olusturabilir. Anne-baba olarak bu
risklere karsi alinabilecek en énemli énlem risklerin farkinda olmaktir. ilk olarak bu risklere
kars! bilingli olup, cocuklarinizi egitmenizdir. Elbette istismar ve madde kullanimi gibi ciddli
konularda mutlaka yetkililerle is birligi yapmaktan ve uzman destegi almaktan gekinmeyiniz.
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Genel Amag

Bu bolimde liseden mezun olacak ¢ocuklarinizin tniversite hayatina giris ve calisma

hayatlarina baslangi¢ slreclerine yonelik bilgileri vermeyi amagliyoruz.

Kazanimlar

Bu bdlimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Universite egitimine hazirlik adimlarini séyler.

Universite giris sinavlarinin isimlerini sdyler.

Universite giris sinavlarina basvuru islemlerini aciklar.
Isitme kayipli cocugu icin yapacag tercihleri sdyler.
Universiteyi kazanan gocugun kayit islemlerini yapar.
Universiteyi kazanan cocugun alabilecegi destekleri anlatir.
Cocuga kariyer ve kariyer planlamanin tanimini yapar.
Cocugun 6z gegmisini (CV'sini) yazar.

Cocugun is basvurusunda neler yapacagini agiklar.
Cocugun Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi (EKPSS) icin yapabileceklerini agiklar.
Cocuga is gorlismesinde (miilakat) yapilacaklari anlatir.

Is yasaminda isitme kayipli bireyler icin énerileri okur ve cocuguna anlatir.

icerik

1. Universite Egitimi Hazirliklari

2. Universite Bitti Simdi Ne Olacak?

3. Is Yasaminda Isitme Kayipli Bireyler icin Oneriler

Degerli anne ve babalar cocuklarinizin lise egitimi sliresince onlara Universite sinavlari ile

ilgili bilgi verebilirsiniz. Ancak cocuklariniz lise egitimini tamamladiktan sonra bir ise girmek

ve calismak istiyorlarsa o zaman bu suregler ile ilgili bilgileri vermek gerekir. Bolimimdizin

ilerleyen sayfalarinda bu konu ile ilgili bilgiler yer almaktadir.



Bélimde lise egitimini tamamlayan isitme kayipli cocuklarinizin Gniversite stregleri ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. B6limde ayni zamanda is bulma ve ise basvuru ile ilgili bilgiler de
verilecektir.

Degerli anne ve babalar cocugunuz liseden mezun oldu. Hayatinin en 6nemli dénemlerin-
den birini yasiyor. Onemli kararlar almasi gerekiyor. Bu asamada sizlerin onlara yol gdsterici
olmaniz ¢cok 6nemlidir. Lise egitimi zorunlu egitimin bittigi donemdir ve lise egitimi ayni
zamanda Universiteye haziklik asamasidir. Cocuklariniz lise egitimi sonrasinda calisma haya-
tina da atilabilir. Oncelikle ne yapacaklari konusunda onlara dogru bir yol cizmek gereklidir.

Anne ve babalar olarak cocugunuzun Universite ve is arama-is bulma-ise basvurma-calisma
streclerinde her zaman yaninda olmaniz ve onlara her konuda destek vermeniz, onlarin ha-
yata atilmasi ve kendi kendini gecindirmesi icin cok degerlidir. Unutmayin, sizler onlarin her
zaman en yakin yol gostericilerisiniz.

Bu bélimde Universiteye hazirlanan ¢ocugunuzun Universite sinavlari ve sinavlar sonrasin-
daki tercihleri ile ilgili bilgileri bulacaksiniz.

Universite hayati her gencin hayalidir. Cocuklariniz, bu hayale ulasmak icin siz anne ve ba-
balarin destegine ihtiyaclari vardir. Oncelikle okul yasami boyunca (iniversite sinavlarina y&-
nelik hazirlik yapmak énemlidir. Bu konuda 6gretmenleri ile is birligi yapmanizi éneriyoruz.

Cocugunuz liniversitede okumak istiyor mu? Universitede hangi béliimii okumak iste-
digi konusunda konustunuz mu? Istedigi béliimler icin hangi sinavlara girmesi gerektigi
konusunda bilgisi var mi?


http://l.eba.gov.tr/c/x4UXsW

Cocugunuzun iniversite editimi alabilmesi icin girmesi gereken (iniversite sinavlarini Olg-
me, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) Baskanligi diizenlemekte ve degerlendirmek-
tedir. Universite sinavini; Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) olarak bilmekteyiz. YKS iic
asamali bir sinavdir. Birinci asamasi Temel Yeterlik Testi (TYT). ikinci asamasi Alan Yeterlik
Testleri (AYT). Uglincii asamasi ise Yabanci Dil Testi (YDT). Universiteye gidebilmek icin co-
cugunuzun TYT'ye girmesi zorunludur ve 2 yillik yliksekdgretim almasi icin yeterlidir. AYT ve
YDT'ye ise girmek zorunlu degildir. Cocugunuz Universitelerin 4 yillik bolimlerinden birini
tercih etmek istiyorsa AYT'ye girmesi gerekmektedir. Cocugunuz yabanci dil ile ilgili bir bo-
limu tercih etmek istiyorsa YDT'ye de girmesi gerekmektedir (1).

Bu bilgiler 1siginda cocugunuzun ilk girecegi sinavin adini séyleyebilir misiniz?

Bu konu ile ilgili OSYM'nin hazirladigi tanitim videolarini izleyerek bilgi edinebilirsiniz. Co-
cugunuz isaret dili kullaniyorsa OSYM'nin isaret dili ile anlattigi videolari izleyerek de 6g-
renebilirsiniz. Videoyu internetten izlemek icin https://www.youtube.com/watch?v=1DuP-
PEfvQMs adresini ziyaret edebilirsiniz. Ayrica Sinavin uygulanmasi ve degerlendirilmesi ile
ilgili isaret dili videolarinin adresi de internet ortaminda yer almaktadir. Bunun igin https://
www.youtube.com/watch?v=gOE9xjEt-pc adresini ziyaret edebilirsiniz. Bilgi icin OSYM’nin
web sayfasini ziyaret ederek isaret dili videolarina da ulasabilirsiniz (2).

Cocugunuzun YKS'ye girebilmesi icin 6ncelikle basvurusunu dogru yapmasi gerekmektedir.
Bu amacgla OSYM'nin duyurularini dikkatle takip etmek énemlidir. Bilgisayar ya da internet
erisimi olan cep telefonunuz ile OSYM'nin http://www.osym.gov.tr adresine girerek “Duyu-
rular” boliminden YKS Kilavuzuna ulasabilirsiniz. Kilavuz bilgilerini dogru okumak ve stireci
dogru izlemek gereklidir. Bu boliimde size OSYM'nin hazirladigi YKS Kilavuzundan isitme
kayipl cocuklariniz igin gerekli bilgileri bir araya getirip aciklayacagiz.

Universiteye gitmek isteyen cocugunuzun OSYM'nin diizenledigi YKS'ye girebilmesi icin
oncelikle basvuru yapmasi gerekmektedir. Bu amagla internet ortamindan bilgisayar ya da
cep telefonu ile OSYM Aday islemleri Sistemine ulagiimalidir. Bunun icin https://ais.osym.
gov.tr adresine girerek basvuru yapilmalidir (Gorsel 1). Bu stregte sizler de ¢ocuklarinizin
yaninda bulunabilir ve ona destek verebilirsiniz. Basvuru islemleri ile ilgili ya da basvuru
sirasinda bir sorun oldugunda ¢ocugunuzun okulundaki rehber 6gretmenden ya da okul
yetkilisinden yardim talep edebilirsiniz.



V' DikkAT

Sizlere bu béliimde verilen adresler ve sayfalar 2021 itibari ile aktif kullanilan adresler

ve internet sayfalaridir. Bulundugunuz yilda bu adreslerde degisiklikler olabilir. Bunun
icin OSYM'nin duyurularini dikkatlice takip ediniz.

OSYM i ici i ) e-Deviet i ) e-Deviet fle % oo
> ADAY iSLEMLERI SISTEMi iz Eiri;'v;p @ Kentol @ Sisteme Giris

Gorsel 1. 0SYM aday islemleri sistemi web sayfasi

Cocugunuzun basvurusunu bulundugunuz yerlesim yerinde ya da yakin bir bélgede bulu-
nan OSYM Basvuru Merkezine ¢ocugunuzla birlikte giderek ya da cocugunuzun e-Devlet
sifresi ile internet Gizerinden yapabilirsiniz. Cocugunuzun e-Devlet sifresi yoksa PTT Merkez
Mudurliklerinden ya da yetkili PTT subelerinden e-Devlet sifresini alabilirsiniz (3).

Basvuru sirasinda kullanilacak fotografin T.C. Kimlik Karti ile ayni olmasi iyi olacaktir. Eger
ayni fotograf yoksa son 50 ay icerisinde herhangi bir OSYM Basvuru Merkezinde cekilmis
fotograf da kabul edilmektedir.

V' DikkaT

OSYM basvuru merkezinde cekilmeyen veya T.C. kimlik karti ile ayni olmayan fotograf-
lar kabul edilmeyebilir buna dikkat edilmelidir.

V' DikkAT

Burada verilen fotograf ile ilgili bilgiler OSYM’nin kilavuzunda 2021 yili itibariyle belir-
tilen bilgidir. Ancak giincel bilgi icin bulundugunuz yila ait OSYM kilavuzunu dikkatlice
incelemek yararl olacaktir.

YKS'ye girecek cocugunuzun; OSYM Aday Islemleri Sistemine kaydini yaptiktan ve gecerli
fotograflan edindikten sonra bagvurunuzu yapabilirsiniz. Bagvurular; OSYM Sinav Koordina-
torliiklerinden ya da OSYM tarafindan belirlenmis basvuru merkezlerinden yapilacaktir. Co-
cugunuzun kendi okulu bagvuru merkezi olarak belirlenmis ise kendi okulundan da basvuru
yapabilirsiniz. Bagvuruya ¢ocugunuzun kendisi gidebilir ya da cocugunuzla birlikte sizin de
gitmeniz yararl olacaktir. Cocugunuz olmadan siz basvuru yapamazsiniz.
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ISITME YETERSIZLIGI AiLE EGi

V' DikkAT

YKS’ye basvuru yapmadan 6nce sinav lcretini yatirmayi unutmayin.

Gorsel 2'de YKS Aday Basvuru Formu Ornegi goriilmektedir. Aday Basvuru Formu dikkat-
lice okunmali ve bilgiler dogru bir sekilde girilmelidir. Gérsel 2'deki formu dikkatlice ince-
leyerek cocugunuz icin formda yer alan bilgileri dnceden hazirlayabilirsiniz. Form tiikenmez
kalemle doldurulmalidir. Silme islemi olamayacag icin yazacaginiz bilgileri dnce bir kagida
yazip sonra forma gegirebilirsiniz.

Basvuru islemleri ile ilgili bilgi almak icin OSYM'nin hazirladigi isaret dili ve alt yazi destekli
videoyu izleyebilirsiniz: https://www.youtube.com/watch?v=01KE7avPnDO

‘OSYM 2021 - YKS ADAY BASVURU FORMU

1. T kiMLik/vu. Numarast [ 3,5,5,0,0 9.9 9 9 9 9|

2. aoi .ZEYNEP DILA 3. sovani: ..TOKER
E 4. BagasD: .. FEHMI 5. ANNE ADE .. AY.SE
% 6. DOGUM TARIH . 7. CINSIYET:  [JErkek X Kiz )
X1 5 DOGUMYERi: .....ERZURUM 9. NUFUSA KAYITLI OLDUGU iL/iLGE: ... MARDIN .
é 10.UYRUGU: [X] TC [] Mavi Karthi

[ KKTC  KKTC KiMLIK NUMARASI:l T TR NN SN R NN B B | Uyrugu KKTC olanlar dolduracaktr.
[ Yabanc Uyruklular [[12527 Sayili Kanun O i Gég
11. YAZISMA ADRESI
ADRES iLi ADRES ILCESi LY aKUTIYe i,
12. evigteeronno [+, 9,0]-[4,4,2|-[1,1,1, 0,1 1 1]
Ulke Alan Kodu Il Alan Kodu Telefon Numarasi
CEP TELEFON NO :|"’.9.0|-|9.9.9|-|1.1.1.0.1.1.1|

13. e-PosTAADREsi :.zeynepdila@ornek.com

10 SYME . ERZURUM ANADOLU LISESE woou: |2,5,0,3,5,7
Z | 15 okuLTORD . Anadolu Lisesi_(Yabanci Dille Egitim Yapan R.L.). kopu: |1,1,0,3,3
§‘ 16. ALAN ADI . Alan_Ayrimi Olmayanlar xoou: 19,0,0,8
Z 17. DAL ADI : NO: |_|_|_|
§ 18. okuLNUMARAsI :.1923 . 19. ILGILI ORTAGGRETIM KURUMUNA KAYIT TARIHI : ... 01..09..2017

20. MEZUNIYET TARIHI . 21. NOTSiSTEMi: []5'Li []10'Lu [J100°LU 22. DIPLOMA NOTU/PUAI .

o koDU: [ 1]
koou:| 2,5, 1

BILGISI SORULARINI

23. GGReNiMDURUMU: .Bir ortaddretim kurumunun son sinifinda okumaktayim

24. SINAV MERKEZLER
KODU:M 2. TERCIH

1. TERCIH :
25. TYT SOSYAL BILIMLER TESTI ILE AYT SOSYAL BILIMLER-2 TESTINDE DIN KULTU
VEYA ILAVE FELSEFE/FELSEFE GRUBU SORULARINI CEVAPLANDIRMA DURUM! .. kopu: | 1
Din Kiiltiirii ve Ahiak Bilgisi Dersi Aldim
26. SINAVA GIRECEGI YABANCI DIL: [ ] ALMANCA [] ARAPCA [] FRANSIZCA X iNGiLizce [] rRusca

E AHLAK
taggt

27. 2020-TYT PUANIM 200 VE UZERIDIR, 2021-YKS'NIN HICBIR OTURUMUNA GIRMEDEN 2020-TYT PUANIMI KULLANMAK iSTIiYORUM. []
28. KILAVUZ KOSULLARINI OKUDUM, KABUL EDIYORUM. [X]

29. SEHIT/GAZi YAKINLIK BiLGisi []

GSYM Yonetim Kurulunun belirledigi Sehit/Gazi yakini iicret muafiyeti kapsaminda Sehit/Gazi yakinhginiz varsa Aday islemleri Sistemi
(AIS) PROFILIM - Sehit/Gazi Yakinlik Bilgilerim meniisiinden ya da OSYM Basvuru Merkezlerinden muafiyet bilgilerinizi sisteme
ikten sonra bu alan i {icretsiz bavuru yapabilirsiniz.

. [X] 1. OTURUM TEMEL YETERLILIK TESTi (TYT) [X] 2. OTURUM ALAN YETERLILIK TESTLERI (AYT)  [X] 3.OTURUM YABANCI DIL TESTi (YDT)

SEHIT/GAZI
YAKINLIK BILGISi
w
S

31. SAGLIK/ENGEL DURUMU BILGILERI
Bu alan, sinava basvuran engelli adaylar le saglik sorunu nedeniyle engelli salonunda sinava alinmasi gereken adaylar tarafindan isaretlenecektir. Bu alani
isaretleyen tiim adaylarin Aday Basvuru Formu'na ek olarak Saghik Durumu/Engel Bilgi Formunu doldurmalari ve bu formda vermis olduklan bilgileri dogrulayan
bir Devlet veya Universite hastanesinden alinmis saglik kurulu raporlarinin onayli bir Smegini saglik durumlarini anlatan bir dileke ekinde basvuru siiresi icinde
OSYM'ye ulastirmalan gerekmektedir.

'YUKARIDA YER ALAN AGIKLAMAY| OKUDUM VE SAGLIK DURUMU/ENGEL BiLGi FORMUNU DOLDURDUM. []

. INTERNET ERISIM SIFRESI ISTEGi:  INTERNET ERISiM SIFREMi UNUTTUM. YENI SIFRE iSTIYORUM. [ ]

w
N

33. ADAYIN iMZASI Ekinde belge olan adaylar icin asagidaki bilgi, kayit sonlandiktan sonra
< Aday Basvuru Formunu kendim yazip imzaladigimi, yazdigim biitiin kaydi yapan gérevli tarafindan
g bilgilerin dogru oldugunu bildiririm. Verdigim bilgilerden herhangi
= birinin dogru olmadig saptanirsa, bundan dogacak sonulart kabul Gérevli Adi, Soyad :

ederim. W@ Basvuru Tarihi :

Gorsel 2 Betimleme: Aday basvuru formu drnedi (Kaynak: 2021 0SYM Kilavuzu)
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E¥ ETKINLIK 1

Cocugunuzla birlikte Gorsel 2'de verilen formu doldurun.

Form ile ilgili anlasiimayan bir konu varsa cocugunuzun okulundaki yetkililerden yardim ala-
bilirsiniz.

Formun 31. maddesinde yer alan “Saglik/Engel Durumu Bilgileri” bolimini isitme kayipli
cocugunuz igin isaretlemeniz gerekmektedir (Gorsel 3).

31. SAGLIK/ENGEL DURUMU BILGILERi
Bu alan, sinava bagvuran engelli adaylar ile saglik sorunu nedeniyle engelli salonunda sinava alinmasi gereken adaylar tarafindan isaretlenecektir. Bu alani
isaretleyen tim adaylarin Aday Basvuru Formu’na ek olarak Saglik Durumu/Engel Bilgi Formunu doldurmalari ve bu formda vermis olduklari bilgileri dogrulayan
tzir Devlet veya Universite hastanesinden alinmis saglik kurulu raporlarinin onayli bir 6rnegini saghk durumlarini anlatan bir dilekge ekinde basvuru siiresi icinde
OSYM'ye ulastirmalar gerekmektedir. /

YUKARIDA YER ALAN AGIKLAMAYI OKUDUM VE SAGLIK DURUMU/ENGEL BiLGi FORMUNU DOLDURDUM. [X]

Gorsel 3 Betimleme: 31. Madde (Kaynak: 2021 0SYM Kilavuzu)

Cocugunuzun YKS'ye engelli salonlarinda girebilmesi icin ya da isitme cihazi/koklear imp-
lant cihazi ile girebilmesi igin bazi evraklar hazirlamaniz gerekmektedir. Basvuru yapmaya
giderken hazirlamaniz gereken evraklar sunlardir:

e Eksiksiz ve hatasiz doldurulmus Bagvuru Formu

* Devlet veya Universite hastanesinden alinmis “Engelli Saglik Raporu”nun onayl &r-
negi

e Isitme kaybi ile ilgili bilginin verildigi odyogram
e Engel durumunu anlatan dilekce
e Engel Bilgi Formu

Bu belgeler ile OSYM basvuru merkezinde cocugunuzun engel durumu ile ilgili bilgileri bil-
dirmeniz ve sisteme kaydettirmeniz gereklidir.

OSYM basvuru merkezine giderken evraklarin tiimiinii hazirlayin. Eksik evrakla gittigi-

nizde islem yapamayacaginizi unutmayin.
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ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

Kayit sonrasinda ¢ocugunuzun asagidaki belgelerinin OSYM'ye posta yoluyla ulagsmasini
saglayin:

Saglik/engel bilgi formu

* Aday basvuru kayit bilgilerinin fotokopisi

e Engelli saglik raporunun onayli fotokopisi

* isitme kaybi bilgilerinin oldugu odyogramin onayl fotokopisi

e Engel durumunu anlatan dilekce

V' DikkaT

OSYM'ye belgelerin asillarini degil onaylanmis fotokopilerini génderiniz.

E¥ ETKINLiK 2

Cocugunuzun “Engelli Saglik Raporu”nun ve “Odyogrami”nin nasil onaylanacagini arastiri-

niz. Bu islem icin yaptiklarinizi not aliniz.

Yapilan bu islemler sonrasinda cocugunuzun sinava giris belgesinde isitme kaybi bilgileri yer
alacaktir ve cocugunuz sinav salonuna isitme cihazi ya da koklear implant cihazi ile alinabi-
lecektir.

Ayrica bu islemler yapildiginda ve OSYM tarafindan incelendikten sonra onaylandiginda
isitme kayipli cocugunuza ek siire verilebilecektir.

Saglik durumu/engel bilgi formunun doldurulmasi: Gérsel 4'te formun doldurulmasi ile il-
gili aciklamalar yer almaktadir. Bu formu dogru bir sekilde doldurdugunuzda ¢ocugunuzun

dogru hizmetleri almasini saglamis olacaksiniz.

Cocugunuzun sag ve sol kulak isitme kaybinin kac dB oldugunu séyleyebilir misiniz?
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'(")SYM SAGLIK DURUMU / ENGEL BiLGi FORMU

Aday Bilgileri

TC Kimlik/YU
Numarasi

Bu bilgileri eksiksiz doldurun.

Adi

Soyadi

Engel Durumuna iliskin Bilgiler

Siirekli Engel Grubu Gegici Engeli Olanlar - Engel Durumu Bitis Tarihi Ozel Durumlar

Tam Viicut Engel Orani (%) Ellerini Kullanamiyor

&, Bedensel (Ortopedik)

Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Yiiriiyemiyor Ozgiil / Ozel Ogrenme Giigligii

Destekle Yiriyor CP Hastasi

Bu alani
i§al’e‘t|eyi n. Gérme (%) Urogenital Sistem Ruhsal ve Duygusal

‘egen Hastalik (Kronik) (%) Hamile ilkégretime Baglama Yas: Oncesi

isitme Engeli Edinmis
Dil ve Konusma Bozuklugu (%) Diger

Bu alana Gérme Sistemi, Gz Hastaliklar,

- Gérme Bozuklugu vb. Orani

9 S

enge| Zihinsel (MR) (%) %25 ve Uzeri
oranini Siniflanamayan (%)

yazin.

Sinav Uygulamasina lliskin Bilgiler

Soru Kitap¢igi Okuma Durumu Cevap Kagidi isaretleme Durumu

Sinav Salon Tercihi

9 Punto (Normal) Cevap Kagidi isaretlemesi Yapabilir Toplu Salonda Girebilir
14 Punto Cevap Kagidi isaretlemesi Yapamaz Tek Bagina Girmesi Gerekir
Ok isti
o s e Sinav Salonuna Erigsim Durumu
Merdiven Cikabilir Bu alana ¢cocugunuzun sinava

tek basina ya da toplu olarak
girmesi ile ilgili kararinizi
Merdiven Cikamaz i§aret|eyin .

Merdiven Cikarken Zorlaniyor

Sinava Getirilebilecek Arag ve Geregler

Kullandigi Arag ve Geregler

Bu bélimde
Abakiis Akl Tekerlekli Sandalye Beyaz Tahta ve Kalemi Bilyiite Gozligii -
: cocugunuzun

Braille Daktilo Diren Elektronik Biiyiiteg Elektronik Olmayan Biiyiiteg Ek Gida {Pake o
kullandigi
Enjektér / Sinnga Havlu / Pecete / Bez Hasta Bezi ilag ileostomi Torbasi-Adaptorii ..
- isitmeye
insillin ignesi / Kalemi insilin Pompasi @ Rabartmali Yazi Tabletive Kalemi | | Kagit Torba
yardimci
Kalp Pili Katater Koyu Renk Camli Gézliik Kiiptas Masa Lambasi .
cihazlan
Oksijen Tiipii Ortez Prizmatik Gozliik Protez n . .
—— A sonda isaretlemeniz
eker Olim Cihazi eker Olim Sensérii Teleskopik Gézliik Tekerlekli Sandalye Diger (Dilekge e Bildirilecek .
$ g $ g pi y er (Dilekg: ) gereklyor.

f@ belirtilen arag gereg ve cihaz ile ilgili kurallari okudum. Engelli salonunda, Sinava Giris Belgemde yazili arag gereg ve/veya cihazimla Kilavuz kurallar: dogrultusun
katilmay: kabul ediyorum.

Kilavuzda belirtilen arag gereg ve cihaz ile ilgili kurallan okudum. Kilavuz kurallan dog her tiirlii kablolu-kablosuz iletisimi kesilmis Engelli salonunda, Sinava Giris Belgemde.
ereg ve/veya cihazim sinav silresince kullanarak sinava katilmayi kabul ediyorum. /

Bu bdliimde ¢cocugunuzun isitmeye yardimei cihazlarini kullanarak engelli salonunda sinava
katilmasini istiyorsaniz ikinci kutucugu isaretleyin.

Gorsel 4 Betimleme: Saglik durumu/engelli bilgi formunun doldurulmasi ile ilgili ekran goérintisa

Cocugunuzun OSYM sisteminde engel/saglik bilgisi bulunmuyorsa bu formu doldurduktan
sonra engelli saglik kurul raporunu da alarak OSYM tarafindan belirtilen bagvuru merkezi-
ne goturilmeniz gerekmektedir. Basvuru merkezinde bulunan yetkiliye engelli saglik kurul
raporunu gostererek sisteme girilmesini saglamalisiniz. Ancak basvurunuzu basvuru merke-
zinde degil internetten yapiyorsaniz o zaman bu formun posta ile OSYM'ye génderilmesi
gerekmektedir.



ISITME YETERSIZLIGi AiLE EGi

V' DikkAT

Bu islemleri yaparken ¢cocugunuzun da yaninizda olmasi gerekmektedir.

E¥ ETKIiNLIK 3

Cocugunuzla birlikte Gérsel 4'te yer alan formu doldurun. Cocugunuza sinava nasil girmek
istedigini sorun. Sinava tek basina ya da toplu olarak bir sinifta girmek isteyip istemedigini
konusun ve ¢ocugunuzun kararini da dikkate alarak seciminizi yapin.

Engel durumunu anlatan dilekgenin yazilmasi: Dilekce OSYM'ye gdnderilecek dnemli bel-
gelerden biridir. Bunun icin OSYM'nin https://ais.osym.gov.tr internet adresinde bulunan
genel amacli dilekge 6rnegi kullanilmalidir (Gérsel 5). Dilekge sinav kilavuzunda da yer al-
maktadir. Bulundugunuz yila ait kilavuzdan dilek¢e 6rnegine ulasabilirsiniz.

Genel Amagli Dilekge
) _ _ Bu alana dilekgeyi
OLCME, SECME VE YERLESTIRME MERKEZI BASKANLIGINA .
Bilkent / ANKARA yazdiginiz tarih yazilmali
Asagida belirtmis oldugum taleplerimle ilgili olarak gerekli islemin yapilmasini arz ederim.

ve cocugunuzun imzasi
Bu alana ¢ocugunuzun T.C. Kimlik Numarasini atilmalidir. imzasiz dilekce
her alana bir rakam gelecek sekilde yazin. —_—

* gecerli degildir.
T.C. Kimlik / Y.U. JEvrak Referans
Numaras :lj | | | | | |J:|> [Numarasi | =
Ad1 di Sinav Adi / Yili e ~
[E— > Bu bdlim asagida
Dogum Yeri "\ [retefon o aciklanmistir.

bogum e | [ [/] [ [/] | [ ]) [eosa @

e e il

F Semt |
Cocugunuzun kimlik bilgilerini ve adresini
dogru bir sekilde[yazin: Talepler

aciklayarak yazin

\ /

DIKKAT:
Bilgilerde eksiklik ya da hata bulunan dilekgeler ile imzasiz dilekgeler isleme konulmayacaktr.
Asagidaki durumlarda_dilekge yazimayacak, bu bilgilerdeki degisikiikler, ngriilen siireler igerisinde
internet ortaminda adayin kendisi tarafindan gergeklestirilecekir
a- Kimlik bilgilerinde degisiklik istegi* (Once MERNIS bilgilerinde degisiklik yaptinimalidir.)
b- Sinava iliskin bilgilerde degisikiik istegi*
c- lletisim bilgilerinde degisiklik istegi*
* GSYMnin https:/lais.osym.gov.tr Intemet adresinden aday tarafindan yapilan bilgi degisikiikleri, igili sinavin "Gil
yapildigi takirde ilgii simav ile lgiiislemlere yansitir. “Profilim* sayfasindan yapilan degisiklikler ilgili snava yansitimaz.
Dilekge, ilgili sinav/yerlestirme kilavuzlarinda belirtilen siirelerde Bagkanhigimiza ulastinimalidir.
Siire hesabinda, dilekgenin GSYM Genel Evrak kaydina giris tarihi esas alinir.

Gorsel 5 Betimleme: Genel amagli dilekge 6rnedi(4) ekran gorintisi
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Cocugunuzun engel durumunu anlatan genel amacli dilek¢eye hangi internet adresin-
den ulasabilirsiniz?

E¥ ETKINLIK 4

Cocugunuzla birlikte Gorsel 5te verilen dilekgeyi doldurma calismasi yapin. Talepler bolu-
mine yazilacak bilgiyi nasil yazacaginizi cocugunuzla konusun.

ORNEK DURUM

Aysegliil sol kulaginda 80dB ve sag kulaginda ise 120dB kaybi olan lise son sinif 6G-
rencisidir. 3 yasinda isitme cihazi takilmistir ve cihazini siirekli kullanmaktadir. Ayse-
gil'tin saghk kurulu raporunda %52 engel ytizdesi bulunmaktadir. Aysegiil tiniversiteye
gitmek istiyor ve hem konusarak hem de isaret diliyle iletisim kurabiliyor. Sinava ayri
salonda ve cihazlarini takarak girmek istiyor. Bunun icin anne-babasiyla dilek¢e yazmak
istiyor. Dilekcesini OSYM kilavuzundan aldi ve yazmaya basladi.

Genel Amagli Dilekge

GLCME, SECME VE YERLESTIRME MERKEZI BASKANLIGINA
Bilkent / ANKARA
‘Asagida belirtmis oldugum taleplerimle ilgili olarak gerekli iglemin yapilmasini arz ederim.

16/ 97 2021
R 11 |2[3 | a[5]6 | 7]8 [0 | 0] o [Fumerar™ | z021-6032-003472506
P Aysegul Kaya ARl Y<S 2021
Baba Adi Ahmet Can Sinav Donemi
un Yed F:kigchir Telefon No. 0 Bxx xxx XX XX
umn Tarihi J1Te] ,|0‘9|,|2|0|0‘E|§m aysegul_kaya g xxx.com
Kz, Toprak Mehallesi Fidan Sckok ABC Sitesi A Blok No:35/8
Yazisma Adresi
Postakodu | 260 [2][0]ice | TEPEBAST [uTEeskiseHIR
Semt | Kirmizi Toprak

Talepler

zamanda soglik kurulu raporumda %52 engel ylizdem var. 3 yagimdan beri igitme cihazi takiyorum,|
Lzitme cihazim elmadan gevreden gelen sesleri duyamiyerum. YKS'ye igitme cihazimle girmek
iztiyorum. Ayrica igitme kaybimdan dolay ayri zalenda zinava girmek iztiyorum. Gerekli belgeleri
dilekgemin ekinde gonderiyorum.

RN L o T T S T T U e o

Gorsel 6 Betimleme: Genel amacli dilekge




Aysegll T.C. kimlik numarasini ve diger bilgileri dogru olarak yazdi. Dilek¢ede eksik bilgi bi-
rakmadi. Talepler bélimdine cihaziyla girmek istedigini ve ayri salonda sinava girmek istedi-
gini belirtti. Dilekgesine saglik kurulu raporunu ve odyograminin onayli fotokopisini ekledli.
Dilekcesini ve Tablo 1'de yer alan belgeleri bir zarfa koydu ve zarfa adresi yazdh.

(Génderen:, J'}'-\‘j:ﬂa;l i’-‘--»dh

!J':\-.rm'uax _{‘nrm\_ :’f-‘{ﬁp\.ﬁ&ﬂ %_
Ale sidesi A Bl Aasgfp

Lbolo --ﬁrr,bu},_.. Eskizelir

O3MM Engelli Adagac Daive
Bogkanlay CEAR) oezoo

Bilkend - Anscac.a

Gorsel 7 Betimleme: Dilekce zarfi

Zarfi postaya verdi. Dilekgesini sinavdan 6nce goénderdi ve yanitini beklemeye baslad.
OSYM dilekgesini inceledi ve isteklerini kabul etti. Aysegiil sinava isitme cihaziyla girdi ve
ayri salonda sinav oldu. Bu sekilde ¢ok rahat etti. Simdi sinav sonucunu bekliyor.

Evrak referans numarasinin alinmasi: OSYM tarafindan bilgi glivenliginin saglanmasi ama-
ciyla dilekgede “Evrak Referans Numarasi” kullaniliyor. Bu numarayi almak icin OSYM'nin
https://ais.osym.gov.tr internet adresini kullanmalisiniz. Bu alana girmek i¢in cocugunuzun
T.C. kimlik numarasi ve ¢cocugunuza verilen aday internet erisim sifresini kullanin. Girig igin
ayrica cocugunuzun e-Devlet sifresini de kullanabilirsiniz. Evrak referans numarasi almak ile

ilgili ornek Gorsel 8'de verilmistir.



) Anasayia [1] 05YM lgem T @™ ADAY ISLEMLERI SISTEMI @ Yordm () Gk Yop

Evrak Referans

OSYM ile ilgili i OSYM'ye go giniz di mutlaka Evrak Referans Numarasi'ni yaziniz.

MERVE 0ZBAY

ISLEMLER Evrak Referans Numarasi Alma

Basvuru Siirecindekiler m
Bagvurulanm / Tercihlerim

Sonuglarim

S Bu alani tiklayin ve Numara Al digmesine basarak numaranizi alin.

Aldiginiz numarayi dilekgenize yazmayi unutmayin.

PROFILIM

= Kimlik Bilgilerim

= Fotograf Bilgilerim

= Adres - lletigim Bilgilerim

= Egitim Bilgilerim

® Saglk Durumu / Engel
Bilgilerim

® Sehit/ Gazi Yakinlik
Bilgilerim

= Sifremi Degistir

e-Devlet Sifresiyle OSYM AiS'e Kayit islemi Agildi!
Igigleri Bakanhg! Niifus ve Isleri Genel Miidiirligt Nifus Miiddirliikleri Trkiye Cy iyeti Kimlik Karti edinmis olan adaylar, e-Devlet sifreleriyle ©SYM Aday Islemleri Sistemine kayit olabileceklerdir.

OSYM Aday Islemleri Sistemini (https://ais.osym.gov.tr) ziyaret eden adaylar burada yer alan e-Devlet ile Kayit Ol butonu vasitasiyla OSYM Aday Islemleri Sistemine kaydolacaklardir.

e-Devlet sifresiyle BSYM AlS'e kayit olan adaylar, bir basvuru merkezine gitmeksizin ©SYM Aday Islemleri Sistemi iizerinden sunulan tiim islemleri yapabileceklerdir.

£} Ane sayta 5] 05YM Islem Takvimi @C°"™ ADAY iSLEMLERI SISTEMI @ Yordm () Gl Yop

MERVE 0ZBAY i
Numara Basari lle Alindi

Evrak Referans Numaraniz: 2022-3986-003726387 'dir.

ISLEMLER

Bagvuru Sirecindekiler ¥
Bagvurularim / Tercihlerim

Sonuglarim .~ .
Numara Al digmesine bastiktan sonra kolaylikla

Ni TR )
umarasi Evrak Referans Numarasini alabilirsiniz.

PROFILIM

= Kimlik Bilgilerim

® Fotograf Bilgilerim

= Adres - lletisim Bilgilerim

= Egitim Bilgilerim

= Saglik Durumu / Engel
Bilgilerim

= Sehit/ Gazi Yakinlk
Bilgilerim

= Sifremi Degigtir

e-Devlet Sifresiyle OSYM AiS'e Kayit islemi Agildi!
Igigleri Bakanligi Niifus ve Isleri Genel Miidiirligii Niifus Miidurliikleri Trkiye Ct iyeti Kimlik Karti edinmis olan adaylar, e-Devlet sifreleriyle ©SYM Aday iglemleri Sistemine kayit olabileceklerdir.

OSYM Aday Islemleri Sistemini (https://ais.osym.gov.tr) ziyaret eden adaylar burada yer alan e-Devlet lle Kayit Ol butonu vasitasiyla OSYM Aday Islemleri Sistemine kaydolacaklardir.

e-Devlet sifresiyle OSYM AiS'e kayit olan adaylar, bir bagvuru merkezine gitmeksizin OSYM Aday islemleri Sistemi iizerinden sunulan tim islemleri yapabileceklerdir.

Gorsel 8 Betimleme: Evrak referans numarasi alma ekrani

OSYM'nin belirledigi sinav merkezinde cocugunuzun bagvurusunu tamamladiktan ve Tablo
1'deki belgeleri hazirladiktan sonra tim belgeleri OSYM’ye posta ile ya da elden teslim
edilmelidir. OSYM'nin adres bilgileri sinav kilavuzunda yer almaktadir. Tim belgeleri bir
zarfa koyduktan sonra adresi yazarak PTT yoluyla en guvenli ve hizli yontemi kullanarak

gonderiniz.

OSYM'ye belge gonderirken evrak referans numarasini almayi unutmayin.



ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

Tablo 1. OSYM'ye génderilecek belgeler

Belgenin Adi Aciklama
Engelli Saglik Kurulu Raporu Raporun onayli fotokopisi alinacaktir.
Saglik Durumu/Engel Bilgi Formu Form dogru olarak doldurulacaktir.
Saglk/Engel Durumunu Belirten Dilekce Dilekge kurallara uygun olarak yazilacak ve

cocugunuz tarafindan imzalanacaktir.

Aday Basvuru Kayit Bilgileri Aday Basvuru Kayit Formunun fotokopisi

alinacaktir.

isitme Kayipli Cocugunuz icin Yapacaginiz Tercihler

Degerli anne ve babalar lniversiteye gitmek isteyen cocugunuz icin OSYM'ye basgvuru is-
lemlerinizi tamamladiniz. Sirada sinav sonuglarini beklemek ve gelen puana gére tercihler
yapmak var. Bu boliimde size isitme kayipli gocugunuzun aldigi puana gére yapabileceginiz
tercihler ile ilgili bilgiler verecegiz.

Cocugunuzun aldigi puana gére hangi liniversite ve béliimleri secebiliyorsunuz?

E¥ ETKIiNLiK5

Cocugunuzla aldigr puana goére hangi lniversite ve bolimde okumak istedigini konusun.
En ¢ok istedigi bolimin ne oldugunu 6grenin. Sectigi bolimden mezun olunca hangi is
firsatlari olabilir bu konuda birlikte arastirma yapin ve konusun.

Cocugunuzun tercih iglemlerini dogru bir sekilde yapabilmek icin OSYM'nin YKS puanlarini
aciklamasindan sora OSYM'nin tercih takvimine gére “www.osym.gov.tr” adresinin “Du-
yurular” boélimiinde verilen “Tercih islemleri”nin icinde yer alan ve bulundugunuz yil icin
gecerliolan “...... Yiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) Yiksekogretim Programlari ve Kon-

tenjanlar Kilavuzu”nu okumaniz ve kilavuz dogrultusunda islemler yapmaniz énemlidir.

Yiiksekdgretim programlarina yapilacak merkezi yerlestirme islemlerini gocugunuz bu kila-
vuzdan yararlanarak yapabilir.

12



Cocugunuzun tercih islemini cocugunuzla birlikte, OSYM'nin belirledigi “Tercih Siiresi” ice-
risinde https://ais.osym.gov.tr internet adresinden yapabilirsiniz. Tercih stiresi tamamlanma-
dan 6nce ¢cocugunuzun tercihlerini kontrol etmeniz ve mimkinse bir yazicidan ¢ikti alarak

elinizde bulundurmaniz iyi olacaktir.

OSYM'nin Universite programlarini tercih etmek ile ilgili puan sinirlan (taban puanlar) 11
Subat 2022 tarihinde Yiiksekégretim Kurulu (YOK) karari ile kaldinlmistir (5). Cocugunuzun
tercihlerini OSYM kilavuzunda verilen tablolarda yer alan programlarin kosullarini ve kon-

tenjanlarini goéz 6nilinde bulundurarak yapabilirsiniz.

V' DikkAT

Bulundugunuz yila ait kontenjan, taban puanlar ve diger tiim kararlari www.yok.gov.tr
adresinde bulunan “Duyurular” bolimiinde takip ediniz.

Cocugunuzun én lisans programini tercih etmesi icin gerekli kosullari séyler misiniz?

Merkezi yerlestirmenin disinda yliksekégretim kurumlarinda 6zel yetenek gerektiren prog-
ramlar igcin on kayit ve yetenek sinavi ile 6grenci alan programlar bulunmaktadir. Bunun
icin ytksekogretim kurumlarinin duyurulari takip etmek gerekmektedir. Eger cocugunuzun
cizim, tasarim, muzik ve spor gibi alanlarda 6zel yetenegi varsa bu programlarin 6n kayit
ilanlarini ve kosullarini da takip edebilirsiniz.

On kayit ve 6zel yetenek sinavlari igin cocugunuzun YKS'den aldigi puan ile bagvurmak is-
tediginiz Yiksekogretim Kurumuna ¢ocugunuzla birlikte giderek basvuru yapabilirsiniz. Bas-
vurular bazi Yiksekégretim Kurumlarinda online yapilabilmektedir. Bunun igin kurumlarin

duyurularini iyi okumak ve duyuruya gore kayit yapmak gerekmektedir.

On kayit ve 6zel yetenek ile 6grenci alan programlara basvuru icin cocugunuzun basvura-
cagi Universitenin kosullarini takip ediniz. 2022 yilinda YOK'(in aldigi kararla taban puanlar
kaldinimistir ancak 6n kayit ile 6grenci alan yilksekégretim kurumlarinin taban puani bu-
lunabilir (5). Cocugunuzun basvuru yapacagi ylksekdgretim kurumu taban puan istiyorsa
engelli adaylar engelini gosteren belge ile basvurdugunda 100 taban puan ile 6n kayit
yaptirabilmektedir. Engelli basvurusu yapmak igin isitme kayipli ¢cocugunuzun durumunu
“Engelli Saglik Raporu” ile kanitlamasi gerekmektedir. Engelli saglik raporu ile 6n kayit yap-
tiran isitme kayipli cocugunuzun 6zel yetenek sinavi puani hesaplanirken kilavuzda yer alan



puan formili kullaniimamaktadir. Puani hesaplanirken TYT puani hesaplamaya katilmamak-
tadir. Cocugunuzun yetenek sinavinda aldigi puana gére siralama yapilmaktadir. Bu durum
cocugunuz icin 6nemli bir avantajdir. Bazi yiksekdgretim kurumlari engelli adaylar icin ayri
kontenjan bildirmektedir. Bu kontenjanlar ile aldigi puana gore isitme kayipl ¢ocugunuz bu
hakkini kullanarak bir ylksekégretim programina yerlesebilir.

V' DikkAT

Engelli adaylar engelini gésteren belge ile bagsvurdugunda 100 taban puan ile 6n kayit
yaptirabilmektedir.

Cocugunuzun engelli kontenjanindan faydalanabilmesi icin Universite béllimlerinin

kontenjanlarini kontrol etmeyi unutmayin.

Ulkemizde isitme engelli gencler icin diizenlenmis bir 6zel egitim yiiksekdgretim kurumu da
bulunmaktadir. Eskisehir'de bulunan Anadolu Universitene bagli Engelliler Entegre Yiikse-
kokulu isitme engelli genclere ylksekdgretim diizeyinde egitim vermektedir. Yiksekokulun
4 programi bulunmaktadir. Yiksekokulda yer alan dért programin 11 kontenjani vardir. Yiik-
sekokulu tercih etmek icin cocugunuzun iyi isiten kulaginda en az 50 dB sensorineural (duyu
sinirsel tip) isitme kaybi olmasi gerekmektedir (6).

E¥ ETKINLiK 6

Cocugunuzla birlikte Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulunun (AUEEYO)
web sayfasina (https://www.anadolu.edu.tr/akademik/yuksekokullar/295/engelliler-enteg-
re-yuksekokulu/genel-bilgi) girerek programlari inceleyin.

Engelliler Entegre Yiiksekokulunun Yapi Ressamligi On Lisans Programi ve Bilgisayar Ope-
ratérligi On Lisans Programi TYT puani ile 6grenci almaktadir. Cocugunuz bu bélimle-
ri tercih etmek istiyorsa OSYM'nin tercihler zamaninda sisteme girerek tercihini yapabilir.
Tercih yapildiktan sonra OSYM tarafindan merkezi yerlestirme yapilacaktrr. Yiiksekokulda 1
yil “Temel Turkge Hazirlik Sinifi” bulunmaktadir. Bu sinifta isitme kayipl 6grenciler icin &zel
olarak diizenlenmis dersler ile 6grencilerin dil becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar
yapilmaktadir (7). Bu okulu kazanan ¢ocugunuz yiksekokulun yapmis oldugu seviye tespit

ve muafiyet sinavlarindan basarili oldugunda kazandigi bolimin 1.sinifina baslayabilir.



Cocugunuzun okul birinciligi varsa tercih islemlerini yaparken yiiksekégretim kurumlarinin
okul birincisi kontenjanlari takip edilmeli ve bu kontenjanlara basvurmaya calisiimalidir.
ClnkU okul birincisi kontenjanlari diger kontenjanlarin disindadir ve ek kontenjan gibi kul-
lanilabilir. Ancak bu kontenjanlara tercih yaparken OSYM'nin ve YOK'Gn duyurularini takip
ederek kurallarini 6grenmeniz gerekmektedir.

V' DikkAT

Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu 6n lisans programlarina égrenci
alma kosullarina www.anadolu.edu.tr adresinin “Duyurular” bélimiinden ulasabilirsiniz.

Yiksekokulun Seramik Lisans Programi ve Grafik Lisans Programi 4 yillik programlardir. On
kayit ve 6zel yetenek sinavi ile 6grenci almaktadir. Cocugunuz bu bdlimlere yerlesmek is-
terse ylksekokulun duyurularini takip ederek 6n kayit yaptirmali ve yetenek sinavlarina gir-
melidir (https://www.anadolu.edu.tr/akademik/yuksekokullar/295/engelliler-entegre-yukse-
kokulu/duyurular). Yiiksekokulun 6n kayit igin taban puani 100 puandir.

V' DikkAT

Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu tercih ve én kayit islemleri ile ilgili
degisiklikleri ve duyurulari takip edin.

Cocugunuzun TYT’den aldigi puan nedir?

ORNEK DURUM

Ayseglil'lin lniversite giris sinav puani aciklandi. Aysegiil 220 puan aldi. Anne ve ba-
basiyla puanina gére 6grenci alan bolimleri ve Universiteleri arastirdi. Ancak Aysegiil
kendisi gibi isitme engelli arkadaslariyla birlikte okumak istiyor. Annesi ise Aysegdil’iin
Izmir'deki biiyiikannesinin yaninda okumasini istiyor. Aysegiil ise Eskisehir’de Anadolu
Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulunda okumak istiyor ancak annesi kizacak
diye bunu annesine séyleyemiyor.
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Tercih zamani geldiginde annesi Aysegiil ile konusuyor ve ne yapmak istedigini soru-
yor. Ayseglil annesini lizmeden nerede okumak istedigini soylliyor. Annesi Aysegil’lin
anlattiklarini dinliyor ve kabul ediyor. Aysegtil cok mutlu oluyor. Engelliler Entegre Yiik-
sekokulunun bélimlerini inceliyor ve tercihini yapiyor. Ayseglil Bilgisayar Operatérliigti
On Lisans Programini secti. Annesi Yapi Ressamligi On Lisans Programini da tercih
etmesini istedi ancak Ayseglil baska tercih yapmak istemedi.

Ayseglil artik tercihlerin sonucunun agiklanmasini bekliyor.

Cocugunuzun tercih islemlerini OSYM'nin https://ais.osym.gov.tr internet adresindeki acik-
lamalara gore yapiniz. Tercih islemini yaparken ekrandaki uyarilara dikkat ediniz. Tercih-
lerinizin OSYM'ye ulastigindan emin olmak icin ekranda “...... YKS Tercihleriniz OSYM'ye
bildirilmistir.” ifadesini mutlaka goériniz.

V' DikkAT

Tercih islemlerini yaparken uyarilara dikkate ediniz ve tercihlerin OSYM'ye bildirildigin-

den emin olunuz.

Tercih islemlerini yaparken ¢cocugunuzun sececedi meslek énemlidir. Bu konuda karar ver-
dikten sonra tercih islemlerini yapmaniz dogru olacaktir.

-" . .
ke ETKINLIK 7

Cocugunuz hangi meslegi se¢mek istiyor? Neden? Bu konuda ¢ocugunuzla sohbet edin.

Tercih islemleri tamamlandiktan sonra OSYM &nceden belirledigi ve duyurdugu takvime
gore yerlestirme yapmaktadir. Cocugunuzun bir programa yerlesip yerlesmedigini yine
OSYM'nin web sayfasindan takip edebilirsiniz. Sonuglar https://sonuc.osym.gov.tr adresin-
den duyuru yapilmaktadir. Bu adresi takip edebilirsiniz.

Merkezi yerlestirmeler tamamlandiktan sonra kayit islemleri yapilmaktadir. Kayit islemleri-
nin sonunda yiiksekdgretim kurumlarinin kalan bos kontenjanlar OSYM'nin web sayfasinda
aciklanmaktadir. Eger isitme kayipl cocugunuz herhangi bir yliksekdgretim kuruma yerles-
memigse ek yerlestirme kontenjanlarini takip ediniz ve acilan kontenjanlara OSYM'de yayin-
lanan kilavuzlara gore basvuru yapabilirsiniz.



V' DikkAT

Ek yerlestirme stirecinde tercih yaparken ¢cocugunuzun puaninin, tercih yapmak istedi-
giniz yiiksekégretim boliimiine yerlesen égrencilerin en diistik puanindan yiiksek olma-
sina dikkat ediniz (1).

Bu bilgiyi bulundugunuz yil icin OSYM’nin duyurular béliimiinden kontrol ediniz.

ORNEK DURUM

Aysegiil'iin sonuglari aciklandi. Aysegiil, tercih yaptigi Bilgisayar Operatérliigi On Li-
sans Programina yerlesemedi. Bu onu cok iizdii. Universite okumayi ¢ok istiyordu. Ek
yerlestirme dénemini bekledi. Ek yerlestirme kontenjanlari aciklaninca Engelliler En-
tegre Yiiksekokulunun ve OSYM'nin duyurularini takip etti. Yapi Ressamligi On Lisans
Programinin 2 adet ek yerlestirme kontenjaninin oldugunu 6grendi. Buna cok sevindi
¢linkii puani bu béliim icin yeterliydi. Yapi Ressamligi On lisans Programi en diisiik 210
puan ile 6grenci almisti. Aysegiil’lin puani 220’ydi ve bu béliime basvuru yapabilecek-
ti. Ayseglil ek yerlestirme zamaninda tercihini yapti ve sonuglarini beklemeye basladi.
OSYM'nin takvimine gére sonuclar aciklandiginda Yapi Ressamligi On lisans Programini
kazandigini 6grendi ve ¢ok sevindi. Aysegiil simdi okullarin agilmasini bekliyor ve oku-
luna gitmek icin cok heyecanli.

Cocugunuz bir yiiksekdgretim kurumuna yerlestiyse kesin kayit islemleri icin OSYM'nin kayit
takvimini takip ediniz. Cocugunuzun yerlestigi kurumun belgelerini tamamlayarak kayit isle-
mini yapiniz. Kayitlar online ya da yiiz ylze olabilir. Degerli anne ve babalar bunun igin ilgili
kurumun duyurularini dikkatle takip ediniz.

Yiz ylze yapilan kayitlarda ¢ocugunuzun bizzat kendisinin gidip basvuru yapmasi gerek-
mektedir. Kayit icin gerekli belgelerin onayli olmasi 6nemlidir. Eksik belge ile kayit yapilama-
maktadir. Cocugunuzun engelli saglik raporunun gtlincel ve onayli oldugunu kontrol ediniz.

V' DikkAT

Basvuruda ve sonrasinda kullanmak icin cocugunuzun saglik/engel raporu ve odyogra-
minin birka¢ tane onayl kopyasini hazirlayin.



Universiteyi kazanan cocugunuzun egitim alacag: lniversitede onu destekleyecek birimler
bulunmaktadir. Bu birimlerden biri de engelli 6grenci birimidir. Cocugunuzun egitim hayati
stresince egitim ile ilgili ihtiyaclarini ve sorunlarini belirlemek, belirlenen sorunlar dogrul-
tusunda onlara destek sunmak amaciyla kurulan bu birimler tniversitelerde ¢ok etkili calig-
maktadir. Cocugunuzun bu birimleri 6grenerek destek istegini iletmesi konusunda yardimci
olmaniz gerekmektedir. Bu konuda ¢cocugunuzu bilgilendirin ve kurdugu iletisimleri siz de
takip edebilirsiniz.

E¥ ETKIiNLiK 8

Cocugunuzun kazandigi Universitenin engelli 6grenci biriminin yerini ve yoneticisini 6grenin

ve bilgi icin randevu isteyin.

Engelli Ogrenci Birimleri engelli 6grencilerin devam ettigi egitim ortaminin 6grencinin du-
rumuna uygun olup olmadigini kontrol etmekte ve bu konuda kurumlara destek vermekte-
dir. Birim ayrica engellilere yonelik ara¢ gerecleri bulmaya calismaktadir. Engelli 6grenciler
icin 6zel ders materyallerinin hazirlanmasi ve 6grencinin engeline uygun egitimin verilmesi-
ni konusunda 6grenciye destek olmaktadir. Birim ayni zamanda engelli 6grencilerin barin-
ma ortamlarinin diizenlenmesi konularinda ¢alismalar yapmaktadir. Cocugunuzun kazandigi
Universitenin de engelli 6grenci birimi vardir. Bu birim ile iletisime gecmek ve cocugunuzun

egitim 6gretime yonelik ihtiyaclarini bildirmek énemlidir.

ORNEK DURUM

Aysegiil Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu Yapi Ressamligi On Li-
sans Programini kazandi. Universite hakkinda bilgi almak istiyor. Aysegiil ayni zamanda
Anadolu Universitesi Engelli Ogrenci Biriminin yerini de Anadolu Universitesinin web
sayfasindan (www.anadolu.edu.tr) 6grendi. Web adresini inceledi. Annesinden birimin
mdidlirlinii aramasini istedi. Annesi birimin mudliriini arayarak kizina nasil yardimci ola-

caklarini 6grendi. Annesi ve Ayseglil simdi ¢cok rahatlar.

Degerli anne ve babalar tniversite egitimi isitme engelli cocugunuzun mesleki egitiminin
bir parcasidir (7). Universite egitimine gelinceye kadar ve tniversite egitimi siresinde ¢o-
cugunuzun bir meslek edinmesi ve hayatini bu meslek ile kazanmasi igin ¢ok calistiniz. Co-



cugunuz da egitimini aldigi meslegini yapmak igin ¢ok calisti. Bu boélimde ¢ocugunuzun
Universiteden mezun olduktan sonra 6grendigi meslek ile ilgili calisabilmesi icin neler yapa-
bilecegi ve nasil hazirlanacagi konusunda sizlere yol gostermeye calisacagiz.

Kariyer ve Kariyer Planlama

Kariyer bir kisinin karar verdigi meslekte ilerleme stirecidir. Cocugunuzun Universite egitimi-
ne baslamasi kariyerinin bir pargasiydi. Ayni sekilde lniversite egitimi almadan is yasamina
atilmayi istemesi de kariyerinin bir parcasidir. Cocugunuzun Universite egitimini tamamla-
diktan sonra kariyerine nasil devam edecegdi dnemli bir karar asamasidir (7). Bu asamada siz
anne ve babalar olarak cocugunuzu yénlendirme konusunda énemli kisilersiniz.

Cocugunuz hangi meslegi yapmak istiyor?

Kariyer planlama kavrami ise bir kisinin kariyer hedeflerine ulasmak igin yaptigi planlamalar-
dir. Cocugunuzun istedigi meslekte calisabilmesi igin alacagi egitiminin ve egitimden sonra
yapacagd! hazirliklarin ¢ok iyi planlanmasi énemlidir (8, 9,10).

Universiteden mezun olan cocugunuzun kariyer hedeflerini dogru belirlemesi gerekecektir.
Bunun icin oncelikle kendini tanimasi dnemlidir. Cocugunuzun kendini tanimasi icin “Ne
yapmak istiyor? Ne yaparsa mutlu olacak? Ne yapmayi seviyor?” sorularina yanit vermesi
gerekecektir. Bu sorulara verdigi yanitlara gore kariyer planini yapacak ve is arama ve ise
basvurma calismalarini yapacaktir.

Cocugunuza su sorulari sorunuz: Hangi meslegi yapmak istiyorsun? Hangi meslegi ya-
parsan mutlu olacaksin?

E¥ ETKIiNLiK 9

Cocugunuzla birlikte farkli meslek sahibi insanlarla goriiserek yaptiklari isler hakkinda bilgi
alin (ya da internetten bu konularla ilgili videolar izleyin). Bu meslekler cocugunuzun ilgisini
cekiyor mu? Cocugunuz icin uygun mu? Cocugunuzla bu konulari konusun.
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ORNEK DURUM

Aysegiil Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu Yapi Ressamligi On lisans
Programi’ndan mezun oldu. Ayseglil bélim birincisi oldu. Ailesi ve kendisi cok mutlu.
Annesi ve babasi Ayseglil’lin bir iste calismasini istiyor. Babasi Ayseglil’e ne yapmak
istedigini ve hangi isi yaparsa mutlu olacagini sordu. Aysegiil béliimiinii cok severek
okumustu. Bu soruya hemen yanit verdi. Yapi Ressami olarak calismak istiyordu. Ai-
lesinin de kendisini desteklemesinden cok memnun oldu. Aysegdil stajini bir mimarlik
bilirosunda yapmisti. Biiroda yaptidi isleri cok sevmisti. Yapi Ressami olarak calismayi
cok istiyor ve bunun igin 6ncelikle gtizel bir 6z ge¢mis hazirlamasi gerektigini biliyor.

Is arama ve ig bulmadan dnce cocugunuzun yaptigi tim calismalari ve yeterliliklerini yazdigi
bir 6z gegmisinin (CV) olmasi gereklidir. Oz gegmis yapilan tim islerin ve alinan egitimlerin
yer aldigi bir belgedir. Bu belgenin dogru ve diizgiin bir sekilde hazirlanmasi énemlidir. lyi
hazirlanan bir 6z gecmis, cocugunuzun iyi bir is bulmasina yardimci olacaktir. Oz gecmis kisa
ve anlasilir yazilmalidir. En cok 2 sayfa olmalidir. Oz gecmiste cocugunuzun egitim bilgile-
ri ve calisma deneyimleri yazilmalidir. Oz gecmis yazilirken yazim kurallarina dikkat etmek
gereklidir (11). Bunun igin cocugunuzun hazirladigi 6z ge¢misi ¢ok iyi kontrol edin. Kontrol
etmesi icin bir 6gretmeninden yardim isteyebilirsiniz. Gorsel 9'de drnek 6z gegcmis belgesi
verilmistir.

0Z GECMI$ DILLER
Adive Soyadi
KiSiSEL BILGILER

T.C.No

KISISEL BASARILAR

Fotograf
Cinsiyet : ekleyiniz.

Dogum Tarihi ve Yeri HOBILER VE ILGI ALANLARI

UYE OLUNAN TOPLULUKLAR

REFERANSLAR
Engellilik Yiizdesi

Tletisim Sekli :
ILETiSiM BILGILERI

AAAAA

..........

i$ DENEYiMI

MESLEKI BILGI

Gorsel 9 Betimleme: 0z gecmis 6rnedi ve aciklamalar




Oz gecmiste istenen bazi bilgiler cocugunuz icin gerekli veya gecerli degilse bu bélimleri
silebilirsiniz. Ornegin; kizlar icin “askerlik durumu” bilgisini yazmaya gerek yoktur. Bu alan
6z gegmisten kaldirlmalidir. Ehliyetiniz yoksa “sirlcl belgesi” alani 6z gegmisten kaldiril-
maldir.

V' DikkAT

lyi hazirlanmis bir 6z gegmis is bulmak icin Snemlidir.

Oz gecmise fotograf eklemek zorunlu degildir, ancak fotograf eklemek uygun olacaktir. Oz
gecmise eklenen fotografin vesikalik fotograf ya da karsidan ¢ekilmis bir fotograf olmasi ge-
rekmektedir. Fotografta cocugunuzun ytzindn iyi gérinmesine dikkat edin. Bulanik ve eski

fotograflari kullanmayin. Yeni cekilmis fotograflari kullanmayi tercih ediniz.

E¥ ETKIiNLIK 10

Cocugunuzla birlikte Gorsel 9'deki drnege bakarak 6z gegmis hazirlayin.

Oz gecmis ile ilgili olarak Gérsel 10'de aciklamalar yer almaktadir.

OZ GECMIS... Bunu ézge¢misinizin en iistiine yazm. DILLER

Bu biliimde isaret dili yazabilirsiniz. Ingilizce ya da farkh diller varsa yazabilirsiniz.

Adi ve Soyadi: Kendi

KISISEL BILGILER KISISEL BASARILAR
Aldigimz diiller varsa yazabilirsiniz, yoksa bu béliimii silebilirsiniz.
T.C.No Bu bolime
insis bir fotograf
Cinsiyet ekleyin, HOBILER VE ILGI ALANLARI
Dogum Tarihi ve Yeri ilerinizi ilirsiniz. Yazmak i bilii

Medeni Durumu

UYE OLUNAN TOPLULUKLAR
var

sa yazm. Ornek Eskisehir Isitme Engelliler Dernegi ya da

Uyruk
Siiriicii Belgesi

Askerlik Durumu

Engelllik Yiizdesi

Tletisim Sekli

ILETISIM BILGILERI

Adres.
Ev Tel.

Cep Tel.
yazihirsa yanina babamin ya

E-Posta

EGITIM BILGILERI

Eniversite + Mezun oldugm

Lise

i DENEYiMI

Daha on bilirsiniz. Yent mezuasanz okulunuzda yaptigniz

stajlar y.

MESLEKI BILGI
Nlesteginiy fein Snemit bilgileri

Gorsel 10 Betimleme: 0z gecmis aciklamalari
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isitme engelliler icin 6z gecmiste “iletisim Sekli” alanina “Konusarak iletisim kurabiliyorum.”,
“Isaret dili ve yazarak iletisim kurabiliyorum.” ya da “isaret dili ile iletisim kuruyorum.” gibi
bilgilerin yazilmasi cocugunuzu ise alacak kisiler icin dnemli bilgilerdir, yazilmasi iyi olacaktir.

Ayrica 6z gecmisin “Diller” béliimiine cocugunuzun bildigi yabanci diller ve biliyorsa “isaret
Dili” de yazilabilir.

ORNEK DURUM

Ayseglil anne ve babasiyla birlikte is bulmak icin neler yapacagi ile ilgili planlama yapti.
Annesi ve babasi Ayseglil’lin hangi iste calismak istedigini sordular. Ayseglil okulda ho-
calariyla da konusmustu ve meslegini yapmak istiyordu. Staj yapigi mimarlik birosunda
ya da baska bir mimarlik biirosunda yapi ressami olarak calismak istiyor. Bunun igin
is basvurusu yapmasi gerekiyor. Ama once c¢ok iyi bir 6z gecmis hazirlamali. Anne ve
babasiyla birlikte okulda 6grendigi sekilde 6z gecmisini yaziyor. Stajlarini ve okulda 6g-
rendigi bilgisayar programlarini da 6z ge¢misine ekliyor. Aysegil hem konusuyor hem
de isaret ile iletisim kurabiliyor. Aysegdil iletisim bilgilerini de dogru bir sekilde yaziyor.
Ayseglil e-posta adresini alirken kendi adini ve soyadini kullanarak aldi. Boylece e-pos-
ta adresini bulmak ve kullanmak daha kolay oldu. Aysegtil 6z ge¢cmisini tamamladi ve
artik is bagvurusu yapabilir (Gorsel 11).

OZ GECMIS
Aysegiil KAYA DILLER
KIiSiSEL BILGILER

ingilizce Alt diizeyde
T.C.No - 12345678900 Tiirkge isaret Dili Iy derecede
Cinsi + Kadin KiSiSEL BASARILAR
ogum Tarihi ve Yeri + Eskisehir, 16/09/2002 Adetizm Lis

Liseleraras: Eskisehir Birinciligi
20202021 Engelliler Entegre Yitksekokulu Boliim Birinciligi

Medeni Durumu : Bekar
Uyruk STC
i HOBILER VE iLGI ALANLARI
 Ehliyetim var.

+ isitme Engel Kitap okumak, kosmak ve film izlemek
%52

+ Konusarak, Isaret dili e ve yazalietisim kurabilirim.

REFERANSLAR

ILETISIM BILGILERI .
Dog. Dr. Meltem HAKAN

Adres
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Gorsel 11 Betimleme: Ayseqdl'lin 6z gegmisi

Cocugunuzun 6z gegmisini hazirladiktan sonra is basvurusu calismalari yapabilirsiniz.



Cocugunuz Universiteden ya da liseden mezun olduktan sonra kendini gelistirmek igin farkli
kurslara katilabilir. Bu konuda agilan kurs programlari takip edilmelidir. Kendini gelistirecegi
kurs programlari daha iyi bir is bulmasi icin ona yardimci olabilecektir. Bu asamada Is Bulma
Kurumunun (ISKUR) web sayfasini takip etmek (www.iskur.gov.tr) ve ISKUR web sayfasindan
“Internet Subesi” diigmesine basarak acilan e-sube sayfasindan (esube.iskur.gov.tr) ISKURa
liye olmak iyi olacaktir (Gérsel 12-13). Is ararken cocugunuzla birlikte ISKUR web sayfasinda
bulunan ilanlarn takip edilebilirsiniz. Ayrica cocugunuz ISKUR'a liye olduktan sonra yasadi-
giniz yerde bulunan iISKUR'a giderek cocugunuzun “engelli kaydini” yaptirmaniz gereklidir.
Engelli kaydina giderken yaninizda mutlaka engelli saglik raporunuzun bulunmasi dnemlidir.
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Gorsel 12 Betimleme: iISKUR web sayfasi goriiniimii (iskur.gov.tr)
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Gorsel 13 Betimleme: iISKUR e-sube web sayfasi(esube.iskur.gov.tr)




ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

E¥ ETKINLIK 11

Cocugunuzla birlikte ISKUR'un sayfasina girin ve lye olma islemlerini yapin.

Is bagvurusu yapmak icin ISKUR'dan sonra internet (izerinden is aramaya yarayan gesitli si-
telere CV yukleyerek is arayabilirsiniz.

ﬂ . .
By ETKINLIK 12

Cocugunuzla birlikte internet lzerinde bulunan is basvuru web sayfalarini arastirin ve segti-

giniz sayfalara cocugunuzun Uyelik islemlerini birlikte yapin.

Engelli Kamu Personeli Secme Sinavi (EKPSS)

Cocugunuz kamu (devlet kurumunda) sektériinde calismak istiyorsa OSYM'nin diizenledigi
Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS) ya da engelli bireyler icin diizenlenen Engelli Kamu
Personeli Se¢me Sinavi'na (EKPSS) hazirlanarak sinava girebilir. Kamunun engelli personel
ihtiyacini karsilamak amaciyla yapilan EKPSS'de isitme kayipli bireyler igin hazirlanmis soru-
lar vardir. EKPSS’ye girmek icin cocugunuzun en az %40 engelli oldugunu belirten saglik
raporuna ihtiyag bulunmaktadir. EKPSS; ortadgretim, on lisans ve lisans mezunu engelli bi-
reylerin egitim durumlarina goére yapilan bir sinavdir (12). Cocugunuz tniversite veya lise-
den mezun durumunda ise EKPSS'ye girebilir. Cocugunuzun EKPSS’den aldigi puan dért yil
gecerli olacaktir. Bu siire icinde acilan kadrolara tercih yapabilirsiniz. EKPSS sonuglari OS-
YM'nin internet sayfasinda (www.osym.gov.tr) yayinlanir. Cocugunuz EKPSS puanina gore
acilan tercihler sayfasindan tercihini yapabilir.

Cocugunuzun EKPSS’ye basvurusunu OSYM Bagvuru Merkezinden yapabilirsiniz. Cocugu-
nuz daha onceki yillarda basvuru yaptiysa ais.osym.gov.tr adresinden de basvuru yapabilir-
siniz. Bagvuru icin OSYM Aday Islemleri Sisteminde agilan sayfadan islem Tipi b&limiinden
“Basvurular” baglantisini segin. Bulundugunuz yilda EKPSS yapilacaksa cocugunuzun gire-
cegi sinavi listede gorebilirsiniz (Gorsel 14).

Bulundugunuz yilda EKPSS yapiliyor mu? Arastiriniz.
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Gorsel 14 Betimleme: Aday islemleri sistemi basvurular sayfasi (ais.osym.gov.tr)

V' DikkAT

OSYM'nin sinava yénelik duyurularini takip etmeyi unutmayin.

ﬂ . .
By ETKINLIK 13

Cocugunuzla EKPSS'ye girmek isteyip istemedigini konusun. Kamuda (devlet kurumunda)

calismak ile ilgili ne distindyor 6grenin. Kamuda ¢alisan bir yakininizla bu konuda konusa-
bilirsiniz.

Cocugunuzun EKPSS’ye girebilmesi icin dncelikle sinav Ucretini édemeyi unutmayiniz. Si-
nav lcretini yatirdiktan sonra OSYM'nin Aday islemleri Sistemine cocugunuzun T.C. kimlik
numarasi ve sifresi ile girebilirsiniz ve cocugunuzun basvurusunu ¢ocugunuzla birlikte yapa-
bilirsiniz. Bagvuru stirecinde cocugunuz sinava girmek istedigi sehri segcmelidir. Sececeginiz
sehir ile ilgili bir problem olursa OSYM'nin bulundugunuz sehirdeki/yerlegsimdeki OSYM
Basvuru Merkezine giderek problemi diizeltebilirsiniz.

EKPSS Sinav Sistemi

EKPSS’de isitme kayipli adaylar iki grupta sinav hazirlanmaktadir. Bu gruplari belirlemek igin
sinava basvuranlarin;

¢ ilkdgretime baslama yasi dncesinde
¢ {lkdgretime baslama yasi sonrasinda

isitme engelli olup olmadiklarina bakilmaktadir (11).

V' DikkAT

Bu béliimde verilen bilgiler EKPSS’nin 2021 yili igin uygulanan sekli ile verilmistir. Ancak
stire¢ icinde yeni diizenlemeler de yapilabilmektedir. Bu béliimde verilen bilgilerin gtin-
celligi icin bulundugunuz yil icin gecerli olan EKPSS sinav kilavuzunu inceleyebilirsiniz.
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ISITME YETERSIZLIGi AILE EGITiMi

Cocugunuz ilkégretim 6ncesinde mi yoksa ilk6gretim sonrasinda mi isitme engelli oldu?

ilkdgretime baslama yasi dncesinde isitme kaybi olanlar icin sorulan sorularin iceriklerin-
de yer alan metinlerin glinlik ve yaygin olarak kullanilan kelimelerden olusmasina dikkat
edilmektedir. ilkégretime baslama yasi éncesinde isitme kaybi olan adaylar ayri bir test ile

sinava girmekte ve ek sure verilmektedir.

Ilkégretime baslama yasi sonrasinda isitme kaybi olanlar ise karmasik ve uzun paragraflar
icermeyen sorular ile hazirlanmis sinava diger engel gruplari ile birlikte girmektedirler. Bu
grupta yer alan isitme kayipli adaylara da ek stire verilmektedir.

Sinava basvuru sirasinda isitme kayipli cocugunuzun ilkégretime baslama yasi 6ncesinde
ya da sonrasinda isitme engelli oldugunu kanitlayan bir belgeyle bu durumu belirtmeniz
gerekmektedir.

V DikkAT

Cocugunuz ilkégretim éncesinde isitme engelli olduysa bunu kanitlayan belgeleri OSYM

Basvuru Merkezine cocugunuzla birlikte giderek bildiriniz.

ilkdgretime baslama yasi dncesi isitme engelli olan adaylarin durumlarini belgelendirmek
icin asagidaki belgelerden birini almalar gerekmektedir:

o |lkdgretimi (ilkokul-ortaokul) isitme engelliler okulunda okuduklarini gésteren diploma
o ilkdgretim cagi dncesi isitme engelli oldugunu gésteren engelli saglik kurulu raporu

e Kaynastirma okuluna gidenlerin isitme engelli olarak okumus olduklarini gosteren
okul diplomasi/mezuniyet belgesi

o ilkdgretim cagi dncesi isitme engelli oldugunu gésteren diger rapor vb. resmi belgeler

Cocugunuz EKPSS'ye ilk kez basvuru yapiyorsa ¢cocugunuzun engelli saglik raporu ve il-
kogretime baglama yasl 6ncesi ya da sonrasinda isitme engelli oldugunu gdsteren belge
ile OSYM Bagvuru Merkezine gitmeniz ve cocugunuz ile birlikte bagvurusunu yapmaniz ge-
rekmektedir. Bagvuruyu ¢cocugunuz yapmalidir. Cocugunuzun yerine sizin basvuru yapmaniz
kabul edilmemektedir.
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OSYM Basvuru Merkezine gittiginizde yaninizda bulundurmaniz gereken evraklar sunlardir:

e Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig il Midirliiginden onayli On Kabul ve
Taahhit Beyani

e Doldurulmus EKPSS Aday Bagvuru Formu
e Egitim bilgilerini gosteren belgenin onayli fotokopisi
e Nufus Clzdani

On Kabul ve Taahhiit Beyaninin Alinmasi: OSYM Basvuru Merkezine gitmeden dnce Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi il Miidiirligiinden onayli On Kabul ve Taahhiit Beyani
belgesini almaniz dnemlidir. Bu belgeyi almak icin yaninizda asagidaki belgeleri bulundur-
maniz gereklidir:

* En az %40 engel grubunda oldugunuzu gosteren engelli saglik raporu

e ilkdgretime baslama yasi dncesi ya da sonrasinda isitme engelli oldugunu gésteren
belge

e OSYM sayfasindan alinacak EKPSS aday basvuru formu

e Ogrenim durumunu gésteren belge (diploma, mezuniyet belgesi ve mezun durumun-
da oldugunu gosteren belge)

e Kimlik karti

A

K2 ETKINLIK 14

Cocugunuzla birlikte EKPSS icin gerekli evraklarin bulunacagi bir dosya hazirlayin.

Cocugunuzun kamu alaninda ¢alisabilmesi icin EKPSS’ye girmesi ve tercih yapabilmek igin
gerekli puanlari almasi 6nemlidir. EKPSS icin gerekli belgeler dogru hazirlanarak basvuru
yapildiginda ve EKPSS icin calisarak sinava girildiginde cocugunuzun yeterli puani alacagini

umuyoruz. Sinava hazirlanan ve sinava giren ¢ocuklarimiza basarilar dileriz.

Cocugunuz Universiteden mezun olduktan sonra EKPSS’den basarili olarak kamu alanina
yerlesebilir. Bazi kamu alanlari EKPSS'nin yani sira miilakat da yapilabilmektedir. Ayni za-
manda ¢cocugunuz kamuda calismak yerine 6zel sektor alaninda kendi meslek alanina uygun
islere basvuru yapmak isteyebilir. Bu bolimde kamu ya da ozel sektor alanina basvurularda
cocugunuzun karsilasacagr is goérismesi/miulakat hakkinda bilgi verilecektir.



Isveren is gorismesi ile ise basvuran kisinin o ise uygun olup olmadigini degerlendirir. Bu
nedenle is gérismesi dnemli bir asamadir. Cocugunuzun 6z gegmisi ile bir is yerine bagvuru
yaptiginizda gocugunuza goriisme icin randevu verilebilir. Bazen hemen randevu verilmeye-
bilir. Bu durumda beklemek gerekecektir. is bagvurusu yaptiktan iki hafta sonra bilgi alamaz-
saniz is yerini arayabilir ya da cocugunuzla giderek bilgi isteyebilirsiniz. Bu goriismede size
beklemeniz gerektigi sdylenirse tekrar ne zaman arayabileceginizi sorup 6grenebilirsiniz.

Bu bdlimde is gorismesi lic asamada acgiklanacaktir:
* is goriismesi dncesi
* s goriismesi sirasi

* is goériismesi sonrasi

is Goriismesi Oncesi: Goriismeye iyi hazirlanmak dnemlidir. Bunun icin cocugunuzun is go-
riismesine giderken giymesi gereken kiyafetleri secmek gereklidir. Is gériismesine giderken
giyilecek kiyafetin dncelikle temiz ve itlli olmasi dnemlidir. Ayni zamanda saglar ve tirnak-
lar da temiz ve bakimli olmalidir.

Cocuklariniz is goriismesine temiz ve tertipli gitmelidir. Bu konuda onlara rehberlik etmeli-
siniz. Tercih edecekleri kiyafetler temiz ve Gtllu olmalidir. Kapali ayakkabi tercih edilmeli ve
ayakkabilar mutlaka boyali olmalidir. Ayrica ayakkabilar gorapsiz giyilmemelidir. Tercih edi-
len kiyafet ve aksesuarlar sade olmalidir. (Etek, ceket vaya pantolon, ceket tercih edilebilir.)
Kiyafetlerin rengi ¢ok canli olmamalidir.

Kiyafetler tamamlandiktan sonra gériismeye giderken ¢cocugunuzun yanina almasi gereken
bazi dnemli malzemeler de bulunmaktadir. Bu malzemeleri sdyle siralayabiliriz:

e Kagit mendil

e Kalem ve not defteri
e Telefon

e Oz gecmis

is Goriismesi Sirasi: Cocugunuzun is gdriismesine gidecedi yeri bilmiyorsaniz bir giin énce
cocugunuzla birlikte gidebilirsiniz. Gérigsme yerini 6grendikten sonra goriisme saatinden 20
dakika 6nce orada olmak iyi olacaktir. Evden ¢ikis saati buna gore planlanmalidir.

Cocugunuz isaret dili ile iletisim kuruyorsa is goriismesine bir isaret dili tercimani ya da ko-
nusmalari gevirebilecek bir arkadasi ile birlikte gériisme yapacadi kisiden izin alarak girebilir.
Anne ve babalarin isitme kayipli cocugu ile is gériismesine girmesini tavsiye edilmemekte-
dir. Eger is gorlismesine ¢ocugunuzla birlikte girmek zorunda kalirsaniz cocugunuz yerine
konusmamalisiniz. Sadece cocugunuzun séylediklerini cevirebilirsiniz. Yorumlarinizi ve du-
stincelerinizi is gorismesinde soylemeyiniz. Unutmayin is gérlismesine ¢ocugunuz giriyor,
siz girmiyorsunuz.



Cocugunuz gdriisme icin iceriye girdiginde ona gdsterilen yere oturmali ve beklemelidir. is
gdriismesi icin iceri girerken mutlaka kapiyr calmali ve daha sonra iceri girmelidir. icerden
gelen sesi duyamiyorsa kapiyi ¢aldiktan sonra (¢ saniye beklemeli ve daha sonra igeri gir-
melidir. iceri girerken giiler yiizlii olmali ve ona oturmasi séylenmeden kesinlikle oturmama-
lidir. Gérlisme yapilan masaya esyasini koymamali ve telefonunu kesinlikle sessiz konumda
tutmalidir. Ne icmek istedigi sorulursa bir sey istememelidir. Bir sey icmesi konusunda tekrar
soruldugunda cay ya da su isteyebilir. Gorlisme sirasinda ona sorulan sorulari dogru olarak
yanitlamasi énemlidir. Bu konuda ¢cocugunuzla konusunuz. Cocugunuz bilmedigi sorulara
“bilmiyorum ama 6grenmeyi cok isterim.” diyerek 6grenmeye acik oldugunu belirtmesi
onemlidir.

Is Gériismesi Sonrasi: Cocugunuz ig goriismesinden cikarken gériismeyi yapan kisiye daha
sonra soru sormak isterse nasil iletisim kuracagini sorabilir. Is gérigsmesi yaptigi kisiye te-
sekkir maili atabilir. Gorismeden sonra size verilen sire bitince bir cevap alamadiysaniz,
is gorismesi yaptiginiz kisiye bir mail atarak sonug hakkinda bilgi alabilirsiniz. Ancak size
verilen sureye cok dikkat edin ve slre bitmeden aramayin.

E¥ ETKINLIK 15

Cocugunuzla birlikte bir is segin ve o is icin is goriismesi (milakat) denemesi yapin.

ORNEK DURUM

Ayseglil 6z gecmisi ile is basvurusu yaptigi mimarlik ofisinden is gériismesi icin randevu
almisti. Ayseglil cok heyecanliydi ve daha dnce hig is gorilismesi yapmamisti. Aysegiil
hem konusarak hem de isaret dili ile iletisim kurabiliyordu. Ama bazen konusulanlari
anlamak icin tekrar sormasi gerekiyordu.

Annesi ve Aysegll mimarlik ofisinin bulundugu yere gériismeden 6nce giderek adrese
nasil ulagabileceklerini 6grendiler. Mimarlik ofisine dolmus ile 20 dakikada gidilebiliyor-
du. Aysegtil’iin randevusu saat 11.00’de oldugu icin 10.00°da evden cikmasi iyi olacakti.

Anne ve babasi Ayseglil’lin is goriismesinde heyecanlanmamasi icin 6gretmeni Gokgen
Kumru’dan yardim istedi. Gokgen Ogretmen Aysegiil ile is gériismesi denemesi yap-
maya karar verdi. Gékcen Ogretmen, is gériismesi éncesinde Aysegiil’iin hazirladig 6z
gecmisi inceledi (Gorsel 9). Daha sonra Ayseglil ile birlikte bir gériisme denemesi yap-
tilar. Gokcen Ogretmen Aysegiil’e sorular sordu, Aysegiil sorulari yanitladi, anlamadigi



zaman tekrar sordu. Gékgen Ogretmen Aysegiil’e rahat olmasini, sorulara dogru yanit
vermesini ve anlamadigi zaman tekrar sormasini séyledi. Ayseglil bu bilgilere cok dikkat
etti.

Artik Ayseglil is gbriismesi icin hazir ve heyecani biraz azaldi. Gérilisme gliniinti bekliyor.

Is yerleri is makineleri ve araclarinin is ortaminda bulunmasi ve isitme kayiph bireylerin bu
makineleri duymamalari nedeniyle is kazalarinin olmasi, diger calisanlarin isitme kayipl ¢a-
lisan ile iletisim problemleri yasamasi gibi problemler nedeniyle isitme kayipl bireylerle
calismak konusunda endiselenmektedir (13).

s yerlerinde bulunan is makineleri isitme kaybi olan bireyler icin tehlikeli olabilmektedir. is
makinelerinin sesini duyamayan bireyler, is kazalari yasama riskiyle karsi karsiyadir. Ancak
tlim bu sorunlar alinacak énlemlerle rahatlikla ortadan kaldirilabilir. Bu konuda is yerlerinin
dogru onlemleri almasi 6nemlidir. Cocugunuz bir is yerine is icin basvurdugunda ilk dnce
onun iletisim yetenekleri sorulacaktir. Bu konuda her tirlu iletisime agik olmaniz dnemlidir.
Cocugunuzun nasil iletisim kurdugunun dogru bir sekilde anlatiimasi gerekmektedir. Ayrica
is gorlsmesi yaptiginiz kisiye iletisim icin kullanilabilecek tim yollar séylemeniz dogru ola-
caktir. Ornegin isaret dili ile iletisim kuruyorum. Yazarak anlatirsaniz anlarim. Is zamaninda
bana soylemek istediklerinizi telefonda yazarsaniz anlasabiliriz. Benimle biraz yavas konu-
sursaniz sizi anlayabilirim. Bu sekilde tim iletisim yollarini sdylerseniz is yerinin iletisim ile
ilgili sorularini da yanitlamis olursunuz.

Ulkemizde 4857 sayili is Kanunu'nun 30. maddesine gore 50 kisiden fazla calisani bulunan
isyerlerinde belirli oranlarda engelli eleman calistirma zorunlulugu bulunmaktadir (14). An-
cak bu zorunluluk nedeniyle acgilan kontenjanlarin genellikle isitme engeli disindaki engel
gruplari igin kullanildigr goérilmektedir. Benzer sekilde EKPSS ile kamu alanina yerlesen en-
gellilere baktigimizda isitme engelliler klicik bir grubu olusturmaktadir (15,16). Bu nedenle
isitme kaybi bulunan ¢cocugunuzun is yerine kendini dogru bir sekilde ifade etmesi dnemli-
dir. Siz anne babalarin ¢ocuklarinizin is gériismesine ve is basvurusuna iyi bir sekilde hazir-
lanmasi konusunda yardimlari ¢cok énemlidir.

Is yerinde karsilasilacak énemli sorunlardan biri de &n yargidir. On yargi bir kisi ya da bir
olay icin bilgi edinmeden kendi kendimize verdigimiz karardir (15,16). Is yerlerinin isitme en-
gelliler ile ilgili verdikleri yanls kararlari, dogru olarak degistirmek ¢cocugunuzun ve sizlerin
elindedir. Bunun icin cocugunuzun calistigi isi en iyi sekilde yapmasi énemlidir. On yargilar
cocugunuzun is yerinde yapacagi dogru ¢alismalar ile degisecektir. Bu konuda sizler de her
zaman ¢ocugunuza destek olmaya devam etmelisiniz.
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Cocugunuz is yerinde bir problemle karsilastiginda bunu nasil ¢ozebilir? Farkli senaryolar

distinerek bunlar nasil ¢éziime ulastirabileceginizi cocugunuzla konusun.

Cocugunuz liseden mezun olduktan sonra hayatinda énemli degisiklikler olacaktir. Lise egi-
timinden sonra calisma hayatina baslayabilir, egitimine devam ederek Universitede okumak
isteyebilir. Bu boélimde sizlere cocugunuzun Universiteye giris slrecleri, Universite bittikten
sonra yapacadi isler ve is yasami hakkinda bilgi vermek amaglanmistir.

Cocugunuz Universite okumak istiyorsa lise egitimi sliresinde 6gretmenleri ile is birligi yap-
maniz iyi olacaktir. Cocugunuzun lise hayati boyunca derslerine calismasi ve hangi okulda
okumak istedigini arastirmasi gerekir. Bunun icin de 6gretmenleri ve sizler ona destek olma-
lisiniz. Cocugunuzun Universite egitimi alabilmesi icin girmesi gereken Universite sinavlari
Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi yani OSYM Baskanli§i diizenler ve degerlendirir. Uni-
versite sinavlari, Yiksekogretim Kurumlari Sinavi yani YKS olarak adlandirilir. YKS Gg¢ asamali
sinavdir. Bu asamalar Temel Yeterlik Testi (TYT), Alan Yeterlik Testleri (AYT) ve Yabanci Dil
Testidir (YDT). Universiteye gidebilmek icin cocugunuzun birinci asamada yer alan TYT'ye
girmesi zorunludur. TYT'den aldigi puan ile 2 yillik yliksekdgretim almasi icin gerekli okullari
tercih edebilir. Ayrica 6n kayit ile 6grenci alan boliimlere girmek icin de TYT puaninin olmasi
gerekmektedir. Cocugunuz Universitelerin 4 yillik bélimlerinden birini tercih etmek istiyorsa
AYT'ye girmesi gereklidir. Cocugunuz yabanci dil ile ilgili bir bolimU tercih etmek istiyor-
sa YDT'ye de girmelidir. Cocugunuzun YKS'ye girebilmesi igin 6nce basvuru yapmasi gere-
kir. Bagvuru Formunu doldururken 6zellikle formun 31. Maddesinde yer alan “Saglik/Engel
Durumu Bilgileri” bélimiini doldurmayi unutmayin. Sisteme kayit islemini OSYM Basvuru
Merkezi yapmaktadir. Yakin bir merkez yoksa belgeleri posta ile ulastirmaniz gerekmektedir.
Sinav sonuclar OSYM tarafindan aciklanacaktir.

Cocugunuzun aldigi puana gére tercih iglemlerini OSYM'nin web sayfasindan yapilir. Tercih
islemleri icin ihtiya¢ duyarsaniz cocugunuzun okulundan yardim alabilirsiniz. Cocugunuzun
tercihlerini yaparken Universitelerin engelli kontenjanlarini ve bolim birincisi kontenjanlarini
takip edin. Cocugunuz bu kontenjanlardan yararlanabilir. Cocugunuz yerlestirme siirecinde
bir programa yerlesemezse “ek yerlestirme” zamanlarini takip edin. Ek yerlestirmelerden ya-
rarlanmak icin cocugunuzun puaninin tercih edecegi liniversite bolimiine yerlesen en diistik
puanli 6grencinin puanindan daha diisiik olmamalidir. Universiteyi kazanan cocugunuz kayit
islemlerini kendisi yapmalidir. Bunun igin kazandigi Gniversitenin duyurularini ¢ok iyi takip
etmelidir.



Ogrenim hayatindan sonra is bagvurusu yapmak icin éncelikle ISKUR'un web sayfasini takip
etmek ve engelli kaydini yapmak gereklidir. Is bagvurusu sonrasinda ig gérismeleri yapilabi-
lir. Is bagvurusu yaparken iyi bir 6z ge¢cmis hazirlamak cok énemlidir. Cocugunuz kariyerine
kamu alaninda galismak ve memur olmak istiyorsa bu durumda engelli kamu personeli igin
hazirlanan EKPSS’ye girmesi gerekmektedir. Cocugunuz bir is yerine is icin basvurdugunda
ilk 6nce onun iletisim yetenekleri sorulacaktir. Bu konuda her tirlu iletisime acik olmaniz
onemlidir. Cocugunuzun nasil iletisim kurdugunun dogru bir sekilde anlatilmasi gerekmek-
tedir. Ayrica is gorismesi yaptiginiz kisiye iletisim icin kullanilabilecek tim yollar séylemeniz
dogru olacaktir.
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