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Selim Gziilerek basini 6ne egdi.

— Haklisin Ayse. Sanirim bosuna hayal kuru-
yorum. Bu diisiincelerimden vazgegsem iyi ola-
cak. Bugiin ¢cok yoruldum. Eve gidip erkenden

uyuyacagim. Yarin goriisiiriz.
— Gorisdruz, Selim.

— Ayse, Aysel.. Neredeyiz biz? Sokaklar ¢ok

farkl! Arabalar bile degisik!
Ayse de hayretler icindeydi.

— Selim bence 1920’lerin Ankara’sindayiz!

Selim heyecanla seslend.i.

— 0 zaman hig¢ vakit kaybetmeyelim. He-
men Ulus'taki Taceddin Dergahrna gidelim.
Mehmet Akif orada olabilir ¢iinkii istiklal Mar-
si'nin bazi boliimlerini orada yazmisti.

Kosarak dergahin bahgesine geldiler. Selim

birden durdu.

Selim okul ¢ikisinda bahgede dalgin dalgin otu-
ruyordu. Ayse yanina yaklasti.

— Selim merhaba, nasilsin?

— lyiyim... Sen nasilsin Ayse?

— Ben de iyiyim ama seni biraz dalgin goriyo-
rum. Yine neler diistinliyorsun?

— Okulumuzda istiklal Marsrnin kabuliiyle ilgi-
li etkinlikler yaptik ya.. O giinden beri aklimda bir
siirii soru var. Keske bir giinliigiine Mehmet Akif
ERSOY'un yasadigi déneme gidebilsek. Onunla is-
tiklal Marsi hakkinda sohbet etmeyi ¢ok isterdim.
Ayse guliimseyerek basini salladi.

— Selim bu soylediklerin keske miimkiin ola-
bilse ama Mehmet Akif ERSOY yillar dnce yasa-
mis. istiklal Mars’ni yazmasinin iizerinden tam
105 yil gegcmis. Onunla nasil sohbet edebiliriz ki?

— Ayse, goriyor musun? Bahcgedeki kisi... O,

Mehmet Akif! Biriyle sohbet ediyor.



Ayse heyecanla fisildadi.

— Ne diyecegiz simdi? “Biz 2026 yilindan geldik,
sizinle sohbet etmek istiyoruz." mu diyecegiz?
Selim derin bir nefes aldi.

— Merak etme, ben konusurum. Sen yanimda ol
yeter.

Yanlarina yaklastilar.

— Mehmet Akif Bey merhaba. Ben Selim, bu da ar-
kadasim Ayse. Nasilsiniz?

Mehmet Akif giilimseyerek cevap verdi.
— lyiyim gocuklar, siz nasilsiniz?

— Biz de iyiyiz. Size birkag soru sormak istiyoruz.
istiklal Marsi hakkinda... Bize biraz vakit ayirabilir mi-
siniz?

— Elbette sorabilirsiniz fakat sizi buralarda daha
once hi¢ gormedim. Kiyafetleriniz de biraz farkli.

Selim bir an duraksadi.

— Sey...
Mehmet Akif anlayisla basini sallad..
— Neyse bunun bir 6nemi yok. Haydi gelin, iceri gecelim. Orada daha rahat konusuruz.

Tacedddin Dergahi'na adim atan cocuklarin heyecani yiizlerinden okunuyordu. Sabir-
sizlikla sorularini sormaya basladilar.

— Siz Milli Miicadele Dénemi'nde neler yapiyordunuz?

— Tiirk milletinin Mustafa Kemal'in 6nderliginde baslattigi Milli Miicadele'ye ben de
destek oldum. Arkadaslarima “Halkin bize ihtiyaci var. Kalkin, gidiyoruz; burada dur-
manin zamani degil.” diyerek istanbul'dan ayrildim ve Anadoludaki miicadeleye katil-
dim. Anadolu’yu dolasarak halki bagimsizligimizin korunmasi konusunda bilinglendir-
dim ve Milli Miicadele'ye davet ettim.

— Neden bir bagimsizlik marsina ihtiyag duyuldu?

— Cocuklar! Tirk milletinin Gimidini, heyecanini, azim ve kararliigini canli tutmak
gerekiyordu. Bu amacla bir mars yazilmasina ihtiya¢ duyuldu. Maarif Vekaleti mil-
letimizin yirattiigi bagimsizlik miicadelesini yansitacak bir mars icin yarisma dii-
zenleyecegini ilan etti. Ben sartlari nedeniyle bu
yarismaya katilmamaya karar verdim.

— Neden yarismaya katilmak istemediniz?

— Yarismayi kazanacak eserin sairine 500 lira
odil verilecegi ilan edilmisti. Ben bu odiill istemedi-
gim icin yarismaya katilmadim.

— Daha sonra yarismaya katilmaya nasil karar
verdiniz?




— Yarigmaya sunulan eserlerin milli ruhu tem-
sil etmekte yetersiz kaldigini géren Maarif Naziri
Hamdullah Suphi Bey mutlaka bir siir yazmami
ve yarismaya katilmami istedi. Ben de verilecek
oduli istedigim gibi degerlendirebilmem sartiyla
yarismaya katilmaya karar verdim.

— Verilen odiilii ne yaptiniz?

— Aldigim odiili Kizilay biinyesinde faaliyet
gosteren, kadinlara ve gocuklara is 6greten ve
cephedeki askerler icin elbise diken bir vakfa
bagisladim.

— istiklal Marsr'ni nasil yazdiniz?

— Evde, sokakta, camide, Mecliste; yururken,
yemek yerken hep istiklal Marsrni diisiiniir, di-
zeleri zihnimde kurardim. Bazi bolimlerini Ta-
ceddin Dergahrnda, bazi bolimlerini Mecliste,
bazilarini ise Hakimiyet-i Milliyye gazetesinde
kaleme aldim. Size ilging bir bilgi de vereyim: Bir
gece aniden uyandim ve elime gegen bir kagida
“Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.”
misrasiyla baslayan kitayir yazdim.

— Siirinizin mars olarak kabul edilmesi nasil
gerceklesti?

— Siirim 12 Mart 1921 tarihinde Hamdullah Sup-
hi Bey tarafindan Mecliste okundu ve mebuslarca
cok begenildi. Eserim alkislarla, dualarla istiklal
Marsi olarak kabul edildi. Cok siikiir o giinden
beri Turk milletinin 6zglirlik beyannamesi ola-
rak gonilden sevildi ve gururla soylendi.

— Neden istiklal Marsrna “Korkmal!” sézciigii
ile basladiniz?

— Hz. Muhammed (sav) ile Hz. Ebu Bekir Mek-
ke'den Medine'ye hicret etmek icin yola ¢ikarlar
ve Sevr Magarasr'nda konaklarlar. Mekkeli miis-
rikler hemen onlarin peslerine diiser ve Sevr
Magarasr'nin oniine gelirler. Bu esnada tedirgin
olan Hz. Ebu Bekir'e Hz. Muhammed (sav) “Kork-
mal!” diyerek cesaret verir.

Bu olaydan etkilenerek vatanimizin isgal edil-
digi donemde iimitsizlige kapilanlara bir mesaj
verebilmek icin istiklal Marsr'na “Korkmal!” soz-
cligii ile basladim.

— Istiklal Marsrni yazarken dénemin kosulla-
rindan ne kadar etkilendiniz?

)




— Cocuklar, istiklal Marsrni yazdigim sirada milletimiz isgalci giiglere karsi bir var olma
micadelesi vermekteydi. Ben de bu kutsal miicadelenin bir neferi sifatiyla vatanin igcinde
bulundugu o getin giinleri yiiregimde hissederek istiklal Marsi'ni kaleme aldim. Size bu
anlattiklarimla ilgili bir 6rnek vermek isterim.

Anadolu Tirkler tarafindan kolay kazanilmis bir toprak pargasi degildir. Milletimiz, bu
topraklari vatan haline getirebilmek icin binlerce evladini sehit vermistir. Bu nedenle mil-
letimizin Anadolu ugruna sehit diisen atalarini hatirlayarak bagimsizlik miicadelesini siir-
diirmesi gerektigini vurgulamak istedim.

Ayrica isgal yillarinda Atina Bankasinin istanbuldaki bazi yerli Rumlara kredi acarak
Tirklerin miilklerini yliksek bedellerle satin almalari yoniinde talimat verdigini duydum. Bu
duruma da bir tepki vermek istedim. Bu diistincelerle su kitay1 yazdim:

“Bastigin yerleri ‘toprak! diyerek geg¢me, tani!
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.”

— Verdiginiz bilgiler igin gok tesekkiir ederiz. Vakit geg oldu, artik evimize gidelim.
Ailemiz bizi merak eder.

— Asil ben tesekkiir ederim ¢ocuklar. Benim icin ¢cok keyifli bir sohbetti.
Tam bu esnada annesi Selim'e seslendi.

— Selim, Selim uyan artik! Okula ge¢ kalacaksin. Selim hizli bir sekilde yataktan kalk-
maya calisti.

— Anne giizel bir riiya gordiim. Ayse ile Taceddin Dergahrndaydik. Mehmet Akif Ersoy
ile istiklal Marsi hakkinda sohbet ettik ve bize istikladl Marsrnin yazilis siireci hakkin-
da bilgiler verdi. Sanki riiya degil, gercekti. Ozellikle istiklal Mars’na neden “Korkmal!”
sozcligi ile basladigini 6grendigimde cok duygulandim. Artik istiklal Marsimizi daha da
icten okumaya gayret gosterecegim. Hemen okula gidip rilyami Ayse'ye anlatmaliyim.
Selim hazirlanip evden c¢ikti.

"istiklal Marsr'nin Kabulii" o

ile ilgili icerige ulasmak =B

icin karekodu okutunuz. "11:;?":-

Sira Sizde

istiklal Marsrndan bir kita seciniz. Mehmet Akifin dénemin kosullarini bu kitaya nasil
yansittigi ile ilgili bir arastirma yapiniz.
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Diinyanin En Giiclii Donanmasi Bogaz Kapisinda!

Yil 1915... Birinci Diinya Savasi tiim hiziyla siirerken itilaf Devletleri (ingiltere ve Fransa) istanbul'u
ele gecirip Osmanli Devleti’'ni savas disi birakmak istiyordu. Ellerinde o donemin en gelismis, devasa
"yiizer kaleleri" yani zirhli savas gemileri vard.. ingiliz ve Fransizlar Ganakkale Bogazi'ni sadece de-
nizden saldirarak kolayca gecebileceklerini saniyorlardi. Buna o kadar eminlerdi ki istanbul’a turistik
geziler hile planlamislardi ancak bilmedikleri bir sey vardi: Turk askerinin vatan sevgisi ve zekice
hazirlanan savunma planlaru.

Neden Yatay Bir Hat?

Dusman, mayinlarin karsidan
karslya yerlestirilecegini saniyor-
du. Nusret'in yatay bir hat olustu-
ran mayin diizeni manevra yapan
gemiler icin buyuk bir surpriz oldu.

Kaderi Degistiren Gece: Nusret
Mayin Gemisi

Savasin en kritik anlarindan biri
7-8 Mart gecesi yasandi. Yizbasi
Tophaneli Hakki Bey ve Miistahkem
Mevki Mayin Grup Komutani Binba-
si Nazmi Bey komutasindaki kiigiik
ama yiiregi biiylik Nusret mayin ge-
misi, karanligin icinde sessizce iler-
ledi. Nusret, diisman gemilerinin Bo-
gaz'daki manevra alani olan Erenkdy -
Koyu'na (Karanlik Liman) kiylya pa- : - ‘ "Nusret Mayin Gemisi

ralel olarak tam 26 adet mayin dokti. adli oyunu oynamak icin ¢
karekodu okutunuz.
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18 Mart 1915'te saldirlya gecen donanma bu yeni mayin hattindan habersizdi. Sonug agir oldu.

® Fransizlara ait Bouvet (Buve) adli biiyiik savas gemisi mayina garptiktan kisa bir siire
sonra batti.

@ ingiliz donanmasina ait Irresistible (irizistibil) ve Ocean (0sin) isimli biiyiik zirhli gemi-
ler ise mayinlara carparak agir hasar gordii ve sonrasinda sulara gomiildi. Bu kaybin
ardindan pek ¢cok diisman gemisi de zarar gordu ve savas disi kaldi.

Nusret'i Bugiin Nerede Gorebiliriz?

Canakkale Deniz Miizesi Nusret mayin gemisinin aslina uygun bir kopyasina ev sahipligi
yapmaktadir. Dilerseniz miizeyi ziyaret ederek bu efsanevi gemiyi yakindan gorebilirsiniz.

Bir Mucizenin Adi: Seyit Onbasi

18 Mart 6gleden sonra savasin en siddetli anlari yasaniyordu. Rumeli
Mecidiye Tabyasi diisman atesiyle sarsilmis, toplari mermiyle besle-
yen ving mekanizmasi bozulmustu. iste o an Tiirk askerinin inanci ve
gucu tarihe gecti.

Seyit Onbasi yaklasik 215 kilogram agirligindaki dev top mermilerini
"Ya Allah!" diyerek sirtina aldi ve basamaklari tek basina ¢ikti. Ugiin-
cii atisinda ingilizlerin meshur Ocean gemisini diimeninden vurarak
gemiye agir hasar verdi. Seyit Onbasr’nin bu kahramanligi, teknolojiye
karsi inancin zaferi olarak hafizalara kazindi. 18 Mart 1915 tarihinde itilaf
donanmasi agir kayiplar vererek geri gekildi.

MUSTAFA KEMAL VE KARA SAVASLARINA DOGRU

Deniz savaslari tim siddetiyle siirerken Gelibolu Yarimadasi'nda bir
baska kahraman hazirlik yapiyordu: Yarbay Mustafa Kemal.

Mustafa Kemal 19. Timen Komutani sifatiyla bdlgede gerceklesmesi
muhtemel bir kara ¢ikarmasina karsi savunma stratejileri gelistiriyor-
du. Miittefikler deniz yoluyla Canakkale Bogaz'ini gecemeyeceklerini
anlayinca 25 Nisan giinii karadan saldirmaya karar verdiler. iste o za-
man sahneye Mustafa Kemal ve sarsilmaz azmiyle Mehmetcik cikti.
Mustafa Kemal, Conkbayiri'na dogru ilerleyen diismani durdurmak igin
tarihe "Sehitler Alayi" olarak gececek olan 57. Alay’l bolgeye sevk etti.
Mustafa Kemal 57. Alay'in kahraman askerlerine "Ben size taarruzu
degil, 6lmeyi emrediyorum!" soziiyle seslendi. Tamami sehit diisen an-
cak dismani bir adim bile ilerlemesine izin vermeyen bu kahramanlar
sayesinde Canakkale’'nin karadan da gecilemeyecegi tiim diinyaya ilan
edildi.

Saygl, minnet ve gururla..

18 Mart Canakkale Deniz Zaferi kutlu olsun.




CANAKKALE ALBUMU

Ece ve arkadaslar okullarinin diizenledigi Canakkale gezisine katildilar. Geziden do-
nerken okul albiimii icin gektikleri fotograflar birbirine karisti. Cocuklara yardim ederek
fotograflarin kime ait oldugunu belirleyiniz ve ilgili fotografin altina yaziniz. Sahibi olmayan
fotografin neresi oldugunu ve buranin 6nemini giivenilir kaynaklardan 6grenmeyi unutma-

yiniz.

Fotograf cekerken insanlarin birbiri-
ne yardim ettigi ve cesaret gosterdigi an-
lara odaklandim. Cektigim fotografta Tiirk
askeri, yaralanan disman askerini ates
hattindan ¢ikarip kurtararak tum dunyaya
merhametin savastan daha giiglii oldugu-
nu ogretiyor.

Sevgi: Conkbayir’ndaki carpismalarda
Ataturk'in hayatini bir saat kurtarmisti.
Bu yeri mutlaka ¢ekmeliydim. Bir sarap-
nel parcgasinin tam Kkalbinin Uzerindeki
saate isabet etmesi mucizel.. O noktada-
ki dev toplari goriince heyecanlanmamak
elde degil.

Gezimizin en gorkemli yapisi buydu.
Fotografimdaki dev anit tiim sehitlerimizin
anisina goge yiikseliyor. Oniindeki mer-
mer kitapta ise vatan sevgisini anlatan en
guzel dizeler yazili.

Mehmet: Fotografini gektigim bu kale, de-
nizin tam kiyisinda duruyor ve dev bir Kkilit
gibi Bogaz'l koruyor. Adi da zaten bu yiiz-
den “denizin kilidi” anlamina geliyormus.

Doruk: Burasi vatani icin son ana kadar
savasan 57. Alay'in anisina yapilmis. Bem-
beyaz taslar tertemiz bir bahge gibi sira-
lanmis. Burada hepimiz ¢ok etkilendik.




ARagaan® Aagpan®
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degerlerine olan inancini destanlasti-
MAR IMIZ ran istiklal Marsimizi her firsatta gurur-

la okuyoruz. Basta Gazi Mustafa Kemal

ATATURK olmak iizere Mehmet Akif ER-
SOY'u, Milli Micadele kahramanlarimi-
zi, tim sehitlerimizi saygi ve minnetle
aniyoruz. Peki, simdi istiklal Marsimizi
farkli bir gozle okumaya ne dersiniz?
Amacg¢ Marsimizda gegen ve alfabemiz-
deki harflerle (g, j ve | harig) baslayan

birer sozciik belirlemektir. Belirlediginiz
sozcukleri yandaki harf zincirine yaziniz.
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1. ONERI

Aile Ulyelerinizin birinden alfabenin bir
harfini se¢cmesini isteyiniz. Harf zinciri-
nizde o harfe karsilik yazdiginiz kelimeyi
soyleyiniz. Aile Uyenizden bu kelimenin
istiklal Marsi'nin hangi dizesinde gectigini
bulmasini isteyiniz.

2. ONERI

—_—— T

~

Arkadasinizla iki dakikalik siire tutunuz
ve bu sirada harf zincirinizi tamamlamaya
calisiniz. Bir harfe birden fazla kelime ya-
zabilirsiniz. Siire bittiginde arkadasinizla
kelimelerinizi karsilastiriniz. Ortak olma-
yan kelimeleri tespit ediniz. Ortak olma-
yan kelime sayisi fazla olan kazanir!

M
N
(@)

3. ONERI

Tum aile bir araya geliniz. Bulyuk-
ten kiiglige veya kigiikten biiylige bir
sira belirleyiniz. Belirlediginiz sirayla
ailenizin her ferdi alfabenin siradaki harfi
ile baglayan bir kelimenin yer aldigi bir
dize okumali ve o kelimeyi vurgulu soy-
lemelidir. Ayni dizeyi tekrar etmemeye
dikkat ediniz.

C=-wrwn OOV
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AH, NEREDE O ESKI RAMAZANLARI..

Mehmethan: Arkadaslar, ramazan ayinin yaklasmasi ile mahallemizde hareketlilik basladi.
irem: Evet, bir kosturmaca var. Bizimkiler de diin ramazan alisverisi yaptilar.

Kagan: Caminin minareleri arasina da “HOS GELDIN ON BiR AYIN SULTANI” yazan bir mah-
ya asilmis.

Mehmethan: Oh, ne giizel! iftar sofralari kurulacak, en giizel yemekler hazirlanacak, bay-
ram yaklasinca da bayramliklar alinacak.

irem: Bu bayram bizimkilerden kirmizi bir elbise, altina da kirmizi bir ayakkabi isteyecegim.
Kagan: Cok erkencisin irem.

irem: Olsun. Simdiden heyecanliyim ben.

Kagan: Bizim icin 6yle ama dedem igin ramazan ayi pek heyecanli gegmiyor.

Mehmethan: Neden ki?

Kagan: Cok hiiziinleniyor. “Ah, ah! Nerede o eski ramazanlar, nerede o eski ramazanlar!”
diye soylenip duruyor.

Mehmethan: Tipki anneannemin sozleril.. “Eskiden ramazan ayinda herkes bir arada olur,
birbirine yardim ederdi. Simdi 6yle mi? Peehh!”

irem: Biiyiiklerimiz hep eski ramazanlari 6zliiyor. Eski ramazanlarda ne varmis bu kadar?
merak ettim dogrusu.

Mehmethan: Keske gorebilseydik.

12



Kagan: Goremeyiz ama 6grenebiliriz aslinda. Onlar ile konussak bize eski ramazanlari an-
latsalar. Ne dersiniz?

irem: Cok giizel fikir Kagan. Hem gecmiste yasanan ramazanlarla giiniimiizdeki ramazan-
lari da karsilastirmis oluruz.

irem: 0 zaman yarin baslayalim.

Kagan: ilk réportaji dedemle yapalim mi?

irem: Tamam, yarin okul ¢ikisi sizdeyiz. Dedene haber ver bugiinden.
Kagan: Tamam. Eminim, dedem cok sevinecek.

Kagan: Dede, biz arkadaslarimiz ile eski ramazanlarin nasil oldugunu merak ettik. Bize
biraz eski ramazanlari anlatir misin?

Dede: Oh be! Sonunda su eski ramazanlari doyasiya anlatacagim. Durun, su cayimdan bir
yudum daha alayim. Simdi oldu iste. Evet gocuklar! Bizim kiigilikliiglimiizde ramazan ayi birlik,
sevgi, yardimlasma, dayanisma demekti. Oncesinde hazirliklar yapilir, sokaklar siislenir, iftar
davetleri planlanirdi. Akrabalar ve komsular daha ramazan ayi gelmeden birbirlerini iftara
davet etmeye baslard.

irem: iftar sofralari nasil olurdu dede?

Dede: Eskiden iftar sofralari bugtinkiilere gore daha sadeydi. Mevsimine gdre hazirlanmis
receller, dogal bal, hurma ve ev yapimi yiyecekler basrolde olurdu. Yemekler bakir tencere-
lerde piser, el agmasi borekler ve tas firin pideleri sofrayl tamamlardi. Gosteristen uzak bu
sofralarda asil zenginlik ¢ok gesit degil paylagsmanin ve sohbetin bereketiydi.

Kagan: iftar sonrasi neler yapardiniz dedecigim?

13



Dede: iftardan sonra genellikle biiyiikler sohbet eder; caylarini, kahvelerini yudumlardi.
Bazi gilinler mahallenin meydanina c¢ikardik. Ramazan ayi geldiginde orasi bayram yerine do-
nerdi. Bazi glinlerde Hacivat Karag6z oyunu sergilenirdi. Onu izlerken o kadar eglenirdik kil
Simdi Hacivat Karagoz oyunu da kalmadi. Dis kirasi diye bir gelenek vardi ¢cocuklar, onu duy-
dunuz mu?

Mehmethan: Dis kirasi mi? O da neymis?

Dede: Ramazan ayinda iftar yapilip sohbetler edilir. Gitme vakti geldiginde durumu iyi olan
ev sahipleri evlerine gelerek iftar yapan, agtigi oruc ile ev sahibinin sevap kazanmasini sag-
layan misafirlere “Bugiin size yemekler yedirdik, disinizi eskittik.” diyerek kese i¢inde ya para
ya da bir hediye verilirdi. Bu gelenek ayni zamanda ev sahibinin comertligini gosterirdi. Glinii-
muzde boyle bir gelenek de kalmadi.

irem: Giiniimiizde misafirlige giden kisi ev sahibine hediye gétiiriiyor.
Dede: Evet, irem. Hediyelesme gelenegimizin devam etmesi ne giizel. Sahura davul sesiyle

uyanirdik. Mahallemizin davulcusu davulun bagrina vurdukga sokagi inletir, bizler uyanana
dek kapimizin dniinden ayrilmazd. Bir de o giizel manileri yok muydu?

“Eski cami direk ister,

Sdylemeye yirek ister.

Benim karnim tok ama

Arkadasim borek ister.”

Sokagi cikana kadar pencereden onu izler ve dinlerdik.
Kagan: Verdigin bilgiler icin tesekkiir ederiz dede.

Dede: Ben tesekkiir ederim gocuklar, sizin sayenizde eski giinleri hatirlamis oldum. Unut-
mayin, bu gelenekleri yasatacak olan sizlersiniz!




Zeynep Hanim: Hos geldiniz ¢ocuklar! Su sekerlerden alin bakalim. Ne demisler? Tatli yi-
yelim, tatli konusalim.

irem: Tesekkiir ederiz Zeynep teyze.
Mehmethan: Anneanne bize eski ramazanlari anlatir misin?

Zeynep Hanim: Anlatirim tabii ki. Ah ¢ocuklar, ah!.. Eskiden her seyin tadi vardi. Ramazan
ayini heyecanla beklerdik. Bir hafta 6ncesinden temizlige baslar, ramazan ayini temiz evlerde
karsilardik. Ben de kiigiikkken anneme ramazan temizligi igin yardim ederdim. Biz ¢ocukken
biiylklerimize 6zenerek tekne orucu tutardik.

irem: Tekne orucu mu?

Zeynep Hanim: Evet. Tekne orucu, kiiglik yastaki cocuklarin belirli bir siire orug tutmasidir.
Kardeslerimle 6glene kadar orug tutardik.

iftar saati yaklasinca evde telas baslardi. Annem misafirler icin hazirlik yapardi. Bir de bir
gullag yapardi ki o gillacin tadini simdilerde nerede bulacaksin?

iftar saati yaklaginca herkes sofraya oturur, biz cocuklar ise hemen balkon veya pencere-
lere kosardik. Iftar topu atilip, ezan okununca hemen kostururduk. Iftar sofrasinda oturanlara
ilk kim haber verecek, diye yaris yapardik.

Bir de bayram hazirligi vardi tabii. Bayram yaklasinca aligverise gikilir, bayramliklar alinirdi.
Gliniimiizdeki bollugun aksine o vakitler gok kiyafet alinmaz neredeyse bayramdan bayrama
yeni elbiseler alinirdi. Bayramliklar yatagin yanina konulur, heyecanla bayram sabahi bekle-
nirdi. Tabii bazi cocuklar bayrama kadar sabredemez, bayramliklarini arife giniinde giyer ve
sokaklarda dolasirlardi. Onlarin bu davranisi bir anlamda bayramin gelisini haber verirdi. Bu
ylizden sokaklarda bayramliklariyla nese sagan gocuklara “arife gigegi” denirdi glinkii onlar
biyliklerin sevgisini kazanmanin coskusuyla mahalleye bir cigek tazeliginde bayram nesesi
ve bereketi tasirlardi.

Mehmethan: Verdigin bilgiler icin ¢ok tesekkiir ederiz anneanne.

Zeynep Hanim: Ne demek ¢ocuklar. Giillagtan ¢ok bahsettik. Bir giin sizi iftara cagirayim da
size glizel bir gullag yapayim.

Kagan: Ooo, cok giizel olur! Tesekkiir ederiz.

irem: O giinii sabirsizlikla bekleyecegim.

"Karag6z Hacivat Oyunu” adli {!
oyunu oynamak icin karekodu &

® Siz ramazan ayinda neler yapiyorsunuz? Kisaca yaziniz.
® Siz de yakin gevrenizdeki biiyiiklerle eski ramazanlara yonelik bir roportaj yapabilirsiniz.

// ’ :A‘:\\\\;
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21 Mart'ta toprak derin bir uykudan uyanir gibi hafif¢ce kipirdanir. Kis

mevsiminin sert ve suskun ylizi geriye ¢ekilirken giines isiklari yer-
yliziine daha comert diiser. Gece ile glindiiziin siirece esitlendigi bu
anda yerkiire Gzerindeki 1sik ve golge tam bir dengeye ulasir. Bu durum
dogadaki dongiiniin yeni bir evreye girdigi anlamina gelir.

Yapraklari dokulen dallar, iclerinde sakladiklari sirlari birer tomurcuk
olarak fisildamaya baslar. Topragin bagrinda sabirla bekleyen tohumlar

“Artik vakit geldi.” dercesine filizlenir. Serceler neseli civiltilarla gokyiiziini
yoklar, riizgar daha ilik eser. Bir gigegin usulca agisl, bir gocugun giliisi ka-
dar tazedir bugtn.

21 Mart yalnizca bir mevsimin degisimi degil, kalplerin de bahara dénmesidir.
Kiskiinlikler ¢ozilur, umutlar tazelenir, insanin igine umut dolu bir seving yayi-
lir. Doga nasil yeniden basliyorsa insan da kendi iginde yeni bir sayfa agar.

Peki, bu giizel giiniin (21 Mart) bayram olarak kutlandigini biliyor muydunuz?
,f Nevruz Nedir? p
- Turkistan'dan Balkanlardaki uluslara kadar ¢ok genis bir bolgede yerel renk : o

ve inanglarla kutlanan Nevruz her ulusun kendi kiiltiir degerleriyle 6zdes- & 3£

lestirip sembollestirdigi, 6zl itibariyla baharin gelisini kutladigi, cos- P 4
kuyla karsiladigi bir glindir. ,‘. d




Neden 21 Mart?

Gece ile giindiiziin siire bakimindan esitlendigi 21
Mart tarihinde giines, tipki gogmen kuslar gibi kuzey Y
yarim kiireye yonelir. 21 Mart ile havalar 1sinmaya, kar-
lar erimeye, agaclar cigceklenmeye, toprak yesermeye,
go¢cmen kuslar yuvalarina donmeye baslar. Bu nedenle 21
Mart bitiin varliklar i¢in uyanis, dirilis ve yaradilisin sim-
gesi olarak kabul edilir.

Nevruz; “nevruz-i sultani, sultan nevruz, sultan navriz,
navriz, mart dokuzu, novruz, noruz, nouruz” gibi adlarla da
anilmaktadir.

" Yeni GUn,

4

~ Yeni Umut,
Yeni Baslangic! “a. %

~
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Azerbaycan, Hindistan, iran, Kirgizistan, Pakistan, Ozbekistan ve Tiirki-
ye'nin ortak unsuru olarak 2009 yilinda UNESCO [Yunesko (Birlesmis Milletler Egi-
tim, Bilim ve Kiiltir Kurumu)] insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin Temsili :
Listesi'ne alinmistir. e

Nevruz Turk diinyasinda ¢ok eski zamanlardan beri bilinmekte ve biytk torenlerle L -
kutlanmaktadir. Turkistan'daki Turk topluluklarindan Azerbaycan, Kazak, Kirgiz, Turk-
men, Ozbek, Tatar ve Uygur Tiirklerinin yani sira Anadolu ve Balkan Tiirkleri de Nevruz
gelenegini glinimiize kadar biiyiik bir baglilikla yasatmistir.




Takvimlerin 21 Mart gosterdigi o sabah Burak heyecanla erkenden uyandi. Okulu, "Tiirk
Diinyasi ve Topluluklari HaftasI" kapsaminda ¢ok 6zel bir etkinlige ev sahipligi yapiyordu.
Burak'in ailesi, bu hafta icin farkli cografyalardan gelen ii¢ 6grenciyi misafir edecekti: Kir-
gizistan'dan Almira, Azerbaycan'dan Polad ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nden gelen
Deniz.

Burak misafirlerini havaalaninda ciceklerle karsiladi. Basta biraz cekiniyordu. "Acaba
birbirimizi anlayabilecek miyiz?" diye disliniiyordu. Ancak Polad’in “Gardas, hos bulduk!"
demesi ve DeniZ'in “Bizim orada da kardese gardas derler, ayni Polad gibi!" diyerek gulim-
semesi tiim endise bulutlarini dagitti. Almira saskinlikla “Ee, biz de 'karindas' deriz.” diye
soze katilinca Burak aralarindaki binlerce kilometrelik mesafenin bir anda yok oldugu-
nu hissetti. Dudaklarindan ddkiilen kelimeler belki biraz farkliydi ama kalplerinden gecgen
duygu tamamen ayniydi.

Eve geldiklerinde 6gle yemegi tam bir sélene doniistii. Masanin ortasinda Kirgizlarin
meshur samsa boregi, Azerbaycan'a 6zgii kutab boregi ve Deniz'in getirdigi meshur hellim
peyniri vardi. Burak'in annesi de yanina sicak bir tarhana gorba5| koyunca sofra tam bir
"Turk Dunyasi Haritasi" olmustul \ ™

Tarafsizlik Aniti l
(Turkmenistan) :

Bayterek Kulesi

{

(Tlirkmenistan)

e - & (Kazakistan) | = l = 3 " _. ' \emy |2
Galata Kulesi - / Y ¥ RN , _— Goktepe Camisi | l

TRRK,

I;Fl!




Misafirler biraz dinlendikten sonra okuldaki programa gitmek lizere yola c¢iktilar. Burak
yol boyunca yasadigi yeri tanitirken misafirler onu merakla dinliyordu. Okul bahgesine gir-
diklerinde kocaman bir ors ile karsilastilar. Burak misafirlerine donerek "Bu ors, ylzyillar
oncesinden gelen ortak bir mirasi, Tiirklerin Ergenekon'dan ¢ikisini temsil ediyor, haydi hep
beraber vuralim!" dedi. Sirayla 6rse ¢ekic vurdular. Bahgede tam bir senlik havasi hakim-
di. Okul midird boynuna Turk diinyasi lilkelerinin bayraklarindan olusan bir atki takmisti,
ogrencilerin ylzleri ise sectikleri Tiirk diinyasi bayraklari ile boyaliydi. Stantlarda llke ta-
nitimlari yapilirken arka planda Tirk diinyasi sarkilari, turkileri caliyordu.

Hafta sonu geldiginde ayrilik zordu. Burak'in odasi artik kiigiik bir miizeye doniismiisti.
Bas ucunda Kirgiz kalpagi, masasinda Lefkara nakisi islenmis kiigiik bir hatira ve duvarin-
da Azerbaycan bayragi asiliydi.

Vedalasirken Burak arkadaslarina istanbul siliieti islenmis birer defter hediye etmisti.
Defterin ilk sayfasina ise kii¢lik ama sicak bir not ilistirmisti.

"Her birinizin binlerce kilometre uzaga gidecegini bilmekle beraber artik Biskek'te, Ba-
kii'de ve Lefkosa'da birer evimin daha bulundugunu ve aramizda mesafeleri asan cok giiglii
bir goniil képriisii kuruldugunu hissediyorum. Bizler kdkleri bir olan ayni ulu agacin farkl
dallanyiz."

} "Goniil Kopriisi" adl
% oyunu oynamak i¢in karekodu
e okutunuz.

Alev Kuleleri
(Azerbaycan)

Haydar Aliyev Kiiltiir
Merkezi (Azerbaycan)
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ALTIN ORAN

Dogadaki estetik rastgele degil, sayilarla

yazilmis gizli bir kurala dayanir.

Bir deniz kabugunun sarmalinda, aygiceginin tohum diziliminde hatta bir insan yiiziiniin
hatlarinda farkina varmadan tanik oldugumuz ortak bir diizen, estetik bir uyum vardir. Ma-
tematik doganin bu uyumunu sayilarla agiklamayi basarir.

Bir tavsan hikayesi,

Her sey 13. yiizyilda Fibonacci (Fibonacgi) adli bir ma- diinyanin en iinlii

tematikginin “Liber Abaci (Liber Abagi)” adli kitabinda
asagidaki problemi kullanmasiyla basladi.

oranlarindan birini
ortaya cikarabilir mi?

PROBLEM

Bir ciftlige bir cift (bir erkek, bir disi) tavsan birakilir. Bu tavsanlarla ilgili asagidakiler bi-
linmektedir.

1. Her tavsan cifti, dogumundan sonraki ikinci ayin sonunda erginlige ulasir ve yavrulayabilir.

2. Erginlesen her cift her ayin ilk guni biri erkek, biri disi olmak lizere yeni bir ¢ift diinyaya
getirir.

3. Siireg boyunca higbir tavsanin 6lmedigi ve her giftin her ay yavrulamaya devam ettigi kabul
edilir.

Herhangi bir ayda ciftlikte ka¢ tane tavsan vardir?

1.ay i 1
Gorinen o ki tavsan sayisi her ay dizenli ay é '
bir sekilde artmaktadir. Peki, bu artisin ar-
dindaki matematiksel diizen nedir? i

3. ay \ é 2
Baslangictaki iki ay boyunca bir cift olan \1

tavsanlarin sayisi; her ergin giftin her ay yeni 4 é d é

bir cift dogurmasiyla liclincii ayda ikiye, son- \V \ \,

raki aylarda ise artarak sirasiyla lg, bes ve
sekiz cifte ulasir.

6. ay é\ é é\ é\ é 8
o & o

5. ay 5
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Tavsanlarin bu Gireme dongiisiini dikkatle incelediginizde ortaya ¢ikan sayi dizisi1, 1, 2, 3,
5, 8,... dizisi rastgele bir artistan cok daha fazlasini gosterir. Bu sayilarin her biri, kendisin-
den dnceki iki sayinin toplamina esittir. iste bu basit toplama ile elde edilen dizi matematik
diinyasinda “Fibonacci Dizisi” olarak adlandirilir.

Ornegin gorsel-
deki aygiceginde
saat yoniinde 34,

saatin tersi yonunde
ise 55 adet spiral
bulunmaktadir.

Fibonacci dizisi kareler kullanilarak gérsellestirilebilir. Once kenari 1 birim olan iki kare
yan yana yerlestirilir. Sonra Fibonacci sayilarina gore daha biiyiik kareler eklenir. Boylece
her adimda daha biyik bir dikdortgen olusur.

Fibonacci dizisindeki ardisik sayilardan olusan dik-
dortgenlerin boyutlar biyidikge, uzun kenarin uzun-

21 . ” ;

lugunun kisa kenarin uzunluguna orani 1.618% yaklasir.

34 Bu 6zel orana altin oran denir.

5|:|7 13 %:1,600 %:1_625 %=1,615 %4,619

Her karenin igcine ¢eyrek daire cizilerek bir spiral 21
olusturulabilir. Buna Fibonacci spirali veya altin sarmal 34

denir.

Kasirga gibi atmosfer olaylari, salyangozlar
ve bazi kabuklu deniz canlilarinda da altin sar-
mal gordlir.

b
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' PRSI
| Q2" @ NINE VE DEDE 2 . R
@ TEYZE VE ENISTE &2 | Ramazanda buzdolabinin

& 3. AMCA VE YENGE iistiine yapighrilip bir ay
boyunca siirekli okunan

P QL e 4 tek yaprakli roman NEDiR?
’ (6) KOMSU FATMA TEYZE Y

HANGI topla
mahalle mag

yapilirsa herkes ag
kalir?

Firine1 NE
demek istemis
olabilir?




""HOS GELDIN '
YA SEHR-| RAMAZAN

Bugiin bayram, erken

kalkin
iki minare arasina : \ gocuklar! .'
| asilan eski
f zamanlarin durum ¥ \ A by
' giincellemesine : 8%
NE DENIR? -
[+ 4

Gecenin koriinde biitiin

mahalleyi ayaga kaldirdi-

g halde kimsenin gikayet
etmedigi kisi KIMDIR?




SAYILARIN GiZEMLIi DUNYASINA YOLCULUK

Sadece Te ve kendisine bdliinebilen, baska hichir saylya gecit vermeyen inatgi sayilarin
diinyasini kegfetmeye hazir misin?

Tim sayilarin bagka sayilarin ¢arpimiyla olustugunu saniyorsan yaniliyorsun. Bazi
ozel sayilar vardir ki onlar matematigin “ana malzemeleri"dir. Onlari daha kiigiik pargalara
ayiramazsin ¢inki onlar kendileri ve 1 disinda higbir sayinin carpimiyla olusmaz. Onlar,
sayi dinyasinin asil ve yalniz tyeleri ASAL SAYILAR'dir.

Eglenceli Bir Arastirma: “Sayi Dedektifligi”

2, 3 ve 5 sayilari, sadece Te ve kendisine baliinebilir;
baska hicbir saylya gecit vermezler.

([ 2-1x2 3-1x3 5-1x5 )

Eger elinizde sadece 2, 3 ve 5 sayilari olsaydi bu sayilari birbirleriyle ¢carparak hangi yeni
sayilari elde edebilirdiniz?

Yeni Carpanlar
Sayi P ’ \
Ornegin bu malzemeleri kullanarak 4,
4 2 x 2 6, 12 ve 15 sayilarini olugturabilirsiniz. = "
X Peki, 20 ve 30 sayilarini olusturmaya
ne dersiniz? Haydi, bu sayilari
6 2% 3 olusturma sirasi sizde!
12 2x2x3
15 3x5
carparak T'yi olusturabilir misiniz?
20 e X X 7 Tabii ki hayir! Giinkii 7; sadece Te ve
kendisine boliinebilen, baska sayilarin
30 X X carpimiyla elde edilemeyen, sayi
diinyasinin asil ve yalniz bir liyesidir. Iste

bu yiizden o bir ASAL SAYI!

Biliyor musunuz?

1 sayisi asal degildir ¢linkii asal sayi olmak icin iki farkli bolene ihtiyag vardir: 1 ve ken-
disi. Oysa T'in kendisi de zaten Tdir.

En kiiciik ve tek cift asal sayi 2'dir. Diger tiim cift sayilar (4, 6, 8, 10...) 2'ye tam bdliinebil-
digi icin asla asal olamazlar.
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Doganin Matematiksel Sifresi: Agustos Bocekleri Neden Asal Sayilari Sever?

Bazi agustos badcegi tiirleri, topragin altinda 13 veya 17 yil bekledikten
sonra hep birlikte yeryuzune ¢ikar. Peki, neden tam olarak bu sayilar? Cin-
ki 13 ve 17 asal sayilardir. Bu bocekler asal sayili yillarda ortaya gikarak
kendilerine zarar verebilecek canlilarla ayni anda uyanma riskini en aza
indirirler. Gorilinen o ki doga, hayatta kalmak icin matematigin gliciinii kul-
laniyor.

Asal Sayilarin Gizli Dili: Sifreleme

Genel ag diinyasindaki sirlarin nasil korundugunu hi¢ merak ettiniz mi?

Gonderdiginiz 6zel mesajlar ve dijital sifreler aslinda gok biiyiik iki asal
sayinin ¢carpimiyla olusturulan “dijital kilitler” sayesinde korunuyor. Bu gizli
asal sayilari ¢arparak bir kilit olusturmak ¢ok kolaydir ancak o kilidi agmak
yani ortaya ¢ikan devasa saylyi tekrar asal ¢arpanlarina ayirmak diinyanin
en hizli bilgisayarlarini bile yillarca ugrastirabilir.

Haydi Oynayalim: Kendi Dijital Kilidini Tasarla

Dosyalarinizi ve gizli bilgilerinizi korumak icin kendi sifrenizi iretmeye ne dersiniz?
Asal sayilarin giiciinii kullanan bu gizemli oyunu asagidaki kurallari dikkate alarak arka-
dasinizla oynayabilirsiniz.

Oyunun Kurallari

1. Gizli ikiliyi Se¢: Kimseye gostermeden iki farkli asal sayi belirleyiniz. (Ornek: 3 ve 5)
2. Sifre Olustur: Sectiginiz bu sayilari birbiriyle ¢arpip sonucu not ediniz. (Ornek: 3 x 5 = 15)
3. ipucu Ver: Arkadasiniza sadece ¢arpim sonucunu sdyleyiniz. (Ornek: Sifrem 15!)

4. Sifreyi Coz: Arkadasiniz verdiginiz ipucu saylyi asal ¢arpanlarina ayirarak sizin belirle-
diginiz gizli asal sayilari bulmaya calismalidir.

5. Sirayi Degistir: Arkadasiniz gizli sayinizi dogru tahmin edilince tahmin etme sirasi size
gecmelidir. Sectiginiz asal sayilar biiyiidiikge sifreyi cozmek ¢ok daha zor ve heyecanli
hale gelecek!

Asal sayilar arasinda gorsel bir desen mi var? Matematikgiler bu ¢
bilyiileyici desenin sirrini hala tam olarak ¢ézemedi. Belki de bu

gizemi gelecekte sen ¢ozersin, ne dersin?

"Ulam Spirali” adli 2%,
oyunu oynamak i¢in % =
karekodu okutunuz. __
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Saam
o !\J").)

Mart ayi geldiginde aklimiza ilk olarak baharin
uyanigi, giceklerin acisi ve doganin canlanisi
gelir. Ancak bu ayda tiim bu glizelliklerin
yesermesine vesile olan unutmamamiz gereken

ozel bir glin daha var.

22 MART DUNYA
SU GUNU

Uzaydan cekilen fotograflara baktiginizda Diinya'nin masmavi parladigini
gorirsiiniiz. Clinkii gezegenimizin yiizeyinin yaklasik 3/4'U sularla kaplidir.
Ancak burada dikkat etmeniz gereken bir sey var: Bu sularin ¢ok buiylik bir
kismi tuzludur. igilebilir, tarimda ve giinliik hayatta kullanabilir tatli su mik-

tar1 koca bir okyanusun yaninda sadece kiigiik bir kova kadardir.

iste bu yiizden su sonsuz bir kaynak degil, korunmasi gereken hassas bir
hazinedir.

SU KAHRAMANI OLMAK iciN PELERIN TAKMAYA _ |
GEREK YOK! | &Ly

e

Suyun gelecegi barajlarin doluluk oranindan cok sizlerin alis-
kanliklariniza baglidir. Bir “su kahramani” olmak igin siiper glic-
lere ihtiyaciniz yok, sadece biraz dikkatli olmak yeterli.

1. Musluk Nobeti: Dislerinizi fircalarken veya ellerinizi sabunlarken muslugu
acik birakmamak giinde onlarca litre suyu kurtarmak demektir. Bu basit hareket
doga icin dev bir adimdir.

2. Gizli Suyu Fark Et: Su sadece igtiginiz bir icecek degil, ayni zamanda tiiketti-
giniz her {iriiniin Gretiminde kullanilan bir kaynaktir. Ornegin bir defter yaprag
cope atildiginda o kagidi iretmek igin harcanan su da bosa gider. Bu nedenle
arag gereglerinizi 6zenli ve bilingli kullanmak su tasarrufu saglamanin nemli
yollarindan biridir.

3. Gevrene Isik Ol: Evde damlayan bir musluk gordiigiiniizde biyiiklerinize haber
veriniz. Okulda veya parkta suyun bosa harcandigini goriirseniz arkadaslarinizi
nazikge uyariniz.

y,




Su yasamin kendisidir. iste bu yiizden giizel Tiirkgemiz suyun bereketiyle dolup tasan
deyim ve atasdzleriyle siislenmistir. Bakalim suyun dilimizdeki bu keyifli yolculugunu ta-
mamlayip sifreyi ¢c6zebilecek misiniz?

/
NAS“. 1. Yukaridaki musluklarda yazan deyim ve atasdzlerinin baglan-\
gici olan ifadeleri okuyunuz.

oo 3 H ,
QOZECEKSINIZ ¢ 2. Yollari takip ediniz ve ifadelerin kovalardaki devamini bulunuz.

3. Musluklarin Ust kisminda yazan ipuglari yardimiyla kovadaki
gizli harfi belirleyiniz.

4. Buldugunuz harfi kutuya sirayla yazarak sifreye ulasiniz.

...ya huyundan
' >
P/
... kara sular
2 Bindereden 4\ inmek
| -
S £ /me [ hay, l ' ... su dovmek
i) vt V =
4 Elini sicak sudan ... rtina
koparmak
2 Kelime 3.Hatt >
guk
... soguk suya
5 Aralarindan sokilam:{(
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- fz’/ime 5. Hart
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7 Taze bardagin suyu ...suya
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Bitkiler cicekli ve cgiceksiz bitkiler olmak tizere iki grupta
incelenir. Cicekli bir bitkide Ureme organi gigektir.

ilkbaharin gelisiyle park, bahge veya dogal alanlarda cigekli
bitkiler ortami rengarenk yapar.

Cicekleri incelemek icin en faydali arag biyutectir. Blyltec,
ciceklerin kiiclik bolimlerini daha ayrintili gérebilmeyi saglar.

"Cicekli mi, Cigceksiz mi?"
adli icerige ulasmak igin
karekodu okutunuz.
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Cicekli bitkiler 4 temel kisimdan olusur.
Bunlar cicek, govde, yaprak ve koktiir.

Siz de biyiiteciniz ile dogaya gikmaya,
cicekleri gozlemeye ne dersiniz?

Gordiigiiniiz ciceklerden birinin
resmini asagidaki alana ciziniz.
Temel kisimlarini gosteriniz.

.............................................................................................................................

—Cicek

—Govde

— Kok

. o o
...........................................................................................................................

Doga gozlemi sirasinda karsilastiginiz ilging bir bitkiyi veya g6zlemlerinizi asagidaki
glinliige yaziniz.
N

/Sevgili Giinliik,

Bugiin doga gezisine ¢ikhm. Kargilaghgim




Onceligimiz Diglerimiz

Agiz ve disleri etkileyen hastaliklar tedavi edilmedigi zaman dis
goriiniisten sindirim problemlerine, kalp sagligindan siddetli agri-
lara, konugsma bozuklugundan agiz kokusuna kadar pek ¢ok sorunu
tetikleyebilmektedir.

Agiz ve dis sagliginin korunmasi sadece estetik bir giiliisii saglamak-
la kalmaz, ayni zamanda genel viicut sagligini olumlu etkiler. Diizenli ve
dogru uygulanan koruyucu yontemler, ciddi dis sorunlarinin dniine gegil-
mesinde onemli rol oynar.

Agiz Sagligi icin Neler Yapilmalidir?

o Diizenli ve Dogru Dis Fircalama

Gilinde en az iki kez, iki dakika boyunca floriirlii dis macunuyla tim dis ylizeylerini kap-
sayacak sekilde fircalama yapilmalidir. Yumusak killi dis fir¢asi tercih edilmelidir.

® Dis ipi Kullanimi

Dis fircasinin ulasamadigi dis aralarindaki gida artiklarini temizlemek igin dis ipi her
gun kullanilmalidir.

® Saglikli Beslenme Aliskanliklari

Sekerli ve asitli gidalarin tiiketimi sinirlandiritlmali; meyve, sebze, tam tahilli Griinler ve
sut urdnleri agisindan zengin bir diyet benimsenmelidir.

® Diizenli Dis Hekimi Kontrolleri

Yilda en az iki kez dis hekimi muayenesi olasi sorunlarin erken teshis ve tedavi edilme-
sini saglar. Profesyonel dis temizligi bu kontroller sirasinda yapilmalidir.

® Su Tiketimi

Bol su icmek agizda tiikiiriik Gretimini artirarak dogal bir temizleme mekanizmasi sag-
lar ve asitleri yok etmeye yardimci olur.

® Sigara Kullanimindan Kaginma

Sigara, agiz kanseri riskini artirmanin yani sira dis eti hastaliklarina ve dislerde leke-
lenmelere yol agar.

® Koruyucu Aparat Kullanimi

Spor yaparken agiz koruyucu kullanmak dis ve ¢cene travmalarini onleyebilir.

O



Asitli Icecekler Zararli midir?

Asitli iceceklerin dislerde olusturabilecegi
sonuglari gormek icin asagidaki deneyi yapiniz.

K—C Malzemeler h

® Cam bardak (3 adet)
® Kola
® Sirke
® Su
® Yumurta (3 adet
Q (8 adet y,
Yapiligi )

Bardaklardan birini sirke, birini su ve digerini kola ile yarisina kadar doldurunuz.
Bardaklara birer yumurta koyunuz.

Bes giin bekleyiniz ve yumurtalari ¢ikarip inceleyiniz.

K—C Sonug ) \

Gozlemlediginiz sonuglari yaziniz.




Defne arkadaslarina bir mesaj gondermek istemektedir ne var ki Defne'nin kullandigi
bilgisayarin klavyesi arizalanmistir. Bu teknik aksaklik sebebiyle Defne hangi tusa ba-
sarsa bassin, ekranda o tusun hemen solunda yer alan karakter belirmektedir. Ornegin
"G" tusuna bastiginda "G" harfini yazmaktadir.

Asagida Defne'nin arizali klavyesiyle yazdigi ve ilk bakista anlamsiz goriinen iletiyi
goriyorsunuz. Bu iletiyi anlamak igin sifreyi ¢gozmeli ve Defne'nin ne demek istedigini
bulmalisiniz. Kolay gelsin!

DEFNE NE DEMEK STEMIS
OLABILIR?

Zduilliil.llr~
A S (2 )3 )a)s)e)7)s)fo)off 0
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KUZENLERIN
ROTASINI GOZ!

Kerem ve Gokge bayramin ilk giinii sabah, 6gle ve ikindi vakitlerinde
uc farkli akrabalarini ziyaret edeceklerdir. Gidecekleri yerler A, B
ve C ilgeleridir. Her ikisi de ziyaretlerine gikolata, kolonya ve lokum
olmak uzere ug¢ farkli hediye gotiirmuslerdir.

Kerem'in Listesi: teyze, amca, dede.
Gokege'nin Listesi: hala, dede, day:.

Asagidaki kurallari ve ipuglarini dikkatlice okuyunuz. iki kuzenin rotasini ¢ézerek hangi
vakitte, hangi ilcede, hangi hediyeyi verirken ve kimin evinde karsilastiklarini bulunuz.
isinizi kolaylastirmak icin asagidaki tablolari tamamlayiniz.

U" IPUCLARI VE KURALLAR

Her kuzen A, B ve C ilgelerine yalnizca birer kez gitmistir.
Kuzenler her bir hediyeyi (gikolata, kolonya, lokum) yalnizca bir evde vermistir.
Kerem bayram turuna A ilgesinde baslamis ve bu ilk ev sahibine ¢ikolata he-
diye etmistir.
Gokge'nin B ilgesinde kolonya hediye ettigi ziyaret, giinlin son ziyareti degildir.
5. Kerem 6gle vaktinde amcasinin yanindadir. Teyzesini ise giiniin son vaktinde
(ikindi) ziyaret etmemistir.
Her iki kuzen de C ilgesine gotirdikleri hediye olarak lokumu segmislerdir.
7. Gokce sabah vaktini halasiyla gecirmistir. Ogle vaktinde ise A ilgesinde dayi-
sini ziyaret etmistir.
8. ki kuzen giiniin bir vaktinde ortak akrabalarinin evinde karsilasmislardir. Bu
akrabalarinin evi B ilgesinde degildir.

w N

GOKCE KEREM
. . KiMiN : i i KiMiN i
VAKIT iLCE Evh HEDIYE | VAKIT ILCE Evh HEDIYE
B A
Cikolata Amca
Dede Lokum

(=)



KODLAMA ZAMANI

Bir program yazmak igin bilgisayar
gibi distinerek yapilacak gorevi basit \
adimlara bolmek gerekir. Algoritma, gorevi

tamamlamak icin gereken islemlerin adim \
adim tanimlanmasidir. Bu adimlara komut B \ DD .
\

denir. Kodlama, programlama dili kullanarak
bilgisayara yapmasi gerekeni soylemektir. j[ ][ ][ ][ ][ ][ ][

Haydi, blok tabanli
programlama dili
kullanarak Ay'in

evrelerinden biri olan hilal
gorinimunu olusturunuz.

Yukaridaki ornek projede yesil bayraga tiklandiginda panda kuklasi siirekli hareket
ediyor, kenarlarda yon degistiriyor ve secilen ses dosyasi oynatiliyor. Blok komutlarinin
renklerine gore farkli fonksiyonlari vardir. Mavi renk hareket, turuncu renk kontrol, mor
renk ise goriinim komutlarinin rengidir.
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BASLIYORUZ...

Blok kodlamaya baslamak
icin tercih ettiginiz kodlama
platformunun genel ag sayfasini :
aciniz. isterseniz bilgisayar g
veya mobil cihaziniza da bu
uygulamalari kurup ¢evrim disi

=]
LED
ano qa_.a 1 = =Y -m:]
olarak kullanabilirsiniz. 00
Kuklalar plan .

Ardindan “Kostiimler”

diigmesine tiklayiniz.

Kostumler arka plan

veya kuklanizin farkli
goriniimleridir. '

“Dikdortgen”
aracini seginiz.

“Doldur”
aEw kismindan
Pl parlakligi sifir
yaparak siyah
(D rengi seciniz.

Parlakhk 0

..........

[ < s

Ayaitiar Kuklalar

Kaplar Aygitlar
Tum ekrani kaplayan bir

dikdortgen ciziniz. g a4 %

“Kostiimler” diigmesine tiklayip pencereyi kapatiniz ve
“Kuklalar” bolimiine tiklayiniz.

35
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e uzanti
Sol alt kdseden “uzant’”

Kalem eklentisini
projenize dahil
ederek ilgili ¢izim kod
bloklarini ekleyiniz.

A + Ekle
bolimunu aginiz. )

gilama

@ /’ﬂ. Bir Blok Olugtur \
Crperatirier

I_)s'd.nfli‘.f:‘.'r.%r'i!»_i-.' . Beyaz Daire
qip .}egiskenlor
® o

Arkaplan Bloklarim j Bioklarim
Z

waicru /

Kodlarinizi kendi olusturdugunuz
bloklarla organize ediniz. Soldaki
“Bloklarim” kismini secip “Bir Blok
Olustur” diigmesine tiklayiniz. “Yildiz
Olustur” yazip “Tamam”a tiklayiniz.
“Beyaz Daire” ve “Siyah Daire”
bloklarini da olusturunuz.

Kalem komutlari icgin yesil,

hareket bloklari icin mavi, kontrol
(dongii) komutlari igin turuncu

ve olay tetikleyici komut icin sari Yildiz Olustur tanimla

bloklari  kullanarak asagidaki
kodlari olusturunuz.

/ kalem kalinhigini o yap

kalem rengini . yap

# timand sil

Yildiz Olustur

Beyaz Daire

Siyah Daire

4

/

kalemi kaldir

rastgele konum v ‘e git

kalemi bastir

a adim git




Beyaz Daire tanimla Siyah Daire tanimla

# kalemi kaldir

/ kalem rengini O yap

/ kalem kalinhigini o yap

. adim git |

m adim git _
| > o . . & o derece dén
erece don

Yesil bayrak butonuna basarak kodlari her agamada test edebilirsiniz.

o o Yesil bayraga tiklandiginda oncelikle tim kalem cizimleri silinip
ardindan kukla gizlenerek sirali bloklar calismaktadir. Bloklar igerisinde

dongiilerle rastgele 100 noktaya yildiz ve 360 adet cizgi ¢cekilerek daireler
Arkaplan olusturulmaktadir. Siz de bu uygulamadan sonra kodlari degistirerek
farkli sonuglar ortaya cikarip konuyu daha iyi kavrayabilirsiniz.

Algoritmaniz

1. Yildiz olustur (Rastgele noktalarda kalemle 1 adim ilerleyerek nokta koy.).
2. Beyaz daire ¢iz (100 pixel capinda beyaz daire ¢iz.).

3. Siyah daire ¢iz (125 pixel capinda siyah daire cizilerek hilal olustur.).
Projenin drnek videosuna

ulasmak icin karekodu
okutunuz.

O
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Read the sentences and
tick the correct options
to complete them.

TO ACCESS THE GAME, CLICK THE QR CODE.

O
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A driver /A doctor / A hairdresser / A lawyer / A mechanic
-A-tailor-/ A farmer / A dentist / An engineer / A cook / A waitress

e.g. ¢ | can make dresses. | can I can build roads, bridges,
cut and sew fabric. and buildings.
_ Whoam? | _ Whoam1?
A tailor

I can serve food and
drinks at a restaurant.
| Whoam 12

and lorries.

-
5
|

I can cook
delicious meals.




Read the situations and answer the questions.
Example

Your friend invites you to her
birthday party, and you accept.
What do you say?

You want to organise your birthday party. You
ask your mum for permission, and she says
yes. How do you express your happiness?

You want fo make a cake, but you don't have
any eggs or milk. What should you do?

~

Your friend asks you to bring some beverages
to the party. You refuse it. What do you say?

You are organising a surprise birthday party |
for your sister. You ask your brother to help
you prepare the guest list. What do you say? cj:t

You and your friends are talking about a
birthday present for your friend. You suggest
buying a book. What do you say? jgt

You are preparing a class party. You need
some food and beverages. You ask your dad jgt

for help. How do you express your needs?

You want to decorate your classroom for a
celebration. You ask your friend for help.
What do you say? jgt

!
t
:
¢
?
?
?

Your mum is organising a wedding ceremony. ]
She should prepare a guest list first. She asks
you for help, and you accept. What do you say?jgt

e 00




(GroSSwordiziizzle

Solvelthelcrosswordipuzzley
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Across => Down

the display of a compute a sharp, acidic taste
1 phone, or¥ablei 1 (likea Pemon)

- aperson between 13
5 funny or entertaining ? and 19 years old

6 to speak angrily with so 3 the cause behind an actior
because you disagree or a decision

7 hidden information you ¢ ] to remove the skin from
tell other people a fruit or vegetable

8 fo believe that someone 53 file (like a photo or doc
honest and will not hurt you send with an email

10 23%121 1)'3; are SOTTHIY 6 free to talk or meet; not

! . having a good flavour
12 1o cutinto flat, thin piece 9 i p?easani o cal

13 @ specific phone line for 1 what you think about
person in a large compa something, thought




DUYGULARIMIZ

Duygular; davranis, diusiince, iliski ve ¢evremizi algilama bigimimizi etkiler. Sinav dncesi
hislerimizden arkadasimizla konusmamiza kadar pek ¢ok durumda duygularimiz 6nemli rol
oynar. Duygular rastgele ortaya ¢ikmaz, bize bir mesaj verir. Her duygunun bir islevi var-
dir. Kaygi hazirlanmamiz gerektigini, 6fke bir seyin bize haksiz geldigini, mutluluk anlamli
ve giizel bir durum yasadigimizi gosterebilir. Duygular ayni zamanda bedensel tepkilerle
ortaya cikabilir. Arastirmalar hissettigimiz duygularin kalp atisimizi, nefes aligverisimizi ve
kaslarimizin gerginligini etkileyebildigini géstermektedir. Ornegin éfkelendigimizde kalbi-
miz daha hizli atabilir, yliziimiiz ve viicudumuz isinabilir. Heyecanlandigimizda midemizde
bir hareketlilik hissedebiliriz. Korktugumuzda kalp atisimiz hizlanabilir, ellerimiz soguyabi-
lir. Glinlik dilde kullandigimiz “ates piiskiirmek, karninda kelebekler ugusmak, eli ayagi buz
kesmek” gibi deyimler bu durumlari anlatir. Bu tepkiler gogu zaman otomatik olarak ortaya
cikar, duygu geldiginde bedenimiz hemen tepki verebilir. Duygunun nasil devam edecegi ve
nasil davranacagimiz bizim kontroliimiizdedir. Duygularimizi diizenlemeyi 6grendigimizde
hayatimizda karsilastigimiz zorluklarla daha kolay basa gikabilir ve gevremizle daha sag-
Lkl iliskiler kurabiliriz. Duygularimizi diizenleyebilmenin ilk adimi duyguyu fark etmek ve
onu isimlendirmektir. Bazen “Ne hissettigimi bilmiyorum.” diyebiliriz. iste bu noktada duy-
gulara yonelik egzersizleri yapmak bizi gelistirir.
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Duygularimizi Fark Edelim

Duygularimiz bir misafir gibidir. Kapiyi ¢alar, iceri girer ve bizimle vakit gecirir. Kimi hizlica
gider kimi biraz daha uzun kalir. Eninde sonunda her misafir kendi evine gider ve yerini bas-
ka bir duyguya birakir. Duygular kalici gibi hissettirebilir ancak zamanla degisir ve donisiir.

(2)
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Simdi “Duygu Giinliigii* ve "Duygu Termometresi” etkinliklerini yapiniz.

Bu etkinlik duygularinizi ve duygularinizin yogunlugunu fark edebilmeniz igin hazirland.
Bir hafta boyunca size misafir olarak gelen duygulari belirleyiniz. Duygularinizi hava duru-
muna benzetebilirsiniz (mutluluk giinesli, Gziintii yagmurlu, 6fke firtinali, karmasik parcali
bulutlu vb.). Duygu termometresinde duygunuzun kag derece oldugunu belirtiniz.

7 Giinliik Duygu Takibi

Hava Durumu Yogunluk (1-10 arasi) (4

11€90/0/0/0/0/0/0[0
118I86/0/0/0/0/000
118860000000

11896/0/0/0/0/0/00
118/8/6/0/0/0000C
11€90/0/0/0/0/0/0[0

0000000000




Erken Uyari Sinyallerim

Duygular once bedenimizde ortaya cikabilir. Bu sinyal-
leri erken fark etmek avantaj saglayabilir. Duygularin be-
deninizdeki etkisini belirlemek igin ilgili alanlari 6rnekteki
gibi doldurunuz.

4

o Gerildigimde omuzlarim kasilir.
L Y 1T 1T LR
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Dur, Diisiin ve Hareket Et

Karsilastigimiz durum ve olaylar sirasinda gogu za-
man hizli tepki verme egiliminde oluruz. Saglikli karar
verebilmek igin once durup diisinmek onemlidir. Duygu-
larimizin yogunlastigi anlarda hemen harekete gegmek
yerine bir mola vermek olaylari daha net gormemizi sag-
lar. Bu siireci trafik lambasina benzeterek agiklayabiliriz.
Trafik lambasinda kirmizi isik yandiginda dururuz. Buy,
disinmeden hareket etmememiz gerektigini hatirlatir.
Sariisik yandiginda dikkatli olur, etrafi kontrol ederiz. Bu,
seceneklerimizi degerlendirdigimiz andir. Yesil 1sik ise
hareket ettigimiz, kararlarimizi uyguladigimiz bolimddr.

Kirmizi (Dur)

Olay aninda dur ve nefes al. icindeki hemen cevap ver-
me istegini frenle. Bedenindeki sinyalleri fark et ve sa-
kinles.

Sari (Diisiin)

Su an ne hissediyorum? Bu tepkiyi verirsem sonucu ne
olur? Seceneklerim neler? Secenekleri belirle ve sonug-
lar1 dustn.

Yesil (Hareket Et)

Bu secimi yaptiktan sonra kendimle gurur duyar mi-
yim? En mantikli segenegi se¢ ve uygula.
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Sakinlik Anahtarlarim

Zorlayici duygulari diizenleyebilmek icin kiiclik desteklere ihtiyag
duyabilirsiniz. Zorlayici duygular hissettiginizde duygularinizi diizen-
lemenize yardimci olabilecek unsurlari belirleyerek ilgili alanlara ya-
ziniz.

Sakinlegtiren, Iyi Hissettiren Sarki Listem
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Giiclii Yonlerimi Kesfediyorum

Verilen agacg gorselinin sizi temsil ettigini diistiniinliz. Bu agacin kdklerine size destek
olan kisileri, govde kismina degerlerinizi, dallarina yeteneklerinizi ve iyi oldugunuzu di-
slindiigiiniiz veya gelistirmek istediginiz alanlari, yapraklarina basarilarinizi ve kendinizle
gurur duydugunuz durumlari yaziniz.




Duygu Kartlari Oyunu Tasarla

Bu etkinligin amaci; duygulari tanimak, empati gelistirmek ve kendini ifade edebil-
me becerisini giiglendirmektir. ~

N\

Hazirlik Agamasi
@ Kiigiik kart veya kagitlar kesiniz. ~

® Kartlarin Gzerine mutlu, neseli, gururlu, enerjik, umutlu, sevgi dolu, saskin, merakli, dal-
gin, sakin, sefkatli, ilgili, heyecanli, uzglin, korkmus, pisman, kirgin, o6fkeli, utanmis vb.
duygulari yaziniz.

® Kartlari istediginiz gibi tasarlayabilirsiniz.

® Kartlari karistiriniz ve yazilar goriinmeyecek sekilde ters ceviriniz.

Oynanisi
® Oyuncular sirayla bir kart se¢melidir.
® Karti ceken kisi, kartta yazan duyguyu asagidaki yontemlerden biriyle anlatabilir:

@ 0 duyguyu yasadigi bir anisini, olayi veya durumu paylasabilir.
® Duyguyu ne zaman ve kiminle yasadigini agiklayabilir.
® Jest ve mimik kullanabilir.
® Resim cizebilir.
@ Diger oyuncular, anlatilan duyguyu tahmin etmeye galismalidir.
® Dogru duygu tahmin edilince diger oyuncular empati gosteren bir climle kurmalidir.

® isteyen oyuncu, karti degistirme veya pas gegme hakkini kullanabilir.

Kurallar

® Konusan kisi dikkat, saygi ve anlayisla dinlenir.

® Bu oyunda paylasilanlar gizlilik ilkesi geregi oyun sonrasi kimseyle paylasilmaz. 7
® Oyun siiresi ve tur sayisi oyuncular tarafindan onceden belirlenebilir. ( “) }
® Oyun aile icinde, arkadas ortaminda, sinifta oynanabilir.

¢)
® Oyun kurallari grup tarafindan gelistirilebilir. °
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Mahallenizinin ramazan davulcusu sahurda soyleyecegi manileri kiiglik ka-
gitlara yazar ama yazdigi manilerin bazi sozciiklerini cebinden diistrdiiginii
fark eder. iftardan sonra hemen sababh gittigi yolu takip edip manilerin eksik s6z-
ciiklerini aramaya baglar. Ramazan davulcusunun yolunu takip ederek manilerin
eksik sozctiklerini tamamlayiniz.

Gunduz yiyip icmemek,

Sahurda pilav 3

Ramazanda hos olur,

Gece mani

Davulun ici pekmez,

Calarim fakat

Bir bahsis vermezseniz,

Davulcu buradan

Sahur vakti emindir.

Hosaf suyu

Aman eli ¢abuk tut.

Yetimi sen

Sahurda neler yenir neler,
En giizelidir tereyagli

Ac Kkalsin biraz ,

Rahatlasin binyeler.







Asagidaki tabloda dergimizde yer alan bazi 6nemli tarihler ve bilgiler verilmistir.
Her kutuyu ait oldugu bilgi veya tarih ile gizgiler gizerek birbirine baglayiniz.
Cizgileri cizerken capraz gidemezsiniz, sadece yatay ve dikey hareket edebi-
lirsiniz.
Cizdiginiz yollar birbirini kesmemelidir.
Hicbir noktadan iki defa gecilemez.

Bulmaca bittiginde tabloda higbir bos nokta kalmamalidir.
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