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Dijital dinya, cocuklarimiz ve genclerimiz icin esi benzeri gorilmemis bir evren sunuyor. Bir yanda 6grenme,
sosyallesme, yaraticilik gibi inanilmaz firsatlar; diger yanda ise uygunsuz icerik, siber zorbalik ve bilgi kirliligi
gibi ciddi riskler barindiriyor. Bu ikili doga, sizin gibi pek cok ebeveyni endiselendiriyor. Bu rehberi
hazirlamaktaki amacimiz korku yaymak degil, sizleri bilincli ve donanimli ebeveynler olarak glclendirmektir.
Bu rehber, yasaklar ve kati kurallar yerine, cocugunuzla aranizdaki diyalogu ve is birligini temel alan pratik
adimlar sunar. Unutmayin, en etkili koruma kalkani, cocugunuzun dijital dinyasini anlama ¢abaniz ve onunla
kurdugunuz gaven bagidir.

Bu yolculukta size eslik etmek ve cocugunuzun dijital vatandaslik becerilerini birlikte gelistirmek igin
buradayiz. Gelin, onlarin diinyasina bir adim atalim ve bu karmasik ama heyecan verici yolda onlara en iyi
nasil rehberlik edebilecegimizi birlikte kesfedelim.

Dijital Dunyayi Tamyin

Cocuklarimiza rehberlik edebilmemizin itk ve en temel adimi, onlarin zaman gecirdigi dijital dinyanin
temel dinamiklerini anlamaktir. Bu, sadece kullandiklari uygulamalari bilmekten 6te, bu platformlarin arka
planinda nasil calistigini kavramayi gerektirir. Algoritmalarin icerikleri nasil kisisellestirdigini, veri
toplama mekanizmalarini ve “filtre balonlarinin” distince yapisini nasil sekillendirdigini anladigimizda,
cocuklarimizi potansiyel risklere karsi daha etkili bir sekilde koruyabilir ve onlara daha bilincli bir dijital
vatandas olma yolunda rehberlik edebiliriz.



Gorduklerimiz Neden Farkli?: Algoritmalar ve Kisiselle

Cocugunuzla ayni anda Instagram veya TikTok akisina baksaniz, tamamen farkli iceriklerle karsilasirsiniz.
Bunun nedeni algoritmalardir. Bu platformlar, kullanicilarin hangi videolart izledigini, hangilerini atladigini, ne
kadar sire izledigini ve hangi icerikleri begendigini surekli olarak kaydeder. Ardindan, bu verileri kullanarak
her kullaniciya ézel, “begenecegini diisiindigi” bir icerik meniisi sunar. Ornegin, cocugunuz oyun videolart
izledikge, algoritma ona daha fazla oyun videosu 6nerecektir. Bu “kisisellestirme” mekanizmasi, platformlarin
kullanicilari daha uzun slre ekranda tutmasini saglar.

Filtre Balonu Nedir?: Yanki Odalarinin Etkileri

Algoritmalarin surekli olarak kullanicinin ilgi alanlarina ve mevcut goruslerine benzer icerikler sunmasi,
zamanla “filtre balonu” (filter bubble) veya “yanki odasi” (echo chamber) olarak adlandirilan bir durum yaratir.
Gencler, kendilerini hayali bir balonun iginde, surekli olarak kendileri gibi distnen ve konusan insanlarla
cevrili bulurlar. Bu durumun birkag 6nemli riski vardir ve aslinda biz ebeveynler icin de gecerlidir:

- Farkli Goriislere Karsi Hosgéoriisiizliik: Strekli kendi fikirlerinin onaylandigini géren bir geng, farkli bir
gorusle karsilastiginda daha sert tepki verebilir.

- Toplumsal Kutuplasma: Yanki odalari, insanlarin karsit goruslerle empati kurmasini zorlastirir ve toplumsal
kutuplasmayi derinlestirir.

- Sinirli Diinya Goriisii: Cocuklarin ve genclerin yeni seyler 6grenme ve farkli kalturleri kesfetme ihtimali
azalir, cinku populer olan ve zaten sevdikleri seyler surekli karsilarina gikar.

Her Tik Bir iz Birakir: Veri ve Dijital Ayak izi

Cevrim ici ortamda yapilan her eylem bir iz, yani bir veri birakir. Bir arama yapmak, bir fotografi begenmek, bir
video izlemek, hatta fare imlecinin hareketi bile kaydedilen birer veridir. Uretilen verinin boyutu ise hayal
edilemeyecek kadar buytktur. Ornegin 2025 yilinda bu rehberin yazildigi zamanda sadece bir dakikada
yaklasik 231 milyon elektronik posta gonderiliyor, 16 milyon mesaj paylasiliyor ve 5.9 milyon Google aramasi
yapiliyor. Bitun sosyal medya platformlarini ve diger islemleri disindiginuzde bu devasa veri yigini ne ise
yariyor diye dustinmek gerekiyor. Cunku bu veriler gesitli aktorler tarafindan toplanir, islenir ve kullanilir:

- Markalar: Ne sevdigimizi 6grenip ona gore reklamlar ve kampanyalar duzenlerler.

- Platformlar: Hangi icerigi bize gostereceklerini belirlemek icin algoritmalarini bu verilerle beslerler.

- Devletler: Nufus sayimi, secim sonuglari ve e-Devlet gibi hizmetleri ydonetmek icin verilerden faydalanirlar.
Cocuklarimizin (ve belki de bizim) bu dinamikleri anlamasi, paylastiklari her seyin kalici bir dijital ayak izi
biraktigini ve gelecekteki “dijital itibarlarini” sekillendirdigini kavramalari acisindan kritik 6neme sahiptir.
Cocugunuzun biraktigr “dijital ayak izi” (veriler), ona ne gosterecegini belirleyen “algoritmalar” icin bir yakittir.

Bu algoritmalar ise zamanla onu farkli fikirlere kapatan bir “filtre balonu” yaratir. Bu gérinmez kurallari
anlamak, aile icinde saglikli bir iletisim kurmanin zeminini hazirlar.



Ozetle Dijital Diinyayi Tanimak Neden One

Cocugunuzun kullandigi platformlari, oyunlari, uygulamalari ve sosyal medya trendlerini bilmek, riskleri
zamaninda fark etmenizi saglar (Common Sense Media, 2024).

Uygulama:
-Cocugunuzdan sik kullandigi uygulamalari gostermesini isteyin.
-Haftalik “birlikte deneme gund” belirleyin (6rnegin birlikte TikTok iceriklerini kesfetmek).

Adim 2: Aile Igi iletisim Stratejileri Geligtirin

Teknik kontroller ve yasaklar, dijital dinyanin karmasikligi karsisinda tek basina yetersiz kalir. En etkili
koruma kalkani, cocugunuzla kurdugunuz acik, glivene dayall ve yargilamadan uzak diyalogdur. Cocugunuz,
cevrim ici ortamda bir sorunla karsilastiginda (siber zorbalik, uygunsuz icerik vb.) size bagvurmaktan
cekinmiyorsa, en blyuk adimi atmissiniz demektir. Bu yaklasim, yasaklarin getirecegi gizlilik ve ice kapanma
yerine, sorunlari birlikte c6zme glcu kazandirir.

Yargilamadan Dinleyin, Anlamaya Calisin

Unutmayin ki cocuklar ve gengler, dijital dinyayi ve sosyal kurallari bizden ¢ok daha farkli algilayabilir. Bizim
icin masum gorinen bir eylem, onlar icin utanc verici bir duruma déntsebilir. Ornegin bir aile blyigu,
cocugunun ya da torununun bir mactaki basarisiyla gurur duyup sosyal medya hesabinda “aslanim” diyerek
fotografini paylasabilir. Blylkler igin bu bir sevgi ve gurur géstergesiyken, cocuk icin bu paylasim arkadaslari
arasinda utancg verici ya da alay konusu olabilecek bir duruma dénusebilir. Bu nesil farki, iyi niyetli eylemlerin
bile nasil olumsuz sonuclar dogurabilecegini gosteren mikemmel bir 6rnektir.

Amacimiz yargilamak degil, onlarin diinyasindaki kurallari ve hassasiyetleri anlamaya ¢alismak olmalidir.

Sorun Aninda Sakin Kalin

Bir glin cocugunuz size gelip uygunsuz bir icerikle karsilastigini, zorbaliga ugradigini veya bir hata yaptigini
anlatabilir. Iste bu an, aranizdaki giiven iliskisinin en kritik testidir.

Vaka Analizi: Bir Guven Testi

13 yasindaki bir kiz, Instagram'da tanimadigi bir yetiskinden uygunsuz fotograflar alir. Adam, kendisinden de
benzer fotograflar gondermesini ister. Kiz dogru olani yapar; adami engeller, platforma sikayet eder ve
arkadaslarini uyarir. Ancak ailesine anlatmaktan korkar. Clnku ailesinin verecegi ilk tepkinin, onu korumak
amaciyla Instagram'i tamamen yasaklamak olacagindan emindir. Oysa sorun kizin yaptigi bir seyde degil,
karsidaki kisinin uygunsuz davranisindadir.

Bu 6rnekte oldugu gibi, asiri tepki vermek ve hemen yasaklar koymak, cocugunuzu bir daha size gelmemeye
ve sorunlarini tek basina ¢cézmeye itecektir. Bunun yerine:

1. Sakin Kalin: Panik yapmayin.

2. Onu Dinleyin: Anlattigi icin ona tesekkir edin ve ne kadar cesur bir davranis sergiledigini belirtin.

3. Giivence Verin: Suclu olmadigini, sorunu birlikte ¢ozeceginizi ve her zaman onun yaninda oldugunuzu
hissettirin.



Ozel Dikkat Gerektiren Durumlar

Her cocuk ozeldir ancak bazi gruplar dijital risklere karsi daha savunmasiz olabilir. Bu konuda ebeveynlerin
daha duyarli olmasi 6nemlidir:

» Gogmen Cocuklar: Farkli bir Glkeye uyum saglamaya calisan gencler icin dijital medya, aileleri ve
akranlariyla bag kurmak icin hayati bir aractir. Ancak, mahrem bilgilerinin (6rnegin etnik koken veya
gocmenlik statiisu) ifsa olmasi, onlari hedef haline getirebilir.

» Otizm Spektrum Bozuklugu (0SB) Olan Cocuklar: Sosyal ipuclarini ve baskalarinin niyetlerini anlamakta
zorlanabilen OSB'li gencler, kétu niyetli “arkadasliklara” ve manipulasyona karsi daha acik olabilirler.

= Engeli Olan Cocuklar: Toplumda dislanma ve etiketlenme ile karsilasabilen engelli gencler, cevrim ici
ortamlarda sosyallesme arayisinda olabilirler. Bu durum, onlari sanal istismar ve manipulasyona karsi daha
hassas hale getirebilir.

Bu durumlarda, cocugunuzla daha yakin bir diyalog kurmak ve onlarin dijital deneyimlerini anlamak her
zamankinden daha énemlidir. GUclu bir iletisim, simdi ele alacagimiz ekran slresi gibi somut kurallari
belirlemenin temelini olusturur.

Acik iletisim, dijital glivenligin temelidir (FOSI, 2023).
Konusmayi Baslatmak igin ipuglari

Diyalog kurmak igin sorgulayici bir tavir yerine merakli ve samimi bir yaklasim benimsemek en dogrusudur.
Iste size yardimci olabilecek bazi acik uclu sohbet baslaticilart:

“Bu aralar en ¢ok hangi oyunlari oynuyorsun? Merak ettim, bana da biraz gosterir misin?”

“Internette gezinirken seni cok gilduren veya sasirtan bir seye denk geldin mi son zamanlarda?”
“‘Arkadaslarinla haberlesmek icin en gok hangi uygulamayi kullaniyorsunuz? O uygulamanin en sevdiginiz yani
ne?”

“Biliyor musun, ben de internette giivende kalmak icin yeni seyler 6greniyorum. Senin bildigin ve bana
ogretebilecegin ipuglari var mi?”

Uyari: Cezalandirici bir dil, cocuklarin cevrim ici sorunlari saklamasina neden olabilir (Cyberbullying Research
Center, 2024).

Adim 3: Ekran Siiresi ve igerik Kalitesini Yonetin

Dijital ebeveynlikte tartismayi “cocugum ne kadar slre ekran basinda kalmali?” sorusundan ziyade “ekran
basinda gecirdigi sirede nasil bir icerikle etkilesimde bulunuyor?” sorusuna tasimak, modern yaklasimin
temelini olusturur. Amacimiz teknolojiyi bir diisman olarak gorip yasaklamak degil, onu bilingli, dengeli ve
faydali bir sekilde hayatin bir parcasi haline getirmektir.

Siireden Cok Nitelige Odaklanin

TUm ekran sureleri esit degildir. Cocugunuzu, cevrim ici aktivitelerini iki ana kategoriye ayirmasi icin tesvik
edin:

- Uretken Aktiviteler: Bunlar, cocuklara ve genclere yeni bir beceri kazandiran, yaraticiigini destekleyen veya
bilgi dagarcigini genisleten eylemlerdir.

- Odev icin arastirma yapmak.

- Kodlama, video dizenleme gibi yeni bir beceri 6grenmek.

- Bir blog yazmak, dijital muzik yapmak gibi kendi icerigini Gretmek.



«Tiiketici Aktiviteler: Bunlar, genellikle pasif bir sekilde icerigin tuketildigi eylemlerdir.
- Sosyal medyada sadece akista gezinmek.
- Ardisik olarak kisa videolar izlemek.

Bu ayrimi yapmak hem sizin hem de cocugunuzun ekran slresini daha anlamli bir cerceveye oturtmasina ve
“kaliteli” zamana dncelik vermesine yardimci olur.

Teknik Araclardan Destek Alin: Ebeveyn Kontroll

Acik iletisim en dnemli arag olsa da, teknolojik yardimcilar da kurallari uygulamada size destek olabilir.
Neredeyse tim akilli telefonlar, oyun konsollari (PlayStation, Xbox, Nintendo) ve uygulama magazalari (Apple
App Store, Google Play Store) lcretsiz ebeveyn kontrolt araglari sunar. Bu araclarla sunlari yapabilirsiniz:

- Yas Sinirlamasi: PEGI gibi yas derecelendirmelerine gére cocugunuzun yasina uygun olmayan oyun ve
uygulamalara erisimini kisitlayabilirsiniz.

- Kullanim Siresi Limitleri: Belirli uygulamalar veya genel cihaz kullanimi igcin gunlik veya haftalik sire
sinirlari belirleyebilirsiniz.

- Satin Alimlari Engelleme: Kredi kartinizin izinsiz kullanimini énlemek icin uygulama ici satin alimlari
tamamen engelleyebilir veya bir sifreye baglayabilirsiniz.

- Sohbet Kisitlamalari: Ozellikle oyun konsollarinda, cocugunuzun tanimadidi kisilerle sesli veya yazili sohbet
etmesini kisitlayabilirsiniz.

Ekran siresini ve icerigin genel kalitesini yonetmek énemlidir; ancak genclerin kimliklerini insa ettikleri ve en
yogun sosyal etkilesimleri yasadiklari sosyal medya, kendine 6zgu bir dikkat gerektirir.

Ekran siiresi kadar, ne izlendigi de 6nemlidir (AAP, 2023).
Aksiyon Adimlarr:
- GUnluk ekran suresi hedefi belirleyin.
- Uyku saatinden en az 1 saat dnce ekrani kapatin.
- YouTube ve Netflix icin “cocuk profili” olusturun.
- Teknolojisiz alanlar ve zamanlar yaratin.

Adim &: Sosyal Medyada Giivenlik ve Sinirlar

Sosyal medya, cocuklar icin sadece bir eglence araci degil, ayni zamanda sosyal kimliklerini insa ettikleri,
akranlariyla iliski kurduklari ve kendilerini ifade ettikleri merkezi bir alandir. Bu nedenle, bu alandaki riskleri
ve kurallari anlamak ve onlara bu konuda rehberlik etmek kritik bir Gneme sahiptir.

Dijital Nezaket Kurallari (Netiket)

Tipki gercek hayattaki gibi, cevrim ici iletisimin de gorgu kurallari vardir. “Netiket” olarak adlandirilan bu
kurallar, dijital ortamda saygili ve distnceli bir iletisim igin temel olusturur. Genglere 6gretmemiz gereken
bazi temel netiket kurallari sunlardir:

- Izin Almak Esastir: Bir baskasinin fotografini veya videosunu, ne kadar masum gériiniirse gériinsiin, onun
iznini almadan asla paylasmamak gerekir. Birini bir WhatsApp grubuna eklemeden dnce de mutlaka fikrini
sormak onemlidir.

- Biiyiik Harflerden Kaginmak: Bir mesajin tamamini biyik harflerle yazmak, dijital dilde "BAGIRMAK" olarak
algilanir ve kaba bir davranistir.

- Zamanlamaya Dikkat Etmek: Ozellikle gec saatlerde bir arkadasina mesaj atarken veya gérantili arama
yaparken, “Musait misin?” diye sormak temel bir nezaket kuralidir.

- Gizlilige Saygi Gostermek: Bir kisinin size 6zel olarak gonderdigi bir mesaji, onun izni olmadan baskalarina
iletmek veya gostermek, guveni ciddi sekilde zedeler.



Mahremiyetin Kalesi: Kisisel Veriler

Cocuklara ve genclere “Kisisel Veri” kavramini, somut ve anlasilir bir benzetmeyle anlatabiliriz: “Kisisel
bilgilerini korumak, evinin anahtarini veya kimlik kartini tanimadigin birine vermemekle ayni seydir.”

Kisisel veri, bir kisiyi tanimlanabilir kilan her turla bilgidir. Bu sadece T.C. kimlik numarasi veya adresle sinirli
degildir. Turkiye'deki Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) da bu konuya biyik 6nem vermektedir.
Genclerin bilmesi gerekenler:

- Fotograflar, begeniler ve konum bilgisi de kisisel veridir: Bir uygulama indirirken, uygulamanin neden
kamera, mikrofon, konum veya telefon rehberi gibi bilgilere erismek istedigini sorgulamalari gerekir. Bir
fotograf diizenleme uygulamasinin telefon rehberinize erisim istemesi siphe uyandirmalidir. Bu izinleri
okumadan onaylamak, evinizin anahtarini tanimadiginiz birine vermeye benzer.

Kalici izler: Dijital Ayak izi ve itibar

Internetin en énemli kurallarindan biri sudur: “Internet unutmaz.” Cevrim ici ortamda paylasilan her sey (bir
yorum, bir fotograf, bir video) kalici bir dijital ayak izi birakir. “Sildim” demek, o igerigin bir baskasi tarafindan
coktan kopyalanmadigi veya arsivlenmedigi anlamina gelmez.

Cocuklara ve genclere, bugiin eglenceli veya anlik bir hevesle yapilan bir paylasimin, yillar sonra bir
Universite veya is basvurusunda karsilarina gikabilecegini anlatmak 6nemlidir. Bu, onlarin dijital itibar
kavramini anlamalarini saglar. Dijital itibar, cevrim igi kimliklerinin bir yansimasidir ve onu bilingli bir sekilde
insa etmek, gelecekleri icin yapacaklari 6nemli bir yatirimdir.

Sosyal medya kadar genclerin hayatinda merkezi bir yer tutan bir diger alan da kendine 6zgi ekonomik ve
psikolojik dinamikleri olan oyun dinyasidir.

Mahremiyet ayarlari, dijital giivenligin kilididir (UK Safer Internet Centre, 2025).

Kontrol Listesi:
- Her uygulama icin gizlilik ayarlarini birlikte kontrol edin.
- Konum paylasimi kapali mi?
- Takipgi listesi tanidik kisilerden mi olusuyor?
Cocugunuz sizinle paylasmadan icerik Gretiyor mu?

Adim 5: Oyunlar, Loothoxlar ve Oyun Igi Satin Aumlar

Oyun dunyasi, pek cok ebeveyn icin yabanci bir alan olabilirken, gengler icin sosyal etkilesimin, rekabetin ve
eglencenin merkezindedir. Bu dinyanin ekonomik ve psikolojik dinamiklerini anlamak, cocugunuzu potansiyel
risklere karsi korumaniza yardimci olacaktir.

Ganimet Kutusu (Loot Box) Nedir?

Bircok populer oyunda bulunan “lootbox” (ganimet kutusu), en basit tanimiyla, icinden ne cikacagi belli
olmayan ve genellikle gercek parayla satin alinan sanal hazine sandiklaridir. Bu kutulardan karakter icin 6zel
bir kiyafet, daha guclu bir silah veya nadir bir 6zellik ¢ikabilir. Ancak temel mekanizma tamamen sansa
dayalidir. Bu yonuyle, piyango veya kumara benzer bir yapiya sahiptir ve gencleri surekli harcama yapmaya
tesvik edebilir.



Oyun sirketleri, gencleri daha fazla oyun ici harcama yapmaya yonlendirmek icin bazi guglu psikolojik taktikler
kullanir. Bunlardan en yaygin olanlari sunlardir:

- Firsati Kagirma Korkusu (FOMO - Fear of Missing Out): Bir arkadasinin ganimet kutusundan cok nadir ve
havali bir esya ¢ikardigini géren genc, “onlarda var, bende yok” disincesiyle kendini dislanmis hissedebilir. Bu
duygu, onu ayni esyaya sahip olmak igin strekli kutu agmaya itebilir.

- Belirsizlik ve “Neredeyse Kazanma” Hissi: Ganimet kutularinin sansa dayali yapisi, beynimizde “bir dahaki
sefere kesin ¢ikar” hissi yaratir. Her agilan kutu, bir sonrakinde buyUk 6duld kazanma umudunu besler. Bu
belirsizlik, tipki kumarda oldugu gibi, kisiyi dénglsel bir harcama davranisina sokabilir.

icerik Filtresi Olarak PEGI Derecelendirme

Cocugunuzun oynadigi oyunlarin yasina uygun olup olmadigini anlamanin en pratik yollarindan biri, PEGI
(Avrupa Oyun Bilgi Sistemi) derecelendirmelerini kontrol etmektir. Tirkiye'de de gecgerli olan bu sistem,
ebeveynler igin bir yol haritasi sunar:

- Yas Siniflandirmalari: Oyunlarin ambalajlarinda veya dijital magaza sayfalarinda PEGI 3, PEGI 7, PEGI 12, PEGI
16 veya PEGI 18 gibi net yas derecelendirmeleri bulunur.

- igerik Uyarilari: Bu yas etiketlerinin yaninda, oyunun icerigi hakkinda bilgi veren kiiciik simgeler de yer alir.
Bu simgeler; siddet, kaba dil, korku, kumar veya ayrimcilik gibi unsurlarin oyunda bulunup bulunmadigini
belirtir.

- Satin Alim Uyarisi: Ebeveynler icin en 6nemli uyarilardan biri, avug ici ve kredi karti simgesiyle gosterilen
“Oyun Ici Satin Alimlar” uyarisidir. Bu simge, oyunun lootbox gibi ek harcama mekanizmalari icerdigini
gosterir.

Oyunlar ve sosyal medya gibi platformlar, ayni zamanda biyuk bir bilgi akisinin ve maalesef bilgi kirliliginin de
kaynagidir. Gengleri yeni nesil dijital tehditlere karsi donanimli hale getirmek, dijital ebeveynligin en onemli
gorevlerinden biridir.

Oyunlar eglencelidir, ama mali ve psikolojik riskler tasir (BIK, 2023).
Dikkat Edilmesi Gerekenler:

- PEGI yas derecelendirmelerini inceleyin.

- “Lootbox” iceren oyunlarda harcama siniri koyun.

- Ortak oyun saatleri belirleyin: birlikte oynayin, taniyin.

Adim 6: Yapay Zeka, Deepfake ve Bilgi Kirliligi

Dijital okuryazarligin en ileri seviyesi, artik sadece insanlar tarafindan degil, yapay zeka tarafindan tretilen
yaniltici icerikleri ve bilgi kirliligini ayirt etme becerisini gerektiriyor. Cocuklara ve genclere, dijital dinyada
“gordukleri her seye inanmamalari gerektigini” 6gretmek, ginimuzUin en hayati derslerinden biridir.

Gordiigiine inanma: Deepfake (Derin Sahte) Teh

Deepfake (Derin Sahte), yapay zeka teknolojisi kullanilarak bir kisinin hi¢ sdylemedigi seyleri séyliyormus
veya yapmadigi seyleri yaplyormus gibi gésteren, gerceginden ayirt edilmesi son derece zor olan sahte
videolardir. Bir reklam filminde, hayatini kaybetmis olan Kemal Sunal'in canlandirilmasi bu teknolojinin bilinen
bir 6rnegidir. Bu teknoloji eglence veya sanat icin kullanilabildigi gibi, insanlari maniplle etmek, sahte
haberler yaymak veya birinin itibarina zarar vermek gibi kot amaclar igin de kullanilabilir. Bu nedenle
genclere, internette gordukleri her icerige, 6zellikle de sok edici veya inanilmaz gérinen videolara, stpheyle
yaklasmalari gerektigini 6gretmeliyiz.



Adim T: Aile Medya Sozlesmesi Olusturun

Bu rehber boyunca ele alinan tim ilkeleri somut ve uygulanabilir bir plana dontstirmenin en etkili yolu,
ailenin tUm uyelerinin katilimiyla bir “Aile Medya Sozlesmesi” hazirlamaktir. Bu belge, kati bir yasak listesi
degil; karsilikli anlayis, ortak sorumluluklar ve dijital diinyada birbirini destekleme taahhidu iceren bir yol
haritasi olmalidir.

Sozlesme Neleri icermeli?

Her ailenin kendi degerlerine, ihtiyaclarina ve yasam tarzina gore 6zellestirebilecegi bu s6zlesmede yer
alabilecek temel basliklar sunlar olabilir:

« Ekran Siiresi Kurallar::

- Hafta ici ve hafta sonu ginlik kullanim sureleri (dersler ve ddevler harig).

- Teknolojisiz zaman dilimleri (Orn: Aksam yemegi saatleri, yatmadan 1 saat 6nce).

« Cihaz Kullanim Alanlar::

- Hangi odalarda ekran kullaniminin serbest, hangilerinde kisitli olacagi (Orn: Yatak odalarinda telefon
bulundurulmamasi).

- Cihazlarin ortak alanda sarj edilmesi.

- icerik Tiirleri ve Kalitesi:

- Yasa uygun oyun, uygulama ve web sitelerinin birlikte belirlenmesi.

- “Uretken” ve “tiiketici” aktiviteler arasinda denge kurulmasi hedefi.

» Mahremiyet ve Paylasim Kurallar::

- Hangi kisisel bilgilerin (adres, okul ad, telefon numarasi vb.) asla paylasilmayacaginin netlestirilmesi.
- Basgkalarinin fotograflarini veya bilgilerini paylasmadan énce mutlaka izin isteme kurali.

« Cevrim ici Davranis (Netiket):

- Baskalarina karsi her zaman saygili ve nazik bir dil kullanilmasi.

- Siber zorbaliga tanik olundugunda veya maruz kalindiginda ne yapilacagi (engelleme, sikayet etme ve bir
yetiskine sdyleme).

= Guvenlik ve Sifreler:

- Guglu sifreler olusturma ve bu sifreleri en yakin arkadaslarla dahi paylasmama ilkesi.

« Sorun Aninda Basvuru:

- Cevrimici ortamda rahatsiz edici, kafa karistirici veya korkutucu herhangi bir durumla karsilasildiginda,
sonuglarindan korkmadan derhal ebeveynlere haber verilmesi taahhtdu.

Birlikte Olusturun ve Esnek Olun

Bu s6zlesmenin en 6nemli 6zelligi, tepeden inme bir kurallar listesi olmamasidir. Strecin basarili olmasi igin:
« Miizakere Edin: Sozlesmeyi hazirlarken gocugunuzun da fikirlerini alin. Onun goruslerine deger verdiginizi ve
makul onerilerini dikkate aldiginizi gésterin. Bu, onun kurallari benimsemesini ve sahiplenmesini saglar.

« Esnek Olun: Bu belge tasa yazili degildir. Cocugunuz blyudikge, olgunlastikga ve daha fazla dijital
sorumluluk kazandikca, sozlesmeyi belirli araliklarla birlikte gdézden gecirin ve guncelleyin.

Dijital ebeveynlik, bir varis noktasi degil, teknolojiyle ve gocugunuzla birlikte strekli evrilen bir yolculuktur. Bu
yolculukta yasaklardan ve korkudan ¢ok; merak, diyalog ve glven en iyi rehberleriniz olacaktir. Cocugunuzun
dijital dinyasini anlamaya galistiginizda, ona sadece glvenlik degil, ayni zamanda hayat boyu kullanacagi
elestirel distinme ve dijital vatandaslik becerilerini de kazandirirsiniz. Bu, onlara verebileceginiz en degerli
armaganlardan biridir.

Sinirlar yazildiginda netlesir (Common Sense Media, 2020).
Sozlesmede Yer Alabilecek Maddeler:

- Hafta ici gunlik ekran suresi: .... dakika

- Sosyal medya paylasimi onay sarti

- Haftalik Oyun harcama limiti: ...

- Uyumadan once telefon birakma saati: ....

- Cihazlar sadece ortak alanlarda kullanilabilir.
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