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GIRIS

Ozel gereksinimli dgrencilerin egitsel stireclerinde beslenme, hem saglik hem de geli-
sim acisindan kritik bir degisken olarak dne ¢cikmaktadir. Beslenme davranislar, bilissel
surecglerden sosyal-duygusal gelisime, duyusal hassasiyetlerden motor becerilere ka-
dar pek cok alanla dogrudan iliskili olup, 6zel gereksinimli bireylerde bu alanlarin her biri
farkl duzeylerde etkilenebilmektedir. Bu nedenle, beslenme yalnizca fiziksel buylmeyi
destekleyen biyolojik bir stre¢ degil, ayni zamanda ¢cocugun egitim performansini, dikkat
suresini, davranis oruntulerini, 6grenmeye katiimini ve gunlik yasam becerilerini dogru-
dan etkileyen cok boyutlu bir gelisim alani olarak ele alinmaktadir.

Ozel gereksinimli 6grencilerde goriilen beslenme giiclikleri birden fazla alanda ortaya
clkmakta ve onlem alinmadigr durumda bireyin tim yasamini gesitli yonleriyle sinirlandir-
makta ve bireyi ilerlerleyen donemlerde daha ciddi bir tabloyla karsi karsiya birakmaktadir.
Bu durum, 6gretmenler ve ebeveynler igin beslenme surecinin bilingli sekilde yonetiimesini
zorunlu héle getirmektedir. Yemek zamani dUzenlemeleri, beslenme ortaminin uyguniugu,
ebeveyn-okulis birligi, uyarlanmis arag-gerec kullanimi ve destekleyici 6gretim yontemleri,
Ozel egitim 6grencilerinin bagimsiz yasam becerileriagisindan dnemli katkilar saglamaktadir.

Bu kilavuzda, 6zel gereksinimli 6grencilerin beslenme aliskanliklarini anlamaya, beslen-
me surecindeki guclUkleri dogru bicimde tanimlamaya ve 6gretmen-ebeveyn is birligi
ile uygulanabilecek destekleyici yontemleri ortaya koymaya yonelik bilgiler derlenmigtir.
Ayrica, 6zel gereksinim turlerine gore beslenme davranislari, beslenme egilimleri ve
karsilasilan beslenme problemleri kilavuzda yer almakta olup; ulusal ve uluslararasi iyi
uygulama érnekleri okuyucularin istifadesine sunulmustur.

1. Ozel Egitim Kavrami

MillT Egitim Bakanhigi (2018), 6zel egitimi "bireysel ve gelisim 6zellikleriile egitim yeterlilik-
leri acisindan akranlarindan anlamli duzeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal
ihtiyaclarini karsilamak Uzere gelistiriimis egitim programlari ve 6zel olarak yetistirilmis
personel ile uygun ortamlarda strdurtlen egitim” olarak tanimlamaktadir. Bu bireysel
farkliliklar, kisinin 6grenme surecini, gevresel etkilesim bicimini ve ihtiyac duydugu egit-
sel destegi belirleyici hale getirir. Ozel gereksinimler dogustan kaynaklanabilecegi gibi
yasamin ilerleyen donemlerinde de gelisebilir ve bireyin gunluk yasantisini ¢esitli yon-
lerden etkileyebilir. Bu etkiler dzellikle egitim alaninda daha goérunur olur ve bireye 6zgu
yaklasimlarin gerekliligini ortaya koyar.

MillTEgitim Bakanligi (2018), 6zel egitimin amacini “6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim
ihtiyaclari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en Ust duzeyde
kullanmalari, Ust 6grenime, meslek hayatina ve toplumsal yasama hazirlanmalari” olarak
tanimlamaktadir. Bu dogrultuda 6zel egitim bireysel farklarin gdzetilmesini, aile—6gretmen
is birligini ve cok disiplinli yaklasimlarin bir arada kullaniimasini gerekli kimaktadir. Dolayi-
siyla 6zel gereksinim ve 6zel egitim kavramlari, 6grencinin yalnizca akademik basarisini
degil, gunluk yasam becerilerini, iletisim sureclerini ve genel gelisimini desteklemeye
yonelik kapsayici bir durumu icermektedir.




2. Ozel Egitimde Beslenmenin Rolii

Insanin temel gereksinimlerinden biri olan beslenme, dzel egitim siirecinde yalnizca fiziksel
saghgi korumakla sinirli kalmaz; ayni zamanda égrencinin 6grenme surecine katihimini,
dikkat suresini, davranis kontrollnu ve gunlUk yasam becerilerini de belirgin bigimde
sekillendirir. Bu nedenle beslenme, 6zel egitimin hem saglikla hem de akademik gelisimle
kesisen kritik bir bilesenidir.

Ozel gereksinimin tiriine gore dgrencinin duyusal dzellikleri, motor koordinasyonu, bi-
lissel isleyisi ve sosyal becerilerinde gorulen farkliliklar; duyusal hassasiyet, oral-motor
yetersizlik, secici yeme davranisi veya yutma guclugu gibi beslenme temelli sorunlara
zemin hazirlayabilir. Bu zorluklar dogrudan egitim ortamina yansir: Aclik ya da yetersiz
besin alimi, 6grencinin derse odaklanmasini, gorevini tamamlamasini ya da olumlu sosyal
etkilesim kurmasini sekteye ugratabilir.

Bu nedenle, 6zel egitimde bireyin beslenme sureclerinin yakindan izlenmesi, gucltklerin
erken tanilanmasi ve hem okul hem de ev ortaminda surdurulebilir stratejilerin gelisti-
rilmesi bUyUk dnem tasir. Aile—6gretmen is birligiyle olusturulacak yaklasimlar, yalnizca
sagligr degil, ayni zamanda akademik ve davranissal gelisimi de destekleyerek egitimin
buttnselligini saglamada énemli bir arac olarak degerlendirilmelidir.

3. Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Kapaminda Hazirlanan Ozel Egitim Ogretim
Programlarinda Beslenme

Turkiye YUzyill Maarif Modeli, bireylerin sadece akademik degil; ayni zamanda sosyal,
duygusal ve ahlaki gelisimlerini de gbzeterek iyiinsan, sorumlu yurttas ve erdemli bireyler
olarak yetismelerini amaclamaktadir. Model, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate
alarak; deger odakli, butuncul ve yasamla baglantili bir 6grenme sureci sunmayi hedef-
lemektedir.

Ozel egitim okullarina devam eden dgrencilerin de yasam kalitesini artirmak ve onlari
saglikli bireyler olarak gelecege hazirlamak amaciyla, Turkiye Yuzyill Maarif Modeli cerce-
vesinde hazirlanan 6gretim programlarinda saglikli beslenme aliskanliklarina 6zel olarak
yer veriimektedir. Bu kapsamda, “Saglikli Yasam ve Guvenlik Becerileri” dersi araciligiyla
gelistirilen icerikler, 6grencilerin gunlik yasamda uygulayabilecekleri temel beslenme
bilgilerini kazanmalarini destekleyecek sekilde yapilandiriimistir.

Besin gruplarinitanima, porsiyon farkindaligi gelistirme ve saglikli yiyecek tercihleri yapma
gibi temel beceriler; sadelestiriimis ve uygulama temelli 6gretim yontemleriyle 6grencilere
sunulmakta, bu sayede saglikli beslenme davranislari gunluk yasamin dogal bir pargasi
haline gelmektedir. Programin yalnizca bilgi aktarmaya degil, 6grencilerin bu davranis-
lari dogrudan deneyimlemelerine olanak taniyan yapisi, saglikl yasam kulttrintn kalici
bicimde yerlesmesine katki saglamaktadir.

Her 6grencinin bireysel gelisim duzeyine duyarl sekilde planlanan bu 6gretim sureciyle,
Ozel egitim okullarinda beslenme yalnizca bir gereksinim degil; ayni zamanda 6grenilen,
uygulanan ve yasam boyu surdurulebilen bir beceriye donusmektedir.
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4, Ozel Gereksinim Tiirleri ve Beslenme Siireci

Bu bolimde 6zel gereksinim turlerine gore tanim, davranis ozellikleri, beslenme aligskan-
liklari, beslenme problemleri ve oneriler sunulmustur.

4.1 Bedensel Yetersizlik

MillT Egitim Bakanligi (2022, s. 7), bedensel yetersizligi olan bireyi; dogum éncesi, dogum
sirasl ve dogum sonrasi dénemde herhangi bir nedene bagli olarak iskelet (kemik), kas
ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu bedensel yetenekleri kisitlanan veya cesitli
derecelerde kaybeden, bu nedenle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik yasam
gereksinimlerini karsilamada gucluk yasayan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danis-
manlik ile destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlamaktadir. Ayni kaynakta, bu
duruma yol agan etmenler bedensel yetersizlik olarak ifade edilmektedir. Hareketlilikteki
sinirliliklar; gérme ve isitme problemleri, duyusal hassasiyetler, dil-konusma zorluklari ve
beslenme guclukleri gibi ikincil etkilerle birlikte goérulebilmektedir. Bu durum bireyin guin-
lUk yasamda bagimli hale gelmesine, sosyal katiiminin azalmasina ve yasam kalitesinin
dismesine neden olabilmektedir.

Bedensel yetersizligi olan cocuklar icin oturma, yurume, el kullanimi ve 6z bakim gibi
gunluk etkinlikler, motor becerilerdeki sinirliliklar nedeniyle zorlayici olabilmektedir. Bu
durum, 6grenme sureclerini dolayli olarak etkileyebilmekte; uygun destek saglanmadigin-
da ise bagimsiz becerilerinin gelisimini yavaslatabilmektedir. Kas tonusu duzensizlikleri,
istemsiz hareketler ve postur kontrollindeki guclukler, cocugun kendi kendine beslenme
becerilerini gerceklestirmesini de zorlastirabilmektedir.

Bedensel yetersizlik tUrleri: Serebral palsi (SP), spina bifida, brakiyal pleksus yaralanmalari,
noromuskuler hastaliklar, ortopedik deformiteler, kas gugsuzIugu ve hareket kisitliliklar
olarak siniflandirilabilir.

4.1.1 Davranis Sekilleri
Bedensel yetersizligi olan bireylerde siklikla su dzellikler gorulmektedir:
= Hareket kabiliyetinde azalma ve yardimci cihazlara ihtiyag duyma,
= GUNnlUk yasam becerelerini yerine getirmekte zorluk,
= Pozisyon degistirmede zorlanma ve uzun sure ayni pozisyonda kalamama,

= Motor beceri sinirliliklarina bagli olarak sosyal etkinliklere katiimda azalma.

Bu durumlar, bireyin fiziksel olarak aktif olmasini guglestirirken beslenme surecinde
daha dikkatli davraniimasini gerektirir.

Beslenme yalnizca bir saglik konusu degil, egitimin siirdiiriilebilirligini des-

tekleyen stratejik bir aractir.
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4.1.2 Beslenme Egilimleri

Bedensel yetersizligi bulunan bireylerde beslenme egilimleri, motor beceri dluzeyine
ve hareket kisitliliginin derecesine bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bedensel
yetersizlik turine bagl olarak enerji gereksinimi farklilik gosterir. Bu nedenle standart
beslenme 6nerileri yerine bireysellestiriimis beslenme plani dnem kazanir. Bagimsiz yeme
becerisindeki guglukler, kalori aliminda yetersizlige ve yemek surecinin uzamasina yol
acabilmektedir.

4.1.3 Yeme ve Beslenme Problemleri

Bedensel yetersizligi olan bireylerde sik
gorulen beslenme problemleri sunlardir:

= QOral-motor gucltkler nedeniyle
catal-kasik kullanmada zorlan-
ma,

= |sirmave yutmagucluguile olu-
san uzamis beslenme sureci,

= [stahsizlik veya yemek sirasinda
gabuk yorulma,

=  Yutma guclugu (disfaji) ve buna
bagli aspirasyon riski,

= Yetersiz beslenme, kilo kay-
bl veya azalmis kas kutlesi ve
fiziksel aktivitiye bagl olarak
obezite,

= Uzun sUreli oturma pozisyonu,
oral kas hareketlerinin yeter-
sizligi sindirimi yavaslamasina
bagl olarak gastrointestinal
problemler.

Yeme ve beslenme problemi bedensel yetersizligin turd, oral ve motor becerileri etkile-
yis siddetine gore degisiklik gdsterebilmektedir.

4.1.4 Oneriler

Bedensel yetersizligi olan bireylerin guvenli ve bagimsiz beslenmesini desteklemek
amaclyla cocuga uygun bir ortam duzenlemesi saglanarak dogru bir beslenme pozis-
yonu verilmelidir. Modifiye edilmis yemek gereclerinin de beslenme surecinde yardimci
olabilecegi dusunulmektedir.
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Hartini, Haryanti, Kholisa ve Sunartini (202 1) yaptiklari bir calismada ¢cocuklarin modifiye
edilmis yemek gereglerini kullanmalarindan dnce ve sonra beslenme becerilerinde anlamli
farkliliklar gozlemlendigini belirtmistir.

= Uyarlanmis yemek gerecleri (Modifiye edilmis yemek geregleri): Egimli
kasik-catal, kalin tutamakli bardak, kaymaz tabak altliklari gibi 6zel arac-gerec-
lerin kullaniimasi bagimsiz beslenme becerisini artirmaktadir.

= Ergonomik ortam diizenlemeleri: Cocugun beden pozisyonunun dogru
ayarlanmasi, tekerlekli sandalye kullanan bireylerde uygun masa ve sandalye
yuksekligi saglanmasi onemilidir.

= Kademeli bagimsiz beslenme egitimi: Yardimci personel destegiyle basla-
tilan strecte ipuclari kademeli olarak geri cekilerek cocuk bagimsiz beslenme
surecinde desteklenmelidir.

= Enerjive besin dengesi: Hareket kisitliligi olan gocuklarda enerjiihtiyaci daha
dusuk olabileceginden beslenme planinin metobolizma durumuna gére birey-
sellestiriimesi gerekmektedir.

= Oral-motor fonksiyonlar: Uygun gida secimleri yapilmalidir. Bu sUrecte mul-
tidisipliner bir yaklasim saglanmalidir.

BUyume ve gelisim sUreci duzenli takip edilmelidir.

4.2 Gorme Yetersizligi

Gorme yetersizligi gorme gucunun kismen ya da tamamen kaybi olarak tanimlanmaktadir.
Gorsel bilginin sinirli veya yoklugu; bireyin motor becerilerini kullanma bicimini, gevreyi
kesfetme deneyimini, bilissel sureclerini ve sosyal etkilesimlerini dogrudan etkilemekte-
dir. Gérme yetersizligi olan bireylerde bu nedenle hareket, kesif, 6grenme ve beslenme
davranislari benzer yas grubundaki akranlardan farklilasabilmektedir.

Yapilan bir arastirmada, engel turu ile obezite arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu ve gérme engelli bireylerde obezite oraninin %21,3 olarak belirlendigi saptanmistir
(Bozkir, Ozer & Pehlivan, 2016).

llgaz, Aksan ve Ozcebe (2016), gdrme yetersizligi olan dJrencilerin acik alanda fiziksel
aktiviteye daha az katildigini ve bu grubun saglikli akranlarina gore sismanlik oraninin
daha yUksek oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmalarin isiginda cevresel faktorlere iliskin kaygilarin, gérme yetersizligi olan
cocuklarin fiziksel aktivite duzeylerini sinirladigr; bununla birlikte kolay erisilebilir paketli
gidalara yonelimiartirarak diyet kalitesini olumsuz yonde etkiledigi degerlendiriimektedir.

Egitim, bireylerin daha saglikli beslenme aligkanliklari geligtirmesini saglar.
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4.2.1 Davranis Ozellikleri

Gorme yetersizligi olan bireylerin dil gelisimi ve becerileri gogunlukla beklenildigi dizey-
dedir. Bagimsiz hareket becerilerinde gorme yetersizliginin getirdigi sinirliliklar mevcuttur.
Sosyal-duygusal gelisim ise bireyin ¢cevresinden edindigi bilgi, deneyim ve etkilesimler
dogrultusunda sekillenmektedir. Gorme yetersizligi, bireyin cevresel ipuclarini algilama-
sini, bagimsiz yemek yemeyi 6grenmesini, yiyecekleri tanimasini ve motor koordinasyon
gerektiren pek cok beslenme davranisini etkileyebilir.

Bu nedenle, gbrme yetersizligi olan 6grencilerin beslenme sureclerinde gocugun duyu-
sal 6zelliklerden faydalanmalidir. Beslenme sureci cevresel duzenleme ve motor beceri
gelistirme unsurlariniicermelidir.

4.2.2 Beslenme Egilimleri

Gorme yetersizligi; bireyin tabagindaki yiyecekleri ayirt etme, kivamlari tahmin etme ve
yemek gereclerini uygun bir sekilde kullaniminda gerekli koordinasyonunu saglamada
zorluk olusturabilir. Gérme yetersizligi olan bireylerde besin tercihleri cogunlukla tat, koku,
sicaklik ve yiyecek kivami Uzerinden sekillenmektedir. Bu yetersizlik trunde yiyecek segimi
sirasinda gorsel bilgi yerine duyusal hafiza kullaniimakta; bu durum ézellikle yeni besinlere
karsiisteksizligi artirabilmektedir. Gérme yetersizligi olan 6grencilerin beslenme egilimleri;

= Duyusal 6zelliklerine (koku, doku, sicaklik) bagli besin tercihlerine,
= Uyku sorunlari ve gece yeme egilimlerine,

= Farkl doku ve tatlara karsi hassasiyet durumlarina gore sekillenebilmektedir.

4.2.3 Yeme ve Beslenme Problemleri
Gorme yetersizligi olan 6grencilerde yaygin olarak su beslenme guclikleri gorilmektedir:
= Tabak duzenini algilayamama nedeniyle dokme, sagma veya yanma riski,
= Kesicialetleri uygun sekilde kullanamama durumunda yaralanma riski,
= Yiyecekleri tanimak icin dokunma ihtiyaci,
= Yenibesinlere kargi isteksizlik,
= Bagmsiz beslenme suresinin uzamasi,
= Sandalyede kalma ve duzenli yeme rutinine uyumda zorluk,
= Yemek sirasinda kaygi/kararsizlik veya yemek zamani huzursuzlugu,

= Cevresel sinirliliklar.

Yiyeceklere dokunarak tanima gereksinimive gorselipuclarinin azligiya da yoklugu,erken
cocuklukta bagimsiz yeme becerisinin kazanilmasinda gecikmeye ve beslenme zamaninin
uzamasina neden olmaktadir.
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4.2.4 Oneriler

Gorme yetersizligi olan 6grencilerinin beslenme becerileri desteklenirken duyusal uya-
ranlarin niteligi ve beslenme ortaminin dtzeni buyuk 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda;
asagidaki uygulamalarin etkili olabilecegi degerlendirilmektedir:

= Saat yonii tabak diizeni: Ogline baslamadan ¢nce tabagin icerigini "Saat
12 yénunde pilav, 3 yonunde sebze...” seklinde aciklamak, 6grencinin konum
algisini artirmaktadir. Tabagin kenarindan baslayarak iceri dogru yemek alma
tekniginden de yararlanilabilir.

= Duyusal tanitim: Yiyeceklerin koklama, dokunma ve tatma asamalariyla tani-
tiimasi yeni besin kabulinU kolaylastirmaktadir.

= Sicak ve soguk besinlere yonelik giivenlik: Asiri sicak ve soguk yiyecek-
lerin aliniminda guvenlik riskini azaltmak icin i1s1 kontrollu catal-kasiklar veya
kulplu-muhafazall tabaklar kullanilabilmektedir.

= Uyarlanmisg gerecler: Kontrast renkli bolmeli tabaklar, kaymaz tabak altliklari
ve Ozel sapli catal-kasiklar bagimsiz beslenmeyi artirmaktadir.

= Dokunsalipuclari Tabak kenarlarinin belirgin olmasi, yemeklerin bolmeli se-
kilde sunulmasi ve masadaki nesnelerin yeri konusunda tutarlilik saglanmasi
Onerilmektedir.

= Kisiye 6zgii beslenme plan:: Porsiyon kontrolintn saglanmasi icin uzman
destegiile kisiye 6zgu beslenme plani gelistirilebilir.

Arastirmalar; tabak duzeninin agiklanmasi, duyusal gecislerin adim adim desteklenmesi
ve aileye verilen erken egitimlerle gorme yetersizligi olan 6grencilerde beslenme bece-
rilerinin belirgin bicimde gelistigini gbstermektedir.

Gorme yetersizligi olan cogrencilerde saglikl beslenme aliskanliklarinin kalici hale gele-
bilmesi ve buylme-gelismenin desteklenebilmesiicin, 6gun zamanlarinin duzenli, 65ngo-
rulebilir ve planli bir sekilde yapilandiriimasi buyuk 6nem tasir. Sistematik bir beslenme
rutini, cocugun cevresel belirsizlikleri azaltarak kendini guvende hissetmesini saglar;
yiyecekleri tanima, sofra duzenine uyum saglama ve bagimsiz beslenme becerilerini
gelistirme sUreglerini ise kolaylastirr.

4.3 isitme Yetersizligi

Isitme yetersizligi; isitme duyarliigindaki kismi ya da tam kayip nedeniyle bireyin iletisim,
konusma ve dil gelisiminde sinirliliklar yasamasi durumudur. isitme yetersizligi olan birey
isitme duyarliiginin kismen veya tamamen kaybindan dolayi 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireyi tanimlamaktadir. (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2018).

Bu yetersizlik turunde gocuk isitsel bilgiyi alma ve anlamlandirma sureclerinde gucluk
yasayabilmekte; bu durum gunluk yasam becerilerini ve egitim ortamlarina katilimi etki-
leyebilmektedir. GUnluk yasam becerileri icinde yer alan beslenme becerileri agisindan
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degerlendirildiginde ise dil gelisimindeki sinirliliklarin, yemek zamaninda verilen yoner-
gelerin anlasilmasini guclestirebildigi; sosyal etkilesimlerde yasanan ¢ekingenlik ve ile-
tisim zorluklarinin sosyal-duygusal gelisim alanini etkileyerek beslenme sureclerine de
yansiyabildigi gértlmektedir.

Bu nedenle, beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasi asamasinda 6grencilerin, iletisim
tarzlari, sesliyonergelerialgilama duzeyleri, 6grenme bicimleri, odaklanma ve dikkat sureleri
dikkate alinmalidir. Isitme yetersizligi olan dgrencilerde beslenme sirecinde ortaya gikan
iletisim gugcluklerini azaltmak amaciyla, model olma, gorsel destekler ve dokunsal ipuclari
gibi alternatif iletisim stratejilerinin kullaniimasi etkili bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Arastirmalar, yetersiz beslenmenin isitme kaybi agisindan énemli bir risk unsuru oldugunu
ortaya koymakta; bu nedenle Diinya Saglik Orgiity, beslenme durumunuﬂisitme saghgini et-
kileyen faktérlerden biri olarak degerlendirmektedir (Puga vd., 2018, akt. Ozer & Yildiz, 2023).

Bu durum, beslenme yetersizliginin hem isitme yetersizligine neden olabilen biyolojik ve
cevresel etmenlerle iliskili oldugunu hem de isitme yetersizliginin kendi sonucu olarak
ortaya c¢ikabilecek bir risk faktoru niteligi tasidigini gdstermektedir.

4.3.1 Davranis Sekilleri

Dilin gec gelismesi, beslenme zamaninda kendini yeterince ifade edebilmeyi, besinlerin
isimlerini 6grenmeyi, tat-koku-kivami kategorize etmeyi ve beslenme rutinlerini kavramayi
zorlastirabilir. isitme yetersizligi olan 6grencilerde yemek zamani davranislarini etkileyen
baslica dzellikler sunlardir:

= GoOrsel 6grenmeye egilimli olmalary, isitsel ydnergeleri anlamayi zorlastirmak-
tadr.
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= Yemek zamaninda verilen sdzel talimatlarin kaciriimasi, surecin aksamasina
neden olabilmektedir.

= Sosyal yeme ortamlarinda iletisim kuramama kaygisi nedeniyle geri cekilme
ve izole olma davraniglari gorulebilmektedir.

lletisim glcligu, yemek sirasindaki yonlendirici ifadelerin anlasimamasina yol acarak
yeme rutinine uyumunu zorlastirmaktadir. Bu nedenle beslenme zamanihem gorsel hem
isitsel olarak desteklenmelidir.

4.3.2 Beslenme Egilimleri

Isitme yetersizligi olan 6grencilerde beslenme tercihleri daha ¢ok gdrsel ipuclarina da-
yanmakta; yiyeceklerirenk, sekil ve sunumuna gore degerlendirme egilimi gorulmektedir.
Bu 6grencilerin beslenme egiliminde:

= Gorsel olarak dikkat ¢cekici yiyeceklere yonelim,
=  Sunumu belirgin, kontrast renkli besinlere ilgi,
= Gorsel ipuclarinin olmadigi yeni besinlere temkinli yaklasma gibi davranislar
gozlenebilmektedir.
4.3.3 Yeme ve Beslenme Problemleri
Isitme yetersizligi bulunan cocuklarda sik gérilen beslenme sorunlari sunlardir:

= Sozel yonergeleri anlamada guclik, yemek surecinin uzamasina veya yanlis
uygulanmasina neden olabilmektedir.

= Sosyaliletisim sinirliliklari, grup yeme ortamlarinda geri gcekilme ve yalniz kalma
davranigiyla sonuglanabilmektedir.

= Yemek zamaninda isaret dili veya gorsel desteklerin kullaniimamasi hélinde
kural ve beklentilerin anlasiimamasi sik gorulen bir problemdir.
4.3.4 Oneriler

Beslenme sureclerinin dahaislevsel hale gelmesiicin asagidaki destekleyici uygulamalar
onerilmektedir:

= Gorsel destekli yénergeler: Resimli menuler, yonergeli gorseller, isaret dili
aciklamalari yemek zamaninda anlasilirhgr artirmaktadir.

= [saretdili veya basit el isaretleriyle iletisim: Yonergelerin hem gérsel hem
isitsel olan kanallarla desteklenmesi streci kolaylastirabilir.

= Sosyal yeme ortamlarinin yapilandiriimasi: Ogrencinin iletisim kurabilecegi,
grup icinde anlasilir isaretlerle yonlendirilebilecegi dizenlemeler yapilmalidir.
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» Dokunsal kesife izin verilerek yemegin taninmasinin kolaylastiriimasi:
Ogrencinin yemege dokunmasi, hissetmesine yonelik dizenlemeler yapiimalidir.

= Ogretmen-ebeveynis birligi: Ev ve okulda kullanilan isaretlerin tutarli olmasi
yeme davranislarini olumlu etkilemektedir.

4.4 Otizm Spektrum Bozuklugu

“Otizm spektrum bozuklugu, karsilikli sosyal etkilesim ve sosyal iletisimi baslatma ve sur-
durme yeteneginde kalici eksiklikler ve bireyin yasina ve sosyokulttrel baglamina gore
acikca atipik veya asiri olan bir dizi kisitl, tekrarlayici ve esnek olmayan davranis, ilgi veya
aktivite kalibi ile karakterize edilir. Bozuklugun baslangici gelisim déneminde, tipik olarak
erken cocuklukta meydana gelir" (World Health Organization [WHQ], 2019)

“Bu bozuklugun erken belir-
tileri, cocuk bir yasina gel-
meden dnce ebeveynler/ba-
kicllar veya gocuk doktorlari
tarafindan fark edilebilir. Bu-
nunla birlikte, hizmet ve des-
tek ihtiyaci genellikle cocuk
2 veya 3 yasina geldiginde
daha belirgin hale gelir. Baz
durumlarda, otizmle ilgili so-
runlar hafif olabilir ve gocuk
okula baslayana kadar be-
lirgin olmayabilir; okula bas-
ladiktan sonra ise akranlari
arasinda bu eksiklikler daha
belirgin hale gelebilir” (Ame-
rican Psychiatric Association
[APA], ty., Early Signs section)

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, Milll Egitim Bakanligi (2018, Madde 4) Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore u¢ duzeyde siniflandiriimaktadir.

Hafif dUzeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki hafif dizeydeki sinirliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan bireyi,

Orta duzeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki sinirliliklari nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde
ihtiyaci olan bireyi,

Agir dizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, s6zel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki sinirliliklari nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci
olan birey.
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Erken cocukluk déneminde ortaya cikan OSB, bireyden bireye degdisen genis bir yelpa-
zede ortaya ¢ilkmakta; duyusal islemleme farkliliklari, dil gecikmesi, davranis éruntulerive
gunlik yasam becerilerinde sinirliliklarla seyretmektedir. Bu sinirliliklar gocugun besinleri
kesfetme, yeni tat/doku/kokuya uyum saglama, sofrada kalma, beslenme rutinlerine uyum
gibi davraniglarini dogrudan etkiler.

Schreck, Williams ve Smith (2004), otizmli cocuklarin, tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla daha fazla beslenme sorunuyla karsilastiklarini ve daha sinirli sayida yiyecek tu-
kettiklerini ortaya koymustur.

Duyusal hassasiyetler, besin seciciligi ve davranissal tepkiler, Otizm spektrum bozuklugu
beslenme sureclerinin temel belirleyicileri arasinda yer almakta ve beslenme surecini
onemli dlgude etkilemektedir. Otizm spekturm bozuklugu olan 6grencilerde duyusal has-
sasiyet beslenme surecinde kati/puturlt dokulari reddetme, keskin kokulu yiyeceklerden
kacinma, cok sicak/soguk yemeklerireddetme, tabagin gorinimu, renk veya sekline asir
duyarlilik, yiyecegi dokunarak veya koklayarak kabul etme/reddetme, ayni markadan, ayni
pisirme yontemini kullanilmasini isteyerek ayni sunum sekliyle yemek yeme isteginde
Israrci olunmasi seklinde gozlemlenlenebilir.

4.4.1 Davranis Sekilleri

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerde beslenme davranislarini etkileyen temel
davranig Ozellikleri sunlardir:

= Duyusal hassasiyetler: Tat, doku, koku ve sicaklik uyaranlarina asiri duyarlik
veya dusuk tepki verme,

= Rutinihtiyaci: Aynimarka, ayni renk, ayni tabak duzeni, ayni sofra duzeni gibi
degismezlik beklentileri,

= Sinirhilgialanlari ve tekrarlayici davraniglar: Belirli yiyecek turlerine yogun
ilgi, digerlerini reddetme,

= Duyusaliglemleme giicliikleri: Yeni besinlere adaptasyonun gecikmesiveya
reddedilmesi seklinde ortaya cikabilir.

Bu 6zellikler, yemek zamanini hem aile hem de égrenci icin zorlayici bir surece déonus-
turebilmektedir.

4.4.2 Beslenme Egilimleri

Otizm spektrum bozuklugu olan égrencilerde en gok gézlemlenen beslenme egilimleri
sunlardir;

= Besin segiciligi,
= Aynirenk, doku veya sekle sahip yiyeceklere yonelim,

= GUclu duyusal ozelliklere sahip besinlerden kacinma,
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= Dar bir besin repertuvari kullanma,

= Sinirl sayida yiyecege bagimli kalma.
Bu egilimler genellikle duyusal hassasiyetler, davranissal ritUeller ve degisime direng ile

iliskilidir.
4.4.3 Yeme ve Beslenme Problemleri

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerde beslenme problemleri yaygindir ve ¢ok
boyutlu olarak ortaya ¢ikmaktadir:

= Besin seciciligi ve besin reddi,

= Takintih yeme davranislari (belirli renk/sekil yiyecekler),
= Duyusal hassasiyete bagli asiri tepkiler,

= QOral-motor guclukler, cigneme/yutma sorunlari,

= Kabizlik, reflt, karin sigligi gibi gastrointestinal sorunlar,
= Pika davranisi (yenmeyen maddeleri yeme),

= Aclik ve doygunluk farkindaligin kazanilmamasi,

= letisim guiclikleri.

4.4.4 Oneriler

Arastirmalar, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerde beslenme becerilerini destek-
lemek icin cok disiplinli ve yapilandirimis yaklasimlarin etkili oldugunu gostermektedir.
Bu dogrultuda:

= Rutinler gdzetilerek asamali yeni besin ve doku tanitimi (Food Chaining Yontemi),
= Davranissal beslenme terapileri,
=  (Gorsel destekler, sosyal dykuler ve yapilandiriimis rutinler,
= Erken ¢ocuklukta mudahale,
= Diyetisyen, aile ve 6zel egitimci is birligi ile multidisipliner bir yaklasimla bes-
lenme sUreci yonetilebilir.
4.5 Down Sendromu

Down Sendromu 21. kromozomdaki sayisal bir anomali nedeniyle ortaya ¢ikar. Down
sendromlu 6grencilerde kalitsal ve yapisal 6zelliklerin yani sira ¢esitli sistemleri etkileyen
sabit ya da degisken saglik sorunlarinin gértlme olasiligi yuksektir. Bu bireylerde zihinsel
gelisim geriligi, karakteristik yuz gorunumu, kalp kusurlari, hematolojik sorunlar ve sindirim
sistemi sorunlari yaygin olarak bildiriimektedir (Choi, 2008).
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Bu sendrom, bireyin fiziksel, bilissel ve motor gelisimini etkileyen belirgin 6zellikler icermek-
te olup yemek yeme ve beslenme davraniglari uzerinde de dnemili etkiler gostermektedir.
Kas tonusu dusuklugu (hipotoni), agiz boslugunun anatomik yapisi, dilin agiz icindeki
pozisyonu ve motor gelisimdeki gecikmeler, beslenme sureclerinde ¢esitli guglukler
ortaya cikarabilmektedir.

Down sendromlu 6grencilerde oral-motor becerilerde gorulen yetersizlikler, beslenme
Down sendromlu 6grencilerde gorulen agiz anatomisinde gorulen dzellikler beslenme
surecini de etkilemekte olup
bUyuk dil yapisi (makroglos-
si), agiz kapanmasinda guc-
lUk, gecikmis cigneme-yutma
koordinasyonu besin turunun
ve besin dokusunun seci-
minde etkili olmaktadir. Bu
durum égrencinin uzun sure
cigneme gerektiren posall yi-
yeceklerden uzak durmasina
neden olmakta ve dengesiz
ve yetersiz beslenme riskini
meydana getirmektedir. Su-
recini dogrudan etkileyerek
cigneme, 1sirma ve yutma iglevlerinde gucluklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Down sendromlu égrencilerde gorulen karakteristik agiz anatomisi; buyUk dil yapisi
(makroglossi), agiz kapanmasinda gucluk ve cigneme-yutma koordinasyonunun gecik-
mesi gibi Ozelliklerle beslenme surecini onemli 6lgude etkilemektedir. Bu anatomik ve
fonksiyonel sinirliliklar, 6grencini besin dokusuna yonelik toleransini azaltmakta; 6zellikle
uzun sure gigneme gerektiren posali ve lifli gidalardan kacinmasina yol acabilmektedir.
Sonug olarak, sinirli besin cesitliligi ve doku intoleransi nedeniyle dengesiz ve yetersiz
beslenme riski artmaktadir.

4.5.1 Davranis Sekilleri
= Besin dokusuna karsi hassasiyet,

= Beslenme sirasinda dikkat daginikligi, motivasyon eksikligi veya yemege karsi
ilgisizlik,
= Yumusak, kolay yutulan ve az cigneme gerektiren yapidaki besinlerin sik tercihi,

= Cigneme-yutma sirasini karistirma davranislarini gosterebilirler.

4.5.2 Beslenme Egilimleri
Down sendromlu 6grencilerde gdzlenen tipik beslenme egilimleri sunlardir:

= Yavas cigneme ve yutma,
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PuUre ve yumusak kivamli besinlere yonelim,
Tatl yiyeceklere belirgin egilim,

Yeni yiyeceklere karsi temkinli yaklasim,

Bu egilimler hem agiz anatomisine hem de oral-motor fonksiyonlarin gelisimsel dzellik-
lerine bagli olarak sekillenmektedir.

“‘Down sendromu tanili 67 ¢cocuk uzerinde yapilan galismada, ¢cocuklarin %64,2'sinin
yemek sectigi; yemek secen cocuklarinise %46,5'inin sebze yemekleri ve yesil yaprakli
sebzeleri reddettigi belirlenmistir” (Bilir Kaya, 2024, s. 42).

4.5.3 Yeme ve Beslenme Problemleri

Down sendromunda gorulen beslenme problemleri agirlikli olarak fizyolojik ve motor
temellidir. Bu beslenme problemleri;

Agiz boslugunun dar olmasi nedeniyle cigneme ve yutma zorluklari,

Dil tonusunun zayif olmasi ve dilin agiz igcinde genis yer kaplamasi, gidayi agiz
icinde cevirmede gucluk,

Yetersiz dudak kapanmasi ve 6gutme hareketlerinin zayifligi,

Kabizlik, dusuk fiziksel aktivite, hipotoni ve diyet lif ve posa igeriginin eksik
olmasina bagl gastrointestinal sorunlar,

Obezite riski, dUsuk diyet kalitesi ve gereginden fazla enerji alimi olarak sira-
lanabilir.

4.5.4 Oneriler

Down sendromlu égrencilerde guvenli, saglikli ve bagimsiz beslenmeyi desteklemek
amaclyla asagidaki uygulamalar 6neriimektedir:
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Yavas yemek yeme aligkanliginin desteklenmesi: 6grencinin cigneme ve
yutma hizina uygun bir tempo belirlenmelidir.

Lif acisindan zengin beslenme: Kabizlik riskini azaltmak i¢in posall gidalar
ve duzenli sivi alimi énemlidir.

Oral-motor egzersizler: Dil, dudak ve ¢cene kaslarini guglendirmeye yonelik
fizyoterapi,dil konusma terapisti uygulamalari ¢cigneme becerilerini artirabil-
mektedir.

Yiyecek dokularinin kademeli artinllmasi: Pure kivamdan daha kati gidalara
yavas gecis yaplimasi onerilmektedir.

Multidisipliner yaklasim: Beslenme surecinin diyetisyen, 6zel egitim 6gret-
meni, cocuk doktoru, fizyoterapist ve dil konusma terapistinin birlikte takip
ettigi bir cercevede yurttulmesi etkili olmaktadir.




4.6 Zihinsel Yetersizlik

"Zihinsel engellilik, 22 yasindan dnce ortaya ¢ikan ve hem zihinsel islevierde hem de uyum
davranislarinda dnemli sinirlamalarla karakterize edilen bir durumdur” (AAIDD, 2021).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde, zihinsel yetersizligi olan bireyler dort grupta
siniflandirimistir (MEB, 2018).

1. Hafif duzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif dUzeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine sinirli duzeyde ihtiyaci olan birey,

2. Orta duzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, gunluk yagsam
ve is becerilerinin kazaniimasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetine
yogun sekilde intiyaci olan birey,

3. Agirduzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik
uyum ve 0z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu suren,
yogun Ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey

4. Cokagirduzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim,
gunluk yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim
ve gozetime ihtiyaci olan birey (MEB,2018).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde 6grenme hizi genellikle yavastir; beceriler sik tekrar
gerektirmekte, soyut kavramlari anlamada gucluk gortulmekte ve 6z bakim becerilerinde
sinirlilik ortaya c¢ikabilmektedir. Bu sinirliliklar, 6grencinin yeme davranisinda, beslenme
rutinlerinde, sofra becerilerini yerine getirme becerisinde etkili olmaktadir.

Arastirmalar, zihinsel yetersizligi olan bireylerde beslenme davranislarinin tipik gelisen
akranlara gore daha problemli oldugunu gostermektedir. Matson ve Kuhn (20071), Palmer
ve arkadaslarinin (1975) calismasina dayali olarak, gelisimsel glclik yasayan 6grencilerin
onemli bir bolumunde beslenme guclukleri goruldugunu belirtmektedir. Bu yetersizlikler
arasinda aspirasyon riski, secici yeme, gida reddi, bagimsiz beslenmede yetersizlik ve
davranissal yeme sorunlari yer almaktadir. Bu durum, 6grencilerin hem fiziksel saglik
hem de gunluk yasam aktiviteleri agisindan ek destek ve mudahaleye ihtiyagc duydugunu
gostermektedir. Dolayisiyla beslenme gucluklerinin erken dénemde belirlenmesi ve uy-
gun mudahalelerin planlanmasi, gelisimsel guclUk yasayan égrencilerin yasam kalitesini
artirmada kritik ©neme sahiptir (Matson & Kuhn, 2001; Palmer et al., 1975).

4.6.1 Davranis Sekilleri

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde yemek yeme ve beslenme sureclerini etkileyen
temel davranis Ozellikleri sunlardir:

= Ogrenme siirecinin daha yavas ilerlemesi ve becerilerin pekismesi icin diizenli
tekrar gerektirmesi.
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Oz bakim becerilerinde yetersizlik,
Dikkat suresinin kisa olmasl, yemek zamaninda ¢abuk dagiima,
Sosyal uyumda gucluk, yonergeleri takip etmede zorlanma,

Hareket kisithligr nedeniyle yiyecege ulasmada ve catal-kasik kullaniminda
zorluk.

4.6.2 Beslenme Egilimleri

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde beslenme egilimleri genellikle davranissal ve cev-
resel faktorlere bagl olarak sekillenmektedir:

Tatl ve kolay tuketilen yiyeceklere yonelim,

Rutin disindaki yiyeceklere direng,

DUsuk posa iceren diyetler,

Enerji aliminda dengesizlik, gunicinde sik ve dlzensiz atistirma,

Yetersiz sivi alimina ve fiziksel aktivitiye bagli kabizlik egilimi.

4.6.3 Yeme ve Beslenme Problemleri

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde cok cesitliyeme ve beslenme problemleri gozlen-
mektedir. Bu sorunlar arasinda:
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Asirtyeme (hiperfaji) veya
aclik-doygunluk dengesi-
ni fark edememe,

Gida seciciligi, yeni yiye-
cekleri reddetme,

Hijyen kurallarina uyma-
ma,

Bagimliyeme davranigla-
r, yalnizca yetigkin yardi-
miyla beslenme,

Dikkat daginikhgr nede-
niyle uzun stren yemek
surecleri,

Kabizlik, reflt, gcigneme ve
yutma gucltkleri,




= Pika (yenmeyen maddeleri yeme),

= AQiz hijyeni problemleri.
Danford ve Huber (1981), zihinsel yetersizligi olan 991 birey Uzerinde yuruttukleri ¢alis-
mada olgularin %41,6'sinda yeme bozuklugu saptandigini; pika gorulme oraninin %25,8,
asirryeme davranisinin ise %13,7 oldugunu bildirmistir.

4.6.4 Oneriler

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde saglikli ve duzenli beslenme becerilerini gelistirmek
icin asagidaki uygulamalar onerilmektedir:

= Gorsel ve yazil yemek planlari kullanilmasi; MenU cizelgeleri, resimli tabak
gorselleri, sira kartlari yemek surecinde yapi olusturur.

= Besin ¢esitliligini artirma: Kucuk porsiyonlarla tadim denemesi yaptirilarak
sevilen yiyeceklerle beraber yeni yiyecekler beslenme planina eklenebilir,

= Yemek zamani rutinlerinin sabit tutulmasi: Ortamin édngorulebilir olmasi
kayglyi azaltir ve dikkati artirir.

= Porsiyon kontrolii: Asiri yeme davranisina karsi olgult tabak sunumu yapil-
malidir.

= Dikkat dagitici uyaranlarin azaltilmasi: Sessiz, sade ve duzenli bir ortam
yemek surecini kolaylastirir.

=  Yemek hazirhgina katilim: Masa kurma, su doldurma gibi kiicuk gorevier
bireyin bagimsizlik becerisini destekler.

= Aile egitimive tutarhihk: Evde de gorsel rutinlerin strdirtlmesi davraniglarin
genellenmesini saglar.

= Oral-motor becerilerin gelistirilebilmesi: Dil konusma terapistleri ve ergo-
terapistlerle is birligi/dil-dudak egzersizleri.

4.7 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, akademik, mesleki veya sosyal islevselligi dog-
rudan olumsuz etkileyen, en az 6 ay suren kalici bir dikkat eksikligi ve/veya hiperaktivi-
te-durtusellik oruntusu ile karakterize edilir. 12 yasindan 6nce, genellikle erken veya orta
cocukluk ddneminde, bnemli dikkat eksikligi ve/veya hiperaktivite-durtusellik belirtilerine
dair kanitlar mevcuttur; ancak bazi bireyler daha sonra klinik dikkat gekebilir. Dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite-dUrtusellik derecesi, yas ve zihinsel igslev duzeyiigin beklenen normal
varyasyon sinirlarinin digindadir. Dikkat eksikligi, yuksek dUzeyde uyarim veya sik 6dul
saglamayan gorevlere dikkati surdurmede dnemlizorluk, dikkat daginikligi ve organizasyon
sorunlarini ifade eder. Hiperaktivite, asiri motor aktivite ve hareketsiz kalmada zorluklari
ifade eder; bu durum, davranigssal 6z kontrol gerektiren yapilandiriimis durumlarda en
belirgindir. (Dinya Saglk Orgtitd, 2019).
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bireyin gunlUk yasam becerilerini, egitim sure-
cinive davranis yonetimini etkiledigi gibi beslenme davranislari Gzerinde de belirleyici bir
rol oynamaktadir cunkl beslenme dikkat, 6zdenetim, sirayi takip etme, masa duzenine
uyum, aclik-doygunluk kontrolu gibi yurutucu islevlere dayanir.

Bu 6grencilerde beslenme duzeni; dikkat sUreglerindeki daginiklik, durttsel davranis
oruntuleri, duyusal islemleme farkliliklari ve uyum davraniglarindaki guclUkler nedeniyle
siklikla kesintiye ugramakta ve surdurulebilir olmaktan uzaklasmaktadir.

4.7.1 Davranis Sekilleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerde yemek zamani davranislarini
etkileyen temel Ozellikler sunlardir:

= Dikkatin kolay dagiimasi,

= DuUrtUsel davranislar ve bekleme sUresine tahammulsuzlik, istedigini aninda
gerceklestirmek istedi,

= Ogun boyunca yerinde oturamama,
= Yemek sirasinda asiri hareketlilik,
= Kuralllyeme rutinlerine uyumda gucluk,

= Atistirma tercihine yatkinlik.

Bu davraniglar, hem yeme sUresinin kisalmasina hem de alinan besin miktarinin duzen-
sizlesmesine neden olmaktadir.

4.7.2 Beslenme Egilimleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktvite bozuklugu olan égrencilerde beslenme egilimleri siklikla
sunlar etrafinda sekillenmektedir:

=  Hizlive dUzensiz yemek yeme,

= Ayakta veya dolasarak yemek yeme egilimi,

= Sekerli ve paketli gidalara yonelim,

= Ogun atlama veya dlizensiz ara 6g§Un tiketme,

= Duyusal islemleme sorunlarina bagl olarak tat ve doku seciciligi.
Bu egilimler, hem dikkat daginikigrhem de duyusal hassasiyetlerden kaynaklanabilmektedir.

4.7.3 Yeme ve Beslenme Problemleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerde gorulen yaygin beslenme
problemleri sunlardir:
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= Dikkat daginikligi nedeniyle yetersiz besin alimi,

=  Hizl yeme sonucu hazimsizlik veya mide problemleri,

= Ogun planina uyum gicligu,

= Asiriyeme veya aniden yemek reddi,

= Sekerli gidalara asiri yonelim,

= Duyusal hassasiyet nedeniyle belirli dokulardaki besinleri reddetme,

= Obezite veya malnutrisyon risklerinin ayni anda artmasi.

4.7.4 Oneriler

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerin yeme ve beslenme davranis-
larinin duzenlenmesi icin asagidaki bilimsel temelli uygulamalar énerilmektedir:

» Diizenli 6giin plani olusturulmasi: Yemek saatlerinin sabit tutulmasi ve ara
ogunlerin belirlenmesi 6ngorulebilirlik saglamaktadir, dikkat daginikligini azalt-
makta ve atistirma egilimlerini dustUrmektedir.

= Kisa ve sistemli yemek siireleri: Uzun yemek zamanlarinin bu ¢ocuklarda
surdurulemesi zor oldugu icin 15-20 dakikalik sistemli planlanmis 6gunler
Onerilmektedir.

= Dikkat dagiticiuyaranlarin azaltilmasi: Televizyon, telefon, gurultd ve yogun
gorsel uyaranlarin kaldinlmasi yeme surecini kolaylastirmaktadir,

= Besin gesitliliginin adim adim artiriimasi: Tat ve doku hassasiyetine uygun
sekilde kademeli besin tanitimi yapiimaktadir; iki sevilen besinle bir yeni besin
birlikte sunulmasi dnerilmektedir.

= Aile ve 6gretmen ig birligi: Yemek rutinlerinin ev ve okulda tutarli olmasi
davranis duzenleme acisindan etkili olmaktadir.

4.8 Karsit Gelme Bozuklugu

Karsit gelme bozuklugu, benzer yas ve gelisim duzeyindeki bireylerde tipik olarak goz-
lemlenenden daha sik ortaya ¢ikan ve kardeslerle olan etkilesimle sinirli olmayan, belirgin
derecede meydan okuyucu, itaatsiz, kiskirtici veya kinci davranislarin kalici bir orantusudur
(6rnegin, 6 ay veya daha fazla). Karsit gelme bozuklugu, genellikle siddetli 6fke patlama-
lartyla birlikte gorulen baskin, kalici 6fkeli veya sinirli bir ruh hali veya inatgi, tartismaci
ve meydan okuyan davranislar seklinde kendini gosterebilir. Davranis oruntusu, kisisel,
ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki veya diger dnemli islev alanlarinda énemli bozulmalara
yol agacak kadar siddetlidir. (Diinya Saglik Orgit(l, 2019).Bu davranis ériintlleri sadece
okul ortaminda degil, evde ve sosyal yasamda da belirgin sekilde ortaya ¢cikmakta; yemek
zamanlari da bu davranislarin gézlemlendigi hassas alanlardan biri haline gelmektedir.
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4.8.1

Davranis Sekilleri

Karsit gelme bozuklugunda yemek zamanini etkileyebilen temel davranis dzellikleri sun-

lardir:

Ofke ve irritabilite,

Kurallara uymayi reddetme,

Otorite figUruyle (ebeveyn, 6gretmen) tartismaya girme,

Baskalarini kasitli olarak rahatsiz etme,

Kendi davranigslarinin sorumlulugunu almama,

Talimatlari yerine getirmede isteksizlik,

"Yemek istemiyorum”, "Sunu yemeyecegdim" gibi direnc davranislari,

Yemek saatinde oturma, bekleme ve siraya uyma gibi kurallara karsi gikma.

Bu davraniglar beslenme surecini aile ve 6gretmenler igin zorlayici hale getirebilmektedir.

4.8.2 Beslenme Egilimleri

Karsit gelme bozuklugunda gorulen beslenme egilimleri su sekilde siralanabilir;

Besin cesitliligi az olacak sekilde 6gunler tiketme,
Islenmis ve sekerli gidalara yonelim,
Beslenme surecini uzatmak,

Ogiin atlamak.

4.8.3 Yeme ve Beslenme Problemleri

Karsit gelme bozuklugunda dogrudan bir beslenme bozuklugu olmamakla birlikte, 6gren-
cininyemek zamaninda sergiledigi karsi gelici davranislar nedeniyle beslenme sureglerini
dolayli olarak etkileyebilmektedir. Bu kapsamda gorulebilecek problemler:

Yemek saatinde direnc ve yemegi reddetme,

Talimatlara karsi gelme nedeniyle yeme surecinin aksamasi,
Yemek zamani kurallarina uyumda isteksizlik,

Sandalye ve masa duzenine direng,

Ofke ndbetleri sirasinda yeme davranisinin tamamen kesilmesi,

Aile veya 6gretmenle catisma sonrasi yemek surecinin gecikmesi.

Bu davranigslar cogu zaman yeme probleminin kendisinden degil, 6grencinin otoriteyle
catisma egiliminden kaynaklanmaktadir.
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4.8.4 Oneriler

Beslenmede “inat-diren¢ dongusune” giriimesi 6grencide 6fkeyi ve davranis sorunlarini
artinir. Karsit gelme bozkulugunda yeme surecinin dizenlenmesinde zorlayici yaklasimin
kullanilmamasi, bunun yerine cocuga secim hakki taninmasi ve olumlu davraniglarin pe-
kistiriimesi onerilmektedir. Etkili uygulamalar su sekildedir:

= Secim hakki sunma: "Bu iki sebzeden hangisini tercih edersin?”, "Suyunu
once mi yoksa sonra miigmek istersin?” gibi segenekler cocugun kontrol
duygusunu artirir ve direnci azaltir.

= Model alma: Ogretmen veya ebeveynin sakin ve dizenli yeme davranigi ser-
gilemesi, cocugun bunu taklit etmesini kolaylastirir.

= Kisa ve net yonergeler: Uzun aciklamalar yerine net ve sade ifadeler kulla-
nilmalidr.

= Tetikleyicilerin azaltilmasi: Yemek dncesi asiri uyarici, tartisma veya emir
vurgusu 6grencinin karsi gelmesini tetikleyebilir; bu nedenle ortam sakin ve
ongorulebilir tutulmalidir.,

4.9 Siiregen Hastalik

Suregen hastallk, tibbi tedavi ve izlem gerektiren; uzun stre devam eden, zaman zaman
alevlenebilen veya donemsel olarak belirtileri artip azalabilen saglik durumlarini ifade
etmektedir. Bu hastaliklar bireyin fiziksel kapasitesini, enerji dizeyini, yasam ritmini ve
gunluk etkinliklere katiimini etkileyebilmektedir. SUregen hastaliklarin okul yasantisina ve
Ozellikle beslenme sureglerine yansimasi, bireyin tibbi gereksinimleriile dogrudan iligkilidir.

Suregen hastaligi olan égrenciler, hastaligin tirune bagl olarak yorgunluk, istahsizlik,
mide-bagirsak problemleri, ilac kullanimina bagli yan etkiler veya 6zel diyet gereksinimleri
yasayabilmektedir. Bu durum hem evde hem de okulda yemek rutinlerini etkileyebilmekte;
6grencinin beslenme duzeninin dikkatle planlanmasini zorunlu kilmaktadir.

4.9.1 Davranis Sekilleri
Suregen hastaligi olan bireylerde beslenme davranislarini etkileyen dzellikler sunlardir:
= |lac kullanmina bagli istah artisi veya azalisl,
= Halsizlik ve yorgunluk nedeniyle yemek surecine katiimda isteksizlik,
= AQr, mide bulantisi veya gastrointestinal rahatsizliklar,
= Tibbidiyet gereklilikleri nedeniyle yiyecek sinirliliklari,

» Eslik eden duygusal zorluklar (kaygi, tukenmislik, isteksizlik).

Bu 6zellikler 6grencinin gunlik besin aliminda dengesizliklere yol acabilmekte ve yemek
saatlerinde destek gereksinimini artirmaktadir.
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4.9.2 Beslenme Egilimleri

Kolay ulasilan hazir gidalarin sik tUketilmesi

Oguin atlama olarak siralanabilir.

4.9.3 Yeme ve Beslenme Problemleri

Suregen hastaliklarin beslenme sureclerine etkileri genellikle su sekildedir:

Istahsizlik, veya yemek reddi,

Duygusal yeme davranis,

Ozel diyetlere uyumda guclik,

Enerji ve sivi alminda yetersizlik,

llaclarin neden oldugu mide bulantisi, kabizlik, istah artisi,

Okul ortaminda uygun besin bulamama.

Bazi hastaliklarda (diyabet, ¢colyak, epilepsi, bdbrek hastaliklar) beslenme yalnizca bir
ihtiyac degil, dogrudan tedavi surecinin bir parcasidir.

4.9.4 Oneriler

Suregen hastaligi olan 6grencilerin beslenme sureclerinin desteklenmesiicin asagidaki
uygulamalar énerilebilir;

Bireysel beslenme plani olusturma: Ogrencinin hastalik tirtine, ilac kullani-
mina ve doktor Onerilerine uygun bir beslenme duzeni planlanmalidir.

Aile-okul-saglik ekibi is birligi: Ogretmen, ebeveyn ve saglik uzmanlarinin
ortak iletisim kurmasi gerekmektedir.

Ogiin zamanlarinin esnetilmesi: Yorgunluk ve mide bulantisinin yogun oldugu
donemlerde gocuga esneklik taninmalidr.

Ara dgiinlerin saglanmasi: Aclik ve enerjidalgalanmalarini dnlemekicin uygun,
saglikl atistirmaliklar sunulmalidir.

Okulda uygun besin erigimi: Diyet kisitlamasi olan 6grenciler icin okul yemek
planlamasinda duzenlemeler yapilmalidr.

Giivenli ortam: Ogrencinin beslenme stirecinde kendini iyi hissetmesi igin
sakin, destekleyici ve gézetimli bir ortam saglanmalidir.

5. Beslenme Davranislarinin Gelisimsel Boyutu

Beslenme davranisi yalnizca fizyolojik bir ihtiyacin karsilanmasi degil, cocugun motor,
bilissel, sosyal-duygusal ve duyusal gelisiminin es zamanli olarak isledigi cok boyutlu bir
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surectir. Erken cocukluk doneminde emme—yutma gibi refleksif eylemlerle baslayan bu
sureg; gigneme, yiyecek secimi, sofra kurallarina uyum ve bagimsiz yeme gibi daha kar-
maslk becerilerin giderek olgunlasmasiyla devam eder. Bir lokmayi eline alma, koklama,
dokusunu hissetme, cigneme ve yutma gibi ardisik hareketler; agiz-motor kontrolinden
duyusal butunlemeye, dikkat stresinden 6z-duzenleme ve iletisim becerilerine kadar
bircok gelisim alaninin is birligini gerektirir.

Ebeveyn-cocuk etkilesimive cevresel deneyimler, cocugun yiyecekleri kesfetme bicimini,
yeme davranisini ve sofra dizenine uyumunu 6nemli dl¢tide sekillendirir. Bununla birlikte
duyusal hassasiyetler, gelisimsel gecikmeler veya nérogelisimsel farkliliklar bu surecin
hizini ve niteliginde etkilidir.

Sonugc olarak beslenme davranislari, cocugun yalnizca enerji alimini degil; gelisimsel ka-
pasitesini, duyusal uyumunu, 6grenme deneyimlerini ve sosyal katiliminiyansitan dinamik
bir gelisim alanidir.

5.1 Beslenme ve Biligsel Geligim iligkisi:

Ogrencilerin bilissel gelisimi, hem genetik yapilari hem de icinde bulunduklar cevresel
kosullardan etkilenmektedir. Dikkat, hafiza, 6grenme, dil, problem ¢dzme ve yurutticu
islevler gibi zihinsel sureclerin saglikli bicimde isleyebilmesi icin yeterli ve dengeli bes-
lenme buyuk dnem tasir.

Beslenme, yalnizca 6grencinin fiziksel buyumesini degil; ayni zamanda 6grenmeye kati-
imini, dikkat stresini ve problem ¢dzme kapasitesini de dogrudan etkiler. Ozellikle erken
cocuklukta yetersiz beslenme kalici bilissel kayiplara neden olabilmekte; bu durum, 6zel
gereksinimli bireylerde daha belirgin olabilmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli 6grenciler
icin bilissel gelisimi destekleyen bir beslenme duzeni olusturmak, hem égrenme surecini
guclendirir hem de davranislarin duzenlenmesine katki sunar.

Duzenli 6gun saatleri, besin gesitliligi ve dikkat destekleyici beslenme planlari, 6grenci-
lerde bilissel becerilerde daha dengeli ve surdurulebilir bir performans gostermelerine
yardimci olur. Okullarda saglikli beslenmenin sistemli sekilde desteklenmesi ise, 6gren-
cilerin zininsel islevlerini guclendirerek egitimden en Ust dUzeyde yararlanmalarini saglar.

5.2 Beslenme ve Sosyal-Duygusal Gelisim iligkisi:

Sosyal-duygusal gelisim; bireyin duygularini tanima, dizenleme ve baskalariyla saglkli
iliskiler kurma becerilerini icerir. Bu gelisim, 6grencinin hem aile icindeki hem de sosyal
cevresindeki uyumunu dogrudan etkiler. Beslenme ise yalnizca fiziksel intiyaclari karsilama-
nin &tesinde, 6grenciicin iletisim kurma, duygu ifade etme ve sosyal rolleri deneyimleme
firsati sunar. Ozellikle yemek zamanlari, 6grencinin etkilesim kurdugu, kurallar dgrendigi
ve guven duygusunu gelistirdigi dnemli anlardir. Bu surecte olusturulan éngoérulebilir ve
destekleyicirutinler, 6grencinin kendini daha guvende hissetmesine, duygularini daha iyi
yonetmesine ve olumlu davranislar gelistirmesine katki saglar. Duygusal zorlanmalarin
yeme davranislarini etkileyebildigi gdz dntnde bulunduruldugunda, yemek zamaninin ayni
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zamanda sosyal-duygusal destek saglayan bir alan olarak planlanmasi bUyuk nem tasir.
Ozellikle 6zel gereksinimli dgrenciler icin duyusal, iletisimsel ve davranissal ihtiyaclara
uygun uyarlamalarla zenginlestiriimis yemek ortamlari, hem beslenme surecini hem de
sosyal katimi guclendirebilir.

5.3 Beslenme ve Motor Gelisim iliskisi:

Ogrencilerde beslenme sorunlari, motor gelisimdeki gecikmeler veya adiz ve cene ya-
pisindaki farkliliklar nedeniyle ortaya cikabilir. Kaslarin yeterince gucli olmamasi, hare-
ketlerin uyumlu yapilmamasi, 6grencinin bedenini dik tutmakta zorlanmasi ya da yutma
becerisinin tam gelismemesi gibi durumlar yeme surecini zorlastirabilir. Ayrica yanlis
oturus pozisyonlariile dil, dudak ve ¢gene hareketlerindeki guclukler, grencinin yiyecek-
leri cigneme ve yutma becerisini olumsuz etkileyebilir. Cigneme ve yutma becerisinde
yasanilan zorluklari dnlemek amaciyla cocuga bakim veren kisi tarafindan yapilacak 6n
hazirlik streci de dahil edildiginde beslenme zamani oldukga uzamaktadir. Motor gelisim
yetersizligi ile ortaya cikan beslenme surecindeki sinirlamalar 6grencinin buylme ve
gelismesinde etkili olur.

6. Duyusal Hassasiyetlerin Beslenme Uzerindeki Etkisi

Duyusal islem bozuklugu, cevresel uyaranlara karsi asir duyarlilik ya da yetersiz tepki
verme biciminde ortaya ¢ikmakta olup 6zellikle otizm spektrum bozuklugu ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerde yaygin olarak gorulmektedir. Oral,
dokunsal ve koku duyularindaki duyusal hassasiyetlerin segici ve kisitl yeme davranigla-
riyla iliskili oldugu; bu durumun sebze ve meyve tuketiminin azalmasina, doymus yag ve
basit karbonhidrat tuketiminin artmasina yol agabildigi bildiriimektedir. Buna bagli olarak
yetersiz ve dengesiz beslenmenin hem malnutrisyon hem de obezite riskini artirdigs;
duyusal islem bozuklugu yasayan 6grencilerin beslenme sorunlari acisindan risk altinda
oldugu belirtiimektedir. Ayrica bu sUrecte ebeveynler ve saglik ¢alisanlarinin farkindali-
ginin yetersiz kaldigl, duyusal hassasiyetlerin yonetiminde tat egitimi, duyu butiinleme
temellimudahaleler ve multidisipliner yaklasimlarin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Kog
ve digerleri, 2024).

Otizm spektrum bozuklugu ve down sendromu olan bireylerde oral-motor beceriler
ile beslenme problemleri arasindaki iliskinin incelendigi bir galismada, otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarin anne sutiinden ek gidalara gecis surecinde guclik yasadigi
ve akranlarina kiyasla ek gidaya daha gec¢ gectikleri belirtiimektedir. Besin ¢esitliliginin
arttigr bu dénemde yeni uyaranlara maruz kalmanin ve mevcut duyusal hassasiyetlerin,
gecis surecini uzatabildigi ifade edilmektedir. Ayrica otizmli cocuklarda kisitl yeme dav-
ranislarinin; yemek yenen mekéana, kullanilan tabaga ve yeme surecinde eslik eden kisiye
yonelik takintilarla iliskili olarak arttigi bildirilmektedir (Basar Senyilmaz, 2017).

Bu bulgular hep birlikte ele alindiginda, duyusal islem bozukluklarinin hem beslenme
davranisinihem de yeme surecinin yapilandiriimasini dogrudan etkileyen kritik bir etmen
oldugu gorulmektedir.
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Duyusal hassasiyetler nedeniyle yiyecegin dokusu, kokusu, rengi veya sunum bigimi
gocukigin asiriuyarici olabilir; bu da yiyecek reddi, kisitl yeme, ayni besine yonelme veya
yeni yiyecekleri kabulde zorluk gibi davranislara yol acabilir. Bu nedenle, duyusal profilin
degerlendirilerek uygun duyusal uyarlamalarin yapilmasi ve multidisipliner yaklasimlarin
benimsenmesi beslenme surecinde 6nemli bir destek alani olusturmaktadir.

7. Ozel Egitimde Ebeveyn Rolii

Ozel egitimde ebeveyn roli, 5grencinin gelisimsel ihtiyaclarinin anlasiimasi, desteklenmesi
ve egitim sUrecinin tutarll bicimde yuruttlmesinde temel bir bilesendir. Ailelerin egitim
surecine etkin sekilde dahil olmasinin; 6grencilerin bilissel gelisimi, sosyal-duygusal
becerileri ve 6z bakim alanindaki yetkinliklerinde belirgin ilerlemelere katki sagladigi bi-
linmektedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda ebeveyn davranislarinin etkisi daha belirgindir.
Erkenyaslarda ebeveynin yonlendirme rolunun bu denli belirgin olmasi, aile katilimi temelli
egitimin neden etkili oldugunu da aciklamaktadir.

Ozel egitim hizmetlerinin etkili olabilmesi icin okul ve ev ortamlar arasinda tutarlilik ge-
reklidir. Anne ve babanin cocugun egitim surecine aktif bigimde katilarak egitimci rolunu
ustlenmesi, okul ve ev ortamlari arasinda sureklilik ve paralellik saglamaktadir. Bu para-
lellik, 6grencinin okul, merkez veya klinik ortamlarinda edindigi becerileri farkli yasam
baglamlarina genelleyebilmesini desteklemekte ve 6grenme surecinin daha etkili ve hizli
ilerlemesine katki sunmaktadir (Sucuoglu vd., 1992).

Ayrica aile katilimi yalnizca cocugu degil, ebeveynleri de glclendiren bir surectir;

Ozel gereksinimli 6grenciye sahip ebeveynlerin ézel egitim siirecine katiliminin; egitim
deneyiminden doyum saglama, egitim programini daha iyi anlama, cocuklariyla daha etkili
calismayi 6grenme, duygusal destek hissetme ve sUrece anlamli katki sunmalari yoluyla
dzguven ve aidiyet duygularini guclendirdigi belirtimektedir (MacMillan & Turnbull, 1983;
akt. Taytak Kucuk, 2022).

Bu durum, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim surecinin tutarli ve etkili bigcimde ilerleyebil-
mesiicin ebeveynlerin egitime aktif katiliminin temel bir gereklilik oldugunu gostermektedir.

7.1 Bireysellestirilmis Egitim Programi Siirecinde Ebeveyn Rolii

Bireysellestiriimis Egitim Programi, 6grencinin guclt yonlerini, intiyaclarini ve 6grenme
hizini esas alarak planlanan bireye 6zgu bir egitim surecidir. Bu surecin etkili bicimde
yuruttlmesi, 6grencinin yalnizca okul ortamindaki performansinin degil, ayni zamanda
ev yasamindaki deneyimlerinin de dogru anlasilmasina baglidir. Bu nedenle aile, bireysel-
lestiriimis egitim programi calismalarinda merkezi bir konuma sahiptir. Aileler, cocuklarini
en yakindan taniyan ve onlarin gereksinimleri hakkinda en kapsamli bilgiye sahip olan
paydaslardir. Bunedenle, bireysellestirilmis egitim programlarinin etkili bicimde hazirlana-
bilmesi icin ailelerin sUrecin tim asamalarina aktif olarak katiim saglamasi buytk 6nem
tasimaktadir. (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2014)
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Aile, cocugun gunluk yasamindaki davranislari, iletisim bicimini, guclu oldugu alanlari
ve zorlandigi durumlari en iyi gbzlemleyen kisidir. Bu nedenle bireysellestiriimis egitim
programinin 6grencinin gercek gereksinimlerini karsilayabilmesi, aile tarafindan saglanan
bilgilerle zenginlesir. Ogretmenin okulda gordigl performans, dgrencinin bltiin gelisim
alani hakkinda sinirli bir kesit sunar; aile katkisi ise bu resmi tamamlar ve programin 6g-
renciye tam olarak uyumlu héle gelmesini saglar.

Bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanma sUrecinde gerceklesen toplantilara
katilan, cocuguna iliskin gézlemlerini paylasan ve belirlenen hedeflerin uygulanmasini
destekleyen aileler, strecin etkililigini belirgin bicimde artirir. Ailenin duzenli katilimi, ev ve
okul arasindaki tutarliigi guclendirir; 6grenilen becerilerin gunlik yasama aktariimasini
kolaylastirir. Boylece program, yalnizca okul kapsaminda uygulanan bir plan olmaktan
cikar; cocugun tum gelisim alanlarinda ilerlemeyi destekleyen butincul bir yapiya donusdur.

8. Ozel Egitimde Ebeveynler ve Beslenme

Ozel gereksinimli dgrencilerin saglikli gelisimi icin beslenme kritik bir Sneme sahiptir.
Ancak bu 6grenciler, beslenme konusunda akranlarina gore ¢cok daha fazla zorluk ya-
sayabilmektedir. Bu durum, yetersiz beslenmenin hem nedeni hem de sonucu olabilen
saglik problemlerine yol acabilmektedir. Bu nedenle 6zel egitim strecindeki cocuklarin
beslenme intiyaglarinin karsilanmasinda aile faktorii hayati bir rol oynar. Ozel gereksinimli
ogrencilerin beslenme surecleri cok sayida biyolojik, gelisimsel ve ¢cevresel faktorden
etkilenmektedir. Bu sUrecte ebeveyn yaklasimlari belirleyici bir rol oynamakta; yapilan
calismalar, aile ve cocugun guclendiriimesi gereken temel alanlardan birinin beslenme
ile iliskili uygulamalar oldugunu ortaya koymaktadir (Hur & Cinar, 2021).Ebeveynlerin bes-
lenme konusundaki tutum ve davraniglari, 6zel gereksinimli cocuklarin saglikl beslenme
aliskanliklar kazanmasinda belirleyici olmaktadir.

Asagida, ebeveynlerin beslenme yaklasimlarinin 6zel gereksinimli 6grenciler Uzerindeki
etkisi bes temel boyutta ele alinmistir: ebeveynin model olma davranisi, beslenme ru-
tinlerinin yapilandiriimasi, ebeveynin duygusal durumunun ¢ocuk davraniglarina etkisi,
g6zlem yoluyla 6grenme ve ev ortaminin dizenlenmesi.

8.1 Ebeveynlerin Model Olma Davranisi

Ebeveynlerin sergiledikleribeslenme davranislari, cocuklar icin guclt birer 6rnek olusturur.
Cocuklar, 6zellikle erken yaslarda, ne yiyeceklerive yiyeceklere nasil yaklasacaklari konu-
sunda ebeveynlerinimodel alirlar. Ebeveynlerin cocuklarini besleme bigimleri, bu surecte
kullandiklari ydntemler, 6dul ve ceza uygulamalari, egitim dizeyleri, cocuklara sunduklari
rol model davranislariile ev ortamindaki sofra ve 6gun dtzeni, cocuklarin davraniglarinin
sekillenmesinde etkili bir rol oynamaktadir (Oztiirk & Tirker, 2021).Ebeveyn kendi bes-
lenme aliskanliklariyla cocuga 6rnek olur. DUzenli sebze-meyve tUketen, saglikli segimler
yapan bir anne-baba, cocuguna saglikli beslenme aliskanligr kazandirmada daha basarili
olmaktadir. Nitekim Ozellikle, ebeveynlerin meyve ve sebze tuketimini modellemesinin
cocuklarda meyve ve sebze aliminin artmasiyla iliskili oldugu bulunmustur. (Wirthlin vd.,
2020)
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Cocuk, ebeveyninin severek yedigi gidalara karsi daha acik fikirli yaklasir; ebeveyninin
ornek olmasi cocugun o besine dair merakini ve kabulUnu artirir. Bu bakimdan anne-ba-
balarin olumlu rol model olmasi, 6zel gereksinimli 6grencilerin beslenme davraniglarini
olumlu yonde sekillendirebilir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin beslenmesinde model olma davranisi daha da kritik hale
gelebilir. Ornegin, bazi dzel egitim ihtiyaci olan dgrenciler yeni yiyeceklere karsi daha kati
bir tutum sergileyebilir veya sinirli sayida besine yonelebilir. Bu durumda ebeveynin sabirli
bir sekilde farkli ve saglikli gidalar kendi beslenmesinde de duzenli tiketmesi, cocuga
zamanla 6rnek olacaktir. Ebeveynin sofrada sebze yemesi, suigcmesi, asiri tuzlu veya sekerli
gidalardan kacinmasi gibi davranislar cocuk tarafindan gozlemlenir ve igsellestirilir. Okul
oncesi donemdeki cocuklarin beslenme aliskanliklarinin sekillenmesinde aile ortaminin
belirleyici oldugu bildiriimektedir. Yapilan ¢calismalar, ebeveynleriyle ayniyiyecekleri tuketen
cocuklarin sebze tUketim duzeylerinin daha yUksek oldugunu; meyve, sebze ve tam tahilli
gldalarin tuketim sikliginin sebze bulunabilirligi, aileyle birlikte yenilen 6gunler ve dtzenli
kahvalti aliskanligi ile olumlu ydnde iliskili oldugunu géstermektedir. Buna karsilik, fast
food tUketimi ile bu saglkll beslenme gostergeleri arasinda ters yonlu iliskiler oldugu;
gazliicecekler, enerjiyogun atistirmaliklar ve televizyon karsisinda tUketilen 6gunlerinise
sagliksiz beslenme druntuleriyle birlikte goruldugu belirtimektedir (Scaglioni vd., 2018).

Bu nedenle anne-babalarin kendi beslenme aliskanliklarini gézden gecirerek olumilu
yonde model olmalari, 6zel gereksinimli cocuklarin ileriki yasamlarinda surdurecekleri
saglikli beslenme aligskanliklarinin temelini atacaktir.

8.2 Beslenme Rutinlerinin Yapilandiriimasi

Duzenli ve yapilandiriimis beslenme rutinleri, 6zel gereksinimli 6grenciler icin guvenli bir
ortam ve dngorulebilirlik saglar. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler, gunluk yasam-
larinda 6ngorulebilirlik ve sureklilik iceren dlzenleri tercih etme egilimindedir. Bu durum
beslenme sureclerine de yansiyabilmekte; cocuklar alisik olduklar yiyeceklerin disina ¢ik-
makta zorlanabilmekte ve yeni besinleri denemeye ya da mevcut beslenme aligkanliklarini
degistirmeye karsi direnc gosterebilmektedir. (Alkurt, 2025, s. 23). Bu durum diger &zel
gereksinim turlerinde de gozlemlenebilmektedir. Bu egilim, ebeveynlerin belirli bir beslenme
takvimi olusturmalarini ve rutini koruyarak cocugun kendini glvende hissetmesini sagla-
malarini gerektirir. Beslenme saatlerinin her gun belirlizamanlarda olmasi, neyin ne zaman
yenileceginin belli bir dizende ilerlemesi, cocuklarin uyumunu kolaylastirr.

Ogunlerin belirli bir plan dahilinde ve stireklilik gdzetilerek uygulanmasi, cocugun beslenme
davranislarinin daha éngérulebilir ve diizenli bir yapiya kavusmasini destekler. Ornegin,
her aksam ayni saatte ailece masaya oturmak ve benzer bir sira ile yemek yemek (corba,
ana yemek, meyve gibi) cocuga ne beklemesi gerektigini 6gretir. Bu yapilandirilmis rutin,
Ozel gereksinimli cocugun beslenme sirasinda ortaya ¢ikabilecek kaygilarini azaltabilir
ve ona kontrol duygusu verir.

Yetersiz beslenme, bireyin egitim siirecini (dikkat, devamlilik, basari) olum-

suz etkiler.
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Aile ile birlikte gecirilen yemek zamanlarinin azalmasi, gocuk ve ergenlerin beslenme
Oruntulerinde sagliksiz besinlere yonelimi artirabilmekte; buna karsilik aileyle duzenli olarak
yenilen 6gunlerin, meyve ve sebze tuketimini destekledigi gorulmektedir. Bu nedenle evde
belirli bir sofra dlzeninin olmasi ve herkesin mumkun oldugunca birlikte yemek yemesi,
gocugun yeme aliskanliklarinin gelisimini ve besin aliminin dengeli olmasini olumlu yonde
etkiler. Ozellikle 6zel egitim gereksinimi olan cocuklar icin rutin, sadece beslenme mikta-
rini degil, ayni zamanda beslenme surecinde 6grenmeyi de destekler. Rutin haline gelen
aile yemekleri sirasinda gocuk, sofra adabini, farkli besinlerin tiketimini ve iletisim kurma
becerilerini de gelistirme firsati bulur. Ebeveynler, bu ortak zaman diliminde gocuklarinin
beslenme davranislarini gdézlemleyip gerektiginde yonlendirmeler yapabilirler.

8.3 Ebeveynin Duygusal Durumunun Cocuk Davranislarina Etkisi

Ebeveynlerin duygusal durumu ve stres duzeyi, cocuklarin beslenme davranislarini dog-
rudan ve dolayli olarak etkileyebilir. Ozellikle beslenme gibi giinliik fakat kritik bir konuda,
anne-babalar cocuklarinin yeterince beslenip beslenmedigi, dogru seyleriyiyip yemedigi
konusunda yogun duygusal tepkiler verebilirler. Yapilan ¢calismalar, OSB tanili cocuklarin
annelerinin beslenme surecinde daha kontrolcu tutumlar sergileyebildiklerini, cocuk-
larinin yeme davraniglarina karsi daha yogun duygusal tepkiler gosterebildiklerini ve
davranigssal kontrolt daha sik kullandiklarini ortaya koymaktadir (Ciftci, 2022). Ebeveynin
duydugu endise veya korku, beslenme surecine yansiyabilmektedir. Beslenme sUrecinde
ebeveynler tarafindan uygulanan zorlayici yaklasimlarin, cocuklarin yemege karsi direnc
gelistirmeleriyle iliskili oldugu ve yeme davranisini olumsuz yonde etkileyebildigi belirtil-
mektedir. Yani anne-baba ¢cocugunun yeterli besin almadigini disundugunde, iyi niyetle
daha fazla yemesi icin baski yapabilir veya bazi gidalari tamamen yasaklayabilir. Ancak
bu duygusal tepkiyle yapilan asiri kontrol, cogu zaman cocugun beslenme davranislarini
olumsuz etkiler; cocukta yemeg@e karsi direng, istahsizlik veya tam tersi asiri yeme gibi
sorunlar gelisebilir.

Ebeveynin duygusal durumunun bir diger yansimasi da beslenme sirasinda ortaya ¢ikan
etkilesimlerde goruldr. Stresli veya gergin bir ebeveyn, yemek zamani iletisimini olumsuz
etkileyebilir. Ornegin, anne-baba giin icinde yasadidi gerginligi sofraya yansitirsa, cocuk
da bu gerginlikten etkilenip yemek yemeyi reddedebilir veya huzursuz davranislar ser-
gileyebilir.

Ebeveynin duygusal durumunun gocuk tzerindeki etkisinin bir boyutu da "duygusal besle-
me" davranigidir. Bazi ebeveynler, cocuk Uzgun veya huzursuz oldugunda onu yatistirmak
amaciyla yiyeceklere basvurabilir ya da 6dul-ceza araci olarak yiyecek kullanabilirlerYapilan
calismalar, Cocukluk déneminde beslenme egitimi surecinde 6dul ve ceza temelli uygu-
lamalarin kullanilmasinin, cocuklarda duygusal yeme egilimini artirabildigi bildirilmektedir
(Erkorkmaz vd., 2013, akt. Oztlrk & Turker, 2021).

Okul dncesi ddnemdeki gocuklarla yurutulen deneysel bir galismada, baslangicta benzer
duzeyde begenilen iki atistirmaligin sunulus biciminin cocuklarin tercihlerini etkileyebildigi
gosterilmistir. Arastirmada, bir atistirmaligin digerine ulasmak igin arag olarak kullanildigi
kosulda, cocuklarin zamanla bu “arac¢” besini daha az degerli algiladiklari; buna karsilik
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atistirmaliklarin yalnizca sunum sirasinin degistirildigi ya da cocuklarin secim 6zgurlugune
birakildigr kosullarda benzer bir tercih degisiminin ortaya cikmadigi belirlenmistir. Bulgular,
yetiskinlerin besinleri sunma bicimlerinin, cocuklarin besin tercihlerini fark edilir duzeyde
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Newman &Taylor, 1992). Ornegin "Sebzeni yersen
tatl veririm” seklindeki bir 6dullendirme, cocugun zihninde tatlyi arzu edilen, sebzeyiise
zorunlu yiyecek olarak konumlandirabilir.

Bu noktada, ebeveynlerin desteklenmesi ve egitimi buyuk énem tasir. Ebeveyn, neyi
nasil yapacagini bildiginde kendini daha guvende hisseder ve bu da duygusal duru-
muna olumlu yansir. Yapilan bir calismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda
beslenme sorunlarina yonelik gelistirilen 6gun planinin gocuklarin yeme davranislarini
iyilestirmede ve ebeveynlerin beslenme sUrecine iliskin stresini azaltmada etkili oldugu
bildiriimektedir (Sharp vd., 2013). Dolayisiyla, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine
yonelik gelistirilecek beslenme egitimleri ve psikolojik destek programlari, hem ebeveynin
duygusal yukunu hafifletecek hem de gocugun beslenme davranislarini iyilestirecek bir
etki yaratabilir.

8.4 Gozlem Yoluyla Ogrenme

Cocuklar, cevrelerindekiinsanlarin davranislarini dikkatle izler ve taklit ederler. Bu durum,
beslenme aliskanliklarinin kazaniimasinda da gecerlidir. Sosyal 6grenme kuramina gore,
bireyler yalnizca kendi yasantilarindan degil; baskalarinin davranislarini gézlemleyerek
ve bu davraniglari model alarak da 6grenir. Bu kuram baglaminda, ebeveynler cocuklar
icin sUrekli birer model teskil ettiginden, onlarin sergiledigi her beslenme davranisi cocuk
tarafindan gozlemlenmekte ve 6grenilmektedir. Ebeveyn sofrada farkli bir besini dener-
ken cikaracagi yuz ifadesinden, "ne kadar lezzetli” ya da "hic guzel degil” gibi yorumlarina
kadar her ayrinti, cocugun o besine yonelik tutumunu sekillendirebilir. Bu nedenle, ebe-
veynlerin cocuklara onlarin gelisimini destekleyecek sekilde zengin uyaranlar sunma ve
dogru 6rnek olma sorumlulugu bulunmaktadir.

Gozlem yoluyla 6grenmenin etkisini ortaya koyan pek ¢ok calisa mevcuttur. Arastirmalar,
yurumeye baslayan ve okul ncesi donemdeki gocuklarin yeni bir besini kabul etme olasi-
liginin, bu besinin bir yetiskin tarafindan da tuketildigi durumlarda arttigini gostermektedir
(Gregory vd., 2010). Yani cocuk, guvendigi modeli —ki bu genellikle ebeveyndir— gozlem-
lediginde, o modelin davranisini kopyalama egilimine girer. Benzer sekilde, bir yetiskinin
cocukla birlikte ayniyemegdiyemesi de cocugun o yemegdi kabullenmesini kolaylastirir. Anne
ya da baba, cocuguyla ayni tabaktan salata yediginde veya ayni saglikli gorbayi icerken
mutlu gérundugunde, cocuk bu deneyimi normal ve keyifli algilar. Buna gére cocuklarin
besin kabulu sureclerinde model alma yoluyla 6grenme belirleyicidir. Yiyecegin yalnizca
sunulmasinin degil, given duyulan bir yetiskin tarafindan tuketildiginin gdézlemlenmesinin,
yeni besinlere karsi olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu
durum 6zel gereksinimli 6grenciler icin de gecerlidir; hatta bazi 6grenme guclugu olan
gocuklarda taklit ve tekrarin 6grenmedeki rolt daha buyUk oldugundan, gézlem yoluyla
dgrenme beslenme aliskanliklarinin kazandirimasinda birincil ydntem bile olabilir. Ozel
gereksinimli bir 6grenci, arkadas ortaminda yeni bir yiyecegi reddedebilir; fakat evde
sevdigi bir aile bireyinin ayni yiyecegdi keyifle tukettigini gordikten sonra merak edip ta-
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dina bakabilir. Bu strecte sabirli olup olumlu tutumu strdidrmek énemlidir. Gézlem yoluyla
6grenmenin surekliligi, cocugun zaman iginde model aldigi davranisi denemesini ve kendli
deneyimini olusturmasini saglar.

8.5 Ev Ortaminin Diizenlenmesi

Beslenme aliskanliklarinin temeli evde atilir. Ev ortaminda sunulan yiyeceklerin nitelidi,
yeme duzeni ve sofradaki atmosfer, &zel gereksinimli cocuklarin beslenme davranislari-
ni dogrudan etkiler. Bu nedenle, ebeveynlerin saglikl beslenmeyi destekleyen bir gevre
olusturmasi buyuk 6nem tasir. Evin mutfaginda hangi besinlerin bulundugu, cocuklarin
kolay ulasabilecegiyiyeceklerin niteligi ve porsiyonlarin dengesi, cocugun kendi secimlerini
yonlendirmeyi 6grenmesi icin bir firsat sunar. Abur cuburlar yerine yogurt, kuru meyve
gibi daha besleyici alternatiflerin tercih edilmesi, cocugun zamanla saglikli yiyeceklere
yonelmesini kolaylastirir. Ev ortaminda hangi besinlerin ne siklikta sunulacagina ebeveynler
tarafindan karar verilimesi, kati yasaklar yerine yonlendirici yaklagimlarin benimsenmesi
ve porsiyon miktarlarinin cocuk tarafindan her zaman yetersiz algilanmayabileceginin
gozetilmesi, cocuklarin yeme davranislarinda 6z duzenleme becerisi gelistirmelerini
desteklemektedir (Oztiirk ve Turker, 2021).

Televizyon, tablet gibi dikkat dagiticilarin kapatilmasi, aile Gyelerinin birlikte sofraya otur-
masli ve yemek zamaninin keyifli bir etkinlige dénusttrulmesi cocugun katilimini artirir.
Aileyle birlikte sofraya oturan ve hazirlik strecine dahil edilen cocuklar, yemek yeme
davranislarini daha kolay benimser. Ornegin, masaya salata getirmekle géreviendirilen
bir cocuk, bu yemegi tatma konusunda daha istekli olur ve yemek zamanina dair olumlu
bir sorumluluk gelistirir.

Yemek yenen fiziksel ortam da yeme davranislarini sekillendirir Motor becerilerde sinir-
ik yasayan ¢ocuklar igin uygun oturma duzeni, kolay kavranabilir beslenme araclari ve
fiziksel destek sunulmasi yemek surecini kolaylastirirken; gérme veya isitme yetersizligi
olan gocuklarda ise duyulara yonelik alternatif iletisim yollarinin kullaniimasi (6rnegin sesli
aclklamalar, isaret dili veya dokunsal ipuglari) 6grenme surecine katilimi guclendirmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda gorsel yonergeler, yapilandiriimis rutinler ve tekrar
temelli uygulamalar yeme davraniglarinin pekismesini desteklemekte; otizm spektrum
bozuklugu bulunan bireylerde ise duyusal hassasiyetler gozetilerek yapilan kiicuk du-
zenlemeler (6rnegdin Isik, ses ve tabak yerlesimi) streci kolaylastirmaktadir.

Evin yalnizca besinlerin sunuldugu yer degil, ayni zamanda beslenme kulturinun gelistigi
bir alan oldugu unutulmamalidir. Bu kUltur; ne yeneceginin yani sira nasil yenilecegini de
kapsar. Yavas yeme, yiyecediiyice ¢cigneme, sofrada olumlu iletisim kurma gibi aliskanliklar
cocuklar tarafindan gozlem yoluyla 6grenilir. Bu nedenle ebeveynin tutumu, rol model
olmasi acisindan belirleyici bir rol Ustlenir.

Evde saglikli aliskanliklar kazandirilan cocuklarin bu tutumlari okul ortamina da tasiyabil-
mesiigin aile ve okulun ig birligi nemlidir. Okulda sunulan saglikli atistirmalik aliskanliklari
evde surdurulmeli; evde kazanilan olumlu davraniglar okulla uyum icinde pekistiriimelidir.
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9. Ebeveyn Beslenme Aliskanliklarinin Ozel Egitim Ogrencilerine Etkisi

Beslenme davraniglari yalnizca fizyolojik bir gereksinimin karsilanmasi degil, aynizaman-
da aile ortami, ebeveyn tutumlari ve ev ici beslenme rutinleri tarafindan sekillenen ¢ok
boyutlu bir sUrectir.

Arastirmalar, ebeveynlerin kendi beslenme duzenlerinin cocugun beslenme durumuyla
guclu bir iliski tasidigini gostermektedir.

Cocuklarin saglikl beslenme aliskanliklari, aile ortaminda sunulan besinler ve érneklenen
davraniglar dogrultusunda gelismektedir. Ebeveynlerin diyet kalitesindekiiyilesme, cocu-
gun hem besin gesitliligi hem de saglikl beslenmeye yonelik tutumu Gzerinde belirleyici
bir faktor héline gelir.

Ozellikle Otizm spektrum bozuklugu, down sendromu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozuklugu gibi durumlarda gérulen secici yeme davranislarinin yonetimi icin ailede
baslayan beslenme tutarliiginin kritik oldugunu dtsunulmektedir. Duzenli 6gun saatleri,
uygun porsiyon kontrolu ve sakin bir sofra ortami bu etkiyi guglendiren temel unsurlardir.
Evde olusturulan yemek ortami ve ebeveynlerin beslenmeye yaklasimi, cocuklarin yeme
aliskanliklarinin gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle evdeki yemek ortami,
gocuk icin yalnizca besin tuketilen bir yer degil; sofra davraniglarinin, besin tercihlerinin
ve yeme aliskanliklarinin ¢grenildigi dogal bir egitim alanidir. Ozel egitim égrencilerinde,
duyusal hassasiyetler ve davranigsal guclukler nedeniyle bu 6grenme alaninin duzenli,
ongorulebilir ve destekleyici olmasi buytk dnem tasir. Ailenin yalnizca davranigssal mo-
delleri deqil, duygusal durumu da cocugun beslenme surecini etkileyebilir. Ebeveynlerin
yasadigi stres ve duygusal yuk, cocuklarin beslenme surecine verdikleri tepkiler Uzerinde
etkili olabilmektedir.

Ebeveyn kaygisi, stres veya depresyonun artmasi, cocugun yemek reddi, asiri segicilik
ya da duyusal uyumsuzluk gésterme olasiligini artirabilir. Bu nedenle beslenme sureci
yalnizca biyolojik bir intiyag degil; ayni zamanda duygusal ve sosyal bir etkilesim olarak
degerlendiriimelidir. Ebeveyn etkisinin kapsamiyalnizca ortam ve duygu durumuyla sinirli
degildir; cocuklarin yeme aliskanliklarinin gogu dogrudan ebeveyn davranislarini taklit yo-
luyla gelisir. Mahmood ve arkadaslari (2021), cocuklarin beslenme davranislarinin buytk
Olcude ebeveynlerin tutum ve aliskanliklari dogrultusunda sekillendigini ve gocuklarin bu
davranislari model aldiklarini belirtmektedir.

Bu durum, ebeveynin davranissal model olarak tasidigi 6nemin altini ¢izer. Sofra adab,
yeni besinlere yaklasim bicimi, cesitlilik sunma ya da ekran gibi dikkat dagitici uyaranlarin
kullanimi cocuga dogrudan yansir ve beslenme davranisinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynar. Ebeveyn uygulamalarinin 6zellikle erken yaslarda daha guclu bir etki olusturdugu
da arastirmalarla desteklenmektedir. Cocuklarin erken yas donemlerinde, aile tarafindan
sunulan yonlendirmeler davranis oruntulerinin olusmasinda 6nemili bir rol oynamaktadir.

Bu etki, 6zel gereksinimli dgrencilerde daha da carpici hale gelir; cunku erken yasta ka-
zanilan beslenme aliskanliklari, cocugun hem gelisimsel ilerleyisini hem de uzun vadeli
saglik durumunu dogrudan etkiler. Bu nedenle ebeveyn ydnlendirmeleri, saglam ve tutarli
beslenme duzenleri olusturmak icin kritik bir baslangic noktasidir. Beslenme rutinlerinin
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bir diger bnemli bileseniise ailece birlikte yemek yeme aliskanligidir. Birlikte yemek yeme,
yalnizca porsiyon kontrollne katki sunmakla kalmaz; ayni zamanda ¢cocugun sosyal—
duygusal gelisimini destekler, yeni besinleri deneme istegini artirir ve aile icinde olumlu
iletisim ortami yaratir.

10. Ozel Egitimde Ogretmen-Ebeveyn is Birligi

Ozel gereksinimli dgrencilerin egitiminde ebeveyn-6gretmenis birligi, cocugun gelisimini
desteklemek ve egitim hedeflerine ulasmak igin aile ile okulun uyum icinde caligsmasini
ifade eder. Arastirmalarda, ebeveynlerin egitim strecine aktif katiiminin, cocuklarda prob-
lem davranislarin azalmasi ve sosyal becerilerin gelismesiyle iligkili oldugu; bu katilimin
cocuklarin davranissal ve sosyal uyumlarini olumlu yonde destekledigi belirtimektedir.
(EI Nokali vd., 2010). Aileler, cocuklarin gelisim surecinde hem kendi baslarina etkili bir
rehberdir hem de okul egitiminin ayrilmaz bir parcasi olarak surece katki sunarlar. Egitim
surecinin etkili yarttulmesiicin velilerin okullais birligi icinde hareket etmesi temel bir ge-
rekliliktir. Arastirmalar, ailelerin egitim strecine dahil olmasinin, 6zel egitim égrencilerinin
akademik basarilarini ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Hornby & Lafaele, 2011, akt. Kicuk, 2019). Aileler, cocuklarinin gunlik yasamina dair
bilgi ve gdzlemlerini paylastiklarinda, egitim surecine katkilari artar ve gocuga sunulan
destekler daha anlamli hale gelir. Bir cocugun evde yemek sirasinda sesli ortamlarda
huzursuz oldugunu belirten bir ebeveyn bilgisi, 6gretmenin sinifta sessiz bir beslenme
kdsesi duzenlemesine dnculuk edebilir. Bu sayede hem cocugun ihtiyaclari gozetilmis
olur hem de egitim ortami bireysellestiriimis destekle zenginlesir.

Okullarin aile katiimini kolaylastiran yapilar olusturmasi, dgretmenlerin ebeveyn iletisiminde
aktif olmasi ve ebeveynlerin strece dahil olmasinin 6nemi konusunda bilgilendiriimesi
bu is birliginin gliclenmesini saglar. Ozel egitimde aile-okul is birliginin, iletisim, katiim,
ebeveynlerin bilgi ve becerilerle donatilmasi ve ailelerin cocuklarinin egitim sUrecine
bilincli ve sorumlu katiim gostermesi gibi dort temel adim Uzerinden yapilandiridiginda
daha etkili hdle gelecegdi 6ngorulmektedir.

10.1 lletisim

Ebeveyn-6gretmenis birliginin temelinde etkiliiletisim yer alir. Aile ve okul arasinda karsilikli
gUvene dayanan, surekli ve acik bir iletisim agl kurulmadikga, diger is birligi adimlarinin
etkili bicimde uygulanmasindan soz edilemez. Aile katiiminin guglenmesinde, okul ile aile
arasinda kurulan yapici iliskiler ve iki yonlu iletisim belirleyici rol oynamaktadir. (Bouffard
& Stephen, 2007, akt. Arslan, 2023) DUzenliiletisim, sadece bilgi aktarmak degil, karsilikli
anlayis ve geri bildirim sureclerini de icerir.

Etkili iletisim karsilikidir. Ogretmenler ailelere dgrencinin gelisimi hakkinda acik ve za-
maninda bilgi verirken, ebeveynler de ev ortamindaki gézlemlerini ve geri bildirimlerini
okulla paylasmalidir.

lletisim boyutunda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta, empati ve saygi temelinde
bir diyalog ortami kurmaktir. Ebeveynlerin okulla iletisim kurarken deger goérdugunu
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hissetmesi, is birligini guclendiren bir unsurdur. Aksi takdirde, ebeveynler okulun kendi
gorus ve katkilarini dikkate almadigini dusunduklerinde iletisim kanallari zayiflar. Bu ne-
denle 6gretmenler, farkli sosyo-ekonomik, kultUrel ve deneyimsel gecmise sahip ailelerle
iletisimde esnek ve anlayisl olmalidir. iletisimde yasanan kopukluklar yalniz akademik
konularda degil, 6grencinin davranissal ve duygusal gelisimi konusunda da olumsuz
etkilere yol acabilir. Olumlu bir iletisim ortami ise okul ve ev arasindaki tutarliigi saglar;
cocuk okulda kazandigi becerileri evde pekistirme imkani bulur. Ailenin cocugun okulu
ve dgretmeniyle surekli iletisim halinde olmasi ve okulda 6grenilenlerin evde desteklen-
mesi, 6zel gereksinimli cocuklar agisindan olumlu sonuglar dogurabilmektedir (Bethere &
Pavitola, 2014, akt. Kocak, 2021). Bu durum, iletisimin surekliliginin ve okul-ev tutarlihgin
ogrenci davranislar Uzerindeki etkisini gdzler dnune sermektedir.

lletisimde dil ve Uslup da is birliginin basarisini belirler. Ogretmenlerin, ailelere 6grencinin
durumu hakkinda yapici bir tutumla yaklasmasi, olasi sorunlari birlikte cozme yonunde
ifadeler kullanmasi glven ortamini pekistirir. Ayni sekilde ebeveynlerin de okul ile iletisim
kurarken aclik ve yapici olmalari 6nemlidir. Bir 6gretmen-ebeveyn toplantisinda sadece
problemi dile getirmek yerine ¢ozum odakli bir yaklasim benimsemek, karsilikli anlayisi
artiracaktrr. lletisimin bu sekilde cift yonlii ve siirekli olmasi, ebeveyn-6gretmenis birliginin
diger tum boyutlariicin saglam bir zemin olusturmasina yardimci olur.

10.2 Katilim

Aile katimi (ebeveynin egitime aktif katilimi), 6zel egitimde basarinin temel taslarindan
biridir. Ebeveynlerin gocuklarinin egitimine dahil olmasi, hem akademik sonuglar hem de
davranis ve beceri gelisimi Uzerinde dogrudan etki yapar

Aile katilimi, evde ve okulda farkli bicimlerde gerceklesebilir. Ev temelli katilim; gocugun
ev Odevlerine yardim etmek, evde 6grenme ortamlari yaratmak, okulda 6grenilenleri
evde pekistirmek gibi faaliyetleriicerbilir. Okul temelli katilim ise okul etkinliklerine gonullt
olarak katilmak, sinif faaliyetlerine destek olmak, okul aile birligi calismalarina katilmak
veya okulda karar alma sureclerine dahil olmak seklinde ortaya cikabilir.

Ozel egitimde aile katliminin dnemli bir drnegi Bireysellestirimis Egitim Programi stireg-
lerindeki ortak calismadir. Bireysellestiriimis egitim plani sUrecinde ebeveynlerin, yalnizca
bilgi alan degil; planlamaya katki sunan ve belirlenen hedeflere ulasmada sorumluluk
Ustlenen etkin bir paydas olmalari gerekir. Bu, ailelerin egitim planlamasinda s6z sahibi
olmasini ve okul ile ortak hedefler belirlemesini saglar. Uygulamada da bircok 6gretmen,
cocugun ihtiyaclarini en iyi bilen kisiler olarak velileri Bireysellestirilmis egitim programi
toplantilarina aktif sekilde katilmaya tesvik etmelidir. Bu sayede aileler, cocuklarinin he-
deflerini, uygulanacak desteklerive beklenen ciktilariilk elden takip etme ve katki sunma
olanagi bulabilirler.

Aile katiiminin guict sadece planlama asamasinda degil, egitim surecinin her adiminda
hissedilir. Okul etkinliklerine duzenli katilan veya okul projelerine gonulll destek veren
ebeveynler, cocuklarinin okula aidiyet duygusunu guclenmesinde katki saglar. Elbette
her ailenin katiim dUzeyi ve bicimi ayni olmayabilir. Sosyo-ekonomik kosullar, ebeveyn-
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lerin egitim duzeyi, zaman kisitlari veya cocugun engel durumu gibi etkenler aile katilimini
etkileyebilir. Yogun is saatlerinin veya baska ¢cocuklarin bakim sorumlulugunun katilimi
sinirlayabildigi bilinmektedir. Bu tur durumlarda okul, esnek katiim olanaklari sunarak her
ailenin strece dahil olabilmesini kolaylastirmalidir. Toplanti saatlerini ailelere uygun sekilde
planlamak, cevrimici katiim imkanlari saglamak veya gerekirse ev ziyaretleriyle baglanti
kurmak etkili stratejiler olabilir.

Ozel egitimde aile katiimi, 5grencinin akademik basarisindan sosyal beceri gelisimine kadar
pek cok alanda olumlu etki yapar. Bu etkinin strdurutlebilir olmasi icin okullarin kapsayici
ve destekleyici bir kultur olusturmasi gerekir. Ailelerin katimini tesvik eden bir okul iklimi,
velilerin okula aidiyetini artiracak ve cocuklarin 6grenme yolculugunu zenginlestirecektir.

10.3 Ebeveynlerin Bilgi ve Becerilerle Donatilmasi

Ebeveyn-ogretmenis birliginde, ebeveynlerin bilgi ve becerilerle donatiimasi, bu is birliginin
etkili ve surdurulebilir olmasinda kilit rol oynar. Bu strecte amag, ailelerin egitim strecine
bilin¢live guvenli bir sekilde katiim gosterebilmelerini saglamaktir. Ebeveyn yeterliklerinin
artmasi, onlarin okul ile iletisimini ve is birligini de gticlendiren bir etkendir. Ornegin, ¢zel
egitim hakkinda temel bilgi sahibi olan, yasal haklarini 6grenmis bir ebeveyn, cocugunun
egitimine dair daha bilincli sorular sorabilir, 6gretmenlerle iletisim kurma noktasinda daha
verimli bir yol izleyebilir.

Ebeveynlerin bilgi ve becerilerle donatiimasi uygulamada ebeveynlere yonelik egitim ve
destek programlari olarak karsimiza ¢ikar. Birgok arastirma, aile egitim programlarinin ve
ebeveyn rehberlik hizmetlerinin olumlu sonugclar verdigini ortaya koymaktadir.

Bilgi ve becerilerini gelistiren veliler yalniz okuldan talepte bulunan konumdan gikip,
ortak sorumluluk Ustlenen ve sUrece yon verebilen aktif paydaslar haline gelebilirler. Bu
dogrultuda, anne-babalara birlikte katilabilecekleri egitim seminerleri, atolye galismalari
veya destek gruplari duzenlemek faydali olabilir.

Milli Egitim Bakanligi da aile egitimini desteklemek Uzere cesitli kaynaklar gelistirmistir.
Ornegin, "Ozellestirilmis Aile Egitim Programlar”,Aile Egitimi Kitap Seti” ve " Aile Miida-
hale Programlari” gibi kaynaklar, ebeveynleri bilgilendirerek egitici rollerini desteklemeyi
amaclamaktadir. Ebeveynlere sunulan bu iceriklerin, cocuklarina dair bilgi duzeylerini ve
farkindaliklariniartirarak, ailelerin yaklasim ve tutumlarini olumlu yénde desteklemesi; bu
sayede cocuklarin gelisimsel sureclerine anlamli katkilar saglamasi hedeflenmektedir.
Guclendirilen ebeveyn, cocuk icin bir destek d6gretmen, bir rehber rollinu daha etkin
ustlenebilir hale gelir.

Bilgiyle donanmis ve kendine glvenen ebeveynler, 6gretmenlerle daha is birligine acik,
yapiclyaklasimlar iceren ve birlikte sorumluluk ustlenilen bir etkilesim kurabilmektedir. Bu
durum sonunda 6grencinin alacagi egitimin niteligi pozitif olarak artar. Unutulmamalidir
ki guclu ebeveynler, gucll ¢cocuklar ve gUclu bir is birligi demektir.

Diinya genelinde her 10 iilkeden 9'u okul saghgi ve beslenme programlari-

na yatirnm yapmaktadir.
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10.4 Ailelerin Cocuklarinin Egitim Siirecine Bilin¢li ve Sorumlu Katilim Géstermesi

Ailelerin cocuklarinin egitim surecine bilingli ve sorumlu bir sekilde katiim gostermesi,
Ozel egitimde aile-okul is birliginin enileri duzeylerinden biridir. Bu asamada ebeveynlerin
cocuklarinin egitim intiyaclarini ifade etmeleri ve uygun desteklere erisim konusunda
girisimde bulunmalari dnemlidir. Ailelerin strece bilincli ve kararli bicimde dahil olmasi,
hem sunulan hizmetlerin niteligini artirmakta hem de egitim ortamlarinin daha kapsayici
hale gelmesine katki saglamaktadir.

Bu motivasyonun desteklenmesi icin okullarin ve rehberlik hizmetlerinin ailelerle empati
kuran, onlarin kaygilarini paylasan bir yaklasim sergilemesi 6nemlidir. Ebeveynler ve
o6gretmenler, cocugun gelisimini ortak bir amag olarak gordtklerinde ve bu dogrultuda
is birligi icinde hareket ettiklerinde egitim sureci daha verimli hale gelir. Ailelerin strece
bilincli katimiile 6gretmenlerin destekleyici tutumu birlestiginde, okul guven duyulan bir
ortama doénusur ve saglikl bir iletisim zemini olusur.

11. Okul ve Ev Ortaminda Tutarhligin Saglanmasi

Ailelerin egitim surecine aktif sekilde katiliminin; 6grencilerin davraniglar, iletisim becerileri
ve Ogrenme performansinda belirgin olumlu degisiklikler saglamaktadir. Okulda kazanilan
becerilerin evde desteklenmemesi durumunda ise genelleme ve kalicilik sorunlarinin or-
taya ciktigi gérulmektedir. Etkili bir aile katiimi sayesinde 6grenciler, okul ve ev ortaminda
daha tutarl davraniglar sergileyebilmektedir.

Aile-6gretmen is birliginde duzenli iletisim ve ortak planlamanin saglanmasi, 6gretim
hedeflerinin butunligunu artirmakta; 6gretmenler bu surecin ayni zamanda rehberlik,
izleme ve degerlendirme adimlariniicermesi gerektigini vurgulamaktadir. Aileler ise evde
destekleyici bir ortam olusturabilmek adina 6gretmenlerden gunluk rutine uyarlanabi-
lir ornekler, somut Oneriler ve gorsel materyaller talep etmektedir. Ev—okul arasindaki
tutarlihgin korunmasinda iki yonlu iletisim kanallarinin (6rnegin ev defteri, dijital iletisim
araclari, kisa bilgilendirme goérusmeleri) planli ve surekli sekilde kullaniimasi etkili olabilir.

12. Ozel Egitimde Beslenme Ortaminin Diizenlenmesi ve Uygun Arac¢ Gereg
Kullanimi

12.1 Beslenme Ortaminda Rahatlik ve Destek

Ozel gereksinimli cocuklarin beslenme stireci, yalnizca yiyecek sunumundan ibaret degildir;
aynizamanda ¢ocugun kendini glvende ve rahat hissettigi bir ortamda gerceklestiginde
cok dahasaglikliilerler. Bu surecte cocugun nasil oturdugu, masaya nasll yerlestirildigi ve
yaninda kimin bulundugu gibi detaylar &nem kazanir. Rahat ve dengeli bir oturma dtzeni,
cocugun besinlere odaklanmasini ve yeme deneyiminden keyif almasini kolaylastirr.
Etrafinda dikkat dagitan unsurlarin azaltiimasi, sevdigi ve alisik oldugu kisilerin yaninda
olmasl da bu sureci olumlu yonde etkiler. Basit ama 6zenli dizenlemelerle, gocuklarin
daha bagimsiz ve istekli bir sekilde yemek yemeleri desteklenebilir.
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12.2 Beslenme Ortaminda Duyarhihga Dayali Yaklasim

Bazi cocuklar yemek sirasinda cevresel kosullardan fazlasiyla etkilenebilir. Isik, ses, koku
ya da masa Uzerindeki goruntuler bile cocuklarin yeme davraniglarini zorlastirabilir. Bu
nedenle, beslenme ortaminin sakin, duzenli ve ¢cocuk icin tanmin edilebilir olmasi dnemlidir.
Yemek saatlerinde dikkat dagitan uyaranlarin azaltiimasi, cocugun kendini daha guvende
hissetmesine yardimci olur. Ayni sekilde, tanidik bir dizende ilerleyen 6gun saatleri, cocuk
icin beslenme surecini daha éngorulebilir ve kabul edilebilir kilar. Cocuklarin rahat ettikleri
bir ortamda yemek yemeleri, onlarin yeni besinlere daha acik olmalarini ve beslenme
surecine olumlu yaklasmalarini kolaylastirir. Bu nedenle beslenme zamanlarinda sabirli
ve anlayish bir tutum sergilemek oldukca dnemlidir.

Beslenme, sadece bir intiya¢ degil; cocukla kurulacak guvenli iliskinin de bir parcasidir.

12.3 Beslenme Arag ve Gereclerinde Uygun Secim ve Diizenleme

Her cocuk yemek yerken farkli ihtiyaclara sahip olabilir. Ozellikle dzel gereksinimli cocuklar
icin kullanilan c¢atal, kasik, tabak ve bardaklarin onlarin gelisim duzeyine ve becerilerine
uygun olmasi buyuk fark yaratir. Yemek yemeyi kolaylastiran ve gocugun daha bagimsiz
olmasini saglayan bu tur araclar, hem ¢cocugun ézgUvenini artirir hem de bakim veren-
lerin isini kolaylastirir. Tutmasi kolay kasik ve ¢atallar, kaymayan tabaklar ya da iki kulplu
bardaklar gibi kicUk dokunuslar, cocugun yemek yerken kendini daha rahat hissetmesini
saglar. Ayrica yemek araclarinin her 6gunde benzer sekilde yerlestirimesi, cocugun nereye
bakmasi ve nasil hareket etmesi gerektigini 6Gnceden tahmin etmesine yardimci olur. Bu
tur basit ama duzenli uygulamalar, cocugun kendine guvenini ve yemege katiliminiartirir.

Yemek zamanlarinda gocugun gelisimini desteklemenin en etkili yollarindan biri de bakim
veren kisinin sabirli ve destekleyici bir tavir takinmasidir. Cocuga uygun araclar sunulmasi
kadar, ona bu araclari nasil kullanacagini géstermek de dnemlidir. Gerektiginde kiguk
adimlarla, oyunla karisik bir sekilde yeni beslenme aliskanliklari kazandirilabilir.

Ailelerin, 6gretmenlerin ve uzmanlarin birlikte hareket etmesiyle ¢cocuklarin yemek za-
manlari daha keyifli, glvenli ve destekleyici hale getirilebilir.

13. Bagimsiz Yasam Becerileri Kazandirma Yolunda Beslenme

Bagimsiz yasam becerileriicinde beslenme, yalnizca bir fizyolojik intiyac olarak degil, ayni
zamanda Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama aktif katiimini destekleyen temel
bir beceri olarak degerlendiriimektedir. Beslenme cocugun gunlik yasamda bagimsiz
hareket edebilme kapasitesiyle dogrudan iliskilidir.

Ornegin, cocugun kendi basina yemek yeme, yiyecekleri tanima, basit icecekleri ddkme
veya atistirmalik hazirlama gibi becerileri kazanmasi, sadece fizyolojik gereksinimleri de-
gil, ayni zamanda 6z guvenini ve Ozerklik duygusunu da desteklemektedir. Bu baglamda,
"kendini besleme” becerileri cocuklarin erken yasta kazanmalari gereken temel adimlar
arasinda yer almakta ve gelisim surecine gore c¢atal-kasik kullanimi, bardaktan icme,
yiyecegi agzina goturme gibi adimlarla yapilandiriimaktadir.
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Arastirmalar, gunluk yasam becerilerin kazandiriimasinda sistematik 6gretim yontemlerinin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. (Esirgemez Aykut, 2007) . GUnluk yasam becerilerinin
kazandirimasinda, sistematik ipucu gcekme ve sabit bekleme sureliipuclarinin kullanildig
ogretim yontemlerinin basariyla uygulandigi belirtilmistir.

Bu yontemler beslenme becerilerinin 6gretiminde de etkilidir; 6nce yetiskin yardimiyla
baslayan surec¢, zamanlaipuclarinin azaltiimasiyla gocugun bagimsiz olarak yapabilecedi
hale getirilir.

Bununyaninda, cocugun yemek hazirlik strecine katilimi da oldukga 6nemlidirBu sayede
cocuklar farkli yiyecekleri kesfeder, saglikli secimler yapmayi 6grenir ve sofra dizenine
katkida bulunarak sosyal rolleri deneyimleme firsati elde eder.

Ozel gereksinimli bireylerde beslenmenin bagimsiz yasam becerileri gercevesinde ele
alinmasi; cocugun gelisim duzeyine uygun hedeflerin belirlenmesi, sistematik 6gretim
yontemlerinin kullaniimasi ve gevresel duzenlemelerin yapilmasiyla mumkundur. Bu surecin
aile ve egitimciler tarafindan ortaklasa yurttulmesi, cocugun bagimsizlik kapasitesinin
desteklenmesinde kritik rol oynamaktadir.

14. Yiyecek ve icecek Hizmetleri Alani: Bagimsiz Yasam ve Mesleki Becerilerin
Kesisim Noktasi

Ozel egitim meslek okullarinda yer alan yiyecek ve icecek hizmetleri alani, hafif dizeyde
zihinsel yetersizligi ve/veya otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik olarak
tasarlanmis, hem mesleki yeterliliklerin hem de gunlUk yasam becerilerinin desteklendigi
onemli bir 6grenme ortamidir. Bu alanda yuruttlen egitim uygulamalari, 6grencilerin ilgi,
ihtiyac ve bireysel 6zellikleri dogrultusunda planlanarak mutfak ve servis alanlarina yonelik
temel becerilerin kazandirilmasini amaclamaktadir.

Atolye uygulamalari, 6grencilere gercek yasamla baglantili, islevsel ve yaparak yasayarak
ogrenme firsati sunar. Her 6grenci, kendi hazirbulunusluk duzeyine gdre mutfak strec-
lerine dahil edilir; baslangicta basit goérevlerle baslayan katilim, zamanla daha karmasik
becerilere dogru yapilandiriir. Ornedin sebze yikama, masa diizenleme, malzeme siralama
gibi gorevler ilerleyen surecte 6lcme, karistirma, pisirme adimlarini takip etme ve sunum
hazirlama gibi asamalara déonusur. Boylece 6grenciler, asamall 6grenme modeli icinde
hem basariyl deneyimler hem de bagimsizligint adim adim gelistirir.

Ogretim stireci; gorsel yonergeler, renk kodlamalari, adim adim fotograflar ve islevsel
materyallerle desteklenir. Ogretmenlerin model olmasi, gerektiginde ipuclarlyla destek
sunmasi ve uygun zamanda geri ¢gekilerek 6grencinin bagimsizligini tesvik etmesi, bu
alandaki temel uygulamalardir. Ayrica, guvenlik her zaman 6n planda tutulur. Bicak kulla-
nimi, sicak yuzeylerle temas gibi potansiyel riskler, 6grencinin bireysel 6zelliklerine gore
planlanir ve gerekli cevresel/davranissal uyarlamalarla glvenli hale getirilir.

Mutfak ortami ayni zamanda giicli bir sosyal dgrenme alanidir. Ogrenciler grup calisma-
larinda is birligi, sira bekleme, yardimlasma ve iletisim kurma gibi sosyal becerileri gelistirir.
Ortaklasa hazirlanan trunlerin birlikte sunulmasi ve tadilmasi, 6zguveni ve sosyal katilimi
destekleyen guclu bir pekistirme saglar.
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15. Pansiyonlu Okullar i¢in Beslenme Hizmeti

Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin beslenme stirecleri ve kosullar pansiyonlu okullarda
da titizlikle devam ettiriimektedir. "Milli Egitim Bakanligina Bagli Resmi Okullarda Yatillik,
Bursluluk, Sosyal Yardimlar ve Okul Pansiyonlari Yonetmeligi”, 25 Kasim 2016 tarihli ve
29899 sayill Resmi Gazete'de yayimlanarak yururltige girmistir. Bu Yonetmelik, Milli Egitim
Bakanligina bagl resmi 6zel egitim okullari da dahil olmak tzere 6rgun egitim kapsamindaki
ortaokullar, imam hatip ortaokullari ve ortadgretim kurumlarinda yurttulen yatililik, burs-
luluk, sosyal yardimlar ve pansiyon hizmetlerine iliskin usul ve esaslari dizenlemektedir.

Ote yandan, Milli Egitim Bakanlidi, Saglik Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg
ile Gazi Universitesi is birligiyle hazirlanan Pansiyonlu Okullar icin Beslenme Hizmetleri
Rehberi, bu alandaki uygulamalara rehberlik etmektedir. Rehberin temel amaci, pansiyonlu
okullarda sunulan yemek hizmetlerinin saglikli, dengeli ve égrencilerin yas grubu ile ge-
lisim duzeylerine uygun bicimde yurttulmesini saglamaktir. Bu kapsamda rehberde; yas
gruplarina goére gunltk enerji ve besin 6gesi gereksinimlerine, drnek menulere, porsiyon
Olculerine, yemeklerin hijyenik hazirlanmasi ve sunumuna yonelik bilgiler sade ve anlasilir
bir dille sunulmaktadir. Bu yonuyle rehber, okul yoneticileri, 6gretmenler ve beslenme
hizmeti sunan personel icin pratik bir bagvuru kaynagi niteligindedir.

16. lyi Uygulama Ornekleri

Ozel egitim okul ve siniflarinda uygulanan beslenme programlari, dgrencilerin duyusal ve
davranissal gereksinimlerine yonelik dUzenlenerek besin seciciligini azaltmayi ve saglikli
beslenmeyi tesvik etmeyi hedefler.

Beslenme mudahalelerinde 6gretmen ve ailenin esgudimlu galismasi basariyi artirir.
Ozellikle otizmli cocuklarda ev-okul tutarliigr saglamak amaciyla ebeveynlerin egitimlere
dahil edildigi programlar én plana ¢ikar.

16.1 lyi Uygulama Ornekleri: Ulusal Deneyimler

16.1.1 Tiirkiye'de Ucretsiz Ogle Yemegi

Okullarda sunulan besleyici 6gunler; 6grenme ciktilari, devamlilik ve esitligi destekler.
Ozellikle zel egitim dFrencileri icin bu destek daha kritik olabilir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi'nin 64. maddesinin birinci fikrasina gore, Milli Egitim Bakanligina bagl resmi
Ozel egitim okullarinda gunduzlt olarak 6grenim goren 6grencilere 6gle yemegdi hizmeti,
genel butceden karsilanan 6édenekle Genel Mudurluk tarafindan Ucretsiz olarak sunul-
maktadir.

Ayrica, 11.09.2014 tarihli ve 29116 sayili Milli Egitim Bakanligi Tasima Yoluyla Egitime
Erisim Yonetmeligi uyarinca, tasima uygulamasi kapsaminda tasinan 6zel egitim 6grenci
ve kursiyerlerinin yani sira ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerine de 6gle yemedgi veril-
mektedir. Bu kapsamda, tasimali egitim uygulamasinin yuratildagu okullarda acilmis dzel
egitim siniflarina devam eden dgrenciler de 6gle yemegi hizmetinden faydalanabilmektedir.
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Bu duzenlemeler dogrultusunda, dzel egitim 6grencilerinin beslenme ihtiyaclarinin des-
teklenmesi ve egitime erisimlerinin guclendirilmesi hedeflenmektedir.

Mutfakta Biiyliyen Tatlar

Turkiye'de istanbul Gedik Universitesi ve Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kuru-
mu (TUBITAK) isbirligiyle yuritilen "Mutfakta Blylyen Tatlar" projesinde ise 6-12 yas
otizmli cocuklar ve aileleri haftalik mutfak atdlyelerinde bulusmustur. Cocuklar uzman
rehberliginde farkli sebze-meyveleri hazirlayip tadarken, her oturumun sonunda ailelere
o haftaki uygulamanin amaci anlatiimis; bdylece ailelerin evde devam edebilecek uygu-
lamalar gelistirmesi hedeflenmistir.

Okulumda Saghkh Besleniyorum Projesi

Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2024 yilinda baslatilan bu proje, okul 6ncesinden liseye
kadar tum 6grencilerde saglikli beslenme kultUrant asllamayr hedefler. Proje kapsaminda
okul yemek hizmetleri iyilestirilir, 6grenciler-ogretmenler-veliler arasinda beslenme egi-
timi faaliyetleri diizenlenir ve gida glvenligi bilinci artirilir. Ozel egitim okullarinda da bu
inisiyatifin bir pargasi olarak cocuklarin dengeli beslenme ve hareketli yasam aliskanliklar
kazanmalari tesvik edilir.

16.1.2 lyi Uygulama Ornekleri: Uluslararasi Deneyimler

Mufredata entegre beslenme egitimi, okul bahcgesi calismalari, pisirme etkinlikleri ve tat
denemeleri gibi uygulamalar, cocuklarin beslenme tercihlerini olumlu etkiler. Bu tur uy-
gulamalar, 6zel egitimde 6grencilerin gunluk yasam becerilerini kazanmalari acgisindan
da son derece yararldir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 7-12 yas arasi otizmli cocuklar ve ebeveynleriicin haftalik
6 oturumluk aile odakli beslenme programi uygulanmistir. Ebeveynler gocuklarin fiziksel
aktivite ve sebze-meyve tuketiminde artis oldugunu bildirmistir. (Manzanarez vd., 2021)

Autism Eats Programi: 0-6 yas otizmli ¢cocuklar igin ebeveyn-¢cocuk beslenme egitimi
programidir.10 haftalik derslerde cocuklara yasa uygun saglikli yemek tanitimi, yemek
zamani rutinleri ve davranissal stratejiler dgretilir.

SPOON Foundation-"Count Me In" Uygulamasi: SPOON, Amerika Birlesik Devletleri'nin
Portland kentinde merkezli bir uluslararasi kalkinma kurulusudur. SPOON'un belirttigine
gore Count Me In, cocuklarin “beslenme, yeme ve gelisim taramasi” icin gelistirilmis dijital
bir saglik uygulamasidir. Uygulama, yetersiz beslenmeye veya beslenme davranislarindaki
sorunlara dair belirtileri tanimlar. Bu sayede uygun beslenme yontemleri ve mudahaleler
Onerilmesi saglanir.

Kanada'da Food for Life Programi ile otizm ve asperger sendromu olan genclere/ye-
tiskinlere beslenme ve saglikli yemek hazirlama egitiminde katiimcilar market alisverisi,
tarif kullanma, yiyecek cesitliligi ve guvenli gida hazirlama konularinda uygulamali dersler
alarak besin gesitliligini ve saglikli secimleri 6grenir.
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Birlesik Krallik'ta bir 6zel egitim okulunda uygulanan “Sensory Snack Time" programi
ile 4-10 yas arasi otizmli cocuklar icin gunluk rutine entegre edilmis duyusal beslenme
etkinlikleri dUzenlenmistir. 12 haftallik mudahale sonunda katimci cocuklarin yedikleri
yiyecek cesitliligi artmis, secicilik ve 6gun sorunlari azalmis, rahatsiz edici davranislar
belirgin sekilde dismustur. (Galpin vd., 2018)

Hollanda'da Gezonde School/EU Okul Beslenme Programi: Hollanda'da devlet destekli
okul beslenme politikalari kapsaminda ilkokullarda Avrupa Birligi kaynakli meyve/sebze
ve sut dagitimiyla saglikl atistirmalar saglanir. Ayrica "Gezonde School” (Saglikli Okul)
programi ile okullarda beslenme egitimi modulleri uygulanarak égrencilerin besin bilgisi
ve saglik bilinci artirilir.

Finlandiya'da 6grenciler icin beslenme planlari, tibbi ve duygusal ihtiyaclara gore uyar-
lanir. Yogun diyet gerektiren durumlarda 6grenciye beslenme plani hazirlanir ve yasakli
maddeler listesi olusturulur. Besin alerjileri, diyabet, ¢olyak gibi durumlarda diyetisyenin
veya okul hemsiresinin onayiyla doktor tarafindan verilen raporla 6zel yemekler sunulur.
Yemek listeleri dnceden paylasilir, boylece aileler ve 6grenciler mentyU kontrol edebilir.

Chewing Can Be Tricky Kitabi 6zel gereksinimli 6grencilerde ¢igneme ve yutma surec-
lerine dair hem gorsel hem egitsel bir rehber niteligi tastyan bu boyama kitabi cocuklarin,
ebeveynlerin ve profesyonellerin guvenli beslenme hakkinda bilgi edinmeleri ve bogulma
olasiligini azaltmalari igin eglenceli bir rehber niteligi tagimaktadir. (Edwards, 2015)

17. Degerlendirme/Ol¢me icerikleri

Bu bolimde 6lgme araclari tanitilmis olup gecerlik ve guvenirlik galismalar yapiimis Turkce
uyarlamalarin kullaniimasi 6nerilmektedir.

BAMBI (Brief Autism Mealtime Behavior Inventory), otizmli cocuklarin yemek sirasindaki
davraniglarini degerlendirmek icin gelistirilmis kisa ve pratik bir dlcektir. Bu envanterin
temel amaci, cocuklarin yemek zamani yasadigi sorunlari sistematik bir sekilde belirlemek
ve derecelendirmektir. Genellikle 3-11 yas araligindaki otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis cocuklar icin kullanilir. Olgek, hem klinik calismalarda uzmanlar tarafindan hem de
ailelerin gunluk hayatta kullanabilecegi sekilde kolay uygulanacak bicimde tasarlanmistir.

STEP (Screening Tool of Feeding Problems), zihinsel yetersizligi olan bireylerde bes-
lenme ve yeme sorunlarini erken donemde tespit etmek amaciyla gelistirilmis pratik bir
degerlendirme aracidir. Toplam 23 maddeden olusan bu kisa dlcek; besin reddi, secicilik,
cigneme ve yutma zorluklari, aspirasyon riski ve yemek sirasinda gorulen davranissal
sorunlara dair bilgi toplar. Bu yonuyle STEP, 6zellikle gelisimsel farklilik gosteren birey-
lerde beslenme surecine dair riskleri belirlemede ve mudahale planlamasinda etkili bir
arac olarak kullanilabilir.

Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (Children’s Eating Behavior Questionnaire) 2-9 yas
araligindaki cocuklarin yeme davranislarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen, ebe-
veynlerin doldurdugu 35 maddelik bir dl¢ektir. Her madde, cocugun yeme aliskanliklarini
yansitan ifadelere "asla"dan "her zaman"a kadar derecelendirme yapilarak puanlanir.
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Anket, cocuklarin yeme davranislarini sekiz baslikta inceler:istah acikligi, yemek yemekten
keyif alma, icecek isteme egilimi, cabuk doyma, yavas yeme, duygusal asiriyeme, duygusal
az yeme ve yemek secicilik. Bu yonleriyle, cocukta obezite riski, istahsizlik ya da secici
yeme gibi durumlarin fark edilmesine yardimci olur. Olgekteki maddeler, cocugun yeme
davraniglarina iliskin farkindaligr artirarak ebeveynlere ve uzmanlara erken donemde
onlem alma imkani sunar.

Cocuklarin Yeme Davranisi Envanteri /Degerlendirme Olgedi (Children's Eating Behavior
Inventory)

"Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olcegdi, Lynda A. Archer tarafindan 1990
yilinda Kanada'da gelistirilmis ve standardize edilmistir. Test 40 maddeden olugsmaktadir
ve 2-12 yas arasi normal gelisim gosteren ve otizm tanisi konmus ¢cocuklarin yeme dav-
ranislarini degerlendirmeyi ve karsilastirmayr amaclamaktadir”(Unld, 2011, s. iv)

Beslenme ve Yutma Anketi (Feeding and Swallowing Questionnaire —FSQ), dzellikle 11 ay
ile 4-5 yas arasi serebral palsili cocuklarin yeme ve yutma ile ilgili yasadigi sorunlari tespit
etmek icin gelistiriimis, ebeveyn gorustne dayall bir tarama aracidir. Anket, cocuklarin
yemek sirasinda oksurme, bogulma, kusma gibi belirtiler gosterip gostermedigini, farkli
gidalar tuketirken zorlanip zorlanmadigini ve 6gun surelerini sorgular. Bakim verenlerin
doldurdugu bu anket sayesinde, klinik degerlendirmeye destek saglayacak pratik ve
sistemli veriler elde edilir.

Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID)

Yetiskinlerin beslenme bilgi duzeylerini dlcmede kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir
dlgme araci oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir (Batmaz, 2018).

Besin Tiiketim Kaydi: Cocugun gunluk yedigi yiyeceklerin ve beslenme davranislari-
nin not edilimesi, hem ebeveynler hem de dgretmenler icin oldukga islevsel bir izleme
yontemidir. Bu kayitlar, cocugun hangi besinleri ne siklikta ve ne miktarda tukettigini
gOstererek gelisimiizlemeyi kolaylastirir. Ayrica, olasi sorunlarin fark edilmesini saglar ve
saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistiriimesine yonelik daha bilingli adimlar atimasina
yardimci olur,

(Ek-1'de gosterilmistir.)

Diizenli Bilyiime ve Saglik Kontrolleri: Cocugun periyodik olarak boy, kilo élctmleri-
nin yapllip gelisim egrilerine goére degerlendiriimesi gerektiginde kan testleri ile dnemli
besin 6gelerinin duzeylerinin kontrolt de onerilir. Bu sayede, beslenme planinin etkinligi
ve cocugun genel saglik durumu yakindan izlenebilir.

18.  Gida Alerijileri ve intoleranslar

Cocukluk doéneminde oldukca yaygin gorutlen besin alerjileri ve intoleranslari, 6zellikle
Ozel gereksinimli bireyler s6z konusu oldugunda daha hassas ve sistematik bir yonetim
sureci gerektirir. Bu gruptaki cocuklarda, iletisim becerilerinin sinirli olmasi ya da duyusal
tepkilerin farklilik gdéstermesi nedeniyle besine bagli olumsuz reaksiyonlarin taninmasi
ve yonetimi daha karmasik héle gelebilir.
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Besinlere karsi gelisen vucut tepkileri iki baslik arasinda gruplanabilir. Bagisiklik sistemi
kaynakli tepkiler olan besin alerjileri ve bagisiklik sistemiyle iliskili olmayan besin intole-
ranslari.

Besin alerjileri, vucudun bagisiklik sisteminin belirli bir besini zararli olarak algilayip asiri
tepki vermesiyle gelisir. Bu reaksiyonlar kimi zaman birkac¢ dakika icinde hizla ortaya ¢i-
kabilirken, bazi durumlarda daha gec baslayan ve farkli fizyolojik mekanizmalarla gelisen
semptomlara da neden olabilir.

Besinintoleranslariise alerjilerden farkli olarak bagisiklik sistemiyle ilgili degildir. Genellikle
sindirim sistemindeki enzim eksiklikleri, belirli besin bilesenlerine karsi hassasiyet ya da
metabolik farkliliklar nedeniyle olusur.

Ozellikle dzel egitime ihtiyac duyan bireylerde, bu iki durumun dogru ayirt edilmesi, uygun
beslenme planlarinin olusturulmasi ve egitim ortamlarinda guvenli gida uygulamalarinin
saglanmasi; hem saglik acisindan hem de cocugun egitsel sUreclerdeki basarisi igin
buylk 6nem tasir.

Besin alerjisi tanisi alan gocuklar icin, alerjiye neden olan yiyeceklerin beslenme prog-
ramindan cikariimasi (eliminasyon diyeti) temel uygulamadir. Ancak bu yiyecekler cogu
zaman gocugun buyume ve gelismesiicin dnemlibesinleriicerdiginden, diyetin mutlaka
bir diyetisyen tarafindan planlanmasi ve gocugun duzenli saglik kontrollerinin yapiimasi
gerekir. Ayrica okul ortaminda ¢cocugun alerjiye neden olan besinlerle karsilasmamasi
icin gerekli onlemlerin alinmasi buyuk onem tasir.

Besin intoleranslari ise alerjiden farklidir. Bagisiklik sistemiyle dedil, genellikle sindirim
sistemindeki bazi hassasiyetlerle ilgilidir. Ornegin laktoz intoleransi olan bir cocuk st
ictiginde karin agrisi veya siskinlik yasayabilir. Bu durumlar hayati tehlike olusturmasa da
cocugun gun icindeki huzurunu, dikkatini ve 6grenme surecini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle ailelerin ve okul galisanlarinin alerji ile intoleransi dogru ayirt etmesi, cocugun
gereksiz yere bircok besinden mahrum kalmasini dnlemek acisindan énemlidir.

Ozel gereksinimli dgrencilerde bu tiir durumlarin yénetimi daha dikkatli ve planli bir yakla-
sim gerektirir. Aile, cocugun evdeki beslenme duzeni, hangi yiyeceklere karsi hassasiyet
gosterdigi ve yasanan 6nceki sorunlar hakkinda okulla surekli bilgi paylasmalidir. Okul ise
cocugun gunicindeki durumu, besinlere verdigi tepkiler ve uygulanan dnlemler hakkinda
aileyi bilgilendirmelidir. Bu karsilikli iletisim, hem ¢ocugun saghgi hem de okul hayatina
aktif katiimi acisindan buyuk fayda saglar.

Beslenme dUzeninin saglikli bir sekilde surdurulebilmesiicin duzenli saglik takibi yapiimal,
6gun planlamalari dikkatle hazirlanmali ve okulda gerekli kisilerin bu konuda bilgilendirilmis
olmasi saglanmalidir. Boylece 6grenci kendini guivende hisseder, 6grenmeye daha kolay
odaklanir ve gelisimini destekleyen bir ortamda buyaur.
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Ek-1: BESIN TUKETIM KAYDI

OGUNLER

BESINLER

MIKTAR

ICINDEKILER

SABAH

Saat:

ARA

Saat:

OGLE

Saat:

ARA

Saat:

AKSAM

Saat:

ARA

Saat:

su bardagi
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