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Okul Oncesi Dénemde Bilingli Teknoloji Kullanimi

Sevgili Aileler,

Teknoloji, glinltik yasamin vazgegilmez bir pargasi héline geldigi icin gocuklarimiz
da dijital diinyayla artik gok erken yaslarda tanisiyor. Bu siiregte, okul 6ncesi dénem
gocuklarinin teknolojiyle kurduguiiliski buylk dlgtide yetiskinlerin rehberligine baghdir.
Gunkd bu yaslar dikkat, 6z denetim, dil becerileri ve sosyal etkilesim gibi alanlarin
hizla gelistigi; gevreden gelen her uyaranin beyin gelisimini dogrudan etkiledigi kritik
bir dénemdir.

Gocugunuzun teknolojiyi nasil ve ne amagla kullanacagina dair tutumunuz; onun
ilerleyen yillarda olusturacagi dijital aligkanlklarin temelini belirler. Bu nedenle ekran
sliresi yalnizca bir “stire yonetimi” konusu degildir; ayni zamanda gocugunuzun
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyecek bir kullanim kilttiri olusturma
sUrecidir.

Bu sayidaki aile biltenimizde, okul 6ncesi donemde teknoloji kullaniminin gocuk
gelisimine etkilerini bilimsel bulgular dogrultusunda ele aliyor; saglikl ekran
aliskanliklari olusturmaniz igin somut dneriler sunuyoruz. Amag; teknolojiyi gocuklarin
diinyasinda gtivenli, sinirl ve gelisimsel olarak destekleyici bir arag haline getirmenize
yardimci olmaktir.
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Okul Oncesi Donemde Ekran Kullaniminin Etkileri

Okul 6ncesidénem, cocuklaringevreleriyle
etkilesim kurarak égrendikleri ve geligsimin
her alaninin son derece hizliilerledigi kritik
bir evredir. Bu nedenle bu yas grubunda
ekranla gegirilen zamanin hem niteligi hem
de suresi cocugun biligsel, sosyal, duygusal
ve fiziksel gelisimini dogrudan etkileyebilir.

Ekran dogru sekilde kullanildiginda
ogrenmeyi destekleyen bir arag olabilir.
Yasa uygun, 6gretici ve etkilesimli igerikler
gocuklarin merak duygusunu besleyebilir,
yenikavramlarikesfetmesine katki saglayabilir ve bazitemel becerilerin pekistiriimesine
yardimci olabilir. Ozellikle ebeveyn esliginde yapilan kisa sireli kullanim, cocugun
ekrandaki bilgiyi gercek yasantilariyla iliskilendirmesine ve daha anlamli 6grenmesine
imkan tanir.

Ancak ekrana pasif ve uzun sireli maruz kalmak, okul 6ncesi dénemde bir dizi
gelisimsel riski beraberinde getirebilir. Hizla degisen gérintilere alismak, gocugun
dikkatini daha yavas ve dogal uyaranlara vermesini zorlastirabilir. Gergek etkilesim
yerine ekran karsisinda gegirilen zaman dil gelisimini sinirlayabilir. Clinkli gocuk bu
sure boyunca soru sorma, sohbet etme ve karsilikli iletisim kurma firsatlarini kaybeder.

Uzun sireli ve kontrolstiz ekran kullanimi asagidaki alanlarda olumsuz etkilere yol

acabilir:

- Dil gelisimi: Kelime dagarciginda sinirlilik, ifade becerisinde yavaslama.

P

v 2 Dikkat ve bellek: Dikkat stresinde kisalma, odaklanmada guiglik.
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o Yiiz ylze etkilesimin azalmasi, arkadas edinmede ve
a oyun baslatip stirdiirmede zorlanma.
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P Fiziksel oyunlarin azalmasina bagli hareket azligi ve durus
bozukluklari.
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Okul Oncesi Donemde Ekran Kullaniminin Etkileri

£ Fiziksel saglik: G6z yorgunlugu, uyku diizeninde bozulma ve hareketsizlige
bagli kilo artisi.

e Bilissel gelisim: Gergek oyun deneyimlerinin azalmasiyla hayal kurma,
‘¢ problem ¢6zme ve yaratici diginme becerilerinin zayiflamasi.
L)

Duygu diizenleme: Hizli dijital uyaranlara bagli olarak duygularin daha
& stk degismesi ve duygulari yénetmede zorlanma.

Y’ Unutmayiniz!::

Okul 6ncesi donemde ekran kullaniminin gelisim Gzerindeki etkisini belir-
leyen temel unsur yalnizca stresi degil, kullanimin niteligidir. Cocugun ekrani
hangi amagla ve hangi igeriklerle kullandigi, bu kullanimin yetiskin rehber-
liginde gergeklesip gergeklesmedigi; ekran deneyiminin gelisim tzerindeki
etkisini dogrudan belirler.

Okul 6ncesi yas grubunda cocuklar, gercek ile kurgu arasindaki farki tam
olarak ayirt edemedikleri icin dijital ortamlarda gordiklerini kolayca taklit
edebilir. Bu nedenle siddet iceren, korkutucu ya da olumsuz 6rnek olustura-
bilecek iceriklerden uzak durulmasi gerekir.
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Gunluk Ekran Suresi Ne Kadar Olmali?

Ekran sireleri, ailelere rehberlik etmesi
icin belirlenmis Ust sinir énerileridir. Her
gocugun gelisimsel ihtiyaci, dikkat stresi
ve gunlik rutini farkh oldugundan bu
sirelerin tamamini kullanmak gerekli
degildir. Aksine okul dncesi donemde hedef,
ekran sliresini mimkiin oldugunca sinirli
tutmak ve gocugunuzun ekran kullaniminin
davraniglarina, dikkatine ve duygusal
durumuna nasil yansidigini gézlemleyerek
eviniz igin en saglikli dengeyi olusturmakfir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan, “Aile Yili” kapsaminda hazirlanan
Cocuklarin Dijital Risklerden Korunmasinda Ebeveyn Rehberi’nde okul 6ncesi dénem
icin 6nerilen ekran slreleri su sekildedir:

0-3 yas: Bu déonemde ekrana maruz kalmak, gocuklarin biligsel ve
sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilecegi icin dnerilmemektedir.

3-6 yas: Ekran suresi kisa tutulmali, gerekirse giin iginde bélinerek
kullanilmali ve mutlaka bir yetiskin rehberliginde gergeklesmelidir.

‘ =

3 yas: En fazla 30 dakika 4 yas: En fazla 40 dakika

5 yas: En fazla 50 dakika 6 yas: En fazla 60 dakika
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Gunluk Ekran Suresi Ne Kadar Olmali?

Yesilay Danigsmanlik Merkezi (YEDAM) ise 6zellikle erken gocukluk déneminde
ekran kullaniminin daha da sinirl tutulmasini vurgulamaktadir. Buna gére:

@C@ o Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir. Ekran kullaniminin zorunlu
m@ 9 oldugu durumlarda ise slire giinde 10-15 dakikayr gegmemelidir.

@G@ m@ o Gunlik toplam ekran stresi 30 dakikayr asmamalidir.

Uzmanlar tarafindan énerilen streler degisiklik gésterse de Gzerinde uzlasilan
temel ilke aynidir. Okul 6ncesi donemde ekran kullanimi her durumda kisa, sinirh ve
kontrollG olmalidir. Cocuk, dijital iceriklerle yalniz birakilmamalidir. Cocugun ekranla
gecirdigi her an mutlaka bir yetiskin gézetiminde gergeklesmelidir.
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Okul Oncesi Dénemde Teknoloji Bagimliligi ve

Erken Uyari isaretleri

Teknoloji bagmmliligi, ¢ocugun ekran kullanimini
kendi kendine sinirlayamamasi ve ekran isteginin oyun,
beslenme ya da uyku gibi temel ihtiyaglarin 6niine gegmesi
durumudur. Bu durumda ekran karsisinda gegirilen
sUrenin artmasi; gocugun glinliik yasamini, davraniglarini
ve gelisim alanlarini olumsuz yénde etkileyebilir.

Okul 6ncesi dénemde erken uyari isaretlerini fark
etmek, teknolojiyi yeniden dengeye oturtmak 6nemli bir firsattir. Bu isaretlerden
bazilar sunlardir:

Ek<r|c| n |lB~|r|a kml I <:|I(~’r|<a|IZa<arIIe|nI m a.e

Sire doldugunda ekrani kapatmak istememesi, “Biraz daha!” diye israr etmesi.

31 ' e \(O C .I'. -ll‘ 1|‘I|| .‘
Ekran kapatildiginda huzursuzluk yasamasi, aglamasi, 6fkelenmesi veya sakin-
lesmekte glglik cekmesi.

celaOyunive EildnliklerdeniUzoklosmo Ml
Oyuncaklarla oynamak veya aile etkinliklerine katilmak yerine gogunlukla ekrani
tercih etmesi.

[ G|iﬁ n Ii-jkaR:ul’rlinl inl IAksa m cm.%
Y

emek, uyku, tuvalet gibi temel ihtiyaglarin ekran igin ertelenmesi. J

Sy r|e.k<l i|Ek<r|q nylc Ile. % Etmey .

Her boslukta ekrana yonelmesi, sikildiginda ya da zorlandiginda hemen ekrana
yonelmesi.

Kurallara uymada veya arkadas iliskilerinde giglik yasamasi.
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Teknoloji Bagimliligini Onlemeye Yénelik ipuclari

Ekrani Oyalama ya da Sakinlestirme Araci
Olarak Kullanmayin!

Gocugunuza yemek yerken, 6fkelendiginde, disarida beklerken ya da kalabalik
ortamlarda sessiz kalmasi igin ekran vermek kisa vadede ise yariyor gibi gériinebilir.
Ancak bu durum uzun vadede gocugun 6z denetim becerilerini zayiflatabilir,
duygularini yénetmesini guglestirebilir ve sagliksiz teknoloji kullanim aliskanliklari
gelistirmesine yol agabilir.

Bunun yerine gocugunuza ekransiz alternatifler
sunabilirsiniz. Digari gikarken cantaniza bir hikaye kitabi,
birkag boya kalemi ya da sevdigi bir oyuncak koyabilirsiniz.
Gocugunuz 6fkelendiginde ya da zorlandiginda ekrana
onelmek yerine derin nefes alma gibi sakinlesme
yontemleri kullanmasina destek olabilirsiniz.

Ekrani Odiil veya Ceza Araci Olarak Kullanmayin!

Bu durum teknolojiyi gocugunuzun goéziinde oldugundan daha cazip hale getirebilir
ve saglikli kullanim aliskanliklari gelistirmesini engelleyebilir.

Olumlu Rol Model Olun

Gocugunuz, teknolojiyi sizin nasil kullandiginizi gézlemleyerek 6grenir. Ekran
basinda gegirdiginiz sire, telefonu nasil kullandiginiz veya televizyonu ne zaman
actiginiz, gocugunuz igin glgli bir model olusturur.

Alternatif Etkinlikleri One Cikarin

Gergek oyun, agik hava etkinlikleri, spor, mizik ve resim gibi etkinlikler gocugunuzun
ilgisini dogal bicimde yénlendirir. Bu tir etkinlikler dikkat stresini destekler, sosyal
becerilerini gliglendirir ve ekrandan bagimsiz keyif almayi 6gretir. Ayrica ilgi ve
yeteneklerini kegsfetmesine yardimci olacak hobiler zamanini daha verimli kullanmasini
saglar.
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Teknoloji Bagimliligini Onlemeye Yonelik Ipuglari

Rutin Bozuldugunda Ekrani Artirmayin

Tatillerde, hastalik dénemlerinde veya seyahat sirasinda ekran siresi kolayca
artabilir. Bunun yerine, gocugunuzun ilgisini gekebilecek boyama kitabi, tasinabilir
kutu oyunlari gibi alternatifleri yaniniza alabilirsiniz.

Ailece Zaman Gegirin

Birlikte gegirilen kaliteli zaman, hem ebeveyn-cocuk
iletisimini glglendirir hem de teknolojiye ayrilan streyi
dogal bigimde azaltir. Birlikte gilmek, konugsmak, tretmek;
ekrandan alinamayacak kadar kiymetli anilar kazandirir.

Birlikte kitap okumak, evde gérev paylasimi yapmak, agik havada yiriytse gikmak
ya da birlikte yemek hazirlamak bile gocugun sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel
gelisimini destekler.

Ailece Bir Ekran Anlasmasi Hazirlayin

Bultenin sonunda 6rnek bir “Bizim Ekran Anlasmamiz” yer almaktadir. Siz
de gocugunuzla birlikte, ailenizin ihtiyaglarina uygun bir ekran sézlesmesi
hazirlayabilirsiniz.

Teknoloji bagimliliginin 6nlenmesinde, cocuklara bilingli teknoloji kullanimi
ahskanlklari kazandirmak en temel adimdir. Bu dogrultuda uygulayabileceginiz
oneriler asagida sunulmustur.
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Bilingli Teknoloji Kullanimi Nedir?

Bilingli teknoloji kullanimi; gocugun teknolojiyi glivenli, dengeli ve amaca uygun
sekilde kullanmasini ifade eder. Bu yaklasim yalnizca ekran stresini sinirlamayi degil
teknolojinin hangi igerikle, hangi amagla ve hangi kosullarda kullanildigini da kapsar.
Yani teknolojiyi bir oyalanma araci olmaktan gikararak gocugun gelisim alanlarini
ve 6grenmesini destekleyen bir deneyime doénustirmeyi hedefler. Erken yaslarda
olusturulan bilingli teknoloji aliskanlklari cocugun dijital diinyada daha bilingli, segici
ve kendini koruyabilen bir birey olmasina katki saglar.

Bu dénemde gocuklarin 6z denetim becerileri henliz tam olarak olgunlasmadigi
icin hangiigeriklerin kendilerine uygun oldugunu ya da ne kadar siire ekran karsisinda
kalmalari gerektigini kendi baslarina belirleyemezler. Bu nedenle ekran kullanimini
dizenlemek ve onlara eglik etmek ailelerin sorumlulugundadir.

Hangi igeriklerin ¢cocuklar igin uygun oldugunu ve dijital ortamdaki olasi riskleri
bilmeniz, teknoloji kullanimini yénlendirirken gliglt bir temel olusturur. Bu dogrultuda
ekran sliresini planlamaniz, uygun igerikleri segmeniz, kullanim sirasinda gocugunuza
eslik etmeniz ve teknolojiyi glinlik yasamda diger etkinliklerle dengeli bigimde
konumlandirmaniz biytk 6nem tasir. Evde olusturdugunuz bu diizenin tutarli sekilde
surdurdlmesiise gocugunuzun zamanla givenli sinirlar gelistirmesine ve 6z denetim
becerisinin gliglenmesine katki saglar.
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Bilingli Teknoloji Aligkanliklar Gelistirmek Icin

Oneriler

Gocugunuzun teknolojiyle kurdugui iliskiyi sekillendiren en
onemli unsur, giinlik yasamda onlara sundugunuz diizen ve
modeldir. Asadida bu konuda size rehber olabilecek éneriler
yer almaktadir.

Gliniin planh olmasini saglayin. Yemek, oyun ve uyku gibi temel rutinlerin diizenli
olmasi, teknolojiye ayrilan zamanin bu diizenin igerisine kontrollt sekilde yerles-
tirilebilmesini saglar.

Siire siniri belirleyin. Teknolojiye ayrilan zamanin belirli saatlerle sinirlandiriimasi,
gocugun teknolojik araci kullanmaya ne zaman baslayip ne zaman birakacagini
ogretir. Cocugun 6z denetim kazanmasina katki saglar.

igeriklerin takibine 6zen gésterin. Cocugunuzun izledigi ya da oynadigi iceriklerin
yasina ve gelisim diizeyine uygun olmasina dikkat edin.

Ekran karsisindayken mutlaka yaninda bulunun. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin

teknolojik cihazlari ebeveyn gézetiminde kullanmasi 6nerilir. Yaninda oturmak,

izlediklerini konusmak ve sorular sormak pasif izlemeyi etkilesimli 6grenmeye
/ doénustlrdr.

Arka planda ekrani agik birakmayin, sosyal medya kullaniminizi sinirlayin. O,
izlemiyor gibi gériinse de ortamda agik kalan uygun olmayan igerikler cocugunuzu
etkileyebilir.

Teknolojik cihazlari ortak yasam alaninda tutun. Tablet, telefon ve bilgisayar gibi
dijital araglarin salon gibi ortak alanlarda bulunmasi; gocugunuzun ekrani sizin
rehberliginizde, glivenli ve kontrollt sekilde kullanmasini saglar.
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Bilingli Teknoloji Aligkanliklar Gelistirmek Icin

Oneriler

Ekransiz alanlar belirleyin. Yatak odasi, yemek masasi ve aile sohbetlerinin oldugu
alanlarda ekran bulundurmamaya 6zen gésterin.

Uyku 6ncesinde ekran kullanmayin. Uyku éncesinde ekran kullanimi uykuya ge-

Gisi ve uyku kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, uykudan en az bir

saat 6nce tim ekranlari kapatin. Bu zamani masal okumak, sakinlestirici mizik
/ dinlemek gibi rahatlatici etkinliklerle degerlendirebilirsiniz.

Ekrandan farkli aktivitelere gegisi kolaylastirin. “Videonun bitmesine az kald..
Sonra birlikte kurabiye yapacagiz.” gibi cimleler, ekran kapatildiginda yasanan
direng ve krizleri azaltir.

Guvenlik onlemlerine dikkat edin. Glvenli kullanim, stire kontrolt kadar 6nemlidir.

Telefonunuza ya da tabletinize sifre koymak, internet filtreleri kullanmak ve

ebeveyn denetim araglarindan yararlanmak gocugunuzu uygunsuz igeriklerden
/ korunmasina yardimci olur.

Kendi paylasimlarinizda cocugunuzun mahremiyetini koruyun. Okul 6ncesi
dénemde gocuklar dijital riskleri fark edemezler. Bu nedenle fotograf veya video
paylasirken gocugunuzun 6zel alanini ve glivenligini gézetmeniz 6nemlidir.

p Y\ Unutmayiniz!..

\ =

Okul 6ncesi donemde kazandirdiginiz bilingli teknoloji aliskanliklari; ilerleyen
yillarda sizin kontroliintiz olmasa bile onun kendine uygun igerikleri segmesi-
ne, ekrani sinirl ve saglikh sekilde kullanmasina yardimci olur. Sizin sevgi dolu
rehberliginizle teknoloji, gelisimini destekleyen bir firsata déntsecektir.
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Bilingli Teknoloji Aligkanliklar Gelistirmek Icin

Oneriler

Uygulamalarda Bulunan PEGI Degerleri Nedir?

www.pegi.info

Avrupa Oyun Bilgi Sistemi olan PEGI (Pan
European Game Information) oyunlari yasa ve
icerige gore siniflandirmaktadir. Cocugunuz
icin uygulama segerken bilingli kararlar ver-
meniz igin bes farkh yas grubu ve sekiz farkli
icerik derecelendirmesi bulunmaktadir. PEGI
degerleri gocugun motor becerilerine ya da
yasina gére degil oyunun igeriginin cocugu-
nuzun yas gurubunun zihinsel gelisimine etkisi
olup olmayacagina yonelik olarak belirlenmis-
tir. “Pegi 3” degeri tim yas gruplari icin uygun
kabul edilmektedir. Korkutacak herhangi bir
ses veya gorsel icermez bu sebeple okul 6ncesi
gocuklar igin uygun oldugu bilinmektedir.

> 2
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EBA ile Teknolojinin Dogru Kullanimi

Kazanimlarin oyunlastirilarak sunuldugu eglenceli etkinlikler olan etkilesimli
igeriklerin bulundugu EBA videolari ve etkinlik sayfalari ile okul dncesi gocuk-
lara sunulan egitici bir platformdur. Hem masaistiinde hem de cep telefonu
uygulamasiile erisim saglayabileceginiz EBA'da gocugunuzun yas ve gelisimi-
ne uygun hikayeler, cevrimici boyama sayfalari, oyunlar, yapboz yapma gibi
iceriklere ulasabilirsiniz.

e %557 Erken Cocukluk Egitimi
W e 365 Giin Oyun
e

Aile Egitimi
@ @ Belirli Giin ve Haftalar

.

Cizgi Filmler

Erken Cocukluk Egitim Takvimi
Etkinlikler
Matematik

Okul Oncesi Cocuk Sarkilari
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Bizim Ekran Anlasmamiz

Aile iginde teknoloji kullanimina ydnelik ortak bir diizen
olusturmak, gocugunuzun saglikh dijital aliskanliklar
gelistirmesine 6nemli katki saglar. Ekran anlagsmasinin
yalnizca gocugunuz icin dedil ailede herkes icin gegerli
olmasi, kurallarin daha kolay benimsenmesine yardimci
olur.

Kurallari belirlerken gocugunuzun yasina uygun sekilde
slirece katilmasi, fikirlerini séylemesi ve segenekler
arasindan segim yapmasi; hem kendini degerli
hissetmesini saglar hem de kurallara uyma olasiligini
artirir.

Ornek ekran anlagmast:

« Ekrani sadece belirlenen saatlerde agiyoruz.
« Yemek, uyku ve aile sohbetlerinde ekran kullanmiyoruz.
« Sire bittiginde ekrani birlikte kapatiyoruz.

e Her giin en az 1 saat ekransiz oyun zamani ayiriyoruz.




KAYNAKGCA

https://aileyili.gov.tr/media/mvpnqgoqj/di-ji-tal_ebeveyn-rehberi_flipbook-1.pdf

https:/www.yedam.org.tr/ailelerin-internet-bagimliligi-hakkinda-sik-sordugu-sorular/cocugumun-in-
ternette-gecirdigi-zamani-nasil-belirlemeliyim

GORSEL KAYNAKGCA

Bu bultende kullanilan gérseller https:/tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullanilmigtir.
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TEMEL EGiTiM GENEL MUDURLUGU

tegm.meb.gov.tr

PO

@mebtegm

Atatiirk Blv. No 98 Milli Egitim Bakanlig:
Kat 2 Blok A/B ve Kat 5 Blok A Kizilay
Cankaya/ANKARA



