DiJITAL DUNYADA COCUK
HAKLARI SOZLESMESI
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YAS GRUPLARINA GORE
VELI REHBERI

Giliniimiiz dijital diinyasinda ¢ocuklarin giivenli, bilin¢li ve haklarina saygili bir
bicimde ¢evrim i¢i deneyimler yagamalar1 hayati 6nem tasir. Ebeveynler ve bakim
verenler olarak, ¢ocuklarimizla mahremiyet, bilgi edinme, korunma ve unutulma
hakki gibi temel dijital haklar hakkinda konusmak, onlarin hem haklarini bilmelerine

hem de sorumlu dijital vatandaslar olarak gelismelerine yardimei olur.

Bu rehber, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarla dijital haklar konusunda nasil iletisim
kurulabilecegine dair pratik bilgiler ve oneriler sunmak i¢in hazirlandi. Cocuklarin
gelisim donemleri géz dniinde bulundurularak ¢ocuklarin dijital diinyadaki

haklar1 3-6 yas (erken ¢ocukluk), 7-11 yas (orta cocukluk) ve 12-18 yas (ergenlik)

gruplari i¢in ayr1 boliimler halinde hazirlandi. Her boliimde ¢ocuklarin temel dijital
haklarini, bu haklar1 ¢ocuklarinizla nasil ele alabileceginizi ve bazi vaka drneklerini
bulabilirsiniz. Cocuklarin dijital kullanimlarin1 diizenlemek ve dijital diinyada
giivenliklerini saglamak, giinliik hayattaki rutinlerle, 6grenmelerle, aile ile gecirilen
vakitle yakindan iligkili. Rehberin son boliimiinde, dijital kullanimlar1 diizenlemenin

onemli bir parcasi olan alternatif faaliyet onerilerini gorebilirsiniz.
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3-6 YAS GRUBU

DIJITAL DUNYAYA ILK ADIMLAR

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar, dijital cihazlarla genellikle ebeveyn araciligiyla
tanisir. Bu yas grubunda amag, ¢cocuklarin dijital diinyayla ilgili temel kavramlari
o0grenmeye baslamasini saglarken, onlari ¢evrim i¢i risklerden korumaktir.

Kiigtik yastaki ¢ocuklar i¢cin konuyu anlasilabilir hale getirebilmek i¢in dijital hak
kavramlarin1 basit giinliik 6rneklerle agiklamak dnemlidir. Ebeveynlerin 6zellikle
cocuklarin mahremiyet hakkini erken yasta gézetmesi ve onlara 6rnek olmasi
gerekir (6rnegin, cocugun rizast olmadan fotografini internette paylasmamaya 6zen

goster mek).

@ @ Dijital Haklar Nasil Ele Alinabilir?

¢ MahremiyetHakki: 3-6 yas cocuklara mahremiyet kavramin, basitge “6zel
alan” {izerinden anlatabilirsiniz. Ornegin, birine sarilmak istemediginde “hayir”
diyebilecegini 6gretmek, gilinliilk hayatta mahremiyeti anlamasina yardimer olur.
Bunu dijital diinyaya uyarlayarak, izinsiz fotografinin c¢ekilmesinin veya

paylasilmasinin da 6zel alan ihlali oldugunu anlatabilirsiniz.

Ebeveynlere not: Bu yastaki ¢cocuklarin ¢cevrim i¢i etkinlikleri tamamen ebeveyn
gozetiminde olmalidir, erken donemde “ozel bilgilerini paylasmama” aliskanlig
kazandirmak ileride mahremiyetlerini korumalarini kolaylastiracaktir.

@gi Edinme Hakki: Kiicilik ¢cocuklar meraklidir ve dijital cihazlar

cogunlukla video izlemek veya oyun oynamak icin kullanirlar. Cocugun bilgiye
erisim hakki, dijital ortamda yasina uygun, giivenli iceriklere ulasabilmesini kapsar.
Ebeveyn olarak ona giivenli, yasina uygun igerikler sunarak destekleyin. Ornegin,
egitici ¢izgi filmler izleyebilir veya interaktif egitici uygulamalari birlikte
kesfedebilirsiniz. Burada 6nemli olan, igerik filtrelemesi yaparak zararli olabilecek
icerikleri engellemek ve ¢ocugun yasina uygun, dogru bilgiye ulasmasini
saglamaktir. 3-6 yas grubu icin internette bulduklari bilgilerin dogru, basit ve
zararsiz olmasi gerektigini unutmayin. Yaslarina uygun olmayan igeriklerden uzak

durmalarini saglamak ebeveyn sorumlulugudur.



[ 7) Korunma (Giivenlik): Kii¢iik ¢ocuklar ¢evrim i¢i ortamda zararli igeriklere
veya tehlikelere kars1 tamamen savunmasizdir. Bu nedenle ebeveyn denetimi erken
cocuklukta sarttir. Cihazlarda giiclii ebeveyn kontrol ayarlarini etkinlestirin, arama
motorlarinda giivenli arama filtresini kullanin. 3-6 yas ¢ocuklari i¢in giinde ¢ok uzun
stire ekrana maruz kalmak da zararli olabileceginden, siire kisitlamalar1 koyun.
Uzmanlar, 2-5 yas aras1 ¢ocuklarda giinliik ekran siiresinin en fazla 20-30 dakika
kaliteli icerikle sinirlandirilmasin1 6nermektedir. Cevrim i¢i oyunlarda istenmeyen
reklamlara tiklama veya yanliglikla uygulama indirme gibi durumlara kars1 tetikte
olun. Cocuk bu yaslardan baglayarak ¢evrim i¢i bir etkinlikten rahatsiz olursa hemen

size s0ylemesi konusunda cesaretlendirilmelidir.

Bilgi Notu

Dijital ayak izi, interneti kullandigimizda geride biraktigimiz veri izleri
anlamina gelir. Ziyaret ettigimiz web siteleri, ¢evrim i¢i yaptigimiz
paylasimlar, gonderdigimiz mesajlar, kisacasi internette gergeklestirdigimiz
her eylem arkasinda bir iz birakir. Her ne kadar bu yasta ¢ocuk kendi dijital
ayak izini olusturmasa da (¢evrim i¢i hesaplar1 olmadigi i¢in), ebeveyn
paylasimlari ¢ocugun dijital izini simdiden sekillendirebilir. Bu nedenle,
cocugun fotograflarini veya kisisel bilgilerini internette paylasirken iki kez
diisiiniin. Ona da bagkalarinin fotograflarini izinsiz ¢ekmeme veya
paylagsmama kuralin1 basitce anlatin. Bu sayede mahremiyete saygiy1 erken

yasta 6gretmis olursunuz.
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Bilgi Notu

Unutulma Hakki: Bu yas grubunda “unutulma hakk1” kavramini dogrudan
cocuga anlatmaya gerek yoktur, ancak ebeveynlerin bu hakki bilmesi
onemlidir. Unutulma hakki, ileride internetteki kisisel bilgilerimizin veya
gecmis paylasimlarimizin silinmesini isteme hakkimizdir. Ozellikle ¢ocuklar
biiytidiikce, kiigiikken paylasilan igeriklerin silinmesini talep edebilirler.
Ebeveyn olarak, bugiin paylastiginiz sevimli bir fotografin cocugunuz

ergen oldugunda onu utandirabilecegini veya onun istegi disinda internette

kalabilecegini unutmayin. Bu nedenle, cocugunuzun gelecekteki dijital

itibarin1 da gozeterek paylasim yapin.

@ @ Ebeveynler icin Guvenlik ipuglan ve Sinirlar

| 1) Gozetimli Erisim: 3-6 yascocuklarindijital cihazkullanimi mutlaka bir
yetiskin gozetiminde olmalidir. Tablet veya telefon kullanimini birlikte yapin.
Cocugunuzun ne izledigini veya oynadigini gézlemleyin. Bu, hem giivenlik saglar

hem de birlikte kaliteli zaman ge¢irmenizi saglar.

@qslna Uygun I¢erik: Cihazlarda ¢ocuk kilidi, yasa 6zel filtrelenmis
uygulamalar ve ebeveyn denetimi 6zelliklerini kullanarak ¢ocugunuzun karsisina
cikabilecek sakincali igerikleri engelleyin. Uygulamalarin yas derecelendirmelerine

dikkat edin ve sadece uygun olanlar1 indirin.

Bilgi Notu

Uygulamalarin yas derecelendirmelerinde siklikla kullanilan PEGI gibi
sistemler uygulamalarin igeriklerini degerlendirerek kullanicilara uygun yasa
dair bir isaret verir. Bu isaretleri tanimak ve takip etmek ¢ok dnemlidir. Ancak
zaman zaman 3+ olarak goriilen kimi oyunlarin da ¢ocugunuzun yasina ve
gelisimine uygun olmayan igerikler bulunabilecegini, farkli derecelendirme
sistemlerinin uygulamalarla ilgili farkli yas onerileri oldugunu unutmayin.

Bu yas grubunda muhakkak indirdiginiz uygulamanin icerigini siz de gézden
gecirerek cocugunuzun yalnizca ebeveyn gozetiminde kullandigindan emin

olun.




') Ekran Siiresi Simirt: Giinliik ekran siiresini sinirlandirmak énemlidir.

Ornegin, bu yas grubu i¢in giinde 30 dakika civarinda tutmak 6nemlidir. Asir1 ekran
maruziyeti, kiiclik ¢cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Siire doldugunda
birlikte farkli bir etkinlige gecebilirsiniz (oyun oynamak, resim yapmak gibi). Bu
durum, ¢ocugunuzun dijital diinyadan ayrilmasina yardimci olabilir. Tutarl1 bir rutin,

cocugunuzun dijital dengeyi 6grenmesine yardimci olacaktir.

‘¢ Ekransiz Zamanlar: Yemek zamani veya yatmadan dnceki bir saat gibi
belirli zamanlarda cihazlar1 tamamen bir kenara birakin. Bu “teknoloji molalar1”,
cocugunuza dijital aliskanliklarini diizenlemek i¢in bir ¢er¢eve sunar ve dikkat
stiresini, uyku kalitesini olumlu etkiler. Yatmadan 6nce masal okumak, ekran 15181

yerine hayal giiciinii besler, alternatif bir rutin olusturur.

47 Model Olun: Cocuklar bu yasta ebeveynlerini model alir. Kendi dijital
aligkanliklarinizla 6rnek olun. Eger siirekli telefona bakarsaniz, ¢cocugunuz da bunu
normal gorecektir. Cihaz kullanirken de ¢ocuga agiklama yapabilirsiniz: “Simdi
babaannenle goriintiilii konugmak i¢in telefonu kullaniyorum” gibi, boylece neden
bazen cihaz kullandiginiz1 anlar. Ayrica ¢ocugun yaninda sosyal medya

kullanmamaya -6zellikle kaydirma/scrolling yapmamaya- 6zen gosterin.

f%glk Tletisim: Simdiden aliskanlik haline getirin: Cocugunuzla her giin nasil

vakit gecirdigini konusurken, dijital etkinliklerini de sorun. Maruz kaldigi tercihen
nitelikli icerigi beraber ele alin, en ¢ok hosuna giden seyleri, igerikteki karakterleri,
olaylar1 beraber ele alin. Erken yasta kuracaginiz bu giivenli iletisim ortamu, ilerde

bir sorunla karsilagtiginda size gelmesini kolaylastirir.
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@ @ Siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

4 yasindaki cocugunuz, belirlediginiz ekran siiresi dolup telefonunuzu
elinden aldigimizda yiiksek sesle aglayarak ofke nobeti geciriyor; kendini

yere atip tekmelemeye bashyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

C@ Aciklama: Kiiciik ¢ocuklar duygularini kontrol etmekte zorlanir. Ekran bitti
diye aglamasi yasina 6zgii bir tepkidir. Ona kizmak veya hemen susturmaya
calismak yerine duygusunu kabul edin ancak tutarli olun ve koydugunuz siniri
koruyun. Agladig1 icin istisna yapmak, ¢ocuga 6fke ndbetiyle istedigini
alabilecegini 6gretir. Uzmanlar 3-6 yas ¢ocuklar i¢in giinde en fazla 20-30 dakika
kaliteli/egitici ekran siiresi 6neriyor. Bu nedenle ekran siiresini 6nceden net
belirleyip ¢ocugunuza basit¢e anlatin. Siire dolmadan kisa bir siire 6nce uyar1
vermek ve ekran kapandiktan sonra birlikte yapabileceginiz alternatif bir aktivite

sunmak (Ornegin oyun oynamak veya disari ¢ikmak) gecisi kolaylastiracaktir.

6 yasindaki ¢ocugunuz sizin telefonunuzla oyun oynarken ekrana aniden
cikan bir reklama tiklayarak uygunsuz bir siteye giriyor. Hatta yanhshkla

uygulama ici satin alma girisiminde bulundugunu fark ediyorsunuz. Siz

olsaydiniz ne yapardiniz?

"), Agiklama: Oncelikle durumu kontrol edin. Bu yasta bir cocuk neyin dogru
olmadigini bilemeyebilir; bu ylizden onu su¢glamadan dogruyu 6gretmek dnemlidir.
Kiiciik yasta yaptig1 yanlislara kars1 tutumunuz ilerleyen yaslarda dijital diinyada bir
sikint1 yasadiginda sizinle bu konudaki iletisimini etkiler. Basitce, internette her
gordiigii seye tiklamamasi gerektigini ve bilmedigi seyleri mutlaka size sormasini
sOyleyin. Tikladig1 igcerik nedeniyle karsi karstya oldugunuz durumu basit ve onun
anlayabilecegi sekilde anlatin. Cihazlarinizda ¢ocuk kilidi ve satin alma islemleri
i¢in sifre korumasi kullanarak istenmeyen igerikleri ve harcamalari1 dnleyebilirsiniz.
Ebeveyn kontrolii araglarini etkinlestirin, oyun ve uygulamalarda yasa uygun
filtreleri ayarlayin. Ayrica bu olay, ekran kullaniminin sizin yaninizda veya ortak
alanda olmas1 gerektigini hatirlamaniz i¢in bir isarettir. Kiiclik cocuklar dijital

diinyada tek basina birakilmamalidir.



7-11 YAS GRUBU

ORTA COCUKLUKTA DIJITAL HAKLAR

[lkokul ¢agindaki ¢ocuklar, interneti sadece eglence i¢in degil, dgrenme ve
sosyallesme i¢in de kullanmaya baslar. Bu yas grubu, ¢evrim i¢i iceriklere daha
bagimsiz erisim isteyebilir ancak hala rehberlige ihtiya¢ duyar. Ebeveynler olarak
7-11 yas aras1 ¢ocuklarla dijital haklar konusunda daha detayl1 ve interaktif
konusmalar yapabilirsiniz. Bu dénemde ¢ocuklar, dogru yonlendirilirse kendi
mahremiyetlerini koruma, ¢evrim i¢i bilgiye elestirel yaklasma ve ¢evrim ici
topluluklarda uygun sekilde yer alma konusunda beceriler gelistirebilir. Ayrica dijital
ayak izi kavramini yavas yavas anlamaya ve ¢evrim i¢i davraniglarinin sonuglari

oldugunu kavramaya baglayabilirler.
@ @ Dijital Haklar Nasil Ele Alinabilir?

4 Mahremiyet(Gizlilik) ve DijitalKimlik: 7-11 yas aras1 cocuklara
mahremiyetlerini korumay1 daha somut 6rneklerle 6gretebilirsiniz. Ornegin, bir
kullanic1 adinda gergek isim-soyisim yerine takma ad kullanmak, adresini/okulunu
yabancilarla paylasmamak gibi temel kisisel bilgi koruma kurallarini birlikte
belirleyin. Bu yasta bir¢ok ¢ocuk ilk kez ¢cevrim i¢i oyunlar oynamaya veya
mesajlagmaya baglayabilir. Onlara “kisisel bilgi’nin ne oldugunu ac¢iklayin (isim,
adres, okul adi, telefon numarasi gibi) ve bunlar1 internet tizerinde asla tanimadiklari
kisilerle paylagmamalar1 gerektigini vurgulayin. Mahremiyet hakki kapsaminda,
kendi sirlar1 veya 6zel diisiinceleri oldugunu ve bunlari herkesle paylagsmak zorunda
olmadiklarini bilmeleri 6nemlidir. Ebeveyn olarak, siz de gocugunuzun dijital
mahremiyetine saygi gosterin: Onun izni olmadan bir fotografini aile grubunda
paylasirken bile fikrini sorun. Bu davranisiniz, ona da baskalarinin mahremiyetine

saygiy1 6gretecektir.

"4 Unutulma Hakki ve Dijital Ayak izinin Yénetimi: KicUk cocuklar
meraklidir ve dijital cihazlari cogunlukla video izlemek veya oyun oynamak i¢in
kullanirlar. Cocugun bilgiye erigim hakki, dijital ortamda yasina uygun, giivenli

iceriklere ulagabilmesini kapsar. Ebeveyn olarak ona giivenli, yagina uygun igerikler
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sunarak destekleyin. Ornegin, egitici ¢izgi filmler izleyebilir veya interaktif egitici
uygulamalar1 birlikte kesfedebilirsiniz. Burada 6nemli olan, igerik filtrelemesi
yaparak zararli olabilecek icerikleri engellemek ve ¢ocugun yasina uygun, dogru
bilgiye ulasmasini saglamaktir. 3-6 yas grubu i¢in internette bulduklar1 bilgilerin
dogru, basit ve zararsiz olmasi gerektigini unutmayin. Yaslarina uygun olmayan

iceriklerden uzak durmalarini saglamak ebeveyn sorumlulugudur.

' }) Unutulma Hakki ve Dijital Ayak izinin Yénetimi: 7-11 yas
araliginda ¢ocuklar yavas yavas, internete koyduklar1 seylerin orada kalici
olabilecegini idrak edebilirler. Bu nedenle unutulma hakkin1 basit¢e anlatmaya
baslayabilirsiniz. Cocugunuza, kendi paylasimlar1 konusunda da dikkatli olmas1
gerektigini, ¢linkii her ne kadar silme hakki olsa da en basta diistinerek paylasmanin

en giivenli yol oldugunu aciklayabilirsiniz.

' Bilgi Edinme ve Dogru Bilgiye Erisim Hakki: Okul caginda ¢cocuklar
0dev yapmak veya merak ettikleri konular1 aragtirmak i¢in internete basvurabilirler.
Dogru ve giivenilir bilgiye erisim hakki, dijital ¢agda kritik bir beceri olan dijital
okuryazarligi da icerir. Cocugunuza arama motorlarini kullanmay1 6gretirken,
karsisina her ¢ikan bilginin dogru olmayabilecegini anlatin. Ornegin, bir 6dev
konusu arastirirken sadece Wikipedia gibi kaynaklara ya da yapay zekaya degil,
birden fazla kaynaga bakmayi, gilivenirliginden emin olmadiklar: bilgiler i¢in sizden
veya 6gretmeninden yardim istemelerini sdyleyin. Yasina uygun icerik kavramini da
bu yasta genisletebilirsiniz. Ornegin, bazi haberlerin veya videolarin yasina uygun
olmayabilecegini, boyle bir seyle karsilasirsa sayfadan ¢ikip size soylemesi
gerektigini belirtin. Cocugunuzun karsilastigi bir igerigi sizinle paylasabilmesi i¢in
evde acik bir iletisim ortami yaratin. Boylece internette gordiigii rahatsiz edici ya da

anlamadig1 bir seyi size danismaktan ¢cekinmeyecektir.

@j Korunma ve Giivenlik: 7-11 yaslarinda ¢ocuklar, siber zorbalik, ¢cevrim i¢i
oyunlarda uygunsuz sohbetler, siipheli kisiler tarafindan iletisim kurulmasi gibi
risklerle karsilagsmaya baglayabilir. Cocugunuza “cevrim i¢i ortamda giivende olma

hakki1” oldugunu anlatin. Cocugunuz, internette kimsenin ona zorbalik yapmamasi,
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rahatsiz etmemesi gerektigini, eger boyle bir durum olursa bunun dogru olmadigini
bilmelidir. Ona internette karsilasabilecegi tehlikeleri nazik ama net bir sekilde
aciklayin. Yabancilarla konugsmama kurali, rahatsiz edici bir sey goriirse hemen ¢ikma
ve size haber verme kurali bu yasta mutlaka anlagilmalidir. Ayrica, eger bu yas
grubunun kullandiklar1 cihazlarda gerekli diizenlemelerin yapildigindan emin
olunmalidir. Cihazlarinda zararli yazilimlara karst koruma oldugunu, yazilim
giincellemelerinin yapildigini ve viriis programlarinin kurulu oldugunu kontrol edin.
Birlikte belirli internet kurallari koyabilirsiniz. Giinde en fazla ne kadar oyun
oynayabilecegi, hangi sitelerin yasak oldugu gibi sinirlar belirleyin ve temel diizeyde

sebeplerini agiklayin.

Aciklayici Not:
Dijital Ayak Izi ve Cevrim I¢i Kimlik
7-11 yas grubunda ¢ocuklar yavas yavas ¢evrim i¢i iz kavramini anlayabilirler.
Bu yasta ¢ocugunuza, internette yaptiklari iyi seylerin de kétii seylerin de 1z
birakacagini anlatin. Cevrim i¢i kimliklerinin (avatar, kullanict ad1 vb.) gercek
kimliklerini koruyan bir kalkan oldugunu, ancak bu kalkanin da ardinda bir
insan oldugu i¢in yine dikkatli olmak gerektigini belirtebilirsiniz. Bu sayede
cocugunuz hem kendi davranislarina dikkat etmeyi hem de ¢evrim igi itibar

kavramini basitce anlamaya baslayacaktir.

@ @ Siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

9 yasindaki cocugunuz ¢evrim ici bir oyun oynarken tanimadig: bir
kullaniciyla sohbet ediyor. Bu Kkisi ona siirekli hediyeler veriyor ve gercek
adim ya da okulunu soruyor. Durumu fark ettiginizde cocugunuza bu Kisiyle

nasil tamistigim1 sordugunuzda “Oyunda ekledigim bir arkadas” cevabimi

aliyorsunuz. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

C@ Aciklama: Internet ortaminda yabancilarla iletisim ¢ocuklar igin ciddi riskler
barindirir. Bu durumda ¢ocugunuzla sakin ama kararli bir konusma yapin.
Oncelikle onu korkutmadan, neden yabancilarla cevrim i¢i konusmanin tehlikeli

olabilecegini anlatin: Gerg¢ek hayatta tanimadigi birine sir vermeyecegi gibi,
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internette de karsisindakinin aslinda kim oldugunu bilemeyecegini vurgulayin.
Kisisel bilgilerini asla paylasmamas1 gerektigini net bir sekilde 6gretin (isim, okul,
adres, fotograf gibi). Oyunlarin sohbet ayarlarini birlikte gézden gegirin, gerekirse
yabancilarla mesajlagsmay1 kapatan veya sadece ger¢ek hayatta tanidig1 arkadaslarini
ekleyebilecegi ayarlari etkinlestirin. Cocugunuzun ¢evrim i¢i arkadas listesini ara
ara birlikte kontrol edin ve tanimadiginiz birileri ekliyse bunu sizinle paylasmasini
isteyin. Eger o yabanci kullanici uygunsuz sorular sormussa, oyunda ilgili kisiy1
engelleyin ve gerekirse yoneticilere bildirin. Bu siirecte cocugunuzu suclamadan,
dogru adimlar: birlikte atin ki bir problemle karsilastiginda hemen size anlatmaya

¢ekinmesin.

10 yasindaki ¢ocugunuz, bazi1 arkadaslarinin TikTok/Instagram kullandigini
soyleyerek kendisinin de sosyal medya hesabi1 acmasini istiyor. Heniiz yasinin
kiiciik oldugunu hatirlattigimizda “Herkesin var, ben de istiyorum!” diye 1srar

ediyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

"J) Aciklama: Sosyal medya platformlarinin genellikle 13 yas sinirt koymasinin
onemli sebepleri vardir. Bu durumda ¢ocugunuzla neden beklemesi gerektigini
aciklamaniz faydali olacaktir. Acik iletisim kurarak onun isteklerini dinleyin, ancak
cevrim i¢i diinyada karsilasabilecegi riskleri de basit¢e anlatin. Kural olarak,
belirlenen yastan dnce sosyal medyada hesap agmanin dogru olmadigini net bir
dille belirtin, ancak onu anladiginizi da hissettirin. Alternatifler sunabilirsiniz:
Arkadaslariyla iletisimde kalmasi i¢in sizin telefonunuzu kullanmasi, ailece ortak
bir hesap kullanmak veya sadece yakinlarinin/arkadaslarinin oldugu giivenli farkl
bir platform kullanmak gibi ¢oziimler 6nerebilirsiniz. Sosyal medya kullanmaya
baslayacagi yasa geldiginde, hesabi birlikte agip gizlilik ayarlarini beraber yapmak,
kimleri arkadas olarak ekleyecegine birlikte karar vermek ve ilk etapta onu

platformda “rehberlik ederek” yonlendirmek giivenli bir baslangi¢ olacaktir.
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B8 @ Ebeveynler icin Gavenlik ipuglarn ve Sinirlar

7 Parola ve Hesap Glvenligi: Buyaslardagocuklarilke-posta adreslerini
veya oyun hesaplarini edinebilir. Veli olarak ¢ocugunuzun hesaplarini birlikte
olusturun. Giiglii sifreler belirleyin ve bu sifreleri onunla birlikte bir yere not edin.
Sifrelerin baskalariyla (arkadaslar1 bile olsa) paylasilmamasi gerektigini anlatin.

Ayrica iki asamali dogrulama gibi glivenlik adimlarin1 miimkiinse aktiflestirin.

"4 Kurallar Belirleyin: Cocugunuzla birlikte bir dijital kullanim anlagmasi

yapin. Bu anlasmada giinliik ekran siiresi, kullanilabilecek uygulamalar/siteler ve
yapilmamas1 gereken davranislar (yabancilarla konusmamak, kiifiirlii yorum
yazmamak gibi) yer alabilir. Kurallar1 yazili hale getirip buzdolabina asmak,
cocugun da siirece katilmasiyla birlikte daha ciddi algilanmasini saglar. Ornegin,
“Hafta i¢i 6dev bitmeden oyun yok, hafta sonu giinde 2 saat oyun siiresi” gibi net

maddeler belirleyebilirsiniz.

A Icerik Takibi ve Filtreler: 7-11 yas grubu, merak edip arama motorlarinda
rastgele aramalar yapabilir. Cihazlarda giivenli arama (SafeSearch) 6zelligini
etkinlestirin. YouTube gibi platformlarda ¢ocuk profili veya denetimli mod kullanin.
Miimkiinse bilgisayar/tablet evin ortak alaninda dursun. Cocugunuz odasinda kapiy1
kapatip saatlerce internette kalmasin. Ara ara birlikte internette neler yaptigina géz
atin ve birlikte konusun. Ama bunu bir ceza/6diil mantigiyla degil, ilgi gésterme ve

rehberlik etme amaciyla yapin.

'#) Sosyal Medya ve Mesajlasma: Pek ¢ok sosyal medya platformu 13 yas

altinda iiyelige izin vermese de (resmiyette), bazi cocuklar 11 yas civari hesap agmis
olabilir veya siif gruplari, akraba gruplar1 gibi ortamlarda bulunabilirler. Bu
durumlarda, mesajlasma adabini ve siber zorbalik konularin1 konustugunuzdan emin
olun. Cocugunuza kim, ne yazarsa yazsin her zaman size gosterebilecegini, sizin
kizmayacaginizi belirtin. Siber zorbaliga maruz kalirsa yalniz hissetmemesi ¢ok

onemli. Agik iletisim, en biiyiik koruyucu kalkaniniz olacaktir.
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' #) Ekran Siiresi ve Alternatif Aktiviteler: Yaz tatilinden okula gegis
stiresinde ¢ocuklar ekran basinda fazla vakit gecirmek isteyebilir. “Dijital detoks”
zamanlari planlaym. Ornegin, giinde en az bir kez 2-3 saatlik kesintisiz teknoloji
molasi (parkta oynamak, bisiklete binmek, ailece oyun oynamak gibi). Yatmadan 1
saat once ekranlar1 kapatmasini kural haline getirebilirsiniz, bu hem uyku kalitesini
artirtr hem de bir rutin olusturur. Eger miimkiinse, cihazlar1 gece boyunca
ebeveynlerin odasinda tutun ya da ortak bir alanda sarj ettirin. Bu kurallar1 ailecek

belirleyip netlestirmek, kriz anlarin1 yonetmekte yardimer olacaktir.

"4, Zararh igerikler Konusunda Bilinglendirme: istemesek de cocuk bir
sekilde uygunsuz icerik (siddet, korku veya cinsellikle ilgili) gorebilir. Boyle bir
durumda suglayici olmamak 6nemlidir. Boyle durumlarda ne yapmasi gerektigini -
icerigi kapatarak O0gretmenine/aile biiyiiklerine durumu bildirmesi gibi- agiklamak
onemlidir. Eger ¢ocuk boyle bir seyi itiraf ederse dncelikle onu dinleyin, kizmayin.

Daha sonra onun anlayacagi dilde neden o igerigin uygun olmadigini ac¢iklayn.

"4y Arkadaslarla Teknoloji Kullanimi: Bu yaslarda ¢ocuklar bir araya
geldiklerinde birlikte oyun oynamak isteyebilirler. Evde arkadas ziyareti oldugunda
dijital oyun siiresini sinirlandirin ve ortak alanda tutun. Miimkiinse ¢ok oyunculu
fiziksel oyunlar (masa oyunlari, spor vs.) tesvik edin. Eger dijital oyun
oynayacaklarsa, icerik olarak glivenli oyunlar sec¢in. Boylece sosyal etkilesim

tamamen ekrana kilitlenmez.
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12-18 YAS GRUBU

ERGENLIKTE DIJITAL HAKLAR VE
SORUMLULUKLAR

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinin yogun oldugu ve akran etkilesiminin 6n
plana ¢iktig1 bir donemdir. 12-18 yas arasindaki ¢ocuklar (gengler), dijital diinyay1
yogun bi¢cimde kullanir. Sosyal medyada aktif olurlar, kendi iceriklerini liretmeye
baslayabilirler ve ¢cevrim i¢i topluluklarin parcasi haline gelirler. Bu yas grubunda
mahremiyet, ifade 6zgiirliigii, katilim gibi haklar daha karmasik boyutlar kazanir.
Kisisel kimlik olusumu, 6zel alan ihtiyaci ve sosyal onay arayisi gibi ergenligin dogal
ozellikleri dijital diinyaya da yansir. Veliler i¢in en temel zorluk, bir yandan gencin
mahremiyetine saygi duyarken diger yandan onu ¢evrim i¢i tehlikelerden korumaktir.
Bu yas grubunda dijital haklar konusundaki konusmalar daha esitlik¢i ve is birlik¢i
olmalidir. Nasihatin 6tesinde birlikte fikiraligverisi yapmak, gencin kendi bilingli
secimlerini yapmasini desteklemek gerekir. Ayrica yasal haklar ve sorumluluklar da
bu yas grubunda giindeme gelir. Ornegin 13 yas genellikle bir¢ok ¢evrim i¢i platform
icin asgari yas siniridir ve 18 yasina yaklagan gengler, dijital ortamlarda yaptiklar

eylemlerin hukuki sonuglar1 olabilecegini anlamalidir.
@ @ Dijital Haklar ve Ergenlerle iletisim

') Mahremiyetve KisiselVeriKoruma: Ergenlik dsnemindeki gengler
kendi kisisel alanlarina ¢ok énem verirler. Mahremiyet hakkinin dijital yansimasi,
gencin ¢evrim i¢i ortamda kendine ait bir alan yaratabilmesi, kisisel verilerinin
izinsiz kullanilmamas1 ve dijital kimligini kontrol edebilmesi demektir. Bu donemde
geng sosyal medya hesab1 agmaya baslayabilir, sosyal medyada goriiniir olmay1
isteyebilir. Sosyal medya a¢gma siirecinde ¢cocugunuza rehberlik etmek, 6zellikle ilk
yillarda ebeveyn-cocuk ayarlarini yaparak daha kontrollii bir bi¢imde sosyal medyaya
girmesini saglamak 6nemlidir. Bu yasta cocugunuzla sosyal medyada paylastigi
bilgilerin kapsamini konugsmaniz kiymetlidir. Profilinde hangi kisisel bilgileri (okul,
yas, sehir gibi) paylasiyor? Sosyal platformlarda sunulan gizlilik ayarlarini kullaniyor

mu? Bu gibi hususlarda ¢ocugunuza model olmak, hesab1 olustururken bu ayarlari
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birlikte tizerinde konusarak olusturmak etkili olabilir. Mahremiyet konusunda,
Ozellikle ilerleyen yaslarda veli olarak gencin 6zeline saygi gosterdiginizi hissettirin.
Odasinda veya telefonunda izinsiz aramalar yapmak yerine, onunla dijital diinyadaki
deneyimleri hakkinda konusmayi, bilgileri ondan almay1 6nemseyin. Eger bir kontrol
gerekliyse bunu agikca konusarak ve birlikte yapmayi teklif ederek giivenini koruyun.
Eger geng, ailesinin onun mahremiyetine saygi duydugunu hissederse, kendi

mahremiyet hakkini koruma konusunda da daha bilingli ve dengeli olacaktir.

Bilgi Edinme Hakki ve Medya Okuryazarhgi: Gencler interneti
yogun olarak bilgi edinme amagl kullanir, ancak sosyal medya akisindaki haberler,
YouTube Oneri algoritmalari veya ¢esitli forumlar yaniltici bilgi kaynag olabilir.
Bilgiye erisim hakki, kaliteli ve dogru bilgiye erisimi igerir. Genglere medya
okuryazarlig1 kazandirmak bu hakkin bir parcasidir. Ozellikle sosyal medyada
karsilagtiklarr haberlerin dogrulugunu sorgulamayi, farkli kaynaklardan teyit etmeyi
aliskanlik haline getirmeleri gerektigini konusun. Ergenlerle belki birlikte giindemle
ilgili okuma, tartisma seanslar1 yapabilirsiniz: “Bugiin internette su haberi gordiim,
sen ne diisliniiyorsun?” diye sorup, sonra birlikte dogrulugunu arastirabilirsiniz.
Misinformasyon (yanlis bilgi) ve dezenformasyon konusunda da farkindalik yaratin.
Gengler kendi kimlik ve diinya goriislerini olustururken, bilgi kirliligine kars1

bagisiklik kazanmalar1 gerekir.

') Korunma Hakki (Gavenlik ve Esenlik): Ergenler disaridan
bakildiginda teknolojiye ¢ok hakim goriinseler de aslinda duygusal ve zihinsel olarak
halen olgunlasma siirecindedirler. Korunma hakki, gencin ¢evrim i¢i diinyada
fiziksel, psikolojik ve ahlaki risklerden korunma hakkidir. Bu yas grubunda en
biiyiik risklerden bazilari siber zorbalik, dijital bagimlilik, mahrem goriintiilerin
izinsiz yayilmasi, dolandiricilik veya hacker saldirilari, ¢evrim igi taciz veya cinsel
istismar girisimleri olarak sayilabilir. Veli olarak gence, bu tiir tehlikelerin var
oldugunu ancak bunlarla basa ¢ikmak i¢in yalniz olmadigini hissettirin. Siber
zorbalik hakkinda agik konusun. Okullar arasi veya arkadas gruplarinda yasanan
dijital zorbalik 6rneklerini sorun, eger kendisi maruz kalirsa ya da tanik olursa

mutlaka bir yetiskinden yardim almasi gerektigini vurgulayin. Dijital bagimlilik
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konusu da korunma hakkinin pargasidir, uyku diizenini, fiziksel aktiviteyi ve sosyal
hayat1 bozacak kadar ekran baginda vakit geciriyorsa bu konuyu birlikte ele almaniz

gerekir.

Aciklayici Not:
Dijital Ayak Izi ve Itibar Yonetimi
Ergenler, sosyal medyada yaptiklari paylagimlarin gelecekteki etkilerini cogu
zaman hafife alir. Oysa dijital ayak izi, gencin ¢evrim i¢i itibarini olusturur ve
bu itibar gercek hayattaki firsatlarin bile etkileyebilir. Ozellikle lise ¢aginda
artik sunu agikca anlatmak gerekir: “Internete yiikledigin bir fotograf, yazdigin
bir tweet veya yaptigin bir yorum, yillar sonra bile karsina ¢ikabilir.” Ozellikle
12-15 yas civarinda gencler komik veya meydan okuyan igerikler paylagmak
isteyebilir (6rnegin tehlikeli akimlar/challenge’lar, asir1 selfie’ler vb.). Bunlarin
sonugclari iizerine konusun: “Su an eglenceli goriinse de ileride bundan pisman
olabilir misin? Bu, internette kalirsa sana zarar verebilir mi?” diyerek birlikte
sorgulayin. Ayrica dijital ayak izinin pasif kisimlarina da dikkat ¢ekin: Sadece
paylasimlar degil, gezdigi siteler, begendigi gonderiler, arama ge¢cmisi de bir
izdir. Baz sirketlerin bu verileri depoladigini ve bunun sonucunda karsisina
cesitli igerikler (reklamlar vs.) ¢iktigini, dijital diinyada tamamen goériinmez
olmanin zor oldugunu ama bilingli kullanici olarak kendi verilerini kontrol
altinda tutabilecegini anlatin. Ornegin, tarayici gizli mod kullanim, gerez
ayarlari, uygulamalara verilen izinlerin kisitlanmas1 gibi konularda ¢ocugunuzu

bilgilendirebilirsiniz.

@ @ Ebeveynler icin Giivenlik ipuglan ve Sinirlar

J) Acikiletisim veKarsilikliGliiven:  Ergenler cevrim ici riskleri tek
baslarina tantyabilecek kadar tecriibe kazanmalidir ancak bunun i¢in rehberlige
ihtiyac duyarlar. Gencin internette gecirdigi zaman, gordiigii icerikler ve yasadigi
deneyimler hakkinda yargilamadan konusun. Onu yargilamadan dinleyin, tanik

oldugu olumlu veya olumsuz igerikleri paylasmasi i¢in cesaretlendirin.
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Gizlilik Ayarlan ve Kisisel Verilerin Korunmasi: Ergenlere sosyal
medya hesaplarinda gizlilik ayarlarini nasil yoneteceklerini gosterin, profil bilgilerini
sinirl1 tutmanin ve konum paylasmamanin neden énemli oldugunu agiklaym. Internet
tizerinde paylasilan her bilginin potansiyel olarak kalic1 olabilecegini ve gelecekteki
egitim veya is firsatlarini etkileyebilecegini belirtin. Giivenli sifreler olusturmayi, iki
faktorlii kimlik dogrulamay1 kullanmay1, uygulama izinlerini kontrol etmeyi ve

halka acik Wi-Fi aglarinda hesaplarina giris yapmamay1 6gretin.

(¢ Dijital Ayak izi ve itibar Yénetimi: Genclere sosyal medya akisinin
kalict oldugunun bilincini kazandirin. Internete yiiklenen igeriklerin ileride kariyer
veya egitim bagvurularinda karsilarina ¢ikabilecegini ve yanlis anlasilabilecegini
anlatin. Kendi tercihlerini sorgulamaya tesvik edin: Paylagsmak istedigi igerigin

ileride onu zor durumda birakip birakmayacagini, bagkalarinin haklarina veya

mahremiyetine zarar verip vermeyecegini diisiinmesini saglayin.

(dy Zaman Yoénetimi ve Ekran Dengesi: Ergenlik doneminde gelismekte
olan beyin, sosyal medya algoritmalarina kars1 6zellikle hassastir. Begeni geri
bildirimlerinin genglerde asir1 ekran kullanimini tetikleyebilecegini ve saglikli uyku
diizenini bozabilecegini bilmek gerekir. Glinliik ekran kullaniminda sinirlar koyarak
gencin uyku, fiziksel aktivite ve yiiz yiize iliskiler i¢in zaman ayirmasini tesvik edin.

Planli ekran molalar1 ve ailece “dijitalden uzak saatler” belirleyin. Bunlar gencin

kendi 6z denetimini gelistirmesine yardimei olur. Ergenlik doneminde gengler

sinirlar, kurallar1 esnetmeye daha meyilli olabilir. Kurallar1 gercekei bir bigimde

koymak, konulan kurala riayet etmek onemlidir.

Rol Model Olma ve Ortak Medya Plane: Veliler kendi dijital
davranislariyla 6rnek olmalidir. Yiiz yiize iletisim sirasinda telefonlar1 kenara
birakmak, aile yemeklerinde cihaz kullanmamak ve sosyal medya kullanimlari
hakkinda acik¢a konugsmak, gencin de benzer sekilde davranmasini saglar. Aile
icinde yazili veya sozlii bir medya plani hazirlayarak hangi zamanlarda ekran
kullanilabilecegini, hangi alanlarin ekranlardan arindirilacagini ve gizlilik

kurallarimi birlikte belirleyebilirsiniz.
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Velilere Not:
Cocugumun ilk telefonunu/cihazint kurarken nelere dikkat etmeliyim?
Cocugunuz bir akilli telefona veya tablete sahip oldugunda, dijital diinyayla
etkilesimi daha bagimsiz hale gelir. Bu siirecte net sinirlar koymak ve giivenli
kullanim aligkanliklar1 kazandirmak, ergenlik donemindeki genglerin sorumlu

birer dijital vatandas olmalarin1 destekler.

* Birlikte e-posta ve hesap olusturun: Cihaz kurulumu genellikle bir
e-posta adresiyle baslar. E-postay1 cocugunuzla birlikte olusturun ve dogru
dogum tarihini girin; birgok hizmet 13 yasindan kiictikler i¢in veli onay1

gerektirir ve yanlis yas girisi cocugun hesabini riske atabilir.

* Ebeveyn kontrol ayarlarini etkinlestirin: Telefon veya tabletinizde
yerlesik olarak bulunan aile denetimlerini kullanarak ekran siiresi sinirlari,
uygulama indirme izinleri ve igerik kisitlamalarini diizenleyin. Bazi isletim
sistemleri ve tiglincii taraf uygulamalar, belirli uygulamalarin kullanimini
sinirlama, uygulama i¢i satin almalar1 engelleme ve ekrandan dnce uyari
verme gibi segenekler sunar. Cocugunuz yeni bir uygulama indirmek
istediginde Once sizin onayinizi almasi gerektigini agikca belirtin. Bu
denetim ayarlar1 ¢gocugun kisisel verilerini korurken sorumluluk bilincini de

gelistirir.

Velilere Not:
Cocugumun ilk sosyal medya hesabini agcarken nelere dikkat etmeliyim?
CErgenler icin sosyal medya, sosyal baglantilar kurmanin ve kimliklerini ifade
etmenin dnemli bir parcasi haline gelir. Ancak bu alan, dogru yonetilmediginde
siber zorbalik, veri toplama, kimlik hirsizlig1 ve mahremiyet ihlalleri gibi
riskler barmdirir. Cocugunuzun ilk sosyal medya hesabini agarken asagidaki

noktalara dikkat edin:

* Yas ve olgunluk kriteri: Bircok sosyal medya platformunun kullanici
yas sinir1 en az 13’tiir. Bunun nedeni ¢cocuklarin kisisel verilerini

korumaya yonelik yasal diizenlemelerdir. 13 yasindan kiiclik ¢cocuklarin bu
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platformlarda yer almamasi gerektigini agiklayabilirsiniz. Bunun yaninda
sosyal medya platformlar1 olduk¢a genis bir yelpazede farkli amaglar i¢in
kullanilabilir, ¢gocugunuzun hangi platformu neden kullanmak istedigini

kullanmak ve buna gore hareket etmek onemlidir.

* Mahremiyet ve giivenlik ayarlarini 6zellestirin: Hesap olustururken
profilin varsayilan olarak 6zel oldugundan emin olun. Paylagimlarini
sadece tanidigi kisilerle sinirlamasini, konum paylagimini kapatmasini,
herkese agik yorumlara ve mesajlara izin vermemesini saglayin. Biiytik
sosyal medya sirketleri, resit olmayan kullanicilarin hesaplarin1 otomatik
olarak gizli duruma getirir, yabancilardan gelen mesajlari filtreler ve konum
paylasimi veya canli yayin gibi 6zellikleri kisitlar. Ancak bu ayarlarin
cogunun platformda manuel olarak acilip kapatilabildigini ve periyodik

olarak kontrol edilmesi gerektigini unutmayin.

* Ekran siiresi ve ortak kullamim alanlari: Sosyal medya kullanimi i¢in
glinliik siire sinirlart belirleyin ve cihazin ortak alanlarda kullanilmasini

saglay 1 n.

@ @ Siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

16 yasindaki cocugunuzun gece ge¢ saatlere kadar telefonla mesgul oldugunu
fark ediyor ve sosyal hayatinda bazi olumsuz degisiklikler seziyorsunuz.
Telefonunu kontrol etmek istediginizde size sert bir tepki vererek “Bu benim

6zelim, bana giivenmiyor musun?” diyor.Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

4y Agiklama: Bu, ergenlikte velilerin yasadigi en temel zorluklardan biridir:

gencin mahremiyet hakkina saygi duymak ve onu tehlikelerden koruma
sorumlulugu arasindaki denge. Cocugunuzun tepkisi, ergenlikte dogal olan 6zerklik
ve kisisel alan ihtiyacindan kaynaklanir. Telefonunu zorla almaya veya gizlice
karistirmaya ¢alismak, aranizdaki gliveni temelden sarsabilir. Bunun yerine, onunla
konugsmay1 deneyin. Konugmaya telefon iizerinden degil, gézlemlediginiz davranis
degisiklikleri iizerinden baslayin: “Son zamanlarda uykusuz kaldigini ve biraz

keyifsiz oldugunu fark ettim, bir sorun olup olmadigini merak ediyorum.” Bu
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yaklasim, onu su¢lamak yerine endisenizi dile getirdiginizi gosterir. Aile i¢inde
belirlenmis olan dijital kullanim kurallarini (6rnegin, yatmadan bir saat 6nce
ekranlarin kapanmasi veya telefonlarin gece odada degil, ortak alanda sarj edilmesi
gibi) hatirlatin. Bu kurallar1 daha 6nce birlikte belirlemis olmaniz, bu tiir anlarda
isinizi kolaylastiracaktir. Eger endiseleriniz devam ediyorsa, kontrol etme talebinizi
gerekceleriyle ve birlikte yapmayi teklif ederek yineleyebilirsiniz. Ancak unutmayin
ki en etkili koruma kalkani, denetimden ¢ok, ¢ocugunuzun bir sorun yasadiginda

size gelebilecegini bildigi acik bir iletisim kanalidir.

13 yasindaki ¢ocugunuzun okul basarisi son donemde belirgin sekilde
diistii ve arkadaslariyla disarida vakit gecirmek yerine vaktinin cogunu
odasinda c¢evrim ici oyunlar oynayarak geciriyor. Ekran siiresini sinirlamaya

calistigimizda ise “Biitiin arkadaslarim oyunda, oyuna girmezsem

dislanirim” diyerek karsi ¢cikiyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

‘47 Agiklama: Ergenlik doneminde ¢evrim i¢i oyunlar, gengler igin dnemli bir
sosyallesme alani olabilir. Cocugunuzun sosyal ¢evresinden dislanma kaygist
gercektir. Bu nedenle konuya yasaklayici bir tavirla yaklasmak yerine, denge
kurmay1 hedefleyin. Sorunun oyun oynamak degil, oyunun hayatinin diger
alanlarini (dersler, fiziksel aktivite, aile iliskileri) olumsuz etkilemesi oldugunu
vurgulayim. Bu durum, rehberde belirtilen “dijital bagimlilik” risklerine isaret
edebilir. Onunla birlikte, tiim sorumluluklarina ve sosyal hayatina zaman
ayirmasini saglayacak bir “ortak medya plan1” veya dijital kullanim anlagmasi
yapm. Ornegin, hafta i¢i 6devler bittikten sonra belirli bir siire, hafta sonlar1 ise
biraz daha esnek bir oyun zamani belirleyebilirsiniz. Yatmadan en az bir saat dnce
ekranlarin kapatilmasi gibi kurallari tutarl bir sekilde uygulamak, hem uyku
diizenini korur hem de 6z denetimini gelistirir. Amacinizin onu arkadaglarindan
koparmak degil, saglikli bir “ekran dengesi” kurmasina yardimeci olmak oldugunu

anlatin.



Dijital Diinyada Cocuk Haklar: S6zlesmesi
22 Yas Gruplarina Gore Veli Rehberi

@ @ Sikca Gelen Sorular
Cocugumun ekran siiresini nasil sinirlayabilirim?

Sinir koyma siirecinin temel amaci, ¢ocugun sagligini ve giinliik yasam
dengesini korumaktir. Sinirlar, uykunun ve ders dis1 etkinliklerin zarar
gormesini engeller. Sinirlarin korunabilmesi i¢in yasa ve duruma uygun
hareket edilmesi 6nemlidir. Yasa, dijital kullanimin niteligine ve amacina
gore aile i¢inde dijital diinyayla ilgili kurallar belirlenmelidir. Bu kurallarin
sinirlarinin temel diizeyde nedeninin agiklanmasi, ihtiyaca uyum saglayabilir
tutulmasi dnemlidir. Sadece kurallar1 koymak degil, kurallarin takibi ve
gerekli noktalarda geri bildirim vermek de 6nemlidir. Kurali bozdugunda
cocugun neyle karsilasacagini bilmesi, glinliik hayatla ¢ok benzer sekilde
davranislarinin sonuglarini kestirme ve ona gore hareket etme becerisini

gelistirir. Ergenler bazen sinirlar1 zorlamak isterler. Bu donemde, 6nce

onlar1 dinlemek ve ihtiyaglarini anlamak, sonra da karar1 birlikte almak
uzun vadede daha saglikli sonug verir. Dijital diinya ve ¢ocugun ihtiyaglar

degistikge, sinirlar1 da gdozden gegirmek gerekir.

*  Cocugumun ekranla iliskisi saghklh m1? Bunu nasil anlayabilirim?

Saglikl bir ekran iligkisi, dijital ve ger¢ek yasam arasinda bir denge olmasina
baglidir. Cocugunuzun ekran disindaki aktivitelerden de keyif almasi, okul ve
evdeki sorumluluklarini aksatmamasi, yeterli uyku almasi ve ekran basinda
ne kadar zaman geg¢irdigi konusunda diiriist olmas1 olumlu gostergelerdir.
Bununla birlikte ekranin giinliik yagsam rutinlerini ve gorevleri kesintiye
ugratmasi, sosyal iliskilerin yerini almasi, ¢ocukta huzursuzluk ve “sosyal
medya 6zlemi” olusturmasi, ekran siiresi hakkinda yalan sdyleme ve

kontrolsiiz bir “daha fazla ekran istegi”, bir probleme isaret edebilir.

*  Cocuklar her seyi YouTubedan 6greniyorlar, bu kotii mii?

YouTube ve benzeri platformlar ¢cocuklara farkl: kiiltiirleri tanitabilir,
yaraticiliklari gelistirebilir ve zengin bir 6grenme kaynagi olabilir. Ancak
her igerik giivenilir degildir, yanlis bilginin yayilmasi, reklamlara maruz

kalma ve alg1 yonetimi gibi riskler vardir. Bu nedenle sosyal medyanin bilgiye



23

erisimde temel kaynak olarak goriilmemesi 6nemlidir. Bilgilerin giivenilir
kaynaklardan (konuya gore resmi sayfalar, akademik kaynaklar, basili
eserler ve benzeri), alinmas1 ve dijital ortamda karsilagilan bilgilerin kontrol
edilmesi 6nemlidir. Cocugunuza izledigi videolar hakkindaki diisiincelerini
ve 0grendiklerini anlatmasini isteyin. bilgileri bagka kaynaklarla teyit etme
aliskanligin birlikte gelistirin. Ayrica, ¢ocugunuzun yalnizca pasif izleyici

olmasini degil, kendi projelerini iiretmesini tesvik edebilirsiniz.

Oyun oynayan fenomenler sosyal medyada cok fazla. Cocuklarin bu
yayincilari izlemesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Bu rol model olma
meselesinde veliler nelere dikkat etmeliler?

Biz ¢ocukken oynanan oyunlarda abi ve ablalarimizi taklit etmeye ¢aligirdik.
Bu durum simdi yerini YouTube’a birakti. Gamerlar ve Twitch gibi platformlar
artik giindemde. Cocuklar burada oyun oynayip, konusan gamerlardan
etkilenebiliyorlar. Baz1 ¢ocuklar pasif oyuncu olmayi ve sadece izlemeyi

cok seviyorlar. Dolayisiyla burada da ¢ocugumuzun kimi izleyip kimi takip
ettigini denetlememiz gerekiyor. Hatta velilerin de birkag¢ defa izlemesi
kontrol agisindan faydali olabilir. Sakincali bir durum varsa eger olumlu
konusarak farkl alternatifler izlemesine yonlendirebiliriz. Velilerin oyun

diinyasini takip etmeleri gerekiyor.
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COCUKLAR ICIN
FAALIYET ONERILERI

Cocugunuzun dijital ortamda gecirdigi zamani azaltmak, yalnizca teknolojiden
uzaklastirmak anlamina gelmez. Asil 6nemli olan, ekranin yerini dolduracak,

hem gelisimine katki saglayacak hem de aile i¢i bag1 giiclendirecek alternatifler
sunabilmektir. Bu noktada 6ncelikli olarak karmasik veya ¢ok planl etkinliklere
thtiyacimiz yok. Glinliik yasamin ic¢inde, yiizyillardir ¢cocuk yetistirmenin temelinde
yer alan basit ama degerli beceriler, hem ¢ocugunuzun hayati 6grenmesini hem de

sorumluluk duygusunu gelistirmesini saglayabilir.

Cocugunuzun ekran siiresini azaltmak, onu hayatin dogal akisina yaklastirmak

icin degerli bir firsattir. Bu nedenle, ekran baginda gegen zamani neyle

doldurabileceginize dair cocugunuzun yasina uygun oneriler hazirladik.
Onceligimiz, temel yasam becerilerini kazandiran alternatifler sunmak. Ardindan,
cocugunuza onerebileceginiz farkl faaliyetler ve imkanlariniz dahilinde birlikte
planlayabileceginiz Oneriler geliyor. Bu listeden ilham alarak kendi ailenize

uygun yeni fikirler ekleyebilir veya listedeki faaliyetleri yaparken cocugunuzun
arkadaslarin1 da davet ederek akran 6grenmesi i¢in firsatlar yaratabilirsiniz.

Not: Onerilen faaliyetlerin bazilar1 cocuklara cazip gelmeyebilir ve onlar tarafindan
yiik gibi goriilebilir. Bu nedenle, bu gorevleri verirken, cocugunuza bu sayede
kazanacagi becerilerin ileride karsisina ¢ikabilecek farkli durumlarda ne kadar isine
yarayacagini anlatabilirsiniz. Ayrica, bu gérevi vermenizin amacinin ig yiikliniizii
azaltmak degil, ona yasam boyu ihtiya¢ duyacagi becerileri kazandirmak oldugunu

vurgulamaniz faydali olacaktir.
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B 8 ilkokul (6-10 yas)

¢ Yasam Becerileri

« Diigme dikme (gerekirse yetigkin gozetiminde)

« Ayakkabi1 temizleme veya boyama

o Mutfakta bulasiklar1 yikama, makinadaki temiz bulagiklar1 yerlestirme

« Evtemizligine yardim etme (6rn. kendi odasini toplama ve temizleme, toz alma
vS.)

Camagir katlama ve yerlestirme
Sofra kurma ve toplama

Meyve sebze yikama

« Evcil hayvan varsa beslenmesine yardime1 olma
e Yatak toplama ve nevresim degistirme
» Ayakkab1 bagcigini baglama

« Basit tamir igleri (malzeme getirme, 6lgme)

'/, Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler

Fasulye, mercimek veya ¢icek ekme

Bitki sulama

Yaprak, tas veya cigek koleksiyonu yapma
Origami 6grenme

Hamur veya kil ile model yapma

Evde taki veya bileklik yapma

Cimenlerin {lizerine yatip hayal kurma

Mandallarla sekil veya desen yapma
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" Birlikte Planlanabilecek Faaliyetler

Pazar aligverisi yapma

Kus gozlemi ve kuslara yem hazirlama

Ev i¢inde hazine av1 (kiigiik ipuclari ile)

Evde mini bowling veya halka atma oyunu

Ip atlama veya sek sek oynama

Veliyle beraber dans etme veya mini egzersiz

Piknik hazirlig1 yapip birlikte piknige gitme

Ailece oyunu oynama (6rn. isim-sehir, bom, kizma birader, bes tas vs.)

Bahcede ya da parkta mini kamp kurma

» Ailecek veya babayla kampa gitme

@ @ Ortaokul (11-14 yas)

') Yasam Becerileri

« Yatak toplama ve nevresim degistirme

o Ayakkab1 bagcig1 baglama

o Diigme dikme

« Ayakkab1 temizleme veya boyama

o Mutfakta bulasiklar1 yikama, bulagik makinasini yerlestirme ve bosaltma
« Evtemizligine yardim etme

o Camagsir katlama ve yerlestirme

o Sofra kurma ve toplama

o Mutfakta basit yemek veya tatli tarifi deneme
« Meyve sebze yikama

« Evcil hayvan varsa beslenmesine yardimci olma
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* Aligveris listesi hazirlama ve aligveriste {iriin bulma Kitap,
* oyuncak veya kiyafetleri diizenleme Basit tamir isleri (malzeme
» getirme, 6l¢gme, vidalama, ¢akma vs.)

= Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler

* Fasulye, mercimek veya cicek ekme

Bahgede ya da balkonda bitki sulama

Yaprak, tas veya ¢i¢gek koleksiyonu yapma

* Origami 0grenme

Kil ile model yapip kurutma

Evde taki veya bileklik yapma

Geri donilisiim malzemelerinden oyuncak/figiir yapma Kendi hikayesini

* yazma ve resimleme Dergi veya gazete kiipiirlerinden kolaj yapma Farkli

ilkelerin bayraklarini ¢izme ve 6grenme Basit bilim deneyleri (6r. sirke ve

karbonat ile volkan yapma)

‘¢ Birlikte Planlanabilecek Faaliyetler

. Pazar aligverisi yapma

. Kus gozlemi ve kuslara yem hazirlama

. Eviginde hazine avi (kiigiik ipuclar ile)

. Evde mini bowling veya halka atma oyunu

. Ip atlama veya sek sek oynama

. Veliyle beraber dans etme veya mini egzersiz

. Piknik hazirlig1 yapip birlikte piknige gitme

. Ailece oyun oynama (0rn. satrang, isim-sehir, bom, kizma birader, bes tas,

mangala, tabu, vampir-koylii vs.)
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+ Kampa gitme

* Evde veya bahgede baharat/yesillik yetistirme

» Aile fotograf albiimii hazirlama veya eski fotograflar1 diizenleme
@ @ Lise (15-18 yas)

) Yasam Becerileri

* Yatak toplama ve nevresim degistirme

» Ayakkab1 temizleme veya boyama

*  Mutfak islerinden bazilarini iistlenme (bulasiklar, market alisverisi, yemek
listesi yapma vs)

Ev temizligine yardim etme (evin bir boliimiiniin temizligini iistlenme veya
silme siipiirme gibi temizlik islerini iistlenme)

+ Camasir yikama, katlama ve yerlestirme

« Utii yapma

* Sofra kurma ve toplama

* Evcil hayvan varsa bakimini iistlenme

+ Tamir ve tadilat igleri yapma (sokiik dikme, ampiil degistirme, tablo asma,
bisiklet tamiri vs.)

Kendi basina yemek tarifi secip aligverisini yapma ve pisirme
Biitce planlama ve harcama takibi yapma

Temel ilk yardim bilgilerini 6grenme ve uygulama

Evde kiigiik bir alanin dekorasyonunu iistlenme

Evdeki bitkilerin bakimini istlenme

) Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler
e Fidan dikme

» Kendi hikayesini yazma ve resimleme
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Giinliik tutma veya hikaye yazma Fotograf¢ilik ¢alismalari

Bir miizik aleti calmay1 6grenme Sarki s6zii yazma

Maket/model ara¢ yapma (lego, ahsap, robotik setler)

Kursa giderek yeni bir beceri 6grenme (dikis, yabanci dil,senaryo

yazma,seramik vb.)

Birlikte Planlanabilecek Faaliyetler
Kus gozlemi Piknik hazirligi yapip birlikte piknige gitme

Ailece oyun oynama (Orn. satrang, tabu, vampir-koylii, kelime oyunu, risk,
mangala)

Kampa gitme Evde veya bahgede baharat/yesillik yetistirme

Goniillii ¢galisma (hayvan barinagi, yash bakim evi, ¢cevre temizligi vb.)
Birlikte kisa film ya da video projesi hazirlama

Doga yiirliyiisii veya bisiklet turu

Spor miisabakasi izleme veya spor etkinligine katilma

“Kendi tarifimiz” yemek giinii diizenleme

Arkadas veya aile ile kutu oyunlar1 turnuvasi

Kiictik bir bagis kampanyasi veya yardim projesi planlama
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