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AILELERE YONELIK BAGIMLILIKLA MUCADELE
PSIKOEGITIM PROGRAMI

Turkiye Ylzyill Maarif Modeli (TYMM) ile insan zihinsel, duygusal, bedensel, sosyal ve ahlaki geli-
sim ydnleriyle bitiinciil olarak ele alinmaktadir. insanin kendini tanimasina ve kesfetmesine imkan
taninarak saglikh bir kisilik yapisi gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu kisilik yapisinin olusturulma-
si sirecinde hem kisisel hem de sosyal agidan toplumsal uyuma énem verilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2024). Yeni modelde degerler, dnemli bir yere sahiptir. Bireyin sosyal ve fiziksel
cevresiyle iliskilerinde olumlu kisilik 6zelliklerinin ortaya cikmasini saglayarak hem bireysel hem de
toplumsal agidan blyik 6nem tasimaktadir. Bireyin saghkli bir kisilik gelistirmesi ve saglam bir de-
ger sistemiolusturmasinin temeli, kot aliskanhklardan ve bagimhliklardan uzak, sorumluluk sahibi
ve 0z glveni yUksek bireylerin yetistiriimesine dayanmaktadir.

Bagimlilik kavrami, geleneksel olarak alkol ve madde kullanimiyla iliskilendirilmis bir patolojiyle
tanimlanirken giinimuzde bazi davranislarin da bagimhlik értntuleriyle benzer sekilde nitelendi-
rilebilecedi kabul edilmektedir. Bagimlilik, kisinin bir maddeye ya da davranisa kars! fiziksel veya
psikolojik olarak kontrolinU kaybettigi, zarar verici sonuclarina ragmen bu davranigi surdardagu,
kronik ve tekrar edici bir durumdur (MEB, 2025). Son yillarda kumar oynama, internet kullanimi,
video oyunu oynama gibi davranissal bagimlilik olarak adlandirilan eylemlerin de bagimlilik cerce-
vesinde ele alinmasi gerektigine dair glicli bulgular ortaya konmustur (Cakmak ve Tamam, 2018).
Bu cercevede bagimlilik kavrami, sadece fiziksel bir maddeye yonelik olmayip teknoloji ve kumar
gibi maddi olmayan uyaranlari da kapsamaktadir. Tim bagimlilik ttrlerinin temelinde, yogun istek,
kontrol kaybi ve zarar géormeye ragmen davranisi strdtirme egilimi yer alir. Buna ek olarak madde
bagimlhliklarinda tolerans gelisimi(ayni etkiyi elde etmek icin dozun artmasi) ve yoksunluk belirtileri
(kullanim kesildiginde ortaya cikan fizyolojik ve psikolojik belirtiler) gézlenebilmektedir (American
Psychiatric Association [APA], 2013).

Bagimlilik, beynin 6dul ve motivasyon sisteminde kalici degisiklikler yaratan ciddi bir saglik sorunu
olarak degerlendiriimektedir (Koob ve Volkow, 2010). Bu sorun bireyin sadece kendi yasamini degil,
ayni zamanda yakin c¢evresini ve 0zellikle ailesini dogrudan etkileyen ¢ok yonli bir problemi ifade
etmektedir. Bagimlilikla etkili bir sekilde micadele edebilmekicin sadece bireye yonelik mudahale-
ler yeterli olmamakta, bireyin ailesini de slrece aktif bicimde dahil eden buttncul bir yaklasim ge-
rekmektedir. Aile, bireyin davranislarini sekillendiren ilk sosyal cevre olmasinin yani sira bagimlihgin
ortaya cikisinda ve surdurudlmesinde rol oynayabilecek c¢esitli etkenleri barindirabilmektedir. Ayni
zamanda aile, iyilesme surecinde destekleyici bir ortam sunarak bireyin bagimhliktan uzaklasmasi-
ni saglayan dnemli bir koruyucu faktor islevi gérebilmektedir (Ogel vd., 2003).
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Bagimlilik cesitli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Bu programda teknoloji bagimliligi, kumar ba-
gimliligi, tdtdn bagimlihigi, alkol bagimligi ve madde bagimlihgi Gzerinde durulmaktadir.

1.1. BAGIMLILIK TURLERI

1.1.1. Teknoloji Bagimhhigi

Teknoloji bagimliligr; internet, akilli telefon, video oyunlari veya sosyal medya gibi dijital platformla-
rin asiri ve kontrolsiz kullanimi sonucu ortaya ¢ikan ve gunlik yasami olumsuz etkileyen davranis-
sal bagimhlk tirlerinden biri olarak ifade edilmektedir. Bu bagimhlk tird, zaman yénetimi sorunla-
ri, akademik ve mesleki performansta dusus, sosyal iliskilerde zayiflama ve uyku duzensizlikleri gibi
sonuclara yol acabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]), asiri oyun
oynama davranisini 2018 yilinda Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi'na (ICD-11) oyun bozuklugu
adiyla dahil ederek teknoloji kaynakl bagimhlklarin ciddiyetine dikkat cekmistir. Oyun bozuklugu,
dijital oyunlara kontrolsiz bicimde 6ncelik verme, diger faaliyetlerin ihmal edilmesi ve olumsuz so-
nuclara ragmen oyuna devam edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (WHO, 2018).

Dinya capinda gergeklestirilen arastirmalarin bulgularina gore, genel internet bagimliligi yaygin-
lik orani yaklasik %7 duzeyindedir ve zaman igerisinde artis egiliminde oldugu gortlmektedir. Tek-
nolojinin hayatimizdaki yerinin artmasiyla birlikte insan ile makine etkilesiminin ylkseldigi ve bazi
bireyler icin problemli bir kullanim dlzeyine ulasabildigi anlasiimaktadir (Pan vd., 2020). Teknoloji
bagimhhginin erken belirtileri arasinda cihaz basinda gegirilen surenin surekli artmasi, birakama-
ma hissi, birakmaya ¢alisinca huzursuzluk veya bosluk hissetme, sorumluluklarin ihmal edilmesi ve
aile ici catismalarin ortaya cikmasi yer almaktadir. Bu bagimlilik ttrtnde ailelere bilincli teknoloji
kullanimi konusunda rehberlik edilmesi ve ailelerin, cocuklarinin teknoloji kullanimini takip etmesi
sorunun 6nlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

1.1.2. Kumar Bagimhihdi

Kumar bagimhlidi (patolojik kumar oynama bozuklugu), bir diger davranissal bagimlilik tiridir ve
tekrarlayan, kontrol edilemeyen kumar oynama davranisi ile karakterizedir. Kisi, kumar oynamanin
olumsuz etkilerine ragmen bu davranisi sirdirmekte ve genellikle finansal, ailesel ve psikososyal
acidan ciddi sorunlar yasamaktadir. Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabina (DSM-5) gére kumar bagim-
lilginda tipki madde bagimliliginda oldugu gibi tolerans gelisimi(ayni heyecani duymak igin gittikce
daha yliksek miktarlarda para ile kumar oynama) ve yoksunluk belirtileri (kumar oynamayi azaltin-
ca huzursuzluk) gorilebilmektedir (APA, 2013). Kumar bagimlisi bireyler cogunlukla kaybettikleri
parayi telafi etmek i¢in daha da riskli kumar davranislarina girerek kisir dongu igine hapsolmakta-
dirlar. TUrkiye'de ve dinyada yapilan ¢alismalar, kumar bagimliiginin ergenlik veya geng yetiskinlik
déneminde baslayabildigini ve kronik, yineleyici bir seyir izledigini ortaya koymaktadir (Cakmak ve
Tamam, 2018). Kumar bagimhligi cogu zaman diger madde bagimliliklariile birlikte gorilmekte olup
benzer norobiyolojik mekanizmalara sahiptir (Bilici vd., 2012). Bu nedenle kumar oynama bozuk-
lugu da tipki madde bagimhligi gibi bir ruh sagligi sorunu olarak ele alinmakta ve tedavi ile dnleme
stratejileri gelistiriimektedir. Aileler icin kumar davranisindaki degisimleri erken fark etmek ve bu
konuda acik iletisim kurarak profesyonel yardim almaktan cekinmemek onemlidir.

1.1.3. Tiitlin Bagimhhg

Titdin bagimliligl, diinya genelinde en yaygin bagimlilik tiirlerinden biridir. Ozellikle gencler arasinda
sigara ve son yillarda yayginlasan elektronik sigara (e-sigara) kullanimi 6nemli bir sorun alanidir.
Gucld bagimhhk yapici 6zelligi olan nikotin, tttln ve e-sigaralarda bulunan bir maddedir. Nikotin ba-
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gimliligi gelistiren birey; sigara veya e-sigara kullanimini biraktiginda huzursuzluk, anksiyete, 6fke,
konsantrasyon gucligi gibi yoksunluk belirtileri yasayabilmektedir. (Hughes ve Oliviero, 2006).
E-sigaralar baslangigta daha az zararh bir alternatif olarak sunulsa da ginimuzde bu Urdnlerin
ciddi saglik riskleri tasidigi ve ozellikle gencler arasinda yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir.
WHO'nun 2023 yilinda yayimladigi bir rapor, nikotin iceren e-sigaralarinileri derecede bagimlilik ya-
pici oldugunu ve bu drdnlerin bazilarinin kanser, kalp ve akciger hastaliklari riskini artirdigini vurgu-
lamistir. Ayni raporda WHO'nun faaliyet gosterdigi tim bolgelerde 13-15 yas grubundaki genclerin
e-sigara kullanim oranlarinin yetiskinlere gore daha yuksek oldugu ve bazi Ulkelerde gencler ara-
sinda e-sigara kullaniminin son birkac yilda katlanarak arttigi belirtilmistir (WHO, 2023). Ornegin;
Kanada'da 16-19 yas arasi genclerde e-sigara kullanma orani 2017-2022 arasinda iki katina ¢ikarken
ingilterede genc kullanici sayisi son {ic yilda (i¢ katina gikmistir. Oztirk vd. (2021) calismasinda,
e-sigara kullaniminin solunum sistemi basta olmak Uzere bircok saglik sorununa yol acabilecegi
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, e-sigaranin 6zellikle ergenler icin artan bir risk faktord oldugunu
ortaya koymaktadir. Tatun ve e-sigara bagimliliginin genel 6zellikleri arasinda nikotine karsi fiziksel
bagimhlk ile aliskanlidin i¢ ice gecmesi bulunmaktadir. Kullanicilar, nikotinin kisa sureli uyarici ve
rahatlatici etkisini tekrar yasayabilmek icin sik sik sigara veya e-sigara tiketme ihtiyaci duymakta-
dirlar. Uzun vadede ise solunum yolu hastaliklari, kardiyovaskuler problemler, kanser ve diger ciddi
saglik sorunlaririski artmaktadir (Zhang vd., 2021). Bu nedenle gencleri tltiin ve e-sigaranin zarar-
lar konusunda bilinglendirmek ve aileler araciligiyla genclerin bu aranlere erismelerini engellemek
onleyici olmasi bakimindan blytuk 6nem tasimaktadir.

Alkol bagimliligi (alkol kullanim bozuklugu), fizyolojik, psikolojik ve toplumsal acidan ¢ok ciddi so-
nuclar doguran kronik bir saglik sorunudur. Alkol, merkezi sinir sistemini etkileyerek kazalar ve
siddet gibi istenmeyen toplumsal olaylarin riskini artiran, sindirim ve kardiyovaskuler sistemlere
toksik etkiler yapan, kanserojen 6zellikte bir maddedir (Ogel ve Coskun, 2011). Uzun siireli asiri alkol
kullanimi karaciger sirozu, hipertansiyon, inme ve norolojik bozukluklar gibi kalici fiziksel hasarlara
yol acabilmektedir. Psikolojik olarak alkol bagimliligi siklikla depresyon, anksiyete ve diger ruhsal
bozukluklarla birlikte gortlmekte, bilissel islevlerde bozulmalara ve kisilik degisimlerine neden ola-
bilmektedir. Toplumsal etkiler baglaminda kronik alkol kullanimi; aile i¢i sorunlar, is kayiplari, sug
iceren davranislar ve intihar girisimleriile iliskilendirilmektedir. Ayrica alkolln zararli kullanimi 6zel-
likle genc yetiskinlerde dlimlerin 6Gnemli bir nedeni olup kiresel hastalik yikinin yaklasik %5'in-
den sorumludur (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA], 2025).

Madde bagmhligi (uyusturucu madde kullanim bozuklugu), bireyin sagligina ve toplum refahina
cok boyutlu zararlar veren kronik bir beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir (Volkow ve Baler,
2023). Fizyolojik sonuglari agisindan madde bagimhligi, asiri doz alimi sonucu 6limlere ve enjek-
siyon yoluyla bulasan enfeksiyonlara yol acabilmektedir. Dinya genelinde madde kullanimina at-
fedilen 6lim sayisi yilda yaklasik 600.000dir (WHO, 2019). Madde bagimliligi, genellikle depresyon,
anksiyete veya travma sonrasi stres bozuklugu gibi diger psikiyatrik rahatsizliklarla birlikte ortaya
cikmakta ve tedavi edilmediginde intihar riskinin artmasi ve bilissel islevlerin bozulmasi gibi psiko-
lojik sonuclara yol acabilmektedir (Genis vd., 2022). Toplumsal olarak ise madde bagimliligi, suc
oranlarinda artis, sosyal iliskilerde bozulma ve is gicu kaybi ile yakindan iligkilidir. Tedavi gormeyen
madde kullanim bozuklugu vakalari; Uretkenlik kaybi, saglik harcamalarinda artis, adalet sistemi
ve sosyal hizmetlere olusturdugu yik Gzerinden toplumlara ciddi ekonomik maliyetler ve sosyal
problemler getirmektedir (Florence vd., 20186).



1.2. AILELERIN BAGIMLILIKLA MUCADELEDEKIi ROLU

Bagimlilikla micadelede ailenin rolu kritik bir neme sahiptir. Cocuklarin ve genclerin bagimlilik ge-
listirmesinde aile ortaminin etkisi buytktir. Ev ortamindaki risk faktorleri arasinda ailede madde
kullanimi dykusUnun bulunmasi, anne ve babalarin asiri kati veya kayitsiz tutumlari, ev icinde siddet
veya istismar yasanmasi, zayif aile baglari ve iletisim eksikligi yer almaktadir. Ornegin; aile icinde ih-
malkarlk, duygusal veya fiziksel istismar yasanmasi ya da gencin ailesine karsi aidiyet hissetmemesi
bagimlilik gelistirme riskini artiran durumlardandir. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmemesi,
denetim eksikligi ve sinir koymada yetersizlik gencin dis etkilere ve riskli akran gruplarina acik hale
gelmesine neden olabilmektedir. Bununla birlikte koruyucu aile faktorleri glicli oldugunda gencle-
rin bagimhhklardan uzak durma olasiligi yukselmektedir. Koruyucu faktorler arasinda ilgili ve des-
tekleyici bir aile ortami, anne ve babalarin tutarli sinirlar koymasi ve disiplin uygulamasi, cocuklarinin
hayatina etkin bicimde katiimasi, cocugun duygusal ihtiyaglarina duyarl olunmasi ve aile bireyleri
arasinda guvene dayali agik iletisimin bulunmasi yer almaktadir. Anne ve babalarin, cocuklarinin ar-
kadas cevresini tanimalari, glnltk etkinliklerini takip etmeleri, okul yasantilarina ilgi gostermeleri
gibi yollarla onlarin yasamina aktif bicimde katilmalari ve aile baglarini gligclendirmeye yonelik caba
sarf etmeleri, gengleri tatun, alkol ve madde kullanimina karsi koruyucu bir etki olusturmaktadir.

Arastirmalar, dnleme programlarinin kapsamli, aile odakl, kalttrel ve gelisimsel boyutlariyla bir-
likte, tanimlanabilir ve dizenlenebilir risk ile koruyucu faktorlere odaklanmasinin dnemini ortaya
koymaktadir. (Greenberg, 1999). Ozellikle ergenlik ddneminde aile icinde saglikli bir iletisim ortami
olusturmak, genclerin karsilastiklari sorunlarive riskleri aileleriyle paylasabilmesini kolaylastirmak-
tadir. Acik ve yargilayici olmayan bir iletisim, cocugun stresli oldugu zamanlarda veya merak ettigi
konularda ilk olarak ailesine basvurmasini saglamaktadir. Kisacasi gu¢lu aile baglari ve saglkli aile
ici iletisim, bagimliliklara karsi en etkili koruyucu kalkanlardan biridir (Demirbas-Keskin vd., 2024).

Ailelerin, cocuklarinin davranislarini yakindan izlemeleri ve olasi risk isaretlerini erkenden fark et-
meleri de son derece 6nemlidir. Ornegin; cocugun arkadas cevresindeki ani degisimler, okul basa-
risinin dismesi, gizlilik intiyacinin artmasi ve para harcama aligkanliklarinin degismesi gibi belirtiler
olasi bir sorunun habercisi olabilmektedir. Bu tir durumlarda ailelerin panik yapmadan dnleyici bir
yaklasimla ¢ocuklariyla konusmasi, gerekirse bir uzmandan yardim almasi onerilmektedir. Bagim-
lihga giden surec¢ genellikle kademeli gelismekte ve aileler bu sdrecin her asamasinda hem risk
faktorl olabilmekte hem de dogru adimlarla koruyucu bir gic haline gelebilmektedirler.

1.3. PSIKOEGITIM PROGRAMLARI

Bagimliligi 6nlemede ve bagimhliga middahalede en etkili stratejilerden biri ailelerin egitim ve des-
tek yoluyla gt¢lendirilmesidir. Ailelere yonelik psikoeditim programlari; ailelere bagimlilik hakkinda
bilimsel bilgiler sunarak farkindalik kazandirmayi, etkiliiletisim becerilerini 6gretmeyi, riskli durum-
larla basa cikma yollarini gostermeyi ve gerektiginde profesyonel destek alma konusunda rehberlik
etmeyiamaclamaktadir. Farkli tlkelerde uygulanan aile temelli evrensel dnleme programlari geng-
ler arasinda tutdn, alkol ve madde kullanimini dnlemede basarili sonuglar vermis olup bu olumlu et-
kiler 12 ay ve daha uzun siire devam etmistir (Spoth vd., 2001). Ozellikle birden fazla oturum halinde
uzmanlar tarafindan ydrdtdlen aile egitimleri, tek seferlik bilgilendirme oturumlarina kiyasla daha
kalici davranis degisiklikleri saglamaktadir (Lindhiem vd., 2015). Bu programlar sayesinde aileler
cocuklariyla daha gugclu baglar kurma, onlarin faaliyetlerini ve arkadaslik iliskilerini uygun sekilde
izleme ile yonlendirme ve olumlu disiplin yontemlerini kullanma konularinda beceri kazanmaktadir
(Sanders ve Turner, 2005). Ozetle aile ici etkilesimi iyilestiren ve anne, baba ile cocuk arasinda-
ki iliskiyi glc¢lendiren midahaleler, ergenlerde bagimlilik yapici madde kullanimini dnemli dlgide
azaltmaktadir.
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Koruyucu ruh saghgi yaklasimi, problemlerin ortaya ¢ikmasini beklemeden bireylerin ve ailelerin
psikolojik saglamhgini artirmayi hedefleyen dnleyici bir anlayistir. Bu yaklasim kapsaminda, risk fak-
torlerini azaltmak ve koruyucu faktorleri glclendirmek icin okul ve aile merkezli calismalar yuru-
tdImektedir. Okul/kurumlarda rehber dgretmen/psikolojik danismanlar onleyici rehberlik hizmetleri
cercevesinde 6grencileri ve aileleri bilinglendirmeye, onlara saglikl yasam becerileri kazandirmaya
ve sorunlar daha baslangic asamasindayken midahale etmeye yonelik faaliyetler yliritmektedir.
Bu kapsamda ailelere yonelik psikoegitim programlari koruyucu ruh sagligi uygulamalarinin ayril-
maz bir parcasidir. Bu programlar; ailelerin bagimlilik konusundaki bilgi dUzeyini artirarak yanlis du-
stnceleri dlzeltmeyi, aile icinde saglikl iletisim tekniklerini pekistirerek sorun ¢ézme kapasitelerini
yukseltmeyi ve gerektiginde destek alabilecekleri kurumlar hakkinda bilgilenmelerini saglamayi he-
deflemektedir. Ornegin; aileye ydnelik bir psikoegitim oturumunda teknoloji bagimliliginin belirtile-
rini 6grenen veli, kendi cocugunun davranislarini bu bilgiler isiginda degerlendirerek risk gorirse
erken donemde sinirlamalar getirip okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine danisabilir. Alkol
ve madde kullanimi konusunda farkindalik kazanan bir veli, cocuguyla bu konuda acik bir diyalog
kurarak onun ergenlik doneminde karsilasabilecedi tekliflere karsi hazirlikl olmasini saglayabilir.

Arastirma bulgulari, aile egitim programlarinin sadece genclerdeki riskli davranislari azaltmakla
kalmayip ailelerin genel ruh saghgini ve 6z yeterligini de olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu
programlar ailelerin daha donanimli ve desteklenmis hissetmelerini, stresle basa ¢ikma beceri-
lerinin gelismesini ve aile i¢i catismalarin azalmasini saglamaktadir. Sonuc olarak ailelere yonelik
psikoegitim programlari bagimlilikla micadelede etkili ve bilimsel dayanakli bir yontem olmakla bir-
likte koruyucu ruh saghgi yaklasiminin temel uygulamalarindan birini olusturmaktadir.

Ailelerin bagimlilik konusunda yuksek farkindalik diizeyine sahip olmalari, gocuklarinin bagimlilik-
tan korunmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu farkindalik hem erken uyari isaretlerinin fark
edilmesini hem de koruyucu ve dnleyici midahalelerin zamaninda yapilmasini mimkuan kilarak ¢o-
cuklarin saglikli gelisim streclerine dnemli katkilar sunmaktadir. Okul, aile ve uzman is birligiyle
yurutulecek psikoegitim calismalarinin hem 6nleyici hem de gerektiginde mudahale edici bir ara¢
olarak 6grencilerin saglkli gelisimine ve toplumun ruh saghgi dizeyine dnemli katkilar saglayacadi
aciktir. Bagimlilikla miicadele ortak bir caba gerektirmektedir ve bu micadelede en glcli yapi tas-
larindan biri bilin¢li ve destekleyici aile ortamidir.

Bu programin genel amaci, ailelerin cesitli bagimhlk tdrlerine iliskin bilgi ve farkindalik dazeylerini
artirmaktir. Program ayni zamanda ailelerin ¢ocuklarini risklerden koruyabilmelerini ve bu ¢cocuk-
larina yonelik etkili 6nleme ve yonlendirme stratejileri gelistirmelerini desteklemeyi hedeflemekte-
dir. Bu dogrultuda ailelerin bagimliliklarla ilgili yalnizca kendi psikolojik saglamliklarini giglendirme-
leri degil, ayni zamanda aile ortaminda koruyucu ve onleyici roller dstlenmeleri amaglanmaktadir.

Ailelerin;

1. Maddeye dayal bagimliliklar (t(itdn, alkol, uyusturucu vb.)ile davranissal bagimliliklar (oyun, ku-
mar, teknoloji, internet vb.) hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglama,

2. Bagimliliklarin birey Gzerindeki biyolojik, psikolojik ve sosyal etkileri hakkinda bilgi sahibi olma-
larini saglama,

3. Cocuklariacisindan risk ve koruyucu faktor (aile ici, cevresel vb.) olan durumlari tanimalarina ve



ayirt edebilmelerine rehberlik etme,

4. Bagimliliklarla ilgili olarak cocuklarindaki davranissal ve duygusal erken uyariisaretlerini tanima
becerilerini kazandirma,

5. Bagimliliklara karsi cocuklariyla empatik ve gtiven temelli olarak etkili iletisim kurma, rehberlik
etme becerilerini gelistirme,

6. ihtiyac duyulan durumlarda rehberlik servisleri, saglik kuruluslari ve diger destek merkezlerine
yonlendirme suregcleri hakkinda bilgi edinmelerini saglama,

7. Ailede ve gcevrede onleyici ve koruyucu stratejiler gelistirmelerine destek olma hedeflenmektedir.

2024-2025 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulamaya konulan TYMM'nin merkezinde insan vardir.
insan zihinsel, duygusal, bedensel, sosyal ve ahlaki gelisim ydnleriyle bitiinciil olarak ele alinmak-
tadir (MEB, 2024). Hazirlanan programin igeriklerinin olusturulmasi slirecinde katilimcilarin sade-
ce bilissel dizeyde gelismesi degil, farkli yontemler araciligiyla gok yonla olarak desteklenmesi de
amaclanmistir. Bu baglamda bireyin karsilasabilecedi riskli durumlara yonelik dnleyici ve iyilestirici
calismalarin egitim programlariyla butdnlestiriimesi dnem arz etmektedir.

Bagimliliklara yonelik psikoegitim programlarinin cogunun bilissel davranisci yaklasimi temel ala-
cak sekilde gelistirildigi goridlmektedir. Distnce ve davranislarin degistirilerek yerine yeni disin-
ce ve davranis kaliplarinin olusturulmasi, bagimliliklara midahale ve dnleme sureclerinde etkili bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Klinik ve deneysel arastirmalar, bilissel davranis¢ci mudahalele-
rin kisilerin hem tutum ve davranislarini olumlu yonde etkiledigini hem de bagimlilik riskini azaltabil-
digini gostermektedir (Beck vd., 1993; Carroll ve Onken, 2005; Magill ve Ray, 2009).

Bilissel davranisci yaklasim, Kisilerin bilissel carpitmalarinin yerine saglikli ve gercekgi distnceler
gelistirme yoluyla psikolojik problemleri ortadan kaldirmakta veya azaltmaktadir. Bu yaklasim, bi-
reylerin ddsUncelerinin duygusal tepkilerini sekillendirdigi varsayimina dayanmaktadir. Dolayisiy-
la olumsuz distincelerin diizeltiimesi duygusal diizenlemede énemli bir rol oynamaktadir (Beck,
2008).

Ailelere Yonelik Bagimlilikla MUcadele Psikoegitim Programinin hazirlanmasi strecinde bilissel dav-
raniscl yaklasimdan yararlaniimistir. Bu yaklasimin yontem ve tekniklerine yer verilmistir. Hazirla-
nan program bilgi vermekte, egitim yonlerini icermekte ve duygu, disunce ile davranislar Gzerine
odaklanmaktadir. Bu yonleriyle psikoegitsel bir program olma niteligi tasimaktadir.

1. Program, bagimlilik gelismeden once risklerin fark edilmesi ve surecin dnlenmesine odaklan-
maktadir.

2. Program kapsaminda 6gretmenlerin, ogrencilerdeki riskli davranislari erken taniyabilme beceri-
lerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

3. Program kapsaminda bagimlilik belirtileri gosteren 0grencilere dogru yonlendirme ve gerekli
destegdin saglanmasi amaclanmaktadir.

4. Program suresince edinilen bilgiler, paylasilan deneyimler ve bireysel durumlarlailgili gizlilik ilke-
sine dikkat edilmelidir.

5. Programin icerigi hem teorik bilgileri hem de uygulamali ve etkilesimli etkinlikleri kapsamakta-



dir. Bu nedenle katilimcilarin strece aktif sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

6. Program kapsaminda katilimcilarin zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir buttn olarak gelis-
melerini saglamak amaclanmaktadir.

7. Program suresince katiimcilarin kisisel degerlerini gelistirmeleri ve pekistirmeleri hedeflen-
mektedir.

8. Program, velileri ihtiya¢c duyduklarinda okul rehberlik ve psikolojik danigsma servisi, bagimlilikla
ilgili uzman kisi ve kurumlar ile is birligi yapmaya yonlendirmektedir.

9. Program, esnek ve degisime acik bir yapida tasarlanmistir. ihtiyaclar dogrultusunda igeriginde
guncellemeler ve dizenlemeler yapilabilir.

Ailelere Yonelik Bagimlilikla MUcadele Psikoegitim Programi, ¢ocuklarin ailelerini hedef alan bir
calismadir. Programin amaci, ailelerin bagimlilik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarini sagla-
mak, farkindaliklarini artirmak ve ¢ocuklariyla karsilasabilecekleri riskli durumlara uygun tepkiler
gelistirebilmelerini desteklemektir. Ailelerin, bagimliigin erken belirtilerini fark edebilmeleri, ge-
rekli adimlari atabilmeleri ve ilgili kurumlarla etkili bir iletisim kurabilmeleri hedeflenmektedir. Bu-
nun yani sira ailelerin dnleyici rol istlenmeleri ve kendi kisisel gelisimlerine katkida bulunmalari da
programin temel hedefleri arasindadir.

Aileler icin bagimlilikla micadele psikoegitim programi kapsaminda TYMM esas alinarak is birlikli
ogrenme, birey merkezli 6grenme ve aktif 6grenme yaklasimlari benimsenmistir. S6z konusu yak-
lagimlar ile ailelerin 6z farkindaliklarini artirmalari, kendilerini kesfetmeleri, derinlemesine bilgi ve
anlayis gelistirmeleri, cocuklarinin riskli davranislarini fark etmeleri, cocuklariniydnlendirebilmele-
ri, sUrecte ogrendiklerini icsellestirmeleri ve 6grendiklerini gunlik yasama aktarabilmeleri amac-
lanmistir. Bu kapsamda oturumlarda asagidaki stratejiler kullaniimistir:

« Soru-cevap

« Rol oynama

« Beyin firtinasi

« Aktif 6grenme

. Istasyon

« s birlikli 5renme
« Anlatim

. Ornek olay

« Tartisma

- Egitsel oyun



1.

10.

Ailelere yonelik bagimlilikla micadele psikoegitim programinin planlanmasi, yuratdlmesi, s-
recte gerekli ara¢ gerec ve dizenlemelerin saglanmasinda okul/kurum muaduara sorumludur.

. Ailelere yonelik bagimlilikla micadele psikoegditim programi rehber 6gretmen/psikolojik danis-

man tarafindan uygulanmalidir.

. Rehber 6gretmeni/psikolojik danismani olmayan okullarda ailelere yonelik bagimlilikla mica-

dele psikoegitim programinin uygulanmasi Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) koordinator-
lGgUnde yurutdlmelidir.

. Ailelere yonelik bagimlilikla micadele psikoegitim programi oturumlari haftada bir oturum ya

da haftada iki oturum seklinde uygulanabilir.

. Ailelere yonelik bagimhiikla mucadele psikoegitim programi oturumlarinin giin ve saatleri oku-

lun ders saatlerine ve katilimcilarin uygunluk durumuna gore planlanmasi dnerilmektedir.

.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, programin gerceklestirilecedi mekanin fiziksel kosulla-

rini oturum igerigine uygun bicimde dnceden dizenlemelidir.

. Ailelere yonelik bagimliikla micadele psikoegitim programi 60 dakikalik oturumlardan olus-

maktadir.

.60 dakika olarak planlanan oturumlar katilimci sayisi, grup dinamigi gibi etmenlere bagli olarak

uzayabilir veya daha kisa slrebilir. Oturumlarin uzamasi durumunda rehber 6gretmen/psiko-
lojik danisman sureci ikiye bolebilir veya kisa sirmesi durumunda grup paylasimlarina agirlik
vererek slreyi dengeleyebilir.

.Ailelere yonelik bagimhlikla micadele psikoegitim programinin uygulanacagi katilimci sayisi 10-

20 arasinda degisebilir. 20 katilimcinin Gzerine ¢ikilmamasi tavsiye edilmektedir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin ailelere yonelik yurtttlecek bagimlilikla mtcadele
psikoegitim programini etkili bicimde uygulayabilmeleriicin, sirece baslamadan énce bagimli-
lik ve bagimhlik tarlerine iliskin glincel literatlrd incelemeleri 6nerilmektedir.

11. Ailelere yonelik bagimhlkla micadele psikoegitim programinin uygulanmasindan énce rehber

12.

13.

14.

15.

ogretmen/psikolojik danisman tarafindan okul yonetimi, dgretmenler ve velilere programin
kapsami, amaci ve slreci hakkinda bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir.

Rehber 6gretmenin/psikolojik danismanin ailelere yonelik bagimliikla micadele psikoeditim
programi oturumlarina baslamadan once, etkinlikleri dikkatle okuyup on hazirlik yapmasi ge-
rekmektedir.

Ailelere yonelik yurttulecek psikoegitim programinin ilk oturumunda, grup surecine iliskin ya-
pilandirmanin mutlaka yapiimasi gerekmektedir. Bu kapsamda; oturum sayisi, suresi, grubun
amaci, katilim beklentileri ve devam kosullari gibi temel unsurlar acik bicimde paylasiimalidir.

Ailelere yonelik bagimliikla micadele psikoegitim programinin etkili bicimde yuratdlebilmesi,
nitelikli bir grup liderligi ve gucli grup yonetimi becerilerini zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda,
programin uygulanmasina gecilmeden dnce, grupla ¢alismanin temelilkeleriile grupla psikolo-
jik danisma surecinin kuramsal temellerinin gozden gegirilmesi Onerilmektedir.

Ailelere yonelik bagimhlikla micadele psikoegitim programi, zamanla duygusal paylasimlarin
on planda oldugu destekleyici bir grup ortamina dondsebilir. Bu durumun farkinda olunmasi
onemlidir.



16. Ailelere yonelik bagimlilikla micadele psikoegitim programinin uygulanmasi sirasinda ailelerin

paylasimlarda bulunmasinda gonulliltk ilkesi esastir. Bununla birlikte velilerin oturumlara aktif
katilimda bulunmalari gonulltluk ilkesi dogrultusunda tesvik edilmelidir.

17. Ailelere yonelik bagimlilikla micadele psikoegditim programi esnek yapisi nedeniyle okul rehber

ogretmeninin/psikolojik danismaninin belirledigi ya da 6ngordigu sekilde uygulanabilir. Rehber
ogretmen/psikolojik danisman tarafindan grubun ihtiyacina gore alternatif etkinlikler progra-
ma dahil edilebilir.

18. Ailelere yonelik bagimliikla micadele psikoegditim programi oturumlarina tim katilimcilarin ka-

19.

tilmasi gerekir. Etkinlikleri uygulamada guclik ¢ekenler olabileceginden grup lideri onlari takip
etmeli ve gerektiginde destek saglamalidir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar oturum éncesinde igerigi gozden gegcirmeli ve iceri-
gin ¢ahisilan grubun sosyal kulturel 6zelliklerine uygun olup olmadigini kontrol etmelidir.

20. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar program kitapc¢iginda yer alan yonergeleri kendi ifa-

21.

1.

deleriile 6zgun héle getirebilir.

Ailelere yonelik bagimlilikla micadele psikoegditim programinin ilk ve son oturumlarinin uygu-
lanmasi zorunludur. Diger oturumlar okulun bulundugu gevrenin sosyal ve kulturel 6zellikleriile
okul kademesi ve 6grencilerin yas dlzeyleri goz 6ntnde bulundurularak ihtiyaca gore uygulan-
masi onerilmektedir.

Ailelere yonelik bagimhlikla micadele psikoegitim programinin etkililigini degerlendirmek ama-
clylahem sirec hem de sonuc odakli degerlendirme yaklasimlarina yer verilmistir.

Surec degerlendirme, oturumlarin planlandigi sekilde yUratdldp yardttlmedigini ve katilimcilarin
ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu kapsamda her
oturumun ardindan uygulanabilecek Oturum Degerlendirme Formlari hazirlanmistir.

Sonuc degerlendirme ise, psikoeditim programinin tamamlanmasini takiben programin hedef-
lerine ulasip ulagmadigini ortaya koymak amaciyla kullaniimaktadir. Bu kapsamda Ailelere Yo-
nelik Bagimhlikla Micadele Psikoegitim Programi Oz Degerlendirme Formu hazirlanmistir.

AILELERE YONELIK BAGIMLILIKLA MUCADELE
Psikoegitim Programi
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Ek 1. Programin Yapisi

TEMA

Bagimlihk Kavrami

Teknoloji Bagimlihigi 1

Teknoloji Bagimhihg: 2

Kumar Bagimlihig

Tiitiin Bagimhhg:

Alkol Bagimhihig:

Madde Bagimhihgi

Sonlandirma

OTURUM

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4, Oturum

5. Oturum

6. Oturum

7. Oturum

8. Oturum

AMAG

Ailelere Yonelik Bagimlilikla Micadele Psikoegitim Progra-
minin ve bagimhlik kavraminin tanitilmasini saglamak.

Ailelerin, akilli telefon ve ekran bagimliiginin belirtilerini ve
zararlarini fark etmelerini, ayrica dnleme ve iyilestirme su-
recindeki rollerini tanimalarini saglamak.

Ailelerin, sosyal medya ve dijital oyun bagimliliginin belirti-
lerini ve zararlarini fark etmelerini, ayrica dnleme ve iyiles-
tirme sUrecindeki rollerini tanimalarini saglamak.

Ailelerin, kumar bagimhiligina iliskin bilgi ve farkindalik du-
zeylerini artirmak.

Ailelerin, tatdn bagimliliginin belirtilerini ve zararlarini anla-
malarini, ayrica koruyucu rollerini fark etmelerini saglamak.

Ailelerin, alkol bagimhhgi belirtilerini fark etmelerini sagla-
mak, ayrica koruyucu ve destekleyici midahalelerde bulu-
nabilmesine yardimci olmak.

Ailelerin, madde bagimliiginin belirtilerini ve zararlarini
aciklamalarini, ayrica bu surecteki rollerine iliskin farkinda-
ik kazanmalarini saglamak.

Ailelerin, bagimlilik tedavi yontemlerini ve ilgili kurumlari ta-
nimalarini, ayrica psikoegitim programi kapsaminda kazan-
diklari farkindaliklari paylasmalarini saglamak.



Ek 2. Ailelere Yonelik Bagimlilikla Micadele Psikoegitim Programi

No

10

n

0z Degerlendirme Formu

Degerli Veliler,

« Asagidakiifadeler, program suresince edindiginiz bilgi ve becerilere yonelik 6z de-

gerlendirme yapmanizi amaclamaktadir.

- LUtfen her bir ifadeyi dikkatle okuyarak sizini¢in ne dizeyde gecerli oldugunu isa-

retleyiniz.

Madde

Farkh bagimlilik tdrlerini aciklayabilir ve 6rnekleyebilirim.

Teknoloji, dijital oyun ve sosyal medya bagimliligi belirtilerini
taniyabilirim.

Ailemin teknoloji kullanimiylailgili davranislarini gozlemleye-
bilirim.

Cocuguma teknoloji kullanimina yodnelik sinirlar koyabilirim.

Cocugumla saglkli ve acgik bir iletisim kurabilirim.

Aile igi iletisimin bagimliligi dnlemedeki rolinu ifade edebi-
lirim.

Cocuguma hayir diyebilme becerisi kazandirmada yardimci
olabilirim.

Cocugumun bos zamanlarini saglikl degerlendirmesi igin
yonlendirme yapabilirim.

Akran etkisinin bagimlilik gelisimindeki rolini gozlemleye-
bilirim.

Cocugumun teknoloji kullanim stresini takip edebilirim.

Cocugumun sosyal medya iceriklerine olan maruziyetini fark
edebilir ve yorumlayabilirim.

Evet

Kismen

Hayir



12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Cocugumun psikolojik saglamhgini destekleyecek ortami
saglayabilirim.

Ailece birlikte gecirdigimiz zamani artirabilirim.

Cocugumun bagimhliklailgili davraniglarini fark edebilirim.

Bagimlilik riski gordugumde gerekli dnlemleri alabilirim.

Gerekli durumlarda uzman destegi isteyebilirim.

Bagimlilik riski durumunda okul rehberlik ve psikolojik da-
nisma servisiyle iletisime gecebilirim.

Bagimlilikla micadelede ailemin rolinu fark edebilir ve bu
rolt destekleyebilirim

Egitimde 6grendiklerimi cevremdeki diger velilerle paylasa-
bilirim.

Bagimlilikla ilgili bilgi ve kaynaklara ulasabilirim.

Bagimlilikla micadelede toplumsal sorumluluklarimi yerine
getirebilirim.

Bu program sayesinde annelik ve babalik becerilerimi gelis-
tirebilirim.

Bu program sayesinde ¢cocuk gelisimi konusunda daha bi-
lincli davranabilirim.

Bagimlilik konusunda daha duyarl davranabilir ve farkinda-
lik gosterebilirim.

Programdan elde ettigim kazanimlari kalici hale getirebili-
rim.



Oturum No
Modiil Adi
Oturum Adi
Amag

Ogrenme Ciktisi
(Kazanim)

Siire

Yontem ve Teknikler

Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Akis/Siire¢

1. OTURUM

Bagimhilik Kavrami

Fark Et, Anla, Glclen

Ailelere Yonelik Bagimhiikla Macadele Psikoegitim Programinin ve bagim-
hk kavraminin tanitilmasini saglamak.

Bagimlilik kavraminin tanimini yapabilme
Bagimlilik ile karsilasildiginda yapici tepkiler verebilme.

60 dakika

Anlatim
Egitsel Oyun
Ornek Olay
Soru-Cevap
Tartisma

Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yaprag@i-3, Calisma Yapra-

gi-

1.

4, akilli tahta veya projeksiyon cihazi, kalem, kiiglk top, makas

Uygulama 6ncesinde programin baslangic bélimunde yer alan alanya-
zin, bagimlilik kavraminin tanimi ve tani kriterleri okunur.

Calisma Yapragi-1 katiimci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-2'nin, Calisma Yapragi-3'in ve Calisma Yapragi-4'in
oturum sirasinda yansitilmasi amaciyla uygulamanin gerceklesecedi
ortamdaki akilli tahta veya projeksiyon cihazi hazirlanir.

Uygulama yapilacak ortamda yansitmak igin kullanilacak bir cihaz yok-
sa Calisma Yapragi-2'den 1adet cikti alinarak katiimcilarin gérebilecegi
bir yere asllir veya stz konusu calisma yapradi katilimcilara dagitmak
amaciyla katilimci sayisi kadar ¢ogaltilir. Calisma Yapragi-3 ve Calisma
Yapragi-4 ise oturum akisina uygun olarak katilimcilara sesli bir sekilde
okunur.

Oturum oncesinde Calisma Yapragi-3'Un ve Calisma Yapragi-4'un Ter
adet ciktisi alinarak her bir kart kesilir.

Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.

Ek-10turum Degerlendirme Formu katilimcisi sayisi kadar ¢ogaltilir.

Grup lideri katihmcilari selamlar ve kendisini tanitarak oturumu basla-
tir. Bagimlilikla Micadele Psikoegitim Programinin amacinin, icerigi-
nin ve sdrecinin nasil ilerleyecegine iliskin katilimcilara bilgi verdikten
sonra asagidaki aciklamayi yapar:

“Degerli velilerimiz, Bagimhilikla Miicadele Psikoegitim Programini bas-
latiyoruz. Bugin ilk oturumda sizlerle bagimlilik kavramini ele alaca-
giz. Hepimizin en 6nemli ortak kaygilarindan biri, sevdiklerimizin saghgi
ve guvenligi. Cocuklarimizin gelecedini tehdit eden bagimlilik tiirlerini



tanimak ve bagimhihiga karsi nasil bir tutum iginde olmamiz gerektigini
bilmek blylik 6nem tasiyor. Bu stiregte hep birlikte bilinglenerek ¢o-
cuklar ve gencler i¢in saglikli bir gelecek inga edebiliriz.”

Grup lideri, katiimcilarin birbirlerini tanimasi icin tanisma etkinligine
gecis yapar:

“Degerli veliler, buglin sizlerle uzun bir yolculuga ¢iktigimizi diigiinin.
Yanimizda kimlerin oldugunu bilmek her zaman given verir. Bu yolcu-
lukta birbirimizi daha yakindan tanimanin, fikirlerimizi paylasmanin ve
birbirimize destek olmanin ¢ok kiymetli olacagini bilmeliyiz. Bu sebeple
sizlerle kisa bir tanisma etkinligi yapacagiz.”

Katilimcilara Calisma Yapragi-1dagitilir ve doldurmalariistenir. Yazma
streci tamamlandiktan sonra katilimcilarla bir cember olusturulur.
Grup lideri elindeki kiicuk topu rastgele bir katilimciya atar ve kati-
imcidan kendini tanitip ¢galisma yapragina yazdiklarindan diledigi ka-
darini paylasmasiniister. Konugsmasini tamamlayan katilimci, elindeki
topu bir baskasina verir. Tum katilimcilar sirayla paylasimda bulunana
kadar etkinlik bu sekilde devam eder.

Tanisma etkinligi tamamlandiktan sonra grup lideri asagidaki sorular-
la kisa bir degerlendirme yapar:

 “Tanisma etkinliginde neler dikkatinizi cekti?
 Ortak temalar goérdiiniz mi?

« Bu etkinlik size ne disindlirdi?

- Etkinlik sonrasinda hangi duygulari hissettiniz?”

Grup lideri grup kurallarinin olusturulmasi amaciyla Calisma Yapra-
gi-2'yi tim katihmcilarin gorebilecegi sekilde yansitir. Sonrasinda “Siz-
ce bu psikoegitim grubunun amacina ulasabilmesi icin dikkat edilmesi
gereken kurallar neler olabilir?” sorusunu yonelterek Uyelerle birlikte
grup kurallarinin olusturulmasi surecini baslatir. Gonulld katihmcilar-
dan gelen cevaplaridinler. Grup lideri, katilimcilardan gelen cevaplara
geri bildirimlerde bulunur. Daha sonra Calisma Yapragi-2'de yer alan
grup kurallarini okur. ihtiyac ve talepler dogrultusunda yeni kurallar
eklenerek grup kurallari streci tamamlanir.

Grup lideri katihmcilara “Sizce bagimliik sadece madde kullanimiyla
mi ilgilidir?” sorusunu yonlendirir ve katilimcilardan fikirlerini soyle-
melerini ister. Daha sonra katilimcilara, bagimhhgin sadece madde
(alkol, tGitln, uyusturucu) kullanimiyla sinirli kalmadigi, ayni zamanda
davranissal bagimliliklar olarak da karsimiza ¢ikabilecegi vurgulanir.
Bu kapsamda kumar, telefon, ekran, sosyal medya ve oyun bagimlilik-
lari 6rnek olarak aciklanir.

Grup lideri, siradaki etkinlik icin 4 grup olusturur. Her gruba Calisma
Yapragi-3'te yer alan dustnce kartlarindan 1er adet verilir. Gruplar-
dan, kartlarda yer alan sorulari kendi aralarinda dastinmeleri ve tar-
tismalari istenir, bunun icin 10 dakika sure taninir. Stre tamamlan-
diktan sonra her grup 1s06zcu belirler ve yazdiklarini ifade eder. Bunu
yaparken grup lideri Calisma Yapragi-3'a tum katihmcilarin gorecegi
sekilde yansitir. Verilen cevaplar dogrultusunda grupla etkilesim



halinde konusulur. Tim gruplara s6z hakki verilir ve distnce kartla-
rindaki ifadeler hakkinda tum katilimcilarin gorutsleri alinmis olur.

8. Grup lideri siradaki etkinligi agiklar. Katilimcilar yeniden 4 gruba ayri-
lir; ancak bu kez her kisi farkli bir gruba yerlestirilir. Bu uygulamanin
amaci katihmcilarin daha fazla kisiyle ¢calismasini saglamaktadir. Her
gruba Calisma Yapragi-4'te yer alan ¢ozum kartlarindan Ter adet ve-
rilir. Kartlarda yazili bagimlilik orneklerine yonelik olarak katilimcilarin
yapicli yanitlar gelistirmesi istenir, bunun igin 10 dakika slre taninir.
Sure tamamlandiktan sonra her grup 1sozcu belirler ve yazdiklarini
ifade eder. Bunu yaparken grup lideri Calisma Yapragi-4'u tum kati-
hmcilarin gorecedi sekilde yansitir. Verilen cevaplar dogrultusunda
grupla etkilesim halinde konusulur. Tim gruplara s6z hakki verilir ve
duslnce kartlarindaki ifadeler hakkinda tim katilimcilarin gorusleri
alinmis olur.

9. Grup lideri tum cevaplar verildikten sonra asagida belirtilen yapici ifa-
de orneklerini gruba aktarabilir:

- Son zamanlarda ekran basinda fazlasiyla zaman gegirdigini fark
ediyorum ve bunun seni nasil etkiledigini merak ediyorum.

« Bu davranigini gérmek beni kaygilandiriyor. Neden yaptigini, neler
hissettigini anlamaya ¢alisiyorum.

« Seni bu davranislari yapmaya iten nedenlerin neler olabilecegini di-
stiniyorum. Bununla ilgili birlikte neleri farkl yapabiliriz?

 Bu davranigi azaltmak istedigini gézlemliyorum, ne yapmak, nasil
disinmek ise yarardi?

« Bu davranisi birakabilmek igin hangi kisi ve kurumlardan yardim ala-
biliriz, birlikte arastiralim.

10. Bu oturuma iliskin genel bir 6zet yapildiktan sonra katilimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve dusunceleri olup olmadigi sorulur ve
paylasimlar alinir.

11. Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara doldurtu-
larak oturum sonlandirilir.

Ogrenme Kanitlari  Ek-1de yer alan Oturum Degerlendirme Formu katiimcilara dagitilarak
(Degerlendirme) oturumun dederlendirilmesi saglanir.

Ekler Ek-10turum Degerlendirme Formu
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Bugln buraya gelirken zihnimde sunlar vardi:
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Benimigin en onemli deger, s6z veya insan:

Bagimlilikla ilgili duydugum, merak ettigim ya da kaygilandigim bir sey:
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Grup icinde yapilan paylasimlar gizli tutulmali ve tim katihmcilar bu mahremiyete
saygi gostermelidir.

Psikoegitim programi surecinde higbir katilimci baska bir katihmciyr zorlamamali,
tim surec gonullalik esasina gore ydratalmelidir.

Psikoegitim programinin verimli gecmesiicin dizenli katihm saglanmali, devamsizlik
yapiimamaldir.

Her katilimcinin gorUs ve paylasimlarina saygi gosterilmelidir.

Grup surecinin verimli olmasiicin oturumlara zamaninda katilmaya 6zen gosterilme-
lidir.



DUSUNCE KARTI 1:

Cocugunuzun bagimhhkla iligkili bir davra-
nis sergiledigini fark ettiginizde ilk tepki-
niz ne olurdu? Duygularinizi ve dustnce-
lerinizi gocugunuza nasll ifade ederdiniz?

V

DUSUNCE KARTI 3:

Cocugunuzun bagimhhk belirtilerini hangi
asamada endise verici bulmaya ve sorun
olarak gérmeye baslarsiniz?

DUSUNCE KARTI 2:

Cocugunuzun bagimlilikla iligkili bir dav-
ranis sergiledigini fark ettiginizde gos-
termis oldugunuz ilk tepkinin gocugunuz
Uzerinde nasil bir etkisi olurdu?

y

DUSUNCE KARTI 4:

Sizce c¢ocuklar neden bagimlilik davra-
nislari gosterebilir? Bu durumun olusma-
sinda ailelerin etkisi oldugunu dusunuyor
musunuz? Hangi anne ve baba tutumlari-
nin buna zemin hazirlayabilecegini disu-
ndyorsunuz?



¢6ZUM KARTI 1:

Soru 1: "Selim 12 yasinda. Okuldan ge-
lir gelmez bilgisayar basina geciyor. Aile
yemedginde telefonu birakmiyor, hatta
elinden alinmak istendiginde ofkeleniyor.
Odevlerini yapmiyor ve son zamanlarda
gece gizlice oyun oynadigi fark ediliyor.
Uyku dizeni bozulmus durumda.”

« Bu durumda nasil bir iletisim
kurarsiniz?

» Neler soylersiniz?

V

¢6ZUM KARTI 3:

Soru 3: "Cicek 13 yasinda. Gun icinde sik
sik fotograf cekiyor, her anini sosyal med-
yada paylasmak istiyor. Takipgi sayisini
artirmaya calisiyor, begeni gelmediginde
morali bozuluyor. Odasinda yalniz kalmayi
tercih ediyor. Ylz ylze arkadaslik iliskileri
zayiflamis."

« Bu durumda nasil bir iletisim
kurarsiniz?

» Neler soylersiniz?

¢6ZUM KARTI 2:

Soru 2: "Melisa 14 yasinda. Son zamanlar-
da kiyafetlerinden farkl kokular geliyor.
Arkadas cevresi deg@ismis, Evdeki kural-
lari ihlal eder hale gelmis. Okulda 6gret-
menleri dikkatinin azaldigini soyldyor ve
son aramalarda ¢antasindan ¢akmak ve
sigara bulunmus."

« Bu durumda nasil bir iletisim
kurarsiniz?

» Neler soylersiniz?

¢6ZUM KARTI 4:

Soru 4: "Berke 11 yasinda. Surekli kitap
okuyor, okul basarisi yuksek, teknolojiyi
minimum kullaniyor. Ancak okuldan gel-
diginde saatlerce yemege bile ¢ikmadan
bilgisayar basinda kripto para simulasyo-
nu oynadigi fark ediliyor."

« Bu durumda nasil bir iletisim
kurarsiniz?

» Neler soylersiniz?

\
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Ek-1 Oturum Degerlendirme Formu

Degerli Katihmci,

Bu form, katildiginiz oturum hakkindaki goruslerinizi almak amaciyla hazirlanmistir.
Latfen her soruyu samimi ve igten bir sekilde yanitlayiniz.

1. Bu oturumda ele alinan konular sizin igin ne kadar faydaliydi?
Hic faydali degil
Az faydal
Orta dizeyde faydali
Faydall
Cok faydali

2. Grup etkinlikleri oturuma katiliminizi ve 6grenmenizi nasil etkiledi?
Hic faydali degil
Az faydali
Orta duzeyde faydali
Faydali
Cok faydali

3. Oturumda edindiginiz bilgiler, cocugunuza yaklasiminizda size katki saglayacak mi?
Hic faydali degil
Az faydali
Orta dlzeyde faydal
Faydali
Cok faydali

4. Oturumda en faydali buldugunuz etkinlik veya konu hangisiydi?

AILELERE YONELIK BAGIMLILIKLA MUCADELE
Psikoegitim Programi



Oturum No 2. OTURUM

Modiil Adi Teknoloji Bagimlihigi 1

Oturum Adi Bagimliligi Fark Et, Aileni Yonet

Amag Ailelerin, akilli telefon ve ekran bagimhhginin belirtilerini ve zararlarini fark
etmelerini, ayrica 6nleme ve iyilestirme surecindeki rollerini tanimalarini
saglamak.

Ogrenme Ciktisi . Ogrencilerde akilli telefon bagimliligi belirtilerini ayirt edebilme.

(Kazanim) . Ogrencilerde ekran bagimliligi belirtilerini ayirt edebilme.

« Akilli telefon bagimhliginin zararlarini ifade edebilme.
« Ekran bagimliliginin zararlarini ifade edebilme.

« Onleme siirecini agiklayabilme.

. lyilesme siirecini agiklayabilme.

Siire 60 dakika
Yontem ve Teknikler — Anlatim
— EQgitsel Oyun
— Rol Oynama
— Soru-Cevap
— Tartisma
Arac-Geregler Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yapragi-3, Calisma Yapra-
gi-4, kutu, kalem, makas
Uygulayici igin « Calisma Yapragi-2'de yer alan akilli Telefon ve ekran bagimhhigina iliskin
On Hazirhk belirtiler kesilip katlanarak kutunun igine yerlestirilir.

« Calisma Yapragi-3 katilimci sayisi kadar ¢ogaltilir.

« Calisma Yapragi-4'in Tadet ciktisi alinir ve durum kartlari kesilir.

« Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.

« Ek-10turum Degerlendirme Formu katiimcisi sayisi kadar ¢ogaltilir.

Akis/Siire¢ 1. Grup lideritarafindan bir 6nceki haftanin 6zetiyapilarak oturuma bas-
lanir. Katilmcilardan bir dnceki oturumdan bu oturuma kadar olan de-
neyimlerine dair paylasimlari alinir ve dzetlenir.

2. Dahasonra grup lideri katilimcilara su aciklamayi yapar:

“Degerli veliler, buglin burada bir araya gelmemizin 6nemli bir sebebi
var. Hayatimizin merkezine yerlesen teknoloji, 6zellikle akilli telefonlar
ve ekranlar, biz yetigkinler icin bile zaman zaman basa ¢ikmasi zor bir
aliskanlhiga dontsebiliyor. Peki, bu durum ¢ocuklarimizi ve aile yasan-
timizi nasil etkiliyor? iste bunun gibi sorulara birlikte yanit arayacagiz.
Simdi bir isinma etkinligi ile baslayalim.”



3. Grup lideri katilimcilardan ayaga kalkmalarini, sOyleyecedi ve goste-
recegi asagidaki tipik ekran pozlarini kendisiyle birlikte yapmalarini
ister:

« “Akill telefonu elde tutarken ekranda parmadi kaydirma,
« Kamera karsisinda yapmacik bir glilimseme,

« Bilgisayar karsisinda yorgunluktan kapanan gézleri zorla agik tut-
ma,

« Fotograf cekilirken ilging poz vermeye ¢alisma,
- iki elle mesajlasirken parmaklarin yarisa girer gibi hizli olmasi,
« Yemek yerken bir yandan da akill telefona bakma.”

4. Daha sonra katilimcilara “Simdi ekranlar yok. Odanin iginde dolasin ve
karsiniza ¢ikan katilimcilarla goz temasi kurun. Goz temasi kurdugu-
nuz katilimciya selam verin ve sizi fark etmesini saglayacak kisa b|r
kelime paylasin. Ornegin, “Buradayim.” gibi. Sonra bir digerine gecin.”
aciklamasini yapar.

5. Etkinlik tamamlandiktan sonra grup lideri asagidaki sorularla katilim-
cilarin paylasimlarini dinler:

 “Ekranlarla kurulan baglanti size ne hissettirdi, neler yasadiniz?”

» “Ekranlar olmadan diger insanlarla kurulan bag size ne hissettirdi,
neler yasadiniz?”

6. Grup lideri katihmcilardan donut aldiktan sonra asagidaki acgikla-
mayl yapar:

« “Akilli telefonlar ve ekranlarla kurulan ytzeysel etkilesimlerin ardin-
dan gergek goz temasi ile ne kadar derin bir bag kurulabildigini bize
hatirlattiginiz icin tesekkir ederiz. Bu etkinlik fiziksel varligin ve yiz
ylze iletisimin 6nemini yeniden fark etmemize olanak saglad..”

7. Grup lideri, etkinlige iliskin tim geri bildirimler alindiktan sonra kati-
hmcilara akilli telefon ve ekran bagimhliginin ne olduguna dair bir soru
yoneltir ve onlarin goruslerini paylasmalarini ister. Gonulld katilimci-
larin didslncelerini aldiktan sonra, akilli telefon ve ekran bagimliligina
iliskin tanimi asagidaki cumlelerle aciklar:

“Akilli telefon bagimliigi: Viicuda herhangi bir uyarici almadan orta-
ya ¢ikan ve bireyin akilli telefonuna erisemediginde yasadigi yalnizlik,
akill telefonu daha fazla kullanma istegi, kendini kontrol edememe
gibi problemli durumlari ifade eden bir bagimlilik tlrGdur.

Ekran bagimhhigi: Televizyon, bilgisayar, telefon ve diger ekranli cihaz-
lari sinirsiz, gereksiz ve kontrolsiz kullanma ve bu asiri kullanim sonu-
cu bireysel sorumluluklarini aksatma durumudur.”

8. Ardindan grup lideri tarafindan akilli telefon ve ekran bagimhhgi be-
lirtileri konusu ele alinir. Grup lideri bu asamada hem bilgilendirici bir
yaklasim sergiler hem de katilimcilari strece aktif olarak dahil eder:

“Simdi hep birlikte akilli telefon ve ekran bagimliliginin hayatlarimizda
nasil yer edindigine daha yakindan bakalim. Bu davraniglarin hangileri



10.

11.

12.

13.

14.

bize tanidik geliyor, birlikte degerlendirelim.”

Aciklamanin ardindan grup lideri, akilli telefon ve ekran bagimlihgina
dair belirtilerin neler olabilecegini katihmcilara sorar. Katilimcilardan
gelenyanitlarialdiktan sonra eksik kalan noktalari tamamlamak ama-
clyla Calisma Yapragi-1de yer alan akilli telefon ve ekran bagimlihg
bulunan kisilere iligkin belirtileri paylasir.

Tanimlama ve farkindalik galismalarindan sonra, grup etkinligine ge-
cilir. Grup lideri bu gecisi asagidaki gibi yapabilir:

“Artik konuyu biraz daha somutlastirmak ve ¢6ziim yollari bulmak Gize-
rine birlikte calisacadiz, birlikte diglinecediz ve birlikte 6grenecegiz.
Simdi hep birlikte yeni etkinligimize gegelim.”

Grup lideri, her katilimciya 1er adet Calisma Yapragi-2 ve Ter adet ka-
lem dag@itir. Daha sonra etkinligin amaci ve isleyisi hakkinda kisa bir
aciklama yapar:

“Bu etkinlikte amacimiz, ekran kullaniminin ¢ocuklar (izerindeki etki-
lerini fark etmek, ¢ocuklarin davraniglarini akilli telefon ve ekran ba-
gimhihgi belirtileri gergevesinde degerlendirmek ve bu konular lzerine
birlikte konusmaktir.”

Grup lideri tarafindan Calisma Yapragi-3'te bulunan ifadelerin kesile-
rek koyuldugu kutu katilimcilar arasinda dolastirilir. Gonalla katihmci-
lar sirayla kutudan 1er adet kagit ceker ve Uzerindeki ifadeyi yliksek
sesle okur. Katilimcilar, okunan ifadenin kendi cocuklarinda gézlem-
ledikleri bir durum oldugunu distnuyorlarsa Calisma Yapragi-2de il-
gili kutucugu isaretler. Katilimci, okunan ifade kapsaminda bdyle bir
durum gozlemlememisse ilgili kutucugu bos birakir. Her seferinde
farkli bir katilimci kutudan 1adet kagit ceker ve okur. Bu sekilde, kutu
icerisinde yer alan batin kagitlar okunana kadar etkinlik devam eder.

Etkinlik sonunda grup lideri, kisa bir degerlendirme sureci baslatir:

 “Hangi durumlari gocugunuzda daha ¢ok gézlemliyorsunuz?
« Sizce bu davraniglar ne zaman bagimlilik dizeyine ulasir?
« Etkinlik sizlere neler distndurdi?

« Etkinlik cocugunuzla olan dijital etkilegsiminize iliskin farkindaliginizi
nasil degistirdi?”

Gonullt katilimeilarin paylasimlarini alindiktan sonra grup lideri asagi-
daki cimlelerle etkinligi sonlandirarak yeni etkinlige gecer:

“Buglin hep birlikte akilli telefon ve ekran bagimliigina dair farkindalik
kazandik. Kartlar sayesinde, ¢ocuklarimizda gérdiigimiz davraniglari
daha net gézlemledik. Etkinlik olduk¢a verimli gegti ve katiliminiz ¢ok
iyiydi. Hep birlikte bu konuda daha bilin¢gli adimlar atacagimizi dlisu-
nlyorum. Simdi, bu farkindaligi somut adimlara dénustiirmek igin bir
etkinlik daha yapacagdiz. Amacimiz, gocuklarimizla ve kendi dijital alig-
kanliklarimizla ilgili saglkli sinirlar koymak ve bunlari nasil uygulayaca-
gimizi kesfetmek.”



15. Grup lideri katihmcilari 3 veya 4 kisilik gruplara ayirir ve asagidaki gibi
yonerge vererek etkinligi baslatir:

“Bazen kullandigimiz ekranlari bir kenara birakmak istiyoruz ama yeri-
ne ne koyacadgimizi bilemiyoruz. Amacimiz, ekran kullanimini azaltma-
ya yonelik farkindalik olusturmak ve ekran yerine gecebilecek keyifli,
bag kurucu etkinlik fikirleri Gretmek. Bunu birlikte kesfedecegiz.”

16. Her gruba Calisma Yapragi-4'teki durum kartlarindan birisi verilir. Her
gruba b dakikalik stre taninir. Gruplardan kartlarda belirtilen durum-
lara ve ¢ozumlere iligkin bir senaryo hazirlamalari istenir. Ardindan,
her gruba hazirladiklari senaryoyu canlandirmalariicin tekrar 5 daki-
kalik sure verilir.

17. Etkinlik sonunda grup lideri, kisa bir degerlendirme sureci baslatir:

« Ekran yerine bir etkinlik se¢mek sizin i¢in ne kadar kolaydi? Neden?

« Bundan sonra karsilastiginizbenzer durumlarda bu fikirleri deneme-
yi distnlyor musunuz?

« Peki, kendi hayatinizda ekran stresini azaltmak icin ki¢lk bir degi-
siklik yapacak olsaniz bu ne olurdu?

18. Gonullt katiimcilarin paylasimlarini alindiktan sonra grup lideri asagi-
daki konusma ile etkinligi sonlandirir:

“Bu etkinlik bizlere aslinda ekranlarin 6tesinde ne kadar zengin bir diin-
yamiz oldugunu yeniden hatirlatti. Hepinizin fikirleri birbirinden deger-
liydi. Aslinda ¢ocuklar sizlerle, baglanti kurmak i¢in ekrana degil, hayal
glictine ihtiyac duyuyor. Bu etkinlikte bunu birlikte deneyimledik. Te-
sekkdlr ederim.”

19. Bu oturuma iliskin genel bir 6zet yapildiktan sonra katilimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve distnceleri olup olmadigi sorulur ve
paylasimlar alinir.

20. Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara doldurtu-
larak oturum sonlandirilir.

6(jrenme Kanitlari  Ek-Tde yer alan Oturum Dedgerlendirme Formu katilimcilara dagitilarak
(Degerlendirme) oturumun degerlendirilmesi saglanir.

Ekler Ek-10turum Degerlendirme Formu
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Calisma Yapragi-1

Akilh Telefon Bagimlihgi Belirtileri

Akilli telefonunu daha sik ve daha fazla kullanma ihtiyaci vardir.

« Akilli telefonunu daha az kullanmak igin surekli basarisiz girisimleri vardir.

« Akilli telefon kullanimi ile ilgili strekli mesgul olur.

. istenmeyen duygular yasandiginda akilli telefona ydnelir.

« Zaman kavramini kaybedecek kadar asiri dizeyde akilli telefon kullanimi vardir.

« Asiriakill telefon kullanimi yazinden kisiler arasi iliskilerini ve isini riske eder.

Ekran Bagimlihg: Belirtileri

« Dijital cihazlari kullanmaya basladiginda, planladigi sireden ¢ok daha uzun stre
ekran basinda kalir.

« Ekrana maruzken yliz yuze iletisimden kaginir ve dijital ortamlarda daha fazla vakit
gecirir.

« Ekran basinda gecirilen fazla zaman, okul veya is gorevlerinin ihmal edilmesine ve
performansin dismesine yol acar.

« Gece gec¢ saatlere kadar ekran basinda kalmak, uyku dizenini bozar ve uykusuz-
luga yol agar.

« Uzun slre ekran kullanimi, gdz yorgunlugu, bas agrisi, boyun ve sirt agrilari gibi
fiziksel rahatsizliklara neden olur.

« Ekran basinda gegirilen sure azaldiginda sinirlilik, huzursuzluk veya depresif his-
setme gibi duygusal degisiklikler goralur.

« Ekran kullanimini azaltma veya birakma girisimlerinde basarisizlik yasar.

J
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Katilimcinin Adi:

Akill telefonunu
daha sik ve
dahafazla

kullanma ihtiyaci

vardir.

Ekran basinda
gecirilen fazla zaman,
okul veya is gorevlerinin
ihmal edilmesine ve
performansinin
dusmesine yol acar.

Ekran
kullanimini azaltma
veya birakma
girisimlerinde
basarisizlik yasar.

Dijital cihazlari
kullanmaya basladiginda,
planladigi sireden
cok daha uzun sire ekran
basinda kalir.

Ekrana maruzken
ylz yuze iletisimden
kacinir ve
dijital ortamlarda

daha fazla vakit gegirir.

Akill telefonunu
daha az
kullanmak icin
surekli basarisiz
girisimleri
vardir.

Gece
geg saatlere kadar
ekran basinda kalmak,
uyku dizenini bozar ve
uykusuzluga yol acar.

Istenmeyen
duygular
yasandiginda
akilli telefona
yonelir.

Zaman kavramini
kaybedecek dizeyde
asiri akill telefon
kullaniminin
vardir.

Uzun sure ekran
kullanimi g6z
yorgunlugu, bas agrisi,
boyun ve sirt agrilar
gibi fiziksel rahatsizlik-
lara neden olur.

Akilli telefon
kullanimt ile ilgili
surekli
mesqul olur.

Ekran basinda geci-
rilen slre azaldiginda
sinirlilik, huysuzluk veya
depresif hissetme gibi
duygusal degisiklikler
goralur.



Calisma Yapragi-3 J

I Ekran basinda gegirilen fazla zaman sonucu okul veya is goérevlerini ihmal eder ve/g
| akademik performansi diser. |

I Ekran basinda gegirilen sire azaldiginda sinirlilik, huzursuzluk veya depresif hissef—%
| me gibi duygusal degisiklikler yasar. |
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Kart 1

Aksam tum aile bireyleri
salonda oturuyor,
televizyon izliyor ve ayni
zamanda herkes akilli tele-
fona dalmis.

Soru: Televizyonu ve akilli
telefonlari bir kenara bi-
rakip ailece keyifli vakit

gecirebilmekicin
neler yapabilirsiniz?

Kart 4
Markette aligveris
yaplyorsunuz,
¢ocugunuz sirada bekler-
ken akilli
telefonunuzu istiyor.

Soru: Akill telefon verme-
den bekleme slresini nasll
eglenceli héle
getirebilirsiniz?

Kart 2
Bir arkadasiniza
misafirlige gittiniz. Cocu-
gunuz sikildigini s6yltyor ve
akilh
telefonunuzu istiyor.

Soru: Akilli telefon verme-
den ¢ocugunuzun egle-
nebilecedi sekilde vakit

gecirmesiicgin neler yapabi-

lirsiniz?

Kart b
Cocugunuz
uyumadan dnce akilli te-
lefon veya tablette video
izlemek istiyor.

Soru: Uyku dncesi akilli
telefon veya tablet
kullanmak yerine hangi alis-
kanliklari gelistirebilirsiniz?

Kart 3
Hafta sonu evdesiniz. Co-
cugunuz
akilli telefon ve tablet kul-
lanmak istiyor.

Soru: Telefon veya tablet
olmadan
birlikte yapilabilecek farkli
etkinlikler
onerir misiniz?

Kart 6
Uzun bir yolculuga
ciktiniz, cocugunuz akilli
telefonsuz
sikiliyor.

Soru: Akilli telefon olmadan
yolculugu ilgi ¢cekici hale
getirmek igin
ne yapabilirsiniz?



Ek 1. Oturum Degerlendirme Formu

Degerli Katilimcl,

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve bu oturum hakkindaki goruslerinizi en
iyi sekilde yansitan secenediisaretleyiniz.

No Madde Evet Kismen Hayir

1 Akilli telefon ve ekran bagimlihginin tanimini yapabilirim.

Akill telefon ve ekran bagimliliginin belirtilerini sdyleye-

2 bilirim.

3 Akilli telefon ve ekranin insanlara verdigi zararlari ifade
edebilirim.

4 Akillr telefon ve ekran bagimhhginin insanlarin gunlik
yasamlarina olumsuz etkilerini ifade edebilirim.

5 Akill telefon ve ekran bagimhhigi ile micadelede ailenin

rolinin 6nemini fark edebilirim.
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Oturum No 3. OTURUM

Modiil Adi Teknoloji Bagimlihg: 2
Oturum Adi Birlikte Basariyoruz
Amag Ailelerin, sosyal medya ve dijital oyun bagimhliginin belirtilerini ve zararla-

rini fark etmelerini, ayrica dnleme ve iyilestirme slrecindeki rollerini tani-
malarini saglamak.
Ogrenme Giktisi . Ogrencilerde internet bagimliligi belirtilerini ayirt edebilme.
(Kazanim) - Ogrencilerde sosyal medya bagimliligi belirtilerini ayirt edebilme.
. Ogrencilerde dijital oyun bagimliligi belirtilerini ayirt edebilme.
. Internet bagimliliginin zararlarini ifade edebilme.
« Sosyal medya bagimliliginin zararlarini ifade edebilme.
« Dijital oyun bagimliliginin zararlarini ifade edebilme.
« Ailenin bu suirecte rolinu soyleyebilme.
- Onleme siirecini aciklayabilme.
. lyilesme siirecini agiklayabilme.

Siire 60 dakika
Yontem ve Teknikler — Anlatim
— Edgitsel Oyun
— Soru-Cevap
— Tartisma
Arag-Geregler Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yapragi-3, A4 kagidi, ka-
lem, makas
Uygulayici icin « Oturum oncesinde Calisma Yapragi-Tin 1 adet c¢iktisi alinarak her bir
On Hazirhk durum karti kesilir.

« Calisma Yapragi-3 katilimci sayisi kadar cogaltilir.

« Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.

« Ek-1Ev Calismasi katihmci sayisi kadar ¢ogaltilir.

« Ek-2 Oturum Degerlendirme Formu katilimcisi sayisi kadar ¢ogaltilir.

Akis/Siireg 1. Grup lideri tarafindan bir dnceki haftanin 6zeti yapilarak oturuma
baslanir. Katilimcilardan bir énceki oturumdan bu oturuma kadar
olan deneyimlerine dair paylasimlari alinir ve 0zetlenir.

2. Daha sonra isinma etkinligi ile oturuma baslayacaklarini soyler ve
grubu ayaga davet eder:

“Kiymetli velilerimiz simdi hep beraber bir gember olusturalim. Son-
ra serbestce ylriimeye baslayacagiz. Ben “Ekran dondu!” dedigim-
de heykel gibi donup kalmanizi, “Yeniden baslat!” dedigimde yuri-
meye devam etmenizi istiyorum. Simdi etkinligimize baslayalim.”

3. Grup lideri“Ekran dondu!” ve “Yeniden baslat!” cimlelerini karisik ola-
rak soyler ve katihmcilarin ilgili hareketi yapmalariniister. Etkinlik ye-
terli sire devam ettikten sonra sonlandirilir ve katilimcilar yerlerine



gecer. Ardindan grup lideri katiimcilarin dijital aliskanliklari kontrol
edebilmenin 6nemini fark etmelerini amacladigini belirtir. Katilimci-
lara “Bu etkinlikte neler hissettiniz?” ve “Hareketsiz kalmak ve yeniden
baslamak size neyi ¢agristirdi?” sorularini yonelterek paylasimlarini
alir. Daha sonra katiimcilari yerlerine davet ederek oturumun ko-
nusunun internet, sosyal medya ve dijital oyun bagimhhgr oldugunu
aciklar.

Ardindan grup lideri, katihmci sayisini g6z 6ninde bulundurarak ka-
cUk gruplar olusturur. Her gruba, Calisma Yapragi-1de yer alan du-
rum kartlarindan 1 adet ve not almalari igin bos bir A4 kagidi verilir.
Daha sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Simdi kii¢lk gruplar hélinde ¢alisacagiz. Her gruba 1adet durum karti
verecegim. Kartlarda internet, sosyal medya ve dijital oyun bagimiigi
ile ilgili kisa senaryolar yer aliyor. Sizlerden bu durumlari degerlendir-
menizi, sonrasinda asadidaki sorulari grup i¢inde tartismanizi ve ce-
vaplarinizi yazmanizi istiyorum:

 Bu durumda hangi bagimlilik belirtileri gorultyor?
« Aile nasil bir tutum sergilemeli?

« Ekranda vakit gecirmek yerine hangi etkinlikler énerilebilir?”

Gruplar durum kartlarina iliskin sorulari tartisma ve cevaplari yazma
sUrecini tamamladiktan sonra her gruptan bir lider secilir ve bu lider-
lerin grup iginde konusulanlari tim katilimcilarla paylasmalariistenir.

Paylasimlar alindiktan sonra grup lideri “Kiymetli velilerimiz simdi de
internet ve sosyal medya kullanimi ile dijital oyunlarin aile igi iletigimi
nasil etkileyebilecegini konusalim. Cocuklariniz en ¢ok hangi uygula-
malari kullaniyor ve hangi dijital oyunlari oynuyor? Bu uygulamalari
hangi amaglarla kullaniyor olabilirler?” sorularini yoneltir ve katilimci-
lar distncelerini aktarir.

Daha sonra grup lideri “Cocuklariniz giinde ka¢ saatini sosyal medya
ve dijital oyunlarla gegiriyor olabilir? Bu durum anne, baba ve ¢ocuk
iliskisini nasil etkiliyor olabilir?” sorularini sorar. Bu asamada anne ve
babalarin gocuklarinin glinlik sosyal medya ve dijital oyun surelerini
didsdnmelerini ve bu surenin aile iliskilerine nasil yansidigini fark et-
meleri hedeflenir.

Ardindan grup lideri cocuklarin sosyal medyada ve dijital oyunda ¢ok
fazla zaman gegciriyor olmalarinin anne, baba ve ¢cocuk arasinda ge-
sitli sorunlara yol acabilecegini Calisma Yapragi-2'den faydalanarak
aciklar ve asagidaki gibi konuyu 6zetler:

“Kiymetli velilerimiz, ¢ocuklarin sosyal medya ve dijital oyunlarda asiri
vakit gecirmesi, aile igi iletisimi olumsuz etkileyebilir ve ¢esitli sorun-
lar1 beraberinde getirebilir. Sizler de bu sorunlarin neler olabilecegi-
ne iliskin degerli distncelerinizi paylastiniz. Bu nedenle etkili iletisim
becerilerinizi kullanmaniz, kendi duygu ve dusuncelerinizi dogru ifade
etmeniz ve ¢ocuklarinizin duygu ve dlsiincelerini fark etmeniz, olasi
iletisim ¢catismalarini azaltmada buylik 6nem tasir.”



10.

11.

12.

Grup lideri, sosyal medya ve dijital oyun bagimliligini 6nlemenin aile ici
etkili iletisimi kurmak ve surdudrmekle mimkun oldugunu katilimcila-
ra asagidaki sekilde ifade eder:

“Cocuklarinizin sosyal medya kullanma ve dijital oyun oynama se-
beplerini, gln i¢cinde ne kadar sure harcadiklarini ve bu kullanimin yol
acabilecedi olasi sorunlari birlikte degerlendirdik. Unutmayin ki ¢o-
cuklarinizla kuracadiniz olumlu iletisim, onlarin sosyal medya ve dijital
oyunlarda gecirdigi zamani dizenlemeye yardimci olabilir. Bu dizen-
lemeyi saglamak icin tim aile lyelerinin katiimiyla bir aile toplantisi
planlayabilirsiniz. Toplantida anne, baba ve ¢ocuklar olarak sosyal
medya, dijital oyun ve internet kullanimi ile ilgili kurallar belirleyebi-
lirsiniz. Bu toplantilari baslangic¢ta iki giinde bir, daha sonra haftada
bir kez yapabilirsiniz. Alinan kararlari yazili héle getirerek uygulamak,
dizeni saglamada faydali olacaktir. Simdi hep birlikte bu toplantilarda
nelere dikkat etmemiz gerektigini konusalim.”

Grup lideriaile toplantilarinda herkesin gorus bildirmesinin cok dnem-
li oldugunu ve kurallarin birlikte belirlendiginde daha kolay uygulana-
cagini da aciklayarak aile toplantilarinda olmasi gereken durumlara
iliskin birka¢ 6nemli noktayi asagidaki sorularla ifade eder:

» “Gunlik sosyal medya ve oyun stiresi ne kadar olmali?
 Hangi saatlerde sinirlandirilmali?

« Kullanim éncesinde hangi sorumluluklar tamamlanmali?

- Evde ekransiz alanlar olmali mi? Olacaksa nereler olabilir?

- internet, sosyal medya ve dijital oyunlar yerine hangi etkinlikler ya-
pilabilir?”

Grup lideri, Calisma Yapragi-3'teki aile s6zlesmesini katilimcilara da-
gitarak ornek Gzerinden calismalarini saglar ve onlari kendi aile s6z-
lesmelerini hazirlamalari konusunda yonlendirir:

“Kendi aile s6zlesmenizi hazirlarken bu érnek s6zlesmeden faydala-
nabilirsiniz. Mevcut durumunuza uygun oldugunu disind(iginiz ve
eklemek istediginiz maddeleri bizlerle paylasabilirsiniz. Hazirladiginiz
s6zlesmedeki kurallara uymaniz biiyik 6nem tasimaktadir. Kurallara
uyma konusundaki kararliiginiz, hem sizin hem de ¢ocuklarinizin ba-
giml birey olmasini énleyecek ve aile igi iletisim sorunlarinin ortaya
cikmasini engelleyecektir.”

Grup lideri asagida aciklanan sekilde kisa bir konusma yaparak etkin-
ligi sonlandirir:

“Buglin burada, ¢ocuklarinizin teknoloji ile daha saglikli iliskiler ku-
rabilmeleri icin ¢ok dederli adimlar attik. Hepimizin amaci yasaklar
koymaktan ¢ok ¢cocuklarinizla glivene dayali bir iletisim kurarak onlari
bilingli bireyler héline getirmek ve bagimli bireyler olmalarini énleyebil-
mek. Unutmayalim ki kurallar ne kadar énemliyse onlari sevgiyle, anla
yisla ve kararlilikla uygulamak da o kadar énemlidir. Aile s6zlesmeniz
sadece bir kagit pargasi dedil, birbirinize verdiginiz destek ve glive-
nin goéstergesidir. Stire¢ boyunca karsilasacadiniz kii¢lk zorluklara
ragmen, birbirinizi dinleyerek, anlayarak ve birlikte ¢éziim Ureterek



Ogrenme Kanitlari
(Degerlendirme)

Ekler

13.

14.

15.

16.

17.

ilerlemeniz 6nemlidir. Ailenizle birlikte olusturacaginiz s6zlesme, aile
toplantilarinizda ihtiyaglariniza ve yasadiginiz sorunlara gore sekille-
nebilir ve degisebilir. Onemli olan her zaman iletisimde kalmak ve her
bireyin sesinin duyuldudu bir aile ortami olugturmaktir.”

Grup lideri “Simdi, aile toplantisinda planladiginiz aile s6zlesmesini
uyqgularken, herhangi bir aile lyesi kurali uygulamakta zorlanirsa veya
uygulamazsa kullanabilecediniz bir etkinligi sizinle paylagsmak istiyo-
rum.” agiklamasini yaparak devam eder. Her katilimciya Ek-1 Ev Ca-
ismasr'ndan Ter adet dagitir.

Grup lideri, Ek-1Ev Calismasi'nin nasil kullanilacagini aciklar:

“Degerli veliler, aile s6zlesmesinde belirlenen maddelere uyulmadigin-
da, hedef davranisi kazandirmak ig¢in bu calismayi uygulayabilirsiniz.
Bu egzersizin amaci, cocuklariniza ekran kullanimiyla ilgili yeni ve sag-
ikl aliskanliklar kazandirmak, eski aliskanliklarini ise etkili alternatif-
lerle degistirmelerine destek olmaktir. Oncelikle “Hangi aliskanligi ge-
listirmek istiyoruz?” sorusunu sorarak hedefi belirleyin.

Ornegin; giinliik ekran siiresini 1saat ile sinirlandirmak gibi. Baslangic
tarihini net sekilde yazin ve ¢ocugunuza nedenini “Bu aliskanligi ka-
zanman saghdin, basarin ve kisisel gelisimin i¢in 6nemli. Kurala uyar-
san kendini daha gu¢li hissedeceksin. Eger belirlenen slireyi asarsan,
ya surece yeniden baslayacadini ya da teknoloji kullanimina kisa bir
ara verecedini kabul etmis oluyorsun.” seklinde ifade edebilirsiniz.”

Grup lideri, ev calismasina iliskin aciklamalarina devam eder. Katilim-
cilara, aliskanlik takibi ve saglikli alternatif etkinlik plani yapabilecek-
lerini sdyler. Bu noktada, ¢ocuklarin ve aile Uyelerinin dnceki ekran
kullanim ortalamasini dikkate almalari gerektigini, ekran disinda ka-
lacak zamani doldurmak igin resim yapmak, kitap okumak, yapboz
¢c6zmek, lego ile oynamak, bahgecilik gibi ugraslarla ilgilenmek, bir
seyler Uretmek, tamirisleriyle ugrasmak, spor yapmak veya hareketli
oyunlara yonelmek gibi etkinlikler planlanabilecegini belirtir. Ayrica,
her gin hedef davranisin gerceklesip gerceklesmediginin Ek-1 Ev
Calismasi Uzerinden isaretlenebilecegini ifade ederek uygulamaya
iliskin yonergeyi tamamlar.

Bu oturuma iliskin genel bir 6zet yapildiktan sonra katilimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve disinceleri olup olmadigi sorulur ve
paylasimlar alinir.

Ek-2'de yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara doldur-
tularak oturum sonlandirilr.

Ek-2'de yer alan Oturum Degerlendirme Formu katiimcilara dagitilarak
oturumun degerlendirilmesi saglanir.

Ek-1Ev Calismasi

Ek-2 Oturum Degerlendirme Formu



Calisma Yapragi-1 J

[ Cocugunuz oyun oynarken kaybettiginde 6fkeleniyor, bagiriyor ya da esyalari f|rlat|—/:€

[ Cocugunuz ders calismak yerine sosyal medyada vakit gegiriyor, akademik basarls/{g
| dusuyor. ]

[ Cocugunuz dijital oyunlarda ¢ok vakit gegirdigi igin aile etkinliklerine katilmak iste—/g
| miyor. |

[ Cocugunuz sosyal medyada arkadaslarinin onayini almak icin sik sik paylasim yapl—/:%

I Cocugunuz internet veya oyun siresi sinirlandirildiginda 8fkeleniyor, tartisma Q|ka_/:€
| riyor. ]
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Calisma Yapragi-2

-

» Gece ge¢ saatlere kadar sosyal medya kullanimi ve dijital oyun oynama

« Dersleri aksatma ve akademik basarinin dismesi

« Sosyal medyada asiri paylasim yapma ihtiyaci

« Dijital oyunlarda kaybettiginde 6fke kontrolinl saglayamama

« Gercek hayattan kopup sanal dliinyaya yonelme

« YUz yUze iletisimi azaltma

- internet kesildiginde huzursuzluk, 6fke veya mutsuzluk yasama

- Planlanan sUreden daha fazla ekranda kalma

« Aile etkinliklerinden uzak durma

« Bas agnisi, uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel sikayetler
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Ornek Aile Sozlesmesi

1.

10.

11.

12.

13.

GUnluk toplam teknoloji kullanim siresi en fazla ...... saat ile sinirlandirilacaktir.
Bu sure telefon, tablet, bilgisayar, televizyon, sosyal medya uygulamalari ve dijital
oyunlar dahil olmak tzere tim teknolojik araclari kapsar.

. Teknoloji kullanimi yemek saatlerinde, aile toplantilarinda ve uyku saatinden en az

1 saat 6nce sona erdirilecektir.

. Telefon ve tablet gibi cihazlar gece saat ....... 'den sonra ortak bir alanda birakila-

cak ve bireysel odalarda bulundurulmayacaktir.

. Sosyal medya kullanimi sadece belirlenen sure icinde yapilacak, ders, uyku ve aile

zamanindan 6nce gelmeyecekiir.

. Teknoloji kullanimindan énce gunlik sorumluluklar (6devler, oda toplama, ev is-

lerine yardim gibi) tamamlanacak, ekran sdresi sorumluluklardan édun verilerek
kullaniimayacaktir.

. Yatak odasi, yemek masasi ve ders calisma alanlari teknolojik alet kullaniminin

yasak oldugu bdlgeler olacaktir.

. Ekranda gegirilen her 30-40 dakikalik stre sonunda en az 5-10 dakikalik bir ekran

disi mola verilecek, bu mola sirasinda beden hareketleri yapilacak veya g6z din-
lendirilecektir.

. Oyunlar yasa uygun, olumlu icerikli olacak, siddet iceren veya zararh iceriklere

sahip oyunlar tercih edilmeyecektir.

. Dijital oyunlar veya sosyal medya kullaniminda yogun 6fke, hayal kirikligi ya da

asiri heyecan gibi duygular fark edilirse mola verilecek ve gerekirse giiniin tekno-
lojik suresi erkenden sonlandirilacaktir.

Gunluk ekran suresi doldugunda teknoloji kullanimi sonlandirilacak, ekran digi al-
ternatif etkinliklere (kitap okuma, spor yapma, sanatsal calismalar, bahce igleri,
tamir ve Uretim etkinlikleri gibi) ydnlenecektir.

Aile bireyleri her hafta yapilacak aile toplantisinda teknoloji kullanim sireci hakkin-
da dusuncelerini paylasacak, ihtiya¢ halinde sézlesme maddelerinde birlikte kiigik
dizenlemeler yapilacaktir.

Kurallara uyuldugunda aile bireyleri birbirini olumlu sekilde takdir edecek, uyum-
suzluk oldugunda yargilamadan ¢6zim yollari aranacaktir.

Sdzlesme, aile icinde karsilikli saygi ve is birligini gliclendirmek amaciyla génulll
olarak hazirlanmis ve imzalanmigtir.

Cocugun imzasi Veli(lerin) imzasi

Cocugun Adi - Soyadi Veli(lerin) Adi - Soyadi



Ek 1. Ev Calismasi

Alskanlik:

Baslama Tarihi:

Alskanlik:

Baslama Tarihi:
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Bu sozlesme, hedefledigimiz yeni aliskanligi kazanmak i¢in 21 giin boyunca gosterecegimiz
cabayi desteklemek amaciyla hazirlanmistir.

Her gundn sonunda goésterdigimiz ilerlemeyi degerlendirecek, gelisimimizi birlikte takip
edecegiz.

Hedeflenen Aliskanhk:

(Ornek: Gunllk ekran kullanim stiresini 1saatle sinirlamak)

Baslangi¢ Tarihi:

Bitirme Tarihi:

Alternatif Saghkh Etkinlikler:

(Ornek: Kitap okuma, resim yapma, yiirlyiis yapma vb.)

Sozlesme Kosullari:

+ Belirlenen aligkanligi 21 glin boyunca strdirmeye gonulltydm.

« Hedefimi gerceklestirmekicin her gn kli¢Uk adimlar atmaya calisacagim.
« Hedefimi gercgeklestirdigim gunleri takip ¢izelgesinde isaretleyecegim.

« Eger bir gin hedefimi gerceklestiremezsem, bunu bir basarisizlik degil, 6grenme
firsati olarak gorece@im ve ertesi giin yeniden baslayacagim.

« Ailem bu slrecte bana destek olacak, beni yargilamadan tesvik edecek.

« 21gun sonunda kazandigim ilerlemeyi kutlayacagiz.

Cocugun imzasi Veli(lerin) imzasi

Cocugun Adi - Soyadi Veli(lerin) Adi - Soyadi
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Ek-2 Oturum Degerlendirme Formu

4 )

Degerli Katilimclilar,

Bu formun amaci, bugutn gerceklestirilen oturuma iliskin duygu, distnce ve go-
raslerinizi almak ve sonraki oturumlarin daha verimli ge¢mesini saglamaktir. Lat-

fen sorulariictenlikle yanitlayiniz. Vereceginiz yanitlar yalnizca bu ¢alismanin ge-
listirilmesi amaciyla kullanilacaktir. /

1. Oturumun konusu (internet, sosyal medya ve dijital oyun bagimlihdi) sizin icin ne kadar faydali
oldu?

Cok faydal Faydal

Kismen faydall Faydasiz

2. Oturumda uygulanan etkinlikler (isinma etkinligi, grup ¢alismalari, aile s6zlesmesi hazirlama) si-
zinigin ne kadar yararl oldu?

Cok faydal Faydali

Kismen faydal Faydasiz

3. Bu oturumdan sizin igcin en dnemli kazanimlar neler oldu?

5. Grup liderinin yonlendirmelerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok faydal Faydal

Kismen faydali Faydasiz
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Oturum No
Modil Adi

Oturum Adi

Amag

ﬁ@renme Ciktisi
(Kazanim)

Siire

Yontem ve Teknikler

Aracg-Gerecler

Uygulayict igin
On Hazirhk

Akis/Siire¢

4. OTURUM
Kumar Bagimhhgi

Cocugunu Anla, Gelecegini Kaybetme

Ailelerin, kumar bagimhhgina iliskin bilgi ve farkindalik dizeylerini artir-
mak.

« Kumar bagimliligini aciklayabilme.

« Kumar bagimliiginin zararlarini ifade edebilme.
« Ailenin bu slrecteki rolinu belirtebilme.

« Onleme siirecini aciklayabilme.

. lyilestirme siirecini aciklayabilme.

60 dakika

— Anlatim
— Ornek Olay
— Soru-Cevap
— Tartisma
Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yapragi-3, akill tahta veya
projeksiyon cihazi, kalem
« Calisma Yapragi-1, 2 adet ¢ogaltilir.
« Calisma Yapragi-2 katilimci sayisi kadar ¢ogaltilir.

« Calisma Yaprag@i-3'Un oturum sirasinda yansitilmasi amaciyla uygula-
manin gerceklesecedi ortamdaki akilli tahta veya projeksiyon cihazi
hazirlanir.

« Uygulama yapilacak ortamda yansitmak i¢in kullanilacak bir cihaz yok-
sa Calisma Yapragi-3'ten 1adet cikti alinarak katilimcilarin gorebilecegi
bir yere asllir veya s6z konusu galisma yapragi katiimcilara dagitmak
amaciyla katihmci sayisi kadar cogaltilir.

« Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.
» Ek-10turum Degerlendirme Formu katilimcisi sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zetiyapilarak oturuma bas-
lanir. Katiimcilardan bir dnceki oturumdan bu oturuma kadar olan de-
neyimlerine dair paylasimlari alinir ve dzetlenir.

Grup lideri oturumun amacini agiklayarak kumar bagimhhginin tanimi-
ni asagidaki gibi yapar:

“Degerli veliler, buglin sizlerle kumar bagimliligi konusunda farkinda-
Iik kazanmanizi saglamaya ve bilgilerinizi artirmaya y6nelik bir oturum
gerceklestirecegiz. Oncelikle sizlere kumar bagimliliginin ne oldugunu



ifade ederek baslamak istiyorum. Kumar, maddi kazang elde etmek
amaciyla sonucu belirsiz olan genellikle sansa dayal etkinlik olarak
tanimlanir. Kumar bagimliligiise kumar oynama istegini durduramaya-
rak bireyin yasaminda maddi, sosyal ve psikolojik sorunlar yasamasina
ragmen bu davranisi birakamamasi halidir.”

Kumar bagimliliginin tanimi yapildiktan sonra grup lideri Calisma Yap-
ragi-1i kullanarak kumar bagimhhginin belirtilerine yonelik asagidaki
etkinligi uygular:

“Degerli veliler, simdi sizlerle kumar bagimhligini daha iyi anlamak igin
bir etkinlik yapacagdiz. Bu etkinlikte sizlere bir ¢calisma yapradi dagi-
tacagim. Calisma yapraginda kumar bagimlisi bireylerin nasil belirti-
ler gésterecedi ve bu belirtilerin glinlik hayatlarini nasil etkileyecegi
bulunmaktadir. Simdi sizleri iki gruba ayiracagim. Her grup verilen be-
lirtilerle bu belirtilerin glinlik yasamdaki yansimalarini eslestirmeye
calisacak. Bunun icin 5 dakikalik slire verecegim. Sire sonunda her
birlikte cevaplarinizi degerlendirecegiz.”

Aciklamadan ardindan ilk belirtiden baslanarak gonullt grup dyele-
rine s0z hakki verilir. Her bir kumar bagimhh@i belirtisinin gnltk ha-
yattaki yansimasi Uzerine grup tartismasi gerceklestirilir. Grup lideri
sUreci yonlendirir ve tartismalari takip eder. Yapilan eslestirmelerde
yanls olanlar varsa, grup lideri asagidaki cevap anahtarini kullanarak
gerekli duzeltmeleri yapar.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
d f a b d c C e g

Etkinlik tamamlandiktan sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Degerli katiimcilar, goértildigu tzere kumar bagimliliginin birgok belir-
tisibulunmaktadir. Genellikle kisinin kumar oynama davranisini kontrol
edememesi, hayatinin ¢ogu alaninin olumsuz etkilenmesine neden ol-
maktadir. Ayrica glinlimizde kumar sadece bir mekana gidilerek dedil,
internet Gzerinden de oynanmaya baslamistir. Ve bu durum her gegen
glunartarakdikkat cekicihdle gelmistir. Bir 6ncekietkinlikte konustugu-
muz tiim belirtiler internet Gizerinden oynanan kumar icin de gegerlidir.”

Aciklamalarin ardindan katiimcilara Calisma Yaprag-2 dagitilarak bir
sonraki etkinligine gegilir:

“Degerli veliler, simdi de ¢ocuklarin dijital dinyada 6zellikle sansa da-
yali oyun ve bahis sitelerinde karsilastigi risk faktérlerini fark edebil-
meniz amaciyla bir galisma yapacadiz. Bu ¢alismayla anne ve baba
olarak davraniglarinizi gocuklarinizin géziinden gérebilmeniz ve daha
etkili hdle getirebilmeniz igcin paylasimlarda bulunacagiz.

Simdi bir an i¢in gocugunuzun yerine gegtiginizi hayal edin. Size verdi-
gim ¢alisma yapragindaki durumlari, gocugunuzun bakis agisiyla oku-
yun ve sorulari bu sekilde degerlendirerek i¢tenlikle yanitlayin.”

Katilimcilara 5 dakika sure taninir ve Calisma Yapragi-2'de yer alan her
bir duruma iliskin sorulari cevaplamalari istenir. Stre tamamlandik-



tan sonra gonulll katilimcilarin bireysel olarak duygu ve disincelerini
paylasmalari saglanir.

7. Grup lideri daha sonra asagidaki agiklamayla birlikte katihmcilara yeni
sorular yoneltir:

“Simdi tekrar anne ve baba roliiniize dontin. Ve su sorulari
cevaplayin:

« Cocugunuz neden boyle davranmis olabilir?
« Cocugunuz neden duygularini sizinle paylasmamis olabilir?
« Yasaklamayi mi yoksa anlamayi mi tercih edersiniz?”

8. Katimcilarin duygu ve dustnceleri alindiktan sonra katiimcilarin
empati becerilerini artirmak icin yeni bir etkinlige gecilir. Grup lideri
tarafindan Calisma Yapragi-3 tum katiimcilarin gorebilecedi sekilde
yansitilir. Grup lideri calisma yapragindaki cimleleri teker teker okur.
Her cumleden sonra “Bu tepkiyi veren bir veli olsaydiniz gocugunuz
ne hissederdi?” sorusu sorulur. Tam ctumleler tamamlandiktan sonra
grup lideri asagidaki sorulari yoneltir ve grup tartismasi gerceklesti-
rilir:

 “En olumlu tepki hangisiydi?
« En olumsuz tepki hangisiydi?”

9. Grup lideri asagidaki aciklama ile etkinligi sonlandirir:

“Buglinki oturumda kumar bagimliligi tizerine konustuk. Yaptigimiz et-
kinliklerde hem olaylara ¢gocuklarimizin géziinden baktik hem de kendi
tepkilerimize diriistce yaklastik. Sanal ortamdaki birgok icerik eglen-
ce gibi goriinse de ¢ocuklarimiz icin riskli olabilir. Ama asil belirleyici
olan, bizim bu duruma nasil yaklastigimizdir. Cocuklarimizla bag kur-
mak yasaklamaktan ¢ok daha glglidur.”

10. Bu oturuma iliskin genel bir 6zet yapildiktan sonra katilimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve dusunceleri olup olmadigi sorulur ve
paylasimlar alinir.

11. Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara doldurtu-
larak oturum sonlandirilir

Ogrenme Kanitlari  Ek-1de yer alan Oturum Degerlendirme Formu katiimcilara dagitilarak
(Degerlendirme) oturumun degerlendirilmesi saglanir.

Ekler EK-10turum Degerlendirme Formu



Calisma Yapragi-1 J

L Kumar Bagimlihgi Belirtileri )

L Giinliik Hayata Yansimasi )

1. Zaman gectikce kumara daha ¢ok para
harcar.

o))

. Kumar disinda higbir etkinlik keyif ver-
mez ve ¢cogunlukla insanlarla tartisir.

2. Gunicinde surekli kumar oynamayi di-
stndar.

. Bu defa son dese bile tekrar kumar
oynamaya baslar.

3. Kumar oynamadiginda 6fkelenir.

(9]

. Kaybettigi kicuk miktarlari daha bu-
yUk miktarda kumar oynayarak telafi
etmek ister.

4. Kumar oynamayi birakmak istese de
birakamaz.

L)

. Isini birakmak zorunda olsa bile kumar
oynar.

5. Kaybettigi parayi yerine koymak ya da
tekrar kumar oynamak icin her yolu
dener.

o

. Isini birakmak zorunda olsa bile kumar
oynar.

6. Kumarda kaybettigi paray! tekrar ka-
zanmak icin yine kumar oynar.

. Kumar oynayabilmek icin yalanlar
sOylemeye baslar.

7. GUnluk hayatinda sorunlar yasasa da
kumar oynamaya devam eder.

—h

Ders calisirken bile akli sanal kumar
sitelerindedir.

8. Kumar oynamak icgin gerekirse her yolu
dener.

. Hayattaki sorunlariyla bas etmek yeri-
ne kumar oynamayi tercih eder.

9. Yasadigi sorunlari unutmak igin kumar
oynar.

(@]

. Deger verdigi esyalarini bile kumar oy-
namak i¢in satabilir.
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Durum 1:

Cep telefonundaki bir uygulamada sik sik 6dil kazanmak icin tiklama yapiyor, bazen kiguk
harcamalar yapiyor; ancak bunu anne ve babaniza sdylemekten cekiniyorsunuz.

Degerlendirme sorulari:

« Ne hissederim?

« Neyi yapmakta zorlanirim?

« Ailem bana nasil davransa bu durumu sonlandirabilirim?

Durum 2:

Cevrim ici bir platformda sans temelli yarismalar dizenleniyor. Kazanmak istiyorsunuz,
herkes katiliyor. Aileniz bunun kumar oldugunu soylUyor ama sizin gézunuzde herkesin oy-
nadigi siradan bir sey.

Degerlendirme sorulari:

« Ne hissederim?

» Neyi yapmakta zorlanirrm?

« Ailem bana nasil davransa bu durumu sonlandirabilirim?

Durum 3:

Arkadaslariniz, sansa dayali sistemlerle dijital oyunlarda iyi paralar kazandiklarini séyltyor.
Siz de katilmak istiyorsunuz ama aileniz size guvenmedigini hissettiriyor.

Degerlendirme sorulari:
+ Ne hissederim?

« Neyi yapmakta zorlanirrm?

« Ailem bana nasil davransa bu durumu sonlandirabilirim?



Calisma Yapragi-3
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Ek-10turum Degerlendirme Formu

Degerli Katilmct,

Asagidaki maddeleri bu oturumu ve size sagladigi katkilari dikkate alarak de-
gerlendiriniz.

Evet Kismen Hayir

Kumar bagimhhiginin tanimini yapabilirim.

Kumar bagimhhigi belirtilerini séyleyebilirim.

Kumarin insanlara verdigi zararlarin neler ol-
dugunu ifade edebilirim.

Kumar bagimlihgi olan bireylerin neler dustn-
digunad anlayabilirim.

Kumar bagimhligi olan bireylerin neler hissetti-
gini anlayabilirim.

Velilerin kumar bagimhhgi konusunda sorum-
luluklarini agiklayabilirim.



b e 5. 0TURUM

Moddl Adi Tiitiin Bagimliligi

Oturum Adi Gelecedgin Sagligina Sahip Gik

Amag Ailelerin, tatin bagimliliginin belirtilerini ve zararlarinianlamalarini, ayrica
koruyucu rollerini fark etmelerini saglamak.

Ogrenme Ciktisi « TUtUn bagimhligi belirtilerini ayirt edebilme.

(Kazanim)

« Elektronik sigara bagimliligi belirtilerini ayirt edebilme.

« TUtUn ve elektronik sigara bagimliiginin zararlarini ifade edebilme.
« Ailenin bu sdrecteki rolintn dnemini belirtebilme.

- Onleme siirecini aciklayabilme.

« lyilestirme siirecini aciklayabilme.

Stre 60 dakika
Yontem ve Teknikler — Anlatim
— EQgitsel Oyun
— Soru-Cevap
— Tartisma
Arag-Gerecler Calisma Yapragi-1, akilli tahta veya projeksiyon cihazi, kalem
Uygulayici igin « Calisma Yapragi-1in oturum sirasinda yansitiimasi amaciyla uygula-
On Hazirhk manin gerceklesecedi ortamdaki akilli tahta veya projeksiyon cihazi
hazirlanir.

« Uygulama yapilacak ortamda yansitmak igin kullanilacak bir cihaz yok-
sa Calisma Yapragi-Tden 1adet ciktialinarak katilimcilarin gorebilecegi
bir yere asilir veya s6z konusu ¢alisma yapragi katilimcilara dagitmak
amaciyla katilimci sayisi kadar ¢ogaltilir.

« Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.
« Ek-10turum Degerlendirme Formu katilimcisi sayisi kadar ¢ogaltilir.

Akis/Siireg 1. Grup lideri tarafindan bir onceki haftanin 6zeti yapilarak oturuma
baslanir. Katihmcilardan bir onceki oturumdan bu oturuma kadar
olan deneyimlerine dair paylasimlari alinir ve 0zetlenir.

2. Ardindan grup lideri katiimcilara asagidaki agiklamayi yapar:

“Buglin, ¢ocuklarimizi ve ailelerimizi tehdit eden énemli bir konuya
odaklanacagiz: Tiitiin bagimliigr. Oncelikle tiitiin bagimiigi ile ilgili
temel bilgileri edinerek konuyla ilgili farkindaligimizi artiracadiz ve ar-
dindan ¢ocuklarimizi bu bagimhiliktan korumak igin neler yapabilece
gimizi konusacagiz.

iletisim, bizi biz yapan en temel unsurdur. Giinkii kelimelerle kurdugu-
muz koprtler yikildiginda kigiler arasindaki mesafeler buyir ve anla-
yis yerini yalnizliga birakir. insanlari birbirine baglayan, bizi biz yapan,
biiyiiten ve gelistiren sey iletisimin kendisidir. insan ancak baska bir



insanla karsilastiginda “insan” olabilir, bu da ancak anlamli ve gercek
bir iletisim ile mimkdindir.

Peki, iletisimsizlik bizlerden neler géturtr, neleri etkiler, bunu hi¢ di-
stindiintiz mi? Gelin birlikte bir etkinlikle bunu ele alalim.”

Grup lideri, 1Isinma etkinligi icin katihmcilara Tden 3'e kadar numara
verir ve herkesin kendi numarasini akilda tutmasini ister. Daha sonra
Tlerinenicte, 2'lerin ortada ve 3'lerin en dista olduguigice U¢ cember
olusturacak sekilde grubu yerlestirir. Cemberin en disindaki gruba
lider “KUguk bir aliskanhk, buyuk iz birakir, bir bagimlilik, bin engel.”
ifadesini verir. Buifadeyi1ve 2 numarali katihmcilar duymamalidir. Li-
der, dis gruptan bu ifadeyi en icteki gruba iletmelerini ister. 3 numa-
rali katihmcilar ifadeyi Tnumarali katihmcilara aktarirken kendiicinde
gorev dagilimi yapabilir, yapilacak goérev dagilimina grup lideri destek
saglar. Bu sirada ortadaki grup, dikkat dagitici sesler ve hareketlerle
icteki grupla olan iletisimi engellemeye ¢alisir. En igteki grubun go-
reviise tim engellemelere ragmen ifadeyi dogru sekilde anlamaktir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra grup lideri asagidaki sorularla kati-
imcilarin paylasimlarini alir:

« (Distaki gruba yonelik) “Verdigim climleyi i¢teki gruba anlatmaya
calisirken neler yasadiniz, sizi zorlayan ne oldu, neler hissettiniz?”

« (Ortadaki gruba yénelik) “Verdigim cliimlenin anlasiimasini engel-
lerken neler yasadiniz, sizi zorlayan ne oldu, neler hissettiniz?”

. (icteki gruba yénelik) “Verdigim ciimleyi anlamaya galisirken neler
yasadiniz, sizi zorlayan ne oldu, neler hissettiniz?”

Grup lideri katilimcilardan donut aldiktan sonra asagidaki aciklamayi
yapar:

"Cocuklar bazen glinliik hayatlarinda i¢cteki grubun yasadidgi gibi bir
stire¢ yasayabilir. Birgok dissal veya i¢sel etkenler, cocuklarin anlasil-
madiklarini ve duyulmadiklarini disiinmelerine neden olabilir. Bu gibi
durumlarda, ¢ocuklar daha cok anlasildiklarini hissettikleri olumsuz
davranislarin oldugu, titin ve tatin dranlerinin kullanildigi, zararh
aliskanliklarin normallestirildigi gruplara yonelebilirler. Burada bizlere
disen, ¢ocuklari anlamaya ¢alismak, dinlemek ve dogru bilgiyi dogru
kisilerden almalarini saglamaktir."

Grup lideri daha sonra Calisma Yapragi-1i tum katimcilarin gorebi-
leceqi sekilde yansitir ve “Tattn Urtnlerinin kullanimi bagimhhga yol
acar ve ayni zamanda ciddi saglik sorunlarina neden olur. Bu sunum-
da, tutin bagimhhgiyla ilgili temel bilgileri ve bu bagimliigin etkilerini
sizlerle paylasacagiz. Katilimcilar olarak, tatdn kullaniminin zararla-
rini ve belirtilerini daha iyi anlayarak cocuklarimizi bu tehlikelerden
nasil koruyabilecedimiz hakkinda fikir sahibi olacagiz." aciklamasini
yapar. Ardindan Calisma Yapragi-1deki bilgileri aktarir.

Bilgi aktarimindan sonra grup lideri katiimcilara “Tatin bagimhhgiyla
mucadele ederken yalniz olmadigimizi bilmek ¢ok dnemli. Bu sdrec
te cevremizdeki destek kaynaklari oldukca kiymetlidir. Ancak bura-
da asil 6nemli nokta su ki biz bu destedi, cocuklarimizigin nasil daha



10.

11.

anlamli ve etkili hale getirebiliriz?” sorusunu aktarir

Gonullt katihmeilardan cevaplari aldiktan sonra “Simdi gergeklestire-
cedimiz etkinlikle birlikte tiutin bagimliigiyla miicadelede ¢evremiz-
deki destek kaynaklarinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulayacadiz.
Aile lyelerinin ¢ocukla guclu bir iletisim kurmasi, kimi zaman bir ar-
kadasin basit bir hatirlatmasi, kimi zaman da bir 6gretmenin rol mo-
del olmasi bagimhhigi 6nlemekte ve kurtulmada oldukga etkili olabilir.
Simdi hep birlikte etkinligimize gegelim.”

Grup lideri, katihmcilardan ayaga kalkmalarini ve bir gember olustur-
malarini ister. Herkes, her iki yanindaki katimcinin isimlerini aklinda
tutmahdir. Grup lideri daha sonra cemberin ortasinda durur ve rast-
gele bir katihmciyi isaret eder. Bu katilimcinin her iki yanindaki kisi, o
katiimcinin ismini hizlica sdylemeye calisir. Yanlis soyleyen ya da gec
kalan kisi cemberin disina 2 adim geri ¢ikar. Cember daralir ve etkin-
lik bu sekilde devam eder. Cemberde kalan katilimcilar bagimlilikla
mucadelede destek goren bireyi, yanlarindaki katilimcilar ise destek
veren bireyi temsil eder. Etkinlik ilerledikce ve ¢gember yeniden ta-
mamlandikca yeni destek kaynaklarinin bulunabilecegi; ancak hata
yapan kisiden uzaklasmanin s6z konusu oldugu gorulir. Son 2 kati-
imci kaldiginda ise etkinlik sona erer.

Grup lideri cemberde kalan son 2 katilimciya “Destegini kaybettiginde
ne hissettin?” sorusunu yoneltir. Paylasimlar alindiktan sonra grup li-
deri asagidaki aciklamayla etkinligi sonlandirir:

“Tdtdn bagimhiigiyla micadelede yalniz olmadigimizi, ¢gevremizden
alacagimiz kiiguk desteklerin bile ne kadar kiymetli olabilecegini bu
etkinlik araciligiyla deneyimlemis olduk. Simdi ise bu destedgi, 6zellikle
en ¢ok ihtiya¢ duyduklari anda ¢ocuklarimiza nasil saglayabilecedi-
mizi konusacadiz. Clinkld bazen aile tyeleri olarak en kritik sinavimiz,
¢ocugumuzun titdin ve titdn Grdnleri gibi zararl bir aiskanlikla tanis-
tigini 6grendigimiz o anda baslyor.”

Grup lideri asagidaki sekilde yeni etkinligin yonergesini verir:

"Simdi rahat bir sekilde oturun, gézlerinizi kapatin ve (¢ kez derin ne-
fes alip verin... Bir duvar saati hayal edin. Fakat bu saat bildiklerimiz-
den biraz farkli. Geriye dogru calisiyor. Saat hizla gegmise dogru gidi-
yor ve sizi gocuklugunuza getiriyor...

Simdi cocuklugunuzun gectigi eve dogru ylrimeye basliyorsunuz.
Evdeki goérintdleri, sesleri, kokulari hatirlamaya c¢alisin. Etrafinizda
kimler var? Anneniz, babaniz, kardesleriniz? Belki bir oyun oynuyor-
sunuz ya da ailenizle birlikte bir etkinlik yapiyorsunuz. Simdi kendini-
zi biraz daha blyimdis bir cocuk oldugunuz zamani hatirlayin. Blyu-
diikce cevrenizdeki kisiler de degisiyor. En mutlu anlarinizi hayal edin.
Okul yasantiniz, aile yasantiniz... Ama birden, bir sahne canlaniyor.
Birisi sigara iciyor. Bu belki de tanidiginiz birisi. Bu kisiyi izlerken ne
hissediyorsunuz? Farkinda olmadan, sigara icen kisiye dair bir yar-
gi olusuyor mu? Bu duygu sizi nereye gotlrlyor? Biraz disdnin.

Simdi biraz daha bliylidiiniz. Genglik yillariniza geldiniz. Kim oldugu-
nuzu kesfetmeye calistiginiz bir zamandasiniz. Bu dénemde sigara



icmenin, ¢evrenizdeki Kisiler tarafindan nasil karsilandigini hatirlayin.
Belki bir arkadasiniz, belki de tanidiginiz birisi bu aliskanliga baslamis-
ti. 0 donemde sigara i¢en birini gérdigilnizde nasil tepki verdiniz? O
zamanki distincelerinizi ve duygularinizi animsayin.

Zaman ilerliyor. Bir aile kurdunuz ve bir gocugunuz oldu. Cocugunu-
zun ilk giilimsemesi, ilk adimlari... Bu anlar ¢ok kiymetli. Artik anne ve
babasiniz. Cocugunuzun biylidigund ve bir glin sigara i¢tigini 6gren-
diginizi hayal edin. Bu durumu disuinduglinizde hissettiginiz duygular
neler? Korku, 6fke, hayal kirikligi, endise gibi? Duygularinizin farkina
varin ve bunlarin sizi nasil etkiledigini diigiinin.

Saat artik gliniimtzi gésteriyor. Simdi gozlerinizi agabilirsiniz.”

12. Grup lideri, etkinlik sonrasi katilimcilarin duygu ve dustncelerini al-
diktan sonra asagidaki sorulari sorarak paylasimlari dinler:

» Cocugunuz tatan urdnd kullaniyor olsaydi bu durumu nasil 6grenir-
diniz? Ornegin, 6gretmeni mi size soylerdi yoksa cocugunuz sizinle
diurustge paylasir miydi?

« Cocugunuzun ilk tepkiniz ne olurdu? Ne distinirdiiniz? Ne hisse-
derdiniz?

« Cocugunuzla bu durumu nasil konusur, ona nasil yaklasirdiniz?
« Cocugunuzu yargilar miydiniz, yoksa anlamaya mi ¢alisirdiniz?

« Eger anlamaya ¢alismak isterseniz, gocugunuzla nasil bir iletisim
kurardiniz?

» Cocugunuz size bu surecte nasil bir tepki verirdi?

13. Bu oturuma iliskin genel bir 6zet yapildiktan sonra katimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve disunceleri olup olmadigi sorulur ve
paylasimlar alinir.

14. Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara doldur-
tularak oturum sonlandirilr.

Ogrenme Kanitlari Ek-Tde yer alan Oturum Dederlendirme Formu katilimcilara dagitilarak
(Degerlendirme) oturumun degerlendirilmesi saglanir.
Ekler

Ek-10turum Degerlendirme Formu



TUTOUN VE TUTUN URUNLERI

Sigara: Nargile: Elektronik Sigara (e-sigara):

En yaygin kullanilan tdtin 1saatlik nargile icimi, 1den iginde nikotin ve gesitli kimyasal-
arGnGdur. Sigaraigerken fazla sigaraya esdeger mik- lar ieren sivilar, elektronik bir
her defasinda 7.000den tarda duman solunmasina yol | sistemle buharlastirilarak solu-
fazla kimyasal madde acar. nur. Sigarayl birakmaya yardimci
viicuda girer. Bu madde- . olacag iddiaslyla tanitilsa da,
lsrgle = e ) e mea Ustelik nargile dumani karbon | 6zellikle gencler arasinda yeni bir

monoksit, agirmetaller ve bagimlilik tlrd haline gelmistir.
kanserojen maddeler igerir. Igerisinde zararli maddeler ve
nikotin bulunur.

kanserojen oldugu bilimsel
olarak belirlenmistir.

TUTUN VE TUTUN URUNLERi KULLANIMININ BELIRTILERI

Davranigsal Belirtiler Fiziksel Belirtiler

» Surekli OksurUk, nefes darli§i, bogazda
yanma hissi.

« Parmaklarda ve dislerde sararma.

» Agiz kokusu.

« Enerji disukligu ve kondisyon kaybi.
« Psikolojik Belirtiler

« Tatdn kullanildiginda ortaya cikan stres,
« Kullanmayi birakmak isteyip birakamama gerginlik ve dikkatsizlik.

veya birakip tekrar baslama. - Dikkat daginiklig.

o TUtUn Urdnd kullanmadan uzun slre du-
ramama, sinirlilik veya huzursuzluk.

« Sabah uyanir uyanmaz tatdn Grindne yo-
nelme.

« Sosyal ortamlarda surekli titun kullanma
istegi ve buna yonelik arayis.

 Depresif duygudurum.
« Motivasyon eksikligi.
« Yalnizlik ve ice kapanma hissi.

TUTUN VE TUTUN URUNLERi KULLANIMININ ZARARLARI

Akciger, girtlak ve agiz ici kanserleri riskini artirir.

Kronik bronsit, KOAH ve astim gibi solunum hastaliklarina neden olur.

Kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon ve damar tikanikligina yol acar.

Deride erken yaslanma, dis eti hastaliklari ve tat alma duyusunda zayiflama goéruldr.
Anksiyete, sinirlilik ve odaklanma sorunlari gelisebilir.

Bireylerin bazi sosyal ortamlardan dislanmasina neden olarak toplumsal izolasyona sebep
olabilir.

Tatdan Granleriicin harcanan para ve kullanim sonucu ortaya ¢ikan saglik sorunlari ekono-
mik agidan yuk olusturur.

Tatdan kullananlarin yaninda bulunanlar da duman nedeniyle etkilenir, 6zellikle gcocuklar ve
hamileler risk altindadir.



Ek-10turum Degerlendirme Formu

Degerli Katilmcl,
Asagidaki ifadeleri cevaplayarak bu oturumu degerlendiriniz.

(1 = Katilmiyorum, 2 = Kismen Katiliyorum, 3 = Katiliyorum)

Oturumda paylasilan bilgiler sayesinde tutin ve
tatln Urdnlerinin zararlarini anladim.

Bagimhligin nasil basladigini ve aile Uzerindeki
etkilerini 6grendim.

Tatan kullanimiyla ilgili belirtiler ve riskler hak-
kinda bilgi edindim.

Cocugumu/cocuklarimi ve ailemi tatin bagimli-
hgindan koruma yollarinailiskin farkindalik sahibi
oldum.

Tatlin bagimliligi strecinde cocugumla/cocukla-
rimda nasil iletisim kurmam gerektigini 6zumse-
dim.



Oturum No 6. OTURUM

Modiil Adi Alkol Bagimhihgi
Oturum Adi Cocugumun ig Sesi-Benim i¢ Sesim
Amag¢ Ailelerin, alkol bagimliligi belirtilerini fark etmelerini saglamak, ayrica ko-

ruyucu ve destekleyici midahalelerde bulunabilmesine yardimci olmak.

0g kt
grenme Giktisi « Alkol bagimhhginin belirtilerini ayirt edebilme.

(Kazanim)
« Alkolln zararlarini anlatabilme.
« Alkol bagimhhginda ailenin rolinu ifade edebilme.
« Onleme siirecini aciklayabilme.
- lyilesme siirecini agiklayabilme.
Siire 60 dakika
Yontem ve Teknikler — Anlatim
— Beyin Firtinasi
— EQgitsel Oyun
— Ornek Olay
— Soru-Cevap
Arag-Geregler Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yaprag@i-3, Calisma Yapra-
gi-4, Calisma Yapragi-5, Calisma Yapragi-6, kalem, makas
Uygulayici icin « Calisma Yapragi-Tin, Calisma Yapragi-2'nin ve Calisma Yapragi-3'ln, Ter
On Hazirhk adet ciktisi alinarak yapboz parcalari kesilir.
« Calisma Yapragi-5 katilimci sayisi kadar cogaltihr.
« Calisma Yaprag@i-6'da yer alan gerceve gorseli katihmci sayisi kadar ¢o-
galtihr.
« Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.
« Ek-10turum Degerlendirme Formu katilimcisi sayisi kadar ¢ogaltilir.
Akis/Siire¢ 1. Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zetiyapilarak oturuma bas-

lanir. Katilmcilardan bir dnceki oturumdan bu oturuma kadar olan de-
neyimlerine dair paylasimlari alinir ve dzetlenir.

2. Grup lideri katihmcilara kisa bir iIsinma etkinligi ile devam edeceklerini
soyler. Ardindan isinma etkinliginin yonergesini verir:

“Simdi ayada kalkiyoruz. Pencere kenari “Katiliyorum.”, kapi kenari “Ka-
tilmiyorum.” ve ortadaki alan “Emin Degilim.” bolgesi olacak. Ben siz-
lere ctimleler okuyacagim. Okudugum cimleye katiliyorsaniz pencere
kenarina, katilmiyorsaniz kapi kenarina, eger kararsizsaniz ortada ka-
lip emin degilim bélgesine gegmelisiniz.” der.

3. Grup lideri 1Isinma etkinligi yonergesinin anlasildigindan emin olduktan
sonra asagidaki cimleleri okur:



« “Alkol kullanimi gesitli saglik riskleri tasir.

- Alkol farkl kigilerde farkli etkiler yaratir.

« Az miktarda alkol bile risk olusturur.

« Alkol tliketimi karar verme yetisini degistirebilir.
« Alkol kullanmayan insanlar dislanabilir.

« Alkol sorunlari sadece bagimlii kisilerde olur.”

Her cimleden sonra gonulli katilimcilara “Neden bu alana gectin?”
sorusu sorulur. Aciklamalar tesvik edilir ama zorunlu degildir. Etkin-
lik tamamlandiktan sonra katiimcilara tesekkur edilir ve katilimcilar
yerlerine davet edilir.

Grup lideri, “Kiymetli veliler simdi de alkol bagimliligina dair bilgilerinizi
hatirlayacaginiz bir etkinlikle devam edelim.” cimlesiyle yeni etkinligi
uygulamaya gecer. Katiimcilari 3 kligtk gruba ayirir. Bir gruba Calis-
ma Yapragi-1de, diger gruba Calisma Yapragi-2de, dcuncu gruba ise
Calisma Yapragi-3'te yer alan yapboz parcalarini dagitir. Parcgalarin
birlesmesiyle alkol bagimliginin fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri-
nin ortaya c¢ikacagini katilimcilara iletir. Gruplara 10 dakika sure ta-
ninir. En hizli bitiren grup katihmcilar tarafindan alkislanir. Grup lideri
tesekkur ettikten sonra Calisma Yapragi-4'ten yararlanarak alkol kul-
laniminin etkilerini anlatir.

Grup lideri katilimcilara alkol bagimhligr hakkinda eklemek istedikleri
bir seyler olup olmadigini sorar. Gonulll katihmcilardan paylasimlarini
aldiktan sonra bagimlilikta ailenin rolinu anlamak igin bir baska et-
kinlikle devam edeceklerini belirtir. Grup lideri, katilimcilara asagida-
ki 6rnek senaryoyu verir: “Cocugunuz son dénemde ders basarisinda
disls yasadi, arkadas cevresi degisti, size karsi mesafeli davraniyor.”

Ardindan katilimcilara Calisma Yapragi-5 dagitilir ve katiimcilardan
cizelgeyi doldurmalariistenir. Grup lideri burada anlasilir olmasi ama-
clyla bir 6rnekle agiklama yapar:

“Bu durumda bir veli “Sanirim ¢ocugum benden bir sey sakliyor.” diye
distinebilir. Ardindan kaygi ve endise duygusu yasayabilir. Bunun ze-
rine davranis olarak ¢gocugunu sorgulayabilir ve daha ¢ok gézlemleye-
bilir.”

Katilimcilarin Calisma Yapragi-5e iliskin paylasimlari alindiktan son-
ra grup lideri katilimcilarin gocuklarinin davranislar kadar kendi di-
stncelerinin ve duygularinin da farkinda olmalari gerektigini vurgular.
Ayrica islevsel olmayan duislncelerin degistiriimesiyle daha saglikh
bir iletisim ve ¢6zimUin mumkun oldugunu aciklar. Grup lideri burada
asaqgidaki agiklamayi yaparak velileri¢in disunce-duygu-davranis de-
gisimini netlestirir.

“Yasadigimiz olaylardan ziyade bu olaylara ylikledigimiz anlamlar, duy-
gularimizi ve davranislarimizi sekillendirir. Ornegin; ¢ocugunuzun ar-
kadaslariyla gizlice alkol i¢tigini 6grendiginizi hayal edin. “Artik kontrold
tamamen kaybettik, bu ¢ocuk yoldan cikti.” seklinde dlislindigiiniizde



10.

11.

12.

kaygqi, 6fke ve ¢aresizlik gibi duygular hissedersiniz. Bu durumda ¢o-
cugunuzla iletisimi kesmek veya yasaklar koymak gibi davraniglarla
problemi ¢6zmeye calisabilirsiniz; ancak bu yaklasim sorunu ¢ézmek
yerine catismayi artirabilir.

Buna karsin dustncenizi “Belli ki bir sorunla bas etmekte zorlaniyor ve
yanlig bir yol secti.” seklinde degistirdiginizde endise ve lizlintl duygu-
lariyla daha anlayisl hareket edebilir, sakin bir diyalog kurabilir, destek
arayisi ve ¢ozum uretme yollarini benimseyebilirsiniz

“Anne ve baba olarak diisiincelerinizi fark edip yeniden yapilandirmak,
sadece kendi duygularinizi diizenlemekle kalmaz, ¢ocugunuzia olan
iletisimde de yapici olabilmenin kapisini agar. Bu yaklasim, bagimlilik
gibi ciddi sorunlarda is birligine dayali ¢6ziim yollarinin 6ninu agar.”

Grup lideri, alkol bagimhligini dnleme surecinde ailenin etkisini fark
ettirmek amaciyla bir etkinlik yapacaklarini belirtir. Her katilimciya
Calisma Yapragi-6'daki cerceve gorselinden Ter adet dagitir. Ardindan
etkinligin yonergesini acgiklar:

“Simdi sizlerden “Cocugunuz alkol kullanmaya baslarsa onun aklindan
gecgebilecek olasi digtinceler neler olabilir?” sorusunun cevabini siz-
lere dagittigim ¢ergevenin dis yizine yani insanlarin gérdigi tarafa
yazmanizi istiyorum. Bunun i¢in 5 dakikaniz var.”

Sure tamamlandiktan sonra grup lideri etkinlige asagidaki yonergeyle
devam eder:

“Simdi de cercgevenin i¢ ylzine “Siz boyle bir durumda hangi ciimlele-
ri diigtindr veya soylersiniz?” sorusunun cevabini yazmanizi istiyorum.
Bunun igin yine 5 dakika sireniz var.

1Bu asamada grup lideri katihmcilarin yonergeyi uygulamakta gucluk
yasadigini fark ederse asagidaki ornek tzerinden agiklama yapabilir:

“Ornegin, cocugunuz alkollii icecek tiiketirken “Herkes igiyor, ben de
icerim, sorun olmaz.” seklinde disunebilir. Siz ise anne ve baba olarak
“Onu koruyamadim.” diye disuinebilirsiniz.”

Surenin tamamlanmasinin ardindan tim katilimcilardan ¢ocuklarinin
ve kendilerinin ic seslerini okumalariistenir. Okumalar bittikten sonra
katihmcilara bu ¢calismayi yaparken neler hissettikleriile gocuklarinin
ve kendi i¢ seslerini daha once fark edip etmedikleri sorulur. Katilim-
cilarin paylasimlari alindiktan sonra grup lideri disincelerin fark edil-
mesinin, duygusal tepkileri ve davranislari degistirmek icin ilk adim
oldugunu vurgular. Ayrica anne ve babalarin kendiic seslerini fark et-
melerinin, cocuklarina nasil destek olabileceklerini anlamalari acisin-
dan 6nemli oldugunu agiklar:

“Anne ve babalar kendi i¢ dinyasindaki sesleri fark ettiginde, duygula-
rinin etkisinde kalmak yerine daha bilingli, daha dengeli ve daha kararli
bir sekilde cocuklarinin yaninda olabilir. Dislincelerini fark edebilen
anne ve babalar sugluluk duygularini ayirt ederek bu hisle hareket et-
mek yerine ¢6zim odakli davranabilirler. Kaygilarini fark ettiklerinde
ise ¢ocuklarina umutsuz dlstincelerini yansitmaz, boylece onlarin
motivasyonunu kirmaz ve yapici bir iletisim kurabilir. Cocuklarina kar-



si daha sabirli, sefkatli ve anlayigh bir tutum gelistirebilir. Bagimlilik-
la micadele sirecinde aileler sinirlarini ve gli¢lerini kabul ederek hem
cocuklarinin sorumlulugunu Ustlenebilir hem de kendi duygusal den-
gelerini koruyabilirler. Unutulmamalidir ki anne ve babalarin i¢ diinya-
lari ne kadar dengede olursa ¢ocuklarina verecekleri destek de o ka-
dar saglikl ve gugli olur. Cocugu alkol bagimlilidi ile micadele eden
aileler igin i¢c seslerini fark etmek hem kendileri hem de ¢ocuklari igin
iyilestirici bir baslangi¢tir.”

13. Bu oturuma iliskin genel bir 6zet yapildiktan sonra katilimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve dustnceleri olup olmadigi sorulur ve
paylasimlar alinir.

14. Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara doldurtu-
larak oturum sonlandirilir.

Ogrenme Kanitlari  Ek-1de yer alan Oturum Degerlendirme Formu katiimcilara dagitilarak
(Degerlendirme oturumun degerlendirilmesi saglanir.

Ekler Ek-10turum Degerlendirme Formu
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Alkol bagimliigi, sadece bedeni degil zihni, duygulari ve sosyal hayati da etkiler. Ug
temel etkisi vardir:

Fiziksel Etki: Alkol bedeni dogrudan etkileyen toksik bir maddedir. Uzun streli kullanimi
asaqgidaki sorunlara yol acabilmektedir:

Karaciger hastaliklar Kalp-damar hastaliklari

Beyin hicrelerinin zarar gormesi Bagisiklik sisteminde zayiflama

Hafiza ve dikkat bozukluklari Uyku bozukluklari, bas agrilari, mide rahatsizlik-
lari

Psikolojik Etki: Alkol sadece bedeni degil, ruh halini ve dislince sistemini de dedistirir:

Depresyon ve kaygl bozukluklari Hafiza zayifligi ve konsantrasyon eksikligi
0z gliven kaybi, degersizlik hisleri Ofke kontrol problemleri
Distnce ve muhakeme bozuklugu ice kapanma, yalnizlasma

Sosyal Etki: Alkol kisinin gevresiyle olan iliskilerini de olumsuz etkiler:

Aile igiiletisim sorunlari, catismalar Trafik kazalari, siddet, suc gibi nedenlerden
dolayi yasal problemler

Aileyle ve arkadaslarla problemler Yalnizlik ve dislanma

is kayb, okul basarisizlig Maddi sorunlar ve borclanma

Alkol bagimliligl, bir kisinin beden saghgini, ruh saghgini ve sosyal yasamini olumsuz
etkileyen zincirleme bir problemdir. Beynimizde 6dul-motivasyon sistemi adini verdi-
gimiz bir yapi bulunur. Bu sistem, bizi hayatta tutan ve mutlu eden seyleri yapmamiz
icin calisir. Ornegin; glizel bir yemek yemek, sevdigimiz biriyle vakit gecirmek veya bir
basari elde etmek gibi durumlar bize mutluluk duygusu yasatir. Bu duygunun kaynadi,
beynin salgiladigi dopamindir. Dopamin, kisiye “Kendini iyi hisset.” mesaji verir. Alkol
gibi bagimlilik yapici maddeler ise beyne sahte bir 6dul hissi verir. Alkolll icecekler
tUketildiginde dopamin normalin cok Ustlnde salgilanir; bu da kiside gecici mutlu-
luk ve keyif duygusu olusturur. Ancak zamanla beyin bu sahte 6dul sistemine alisir
ve arkadaslik, basari, yemek gibi dogal mutluluk kaynaklarina daha az tepki vermeye
baslar. Dopamin dengesi bozulur ve kisi, gercek mutluluk yerine alkol arayisina ba-
gimli hale gelir.
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Ek-10turum Degerlendirme Formu

Degerli Katilimcl,

Asagidaki ifadeleri bu oturum kapsaminda dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadeye

katiliminizi belirtmek icin uygun secenediisaretleyiniz.

1. Oturumun amaci ve hedefleri acgik ve anlasilir bir sekilde ifade edildi.

Katiliyorum

Kararsizim

2. Sunulan bilgiler, katilimcilarin dizeyine uygun ve anlasilirdi.

Katiliyorum

3. Katilimcilarin aktif katilimi desteklendi ve sorulara yer verildi.

Katiliyorum

Kararsizim

Kararsizim

4. Etkinlikler konunun pekismesine yardimci oldu.

Katiliyorum

Kararsizim

5. Egitmen acik, anlasilir ve motive edici bir anlatim sergiledi.

Katiliyorum

Kararsizim

6. Oturum sonunda yeni bilgi ve beceriler kazandim.

Katiliyorum

Kararsizim

7. Oturumun genelinden memnuniyet duydum.

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katilmiyorum
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Oturum No 7. OTURUM

Modiil Adi Madde Bagimlilig

Oturum Adi Maddesiz Hayat, Bagimsiz Gelecek

Ailelerin, madde bagimhliginin belirtilerini ve zararlarini agiklamalarini, ay-

ER rica bu surecteki rollerine iliskin farkindalik kazanmalarini saglamak.

« Madde bagimlih@inin belirtilerini ayirt edebilme.
« Madde bagimlihginin zararlarini agiklayabilme.
« Madde bagimliliginda ailenin rolinu ifade edebilme.

Ogrenme Ciktisi
(Kazanim)

Siire 60 dakika

— Anlatim

— Beyin Firtinasi
Yontem ve Teknikler — Egitsel Oyun

— Soru-Cevap

— Tartisma

Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, Calisma Yapragi-3, Calisma Yapra-

AR Or gi-4, akilli tahta veya projeksiyon cihazi, kucuk top, kalem

« Calisma Yapragi-T1in, Calisma Yapragi-2'nin ve Calisma Yapragi-4'Un
oturum sirasinda yansitiimasi amaciyla uygulamanin gerceklesecegi
ortamdaki akilli tahta veya projeksiyon cihazi hazirlanir.

« Uygulama yapilacak ortamda yansitmak icin kullanilacak bir cihaz yok-
sa Calisma Yapragi-1den, Calisma Yapragi-2den ve Calisma Yapra-
gi-4'ten Ter adet cikti alinarak katilimcilarin gorebilecedi bir yere asihir
veya s0z konusu calisma yapragi katilimcilara dagitmak amaciyla kati-
limci sayisi kadar cogaltilir.

« Calisma Yapragi-3 olusturulacak grup sayisi kadar cogaltilir.
» Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.
» Ek-10turum Degerlendirme Formu katilimcisi sayisi kadar cogaltilir.

Uygulayici igin
On Hazirhk

Akis/Siireg 1. Grup lideri tarafindan bir onceki haftanin 6zeti yapilarak oturuma
baslanir. Katiimcilardan bir énceki oturumdan bu oturuma kadar
olan deneyimlerine dair paylasimlari alinir ve 6zetlenir.

2. Ardindan grup lideri oturumun giris konusmasini yaparak sureci bas-
latir:

“Merhaba degerli katiimcilar, bu oturumda ele alacagimiz konu mad-
de bagimliligi olacaktir. Oncelikle grup dinamigini olusturabilmek ve
madde bagimliligina dair bilgilerimizi degerlendirebilmek adina ilk et-
kinligimiz ile stirece baslayalim.”

3. Grup lideri, ilk etkinlige gecis yapar. Etkinlik uygulamasi igin 6ncelik-
le katilimcilardan ayaga kalkarak cember olusturmalariniister. Ardin



dan grup lideri “Madde bagimhhgi denilince akliniza neler geliyor?”
sorusunu yonelterek elindeki topu rastgele bir katimciya atar. Topu
tutan katihmci cevap verdikten sonra topu baska bir katimciya atar.
Bu sekilde aktif katihm saglanarak soru-cevap yapilmasinin ardindan
top en son grup lideri tarafindan alinir.

Grup lideri katihmcilarin verdikleri cevaplara donut verdikten sonra
“Evet kiymetli veliler, her biriniz madde bagimliligina iliskin bilgilerinizi
paylastiniz. Bu bilgileri birlestirirsek madde bagimliligini, bilinen zarar
verici etkilerine ragmen kullanimi bireyler tarafindan kontrol edileme-
yen, sosyal, bilissel ve davranigsal bozukluklara sebebiyet verebilen
bir bagimlilik tiiri olarak tanimlayabiliriz. Bu maddelerin kullanimi kisi-
de fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlara yol agabilmektedir.” acikla-
masiyla etkinligi sonlandirir.

Grup lideri madde bagimlisi bireylerin ozellikleri ile ilgili hazirlanmis
olan Calisma Yapragi-1i tum katihmcilarin gorecegi sekilde yansitir.
Katimcilardan ekrandaki gorsellerin hangi belirtilere ait olabilecegi
ile ilgili beyin firtinasi yapmalarini ister:

“Degerli katihmcilar ekranda gérmis oldugunuz ¢alisma yapradginda
madde bagimlisi olan bireylerde gozlemlenebilen bazi belirtilere dair
gorseller bulunmaktadir. Bu gorsellerin hangi belirtilere ait olabilecegi
ile ilgili hep birlikte distnelim ve fikirlerimizi ifade edelim.”

Katilimcilara s6z hakki verdikten sonra grup lideri, paylasimlarini ta-
mamlayan katilimcilarin ardindan Calisma Yapragi-2'de yer alan belir-
tileri tek tek gruba aciklar.

Grup lideri bireyleri madde bagimhhgina surtkleyen riskler ve bu risk-
ler icin var olan koruyucu faktorler ile ilgili son etkinlige gegis yapar:

“Degerli katiimcilar oturumumuzun bu kismina kadar madde bagim-
lilgina ve madde bagimliliginin belirtilerine dair bilgiler edindik. Otu-
rumumuzun son kisminda ise bireyleri bagimliliga surikleyen risklere
ve bu risklerden korunmayi saglayan faktorlere deginecegiz. Madde
bagimhiigi diger bagimliliklarda da oldugu gibi aniden ortaya ¢ikan bir
durum degildir. Bir sirecin dogurdugu sonugtur. Hayati bir yolculuga
benzetecek olursak her birey bu yolculukta kendi yoninui bulmaya ¢a-
lisir. Bazen yollar dimduzdir, bazense virajlarla ve zorluklarla doludur.
Anne ve babalar birer yol géstericidir. Bu suregte yolda karsilasilan
risk faktorleri zaman zaman cazip gibi goriinse de bireyleri ¢ikmaza
surtikler. Bu etkinlikte bireylerin bagimlilik siirecinde karsilasabilecegi
riskleri ve koruyucu faktorleri ele alacagiz.”

Grup lideri katilimcilari 5-6 kisilik gruplara ayirir. Olusturulan her ki-
cuk gruba yol metaforunun oldugu Calisma Yapragi-3 dagitilir. Grup
lideri burada anlasilir olmasi adina “Ornegin olumsuz arkadas cevresi
bir risk faktoriyken aile igi iletisimin glg¢li olmasi bir koruyucu faktor-
dir.” seklinde bir agiklama yapar. Gerekirse lider 6rnekleri artirabilir.

Ardindan gruplara 10 dakikalik disinme suresi verir ve sureci basla-
tir. Bu sure igerisinde katilimcilardan Calisma Yapragi-3'te yer alan yol
gorselinini¢ kismina risk faktorlerini, yol kenarindaki uyari levhalarina



ise koruyucu faktorleri yazmalariistenir. Sre bitiminde her gruptan grup
sozculeri, hazirladiklari yol gorsellerini paylasir ve aciklar. Paylasimlarin
ardindan grup lideri Calisma Yapragi-4'a tim katihmcilarin gorebilecegi
bicimde ekrana yansitir. Yapilan paylasimlarla yansitilan ¢alisma arasin-
daki ortak ve eksik ifadeler degerlendirilir ve etkinlik tamamlanir.

10. Bu oturuma iliskin genel bir dzet yapildiktan sonra katiimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve dusunceleri olup olmadigi sorulur ve
paylasimlar alinir.

11. Ek-Tdeyeralan Oturum Degerlendirme Formu katihmcilara doldurtu-
larak oturum sonlandirilir.

Ogrenme Kanitlari Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara dagitilarak
(Degerlendirme) oturumun degerlendirilmesi saglanir.

s Ek-10turum Degerlendirme Formu
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Calisma Yapragi-2

Maddeyi kullanmaya ve |
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Yoksunluk hali )

Kontrol kaybi )
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Calisma Yapragi-3
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Sanatsal ve sportif

Calisma Yapragi-4 ¢
faaliyetlere katilim

Hayir diyebilme
iletisim becerileri

/1N

Demokratik
aile tutumu

Heyecan ‘
arama

Yetersiz yasam
becerileri

Saglikh gelisim

Saglikli bas
etme becerileri

Travmatik yasanti
Olumsuz anne ve
baba tutumlari

Destekleyici
sosyal cevre

Arkadas etkisi

Maddeye kolay
ulasim
Okul basarisizlig

Olumlu
okul cevresi
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Ek-10turum Degerlendirme Formu

Degerli Katilimcl,

BugunkU oturumu degerlendirerek asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Bugunkl oturumdan neler kazandiniz? Madde bagimhhgi konusu ile ilgili sizin igin en dnemli kaza-
nimlar nelerdir?
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Oturum No

Modil Adi

Oturum Adi

Amag¢

ﬁ@renme Ciktisi
(Kazanim)

Siire

Yontem ve Teknikler
Arag-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Akis/Slireg

8. 0OTURUM

SONLANDIRMA

Farkindalik Yolculugunun Sonu

Ailelerin, bagimlilik tedavi yontemlerini ve ilgili kurumlari tanimalarini,
ayrica psikoegitim programi kapsaminda kazandiklari farkindaliklari
paylasmalarini saglamak.

« Bagimlilik tedavi yontemlerini agiklayabilme.
- Ulkemizde bagimlilikla miicadele eden kurumlari agiklayabilme.

60 dakika

— Anlatim
— Beyin Firtinasi
— Soru-Cevap

Calisma Yapragi-1, Calisma Yapragi-2, yapistirici, kicuk kutu, renkli
boncuklar, bileklik ipi, kalem

« Calisma Yapragi-1deki her kart yatay olarak kesilir. Her karta iliskin on
yUz ve arka yuz birbirine denk gelecek sekilde yapistirilir.

« Calisma Yapragi-2'nin her katilimciicin Ter adet ¢iktisi alinir.
« Uygulama yapilacak ortam oturuma uygun bir sekilde dizenlenir.
+ Ek-10turum Degerlendirme Formu katilimcisi sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zeti yapilarak oturuma
baslanir. Katihmcilardan bir dnceki oturumdan bu oturuma kadar
olan deneyimlerine dair paylasimlari alinir ve 6zetlenir.

2. Ardindan grup lideri asagidaki aciklamayi yapar:

“Degerli velilerimiz hos geldiniz, sizlerle ¢ok keyifli bir strecin son
haftasina geldik. Bagimliikla micadele psikoegitim programinin
son oturumunu yapmak Uzere toplandik. Bu oturumumuza kadar
bagimlilik kavrami, tirleri, belirtileri, riskli davraniglar, bagimliligi 6n-
leme ve iyilesme stireci hakkinda bilgiler edindik. Bu son oturumda
da bagimiilik tedavi yontemleri ve lilkemizde bagimlilikla miicadele
eden kurumlar hakkinda bilgi sahibi olacagiz.”

3. Grup lideriilk etkinlige gecis yapar. Bunun icin katimcilari 7 kiigtk
gruba ayirir. Her gruba Calisma Yapragi-1de yer alan kartlardan Ter
adet daqgitir ve asagidaki yonergeyi verir:

“Simdi oturumumuza baslarken kiglk bir giris etkinligi gercekles-
tirecegiz. Gruplara dagittigim kartlarin 6n yizinde bazi yanls du-
stinceler yer almaktadir. Sizlerden bu yanlis diigtinceleri okumanizi,
ardindan kartlarin arka ytliziine bunlarin yerine gecebilecek dogru
distnceleri ve onerilen davranislari yazmanizi istiyorum. Grup igin-
de tartigarak ortak bir dogru disince ve davranis belirleyin ve kartin
arka yuztne yazin. Bu etkinlik icin 5 dakikaniz var.”



Grup lideribu yénergeyiverdikten sonra 6rnek olmasiamaciyla asa-
gidaki gibi aciklama yapabilir:

“Ornegin “Bagimli olan biri asla diizelmez.” climlesini ele alalim. Bu
yanlis bir disincedir. Yazilmasi gereken dogru distnce “Bagimlilik
bir hastaliktir, dogru destekle iyilesme mimkinddr.” olmalidir. Bu
dogru distnceye uygun onerilen davranis ise “Erken yonlendirme
yapmak.” Sizlerden de dagittigim kartlari bu 6rnekteki gibi doldur-
manizi istiyorum.”

Etkinlik suresi tamamlandiginda grup lideri her grubun belirledigi
dogru distnce ve davranisi kisaca paylasmasiniister. Ardindan ka-
tilimcilara kisa bir 6zet yapar ve geri bildirim verir. Bu paylasimlarin
ardindan bir sonraki calismaya gegilir.

Grup lideri bagimlilik tedavi yontemlerini ve bagimlilikla mucadele
eden kurumlari agiklamak igin konuya su sekilde giris yapar:

“Bugtin bagimhlik tedavisi dendiginde aklimiza yalnizca bir yéntem
gelmemeli. Cinkld bagimlilik biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari
olan ¢ok yonlu bir sorundur. Bu nedenle tedavi de ¢ok yonli olma-
lidir. Anne ve baba olarak sunu bilmek 6nemlidir, tedavi sirecinde
yalniz degilsiniz. Devletimizin ve bazi sivil toplum kuruluslarinin sun-
dudu glgli destek mekanizmalari var. Simdi kisaca bu destekleri ve
tedavi yontemlerini sizlerle paylasmak istiyorum. Aileler ne kadar
bilin¢li olursa, ¢ocuklarinin bagimilik riskini o kadar erken fark ede-
bilir ve dogru destek imkénlari sunabilir. Tedavi bir yolculuktur ve bu
yolculukta destek almak gli¢suzliik degil, sorumluluk ve sevgi gés-
tergesidir.”

Grup lideri, bagimliikla mUcadele eden kurumlari GCalisma Yapra-
gi-2'den faydalanarak katilimcilara ayrintili olarak acgiklar. Ardindan
Calisma Yapragi-2'yi her katihmciya dagitir. Boylece katilimcilar
hem bilgileri strekli hatirlayabilir hem de evde aileleriyle Uzerine
konusabilirler. Grup lideri, katihmcilara eklemek istedikleri baska
bilgiler olup olmadigini sorar. Varsa, yanitlar paylasildiktan sonra
oturum kapanis etkinligine gegilir.

Grup lideri katilimcilarin gember seklinde oturmasini ister ve ardin-
dan asag@idaki yonerge ile etkinligi aciklar:

“Elimde tutmus oldugum kutu igerisinde gesitli renklerde boncuklar
bulunuyor. Simdi sizlerden bu kutudan istediginiz kadar renkliboncuk
almanizi istiyorum. Bu slire¢ boyunca fark ettiklerimiz, ilk defa 6g-
rendiklerimiz, yeniden hatirladiklarimiz, aci paylasimlarimiz ve mutlu
anlarimizoldu. Simdisizlerden bu 8 oturumu disinerek aklinizagelen
her anigin boncuk se¢gmeniziistiyorum. Segtiginiz boncuklarla birlik-
te, sizlere dagitmis oldugum iplerikullanarak birlikte bileklik yapaca-
giz. Bu sadece bir siis esyasi degil sizin i¢in bir hatira olacak. Her bak-
tiginizda bu siregte kazandiginiz farkindaliklari, hislerinizi, burada
konustuklarimizi hatirlayacaksiniz ve gelisiminizi goreceksiniz. Simdi
kendimize ait bu kliclikama anlamlibilekligi olusturmaya baslayalim.”

Grup lideri, katilimcilar kendi bilekliklerini tamamladiktan sonra
katilimcilarin duygu ve dasuncelerini dinler. Ardindan isteyenlerin



Ogrenme Kanitlari
(Degerlendirme)

Ekler

bilekliklerini takabileceklerini, isteyenlerin ise yanlarinda goturebi-
leceklerini belirtir.

10. Bu oturumailiskin genel bir 6zet yapildiktan sonra katimcilara otu-
ruma katki saglayacak duygu ve dusunceleri olup olmadigi sorulur
ve paylasimlar alinir.

11. Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katihmcilara doldur-
tularak oturum sonlandirilir.

Ek-Tde yer alan Oturum Degerlendirme Formu katilimcilara daditilarak
oturumun degerlendirilmesi saglanir.

Ek-10turum Degerlendirme Formu



ON YUZ ARKA YUZ

Dogru DuUsunce:

Yanls Duslnce:

Baziilaglar bagimlilik yapar. Onerilen Davranis:

Dogru DUsunce:

Yanlis Duslnce:

Benim gocugum yapmaz. Onerilen Davranis:

Yanhs Duslnce: Dogru Dlsunce:

Cocugum sadece arkadas ortaminda )
sigara iciyor. Kendi basina icmedigi Onerilen Davranis:
slirece sorun degil.

e Dogru Dusunce:
Yanhs DusUnce:

Bagimlilk tedavisi uzun surerse gev- Onerilen Davranis:

re ne der? Mahallede adimiz ¢ikar!

o Dogru DUsunce:
Yanlis DusUnce:

Bagimlilik irade meselesi, cocugum Onerilen Davranis:

istese birakir zaten.

Yanls Dusunce: Dogru DUsunce:

Cocuga bagimlilikla ilgili bir sey an- -
latmamaliyim. Ne kadar az bilirse o Onerilen Davranis:
kadar uzak kalir.

o Dogru DUsunce:
Yanlis DUsunce:

Bizim ailede kimse bagimli olmadi, Onerilen Davranis:

cocugum da olmaz.



Bagimhliklarla Miicadele Eden Kurum ve Birimler Bagimlilk Tiirleri

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi Teknoloji Bagimlihg

Gozlem, gériisme ve yénlendirme yapilir. TUtdn Bagimliligi
Kumar Bagimlilig
Alkol Bagimhhgi
Madde Bagimhhgi

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Teknoloji Bagimhlig

Gérlisme, degerlendirme ve yénlendirme yapilir. TGtln Bagimlilg
Kumar Bagimhhgi
Alkol Bagimhhgi
Madde Bagimhhgi

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) Teknoloji Bagimlilg
Egitim, farkindalik calismalari ve koruyucu hizmetler yiiz |~ Tdtin Bagimiihgs
yuze gerceklestirilir. Kumar Bagimhhgi
Danisma ve Destek icin: 115 Alkol Bagimliligi

Madde Bagimhhgi

Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti Madde Bagimlilig
Bagimllikla ilgili anlik destek ve yonlendirme yapilir.
Danisma ve Destek icin: 191

Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma ve Tedavi Merkezi  Alkol Bagimhhgi
(AMATEM) Madde Bagimliligi

Alkol ve diger madde kullanan kisilere tedavi ve rehabili-
tasyon olanaklari sunulur.

Cocuk ve Ergen Madde Bagimlihgi Tedavi Merkezi (CE- Madde Bagimlihg
MATEM)

Madde bagimhhgindan kurtulmak isteyen cocuk ve er-
genlere psikoterapi, danismanlik hizmetleri egitimleri, el
sanatlari, sportif faaliyetler gibi hizmetler sunulur.

Sigara Birakma Danisma Hatti Tatan Bagimlihg
Sigarayi birakmak isteyen kisilere destek hizmeti sunulur.

Danisma ve Destek gin: 171



Ek-10turum Degerlendirme Formu

Degerli Katilimcl,
Asagidaki sorulari cevaplayiniz.
1. Bu oturumda edindiginiz bilgiler sizin icin ne kadar faydal oldu?
Hic faydali olmadi
Az faydali oldu
Orta dlzeyde faydali oldu
Cok faydali oldu

Son derece faydali oldu

2. Oturumun en yararl buldugunuz kismi hangisiydi? (Litfen belirtiniz.)

3. Grup etkinlikleri strecinize katki sagladi mi?
Hic katki saglamadi
Az katki sagladi
Orta duzeyde katki sagladi
Cok katki sagladi

Son derece katki sagladi

4. Bu oturumda 6grendiklerinizi ginlik yasaminizda ne 6l¢tde kullanabilecedinizi disundyorsunuz?
Hic kullanamam
Az kullanabilirim
Orta duzeyde kullanabilirim
BlyUk dlgtde kullanabilirim

Tamamen kullanabilirim

5. Genel olarak bu oturumdan memnuniyet duzeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
Hi¢c memnun degilim
Az memnunum
Orta dizeyde memnunum
Cok memnunum

Son derece memnunum
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