Cocuklarin Okul Olgunluguna Ulagmalarini
Desteklemek I¢in;

+ Bol bol konusup ¢esitli konularda kelime hazinesini
gelistirin.

v/ Hikaye olusturma ve hikaye tamamlama oyunlari
oynayin.

+ifade edici dili gelistirmek icin, cocugun iletisime

gecebilecedi, kendi duygu ve dislncelerini ifade
edebilecedi uygun ortamlar hazirlayin.

v/ Nesneler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar bulma
etkinlikleri yaptirin.

v/ Hafiza oyunlar oynayin.

+ Akranlariyla vakit gegirmesini saglayin.

+/Yasina uygun sorumluluklar verin.

v/ Fiziksel becerilerin gelismesi icin bedensel koordi-
nasyon gerektiren aktiviteler yaptirin. Bisiklet

kullan- ma, ucurtma ugurma, sinirll boyama yapma
gibi...
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MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU

Brosir Setlerimiz
OGRENCI
Akran Zorbaldi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbald
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlan
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istisman
Cocuklarda Davranim Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganiik
DEHB
Destek EgQitim
Dil ve Konusma Bozukluklan
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Dénemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Glvenli Internet Kullaninmi
Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskanghd
Kayip ve Yas
Kekemelik

OKUL \
OLGUNLUGU

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik
Hizmetleri
Baolimi
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Okula baslama ¢ocugun hayatinda énemli

bir yere sahiptir. Anne babadan uzun sureli ayr
kalma, sabit ve uygulanan kurallarin oldugu bir
ortamda bulunma, sosyal olarak birgcok arkadasla
beraber ayni ortamda bulunma, 6grenme etkinlik-
leri ile karsilasma gibi bircok faktér okulu hayati-
mizda 6nemli bir yere koymaktadir.

Yasamsal olarak yeni beceriler edinilen

okula baslangi¢c dénemi sUphesiz bir uyum sireci
gerektirmektedir. Bu slrecin olumlu atlatiimasi
cocugun ileriki ddnemlerdeki basarisini da etkile-
mektedir.

Uyum slrecinin  ¢abuk ve olumlu sekilde
atlatilabilmesi ¢cocugun; zihinsel, fiziksel, duygusal,
sosyal ve dil gelisimi olarak belirli bir olgunluga
sahip olmasini gerekli kilmaktadir. Bu olgunluga
battn olarak “Okul Olgunlugu” denilmektedir.

Her tirli 6grenme icin “En Uygun” zaman vardir. O
zamana kadar bosa giden 6gretme c¢abalari olumlu
sonuclanmaya baslar. Buna “Ogretilebilen An”
denmektedir. Bu dusince okula hazirlik ile yakin-
dan ilgili bir durumdur. iyi hazirlanmis bir cocuk
okula kolay uyum saglar, kendini mutlu ve rahat
hisseder ve hem 6gretmenleriyle hem de arkadas-
laryla iyi iliskiler kurar.

Genel olarak bakldiginda okula baslayan
cocuklarda asagidaki becerileri kazanmis olmasi
beklenmektedir:

+ Kendini ifade edebilecek ve iletisim kurabilecek
dizeyde anadilini kullanabilme,

+ Yasina uygun kavram bilgisine sahip olma,

+ Dikkatini verme ve sUrdirebilme becerisine
sahip olma,

+ Benzerlik ve farkliliklar ayirt edebilme,

v El becerileri ve genel koordinasyonunun yeterli
olmasi,
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+ Sorun ¢b6zme becerisine sahip olma,
v Oz bakim becerilerinin gelismis olmasi,

+ stek ve ihtiyaclarini uygun bir yer ve zamana
kadar erteleyebilme,

v Anlik ve tepkisel davranmak yerine duygu ve
duslncelerini muhakeme becerisini de kulla-
narak ifade edebilme,

+ Sosyal kurallara uyabilme,

v Yasina uygun sorumluluklar alabilme.
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