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ZORBALIK DAVRANISLARINI TANIMA
EBEVEYN REHBERI

“Zorbalik Davraniglarini Tanima Ebeveyn Rehberi”, Erasmus+
KA154-YOU Genglik Katiimi Programi kapsaminda yiritiilen
“Siber Zorbaliga Karsi Dayanikliik ve Empati Odakli Yaklasim”
projesi ¢cercevesinde hazirlanmistir.

Bu rehber, siber zorbaligin erken belirtilerinin aileler tarafindan
fark edilerek zamaninda ve bilingli miidahale edilmesini ve ¢o-
cuklarda sorumlu dijital vatandaslik bilincinin gelistirilmesini
hedeflemektedir.

Ebeveynlerin yonlendirme giici ile rol model olma sorumlulu-
gunu esas alan bu rehber, ¢cocuklarin dijital ortamlarda giiven-
li, saygili ve etik bir iletisim kiltird icinde yetismelerine katki
sunmayl amaglamaktadir.
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Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

ALARM VEREN

DAVRANISLAR




Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Sevgili ebeveynler,

Asadidaki gostergeler; dikkat, 6nlem, koruma ve
takip icin bilinmesi gereken isaretler olup her zaman
ve tek basina siber zorbalikla iliskili olmayabilir.
Bu isaretlerden birini ya da birkacini cocugunuzda
gozlemlediginizde, tepkisel bicimde onu bir “zorba”
olarak etiketlemeden dnce siireci izlemeniz uygun
olacaktir. Bu dogrultuda, kaygi ile rahatlik arasinda
dengeli bir tutumla hareket etmek hem sizin hem de
cocugunuzun yararina olacaktir.




ALARM VEREN DAVRANISLAR

Kirici ve Asagilayici Dil
Kullaniyor mu?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Baskalarini kiicimsemek, alay etmek,
emredici bir lislupla konugsmak ya da
lakap takmak siber zorbaligin en yaygin
gostergelerindendir. Bu tiir ifadeler karsi
tarafin incinmesine, kendisini degersiz ve
dislanmis hissetmesine neden olur.
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Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

ALARM VEREN DAVRANISLAR

Siber zorbalik yapan ¢ocuklar cogu zaman “Hak
etti”, “Abartiyorsun”, “Sakaydi”, “Herkes yapiyor”
gibi ifadelerle davranislarini mesrulastirmaya calisir.

Em pati Ku rmakta Zorbanin empati kurmaktaki yetersizligi, karsisindaki
kisinin duygularini anlayamama ve zorbaligin yol
Zorlanma ve Davran|§| acacagi olumsuz etkileri fark edememesi ile iligkilidir.
Normallestirme Var mi?
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Zorbalikta Giiclii-Zayif
Ayrimi

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Fiziksel, duygusal ya da sosyal olarak daha
savunmasiz gériilen bireyleri hedef almak,
siber zorbaligin temel dinamiklerinden biridir.
Bu egilimin kaynagi; zorbanin baskalarindan
onay gorme istegi, kontrol duygusu kazanma
cabasi ya da kendi 6z giiven eksikligini
karsisindaki Gizerinden telafi etme istegidir.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Ofkesini Hakaret ve
Tehdit Yoluyla mi ifade
Ediyor?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Ofkesini uygun bigimde dile getiremeyen
kisiler, dijital ortamda kendilerini ifade
ederken cogunlukla hakaret ve tehdit
iceren ciimleler kullanir. Bu durum hem
zorbaligi besler hem de catismalari daha da
derinlestirir.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Kurallara ve Sinirlara
Uymakta Zorlaniyor mu?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Zorbalarda kurallari 6nemsememe, sinirlari
siirekli zorlama ve yapilan uyarilar dikkate
almama davranislari sikca goriiliir. Bu kisiler,
ozellikle otorite figiirlerine karsi meydan okuyucu
davranislar gosterebilir. Dijital ortamda denetimin
daha az hissedilmesi ise bu davranislarin
surdiiriilmesini kolaylastirabilir.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Sorumluluk Almaktan
Kaciniyor mu?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Yaptigi hatalar karsisinda siirekli baskalarini
suclamak ve kendi davranisinin sonuglarini kabul
etmemek zorbaligin nemli isaretlerindendir. Bu
durum, davranisin tekrar etmesine zemin hazirlar.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Yaptirim Uygulandiginda
Ofkeleniyor mu?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Ceza aldiginda pismanlik duymak yerine 6fkelenme
ve karsi ¢ikma, cocugun davranisinin yanlisligini
idrak edemedigini ve sorumluluk bilincinin heniiz

gelismedigini gosterir. Davranisin tekrarlanma riskini
artiran bu durum, rehberlik ve destek hizmetine
basvurmanin gerekliligine isaret eder.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Dijital Cihazlari Gizleme

Egilimi Var mi1?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Cocugun telefonunu, tabletini veya
bilgisayarini asiri korumaci sekilde saklamasi
ve ekranini gizlemesi, dijital ortamda
uygun olmayan davranislarda bulunuyor
olabilecegine dair bir isaret olabilir.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Sahte Hesap ve Takma Ad
Kullaniyor mu?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Siber zorbalar, dijital ortamin sagladigi anonimlikten
yararlanarak sahte hesaplar veya takma adlar kullanma
egilimindedirler. Bu tiir gizlenme cabalari (kimligini acik

etmeme gibi), zorbanin tespitini zorlastirmaktadir.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Baskalarinin igerikleri
Uzerinden Alay Ediyor mu?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Baskalarina ait fotograf, video ya da paylasimlarla
acimasizca alay eden, olumsuz yargilarda bulunan, bu
icerikleri kisiyi kiiclik diisiirme veya asagilama amacli

kullanan kisiler zorba davranis sergiliyor olabilir. Bu

tiir tutumlar, kisisel haklarin ihlaline yol acabilecegi

gibi zorbaliga maruz kalan kisilerde ciddi psikolojik
sonuglara neden olabilir.
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ALARM VEREN DAVRANISLAR

Tehlikeli Sosyal Medya
Akimlarini Taklit Ediyor mu?

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Sosyal medya platformlarinda daha ¢ok izlenme ve popiiler
olma adina yapilan tutkalla dudak yapistirma, tirnak
torpiisiyle disleri torpiileme, sise kapagini agizla agma
gibi ilk basta eglenceli goriinen meydan okuma akimlari,
onlem alinmadigi takdirde kullanicilarda ciddi yaralanmalara
hatta kullanicilarin hayatlarini kaybetmelerine neden
olabilmektedir. Zorba davranislar sergileyen bireyler, s6z
konusu tehlikeli akimlari elestirel slizgegten gecirmeden
taklit etme egilimindedirler.
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Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

EBEVEYN

OLARAK NELER
YAPABILIRSINiz?
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINIiZ?

Cocugunuzu Dinleyin ve
Duygularini Onemseyin

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Cocugunuzun anlattiklarini s6ziinii kesmeden
ve yargilamadan dinleyin. Duygu ve
diisiincelerinin dikkate alindigini hisseden
cocuk, yasadiklarini ya da yasattiklarini
gizleme ihtiyaci duymaz ve sorunlarini
paylasmaya daha agik olur.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Anlayisli Bir Dil
Kullanin

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Suclayici dil, sagliksiz iletisime neden olur.

Sorunu fark ettiginizde “Neden yaptin?” gibi

tepkisel davranmak veya yargilayici sorular
sormak yerine, durumu anlamaya calisin.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINIiZ?

Empatiyi Merkeze Alan
Sorular Sorun

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

“Ayni sey sana yapilsaydi neler hissederdin?”
gibi sorularla gocugunuzun karsisindaki
kisinin duygularini fark etmesini saglayin.
Empati becerisinin kazanilmasi, zorbalik
davranislarinin 6nlenmesinde temel bir
unsurdur.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Rol Model Oldugunuzun
Farkinda Olun

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Cocugunuza dijital ortamlarda kullanilan dilin de
gercek hayattaki kadar etkili ve incitici olabilecegini
ogretin. Sorunlara karsi uyguladiginiz basa ¢cikma
becerileriniz ve dijital ortamlardaki davranislariniz
cocugunuz igin gigld bir 6rnektir. Unutmayin ki siz
yetiskinlerin davranislari, cocuklarin biyo-psiko-
sosyal gelisimini dogrudan etkiler.

41




EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Yasa Uygun Ekran Siiresi
Belirleyin

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Ekran siiresini cocugunuzun yasina ve gelisim
diizeyine gore sinirlandirin; ancak sadece
siiresine degil cocugun ekrani hangi amacla,
hangi icerikler icin ve nasil kullandigina da
onem verin.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Dijital Denetim Araclarini
Kullanin

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

internet saglayicilari ve dijital platformlar
tarafindan sunulan en giincel ebeveyn
denetim araglarini kullanin. Boylelikle
kaygilariniz azalacaktir.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Davranisinin Sonuclarini Fark
Etmesini Saglayin

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Cocugunuzun zorbalik davranisini tespit
ettiginizde, bu davranisin nelere yol
acabilecegini anlamasini saglayin. Sonrasinda
bu olumsuz davranisla tutarli ve orantili
yaptirim uygulayin. Oncelikli amacin
cezalandirmak degil sorumluluk kazandirmak
oldugu unutulmamalidir.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Okul ile Is Birligi
icinde Olun

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Cocugunuzun okulu ve 6gretmenleri ile diizenli
iletisim ve is birligi icinde olmak biiyiik 6nem
tasir. Bu sayede cocugunuz zorba bir davranis

gosterdiginde, siirecin daha saglikli bir bicimde

yiirtitilmesi miimkiin héale gelir.
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Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Cocugunuzun okul disi zamanlarini spor, sanat,
miizik gibi faaliyetlerle degerlendirmesini
tesvik edin. Bu tiir etkinlikler, cocugunuzun
akranlari ile saglikli sosyal iliskiler kurmasini

Ekran Disi Sosyal Alanlan
Destekleyin destekler.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

Dijital Giivenlik ve Kisisel Veri
Bilinci Kazandirin

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Cocugunuzla dijital diinyada karsilasabilecekleri riskler
hakkinda agik¢a konusmalisiniz. Konum, sifre, telefon
numarasi, kredi karti, kimlik, adres ve okul bilgileri gibi
kisisel verilerin sizin bilginiz disinda paylasilmamasi
gerektigini cocugunuza somut orneklerle anlatin.
Cocugunuzun cevrim ici gizlilik, dijital izler ve kimlik
hirsizligi gibi konularda bilgi sahibi olmalarini saglamali
ve onlari giivenilir internet siteleri ile uygulamalara
y6nlendirmelisiniz.
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EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?

“Benim Cocugum Yapmaz”
Hatasina Dismeyin

Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Cocuklarin gelisiminde en belirleyici unsur ebeveyn tutum
ve davranislari olsa da, bazi cevresel ve bireysel etkenler
cocuklari siber zorbalik davranisina yoneltebilir. Bu nedenle
yukarida siralanan belirtiler fark edildiginde, “Benim
cocugum yapmaz” yaklasimi yerine durumu bilingli bir sekilde
ve sorumlulukla ele almak; sorunun derinlesmesini ve kalici
hale gelmesini 6nlemede kritik bir rol oynar.
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Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi
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Zorbalik Davranislarini Tanima Ebeveyn Rehberi

Ebeveynlik rolii, yalnizca kurallar koymakla sinirli olmayip;
dinleyen, anlayan ve empatiyle rehberlik eden bir yol
gostericiligi de kapsamaktadir. Cocuklarin duygularini

onemseyen, deneyimlerini yargilamadan dinleyen ve dogru

dijital davranis modelleri sunan bir yaklasim, zorbaligin hem
onlenmesine hem de olasi etkilerinin azaltilmasina katki
saglamaktadir. Empati, sorumluluk bilinci ve giiven temelli
iletisimle yetisen cocuklar, dijital diinyada hem kendilerini
hem de baskalarini koruyabilmektedir.

Sonug olarak, bilingli, duyarli ve rehberlik odakli ebeveynlik
anlayisl, yalnizca cocuklarin degil toplumun da daha giivenli,
saygili ve saglikli bir dijital ortamla bulusmasina katki
sunmaktadir.
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