YAPAY ZEKA ARAGLARI KULLANAN
COCUKLAR ICIN
EBEVEVNLERE YONELIK TAUSIYELER
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Yapay zekad teknolojileri, cocuklarin egitim, oyun,
iletisim ve sosyal aliskanliklarinin bir parcasi haline gelmistir.
Sohbet botlari, yapay zeka destekli 6grenme uygulamalari ve
icerik tiretim aracglari, cocuklar icin 6grenmeyi destekleyici ve
bilgiye erisimi kolaylastirici nitelikte imkénlar sunabilmektedir.
Ancak bu aracglar, dogru ve bilingli sekilde kullaniimadiginda;
mahremiyetin ihlali, cevrim ici glivenlik riskleri ve
yaniltici iceriklerle karsilasma gibi bazi riskler de
dogurabilmektedir.
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Yasa Uygun Uygulama Sec¢imi

Cocuklarin kullandigi yapay zeka araglarinin, yaslarina uygun olup olmadigi
mutlaka kontrol edilmelidir. Bazi uygulamalar, ¢ocuklar igin
uygun olmayan ya da yanlis ve yaniltici bilgiler iceren icerikler tUretebilmektedir.

Bu nedenle ebeveynlerin;

Bu nedenle ebeveynlerin, cocuklarinin yapay zeka
araclarini hangi amaclarla ve nasil kullandigini
bilmesi ve bu teknolojilerle kurduklari iliskiye
rehberlik etmesi biiylik 6nem
tasimaktadir.
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Yapay Zeka Her Zaman Dogru Bilgi
Sunmayabilir

Cocuklara, yapay zeka araclarinin her zaman dogru ve glivenilir
bilgi sunmayabilecegi acik bir sekilde anlatilmalidir.

Yapay zeka sistemlerinin hata yapabilecegi, yaniltici veya eksik
icerikler Gretebilecegi vurgulanmalidir.

Bu yaklasim, cocuklarin dijital iceriklere karsi sorgulayici
bir bakis acisi gelistirmesini destekler.

Sahte iceriklere Dikkat

Yapay zeka kullanilarak tretilen sahte video, gorsel ve
ses icerikleri, cocuklar agisindan dnemli riskler tasimaktadir.
Bu tlr icerikler gercege cok benzeyebilmekte ve ¢ocuklar
tarafindan ayirt edilmesi zor olabilmektedir. GlinlimUuizde bu
iceriklerin kolaylikla tretilebilmesi, cocuklarin aldatiima,
korkutulma veya siber zorbaliga maruz kalma

riskini artirmaktadir.

Bu nedenle ebeveynlerin;

a Cocuklari sahte icerikler konusunda bilgilendirmesi,
° Supheli icerikleri cocuklariyla birlikte degerlendirmesi,

a internette goriilen her bilginin veya icerigin gercek
olmayabilecegini anlatmasi 6nem tagimaktadir.

Fotograf ve Videolarin Paylasimi

Cevrim ici ortamlarda paylasilan fotograf ve videolar, kotu niyetli kisiler tarafindan
izinsiz sekilde kullanilabilmektedir. Bu icerikler, yapay zeka destekli yontemler
(6rnegin deepfake) kullanilarak farkli amaclarla yeniden Uretilebilmektedir.

Bu nedenle;

Sosyal medya hesaplari

Cocuklarin fotograf ve video
apayla§|mlarl konusunda dogru
sekilde yonlendirilmesi,

bulunmasi halinde gizlilik
ayarlarinin yapilmasi,

Kimler|§ Eﬁylasér? ' <F

apildigina dikkat ediimesi -

a \éocuklarln dijital guivenligi e e l(Vl(l(
acisindan onem tagimaktadr. i } \f.
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Kisisel Veriler Paylasiimamali Etik ve Saygil Kullanim

Cocuklara, dijital ortamda baskalarinin haklarina ve 6zel hayatina saygi
gosterilmesi gerektigi 6gretilmelidir. Yapay zeka araglarinin; baskalarina

a Ad-soyad, a Okul bilgileri, zarar vermek, kisileri yaniltmak veya izinsiz igcerik Giretmek amaciyla

kullanilmamasi gerektigi vurgulanmalidir.

Cocuklarin yapay zeka araclari lizerinden;

a Telefon numarasi gibi kisisel bilgilerini

paylasmalari cesitli riskler dogurabilmektedir.

Bu nedenle kisisel verilerin korunmasinin 6nemi, cocuklarin yasina uygun bir dille Ekran SurESI

anlatilmali ve bu konuda farkindalik kazanmalari saglanmalidir. n . .
Yapay zeka araclarinin kullanim siiresi sinirlandirilmalidir. Uzun sureli

ekran kullanimi; dikkat daginikhgi, sosyal iliskilerde azalma ve fiziksel
hareketsizlik gibi olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Bu nedenle,
dijital yasam ile gercek yasam arasinda dengeli bir kullanim
aliskanliginin desteklenmesi 6Gnem tasimaktadir.

Duygusal ve Psikolojik Etkiler

Yapay zeka araglariyla yogun etkilesim, bazi cocuklarda duygusal ve
psikolojik etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Yalnizlasma, gerceklik algisinda
zayiflama veya teknoloji bagimlihgi gibi durumlardan siphelenildigi takdirde,
ilgili kurum veya kuruluslardan gerekli desteklerin alinmasi 6nemlidir.

Yapay zeka teknolojileri, dogru ve bilingli sekilde

kullanildiginda cocuklar da dahil olmak lizere tiim bireyler

icin 6nemli firsatlar sunmaktadir. Ancak bu siirecte
ebeveynlerin rehberligi belirleyici bir rol oynamaktadir.

Bilingli, él¢ilt ve givenli bir kullanim anlayisi; cocuklarin

dijital diinyada kendilerini koruyabilmelerine ve teknolojiden

en dogru sekilde faydalanabilmelerine katki saglayacaktir. , ,
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E] Kullanilan ;.lygulamalar yasina uygun mu? , '

D Gizlilik aya}'larlm birlikte gézden gegirdik mi?

D Kisisel bilgl:Ierin paylasilmamasi gerektigini biliyor mu?

D Yapay zekénin her zaman dogru bilgi sunmayabilecegini biliyor mu?

E] Sahte ig:eril‘(ler hakkinda genel olarak bilgi sahibi mi?

D Fotograf vé video paylasimlarini takip ediyor muyum?
[j Kullanim siiresi dengeli mi? ! '

[j Ac¢ik iIeti;ir;m kurabiliyor muyuz?

: C] Etik ve say_i;lll kullanim konusunda rehberlik ediyor muyum?

D Duygusal cieg'isimler varsa, bunlari gézlemliyor muyum? E 4

UNUTMAYIN 4

Dijital diinyada guvenlik, yasaklamakla degil; birlikte 6grenmek ve
rehberlik etmekle saglanabilir. Cocugunuzla kurdugunuz acik ve
glvene dayali iletisim, cocugunuzun dijital risklere karsi
korunmasinda son derece 6nemlidir.
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