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Yemek Yemeye Hazirlanma ...,
Besinlerin Tazelik Durumunu Ayirt Etme
Yemek Sirasinda Kurallara Uyma ...,
Saglkli Yemek Tabagi Olusturma ...,

Yemek Sonrasinda Kurallara Uyma. ...
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YEMEK YEMEYE HAZIRLANMA

Ogrenme Ciktisi: Yemek yemeye hazirlanabilme.

Kullanilacak Materyaller: Etkinlik calisma kagitlar,
makas, yapistiricl, bardak, tabak, catal ve kasik.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine  uygun sekilde duUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  6grencinin  rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.

OGRETIM SURECI

Ilk asamada cocuklarin ilgisi cekilir ve oJdretilecek
beceri  hakkindaki  mevcut  bilgileri  yoklanir.
Ogretmen etkinlige baslamadan énce cocuklara
"Yemek saati yaklastiginda neler yapiyoruz?" veya
"Sofra kurulurken kimler yardim ediyor?” gibi acik
uclu sorular sorar.

(75, Ozel Egitim ve 1
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OGRETIM SURECI

Hijyen (el ykama), nezaket (bekleme) ve
yardimlasma (servis yapma) kavramlarl Uzerine
kisa 6rnekler verir. Masaya gercek bir tabak, catal
ve kasikla "eksik " bir masa duzeni kurulur ve
cocuklardan eksik olan mutfak malzemelerini
bulmalarini ister.

Ogretmen dJrencilerden calisma  kaditlarindaki
gorselleri incelemelerini ister. Karisik halde verilen
gorselleri yandaki bos kutucuklara uygun sirayla
yapistirmalarini ister. Calisma  kagitlari dgrenciyle
birlikte yapllir.

Etkinligin hemen ardindan ilk 63unde cocuklara
"Haydi simdi  etkinligimizdeki  gibi ellerimizi
ykayalm.”, "Masaya catallari  koymakta bana
yardim eder misin?" denilerek bazi sorumluluklar
verilir.  SUre¢c sonunda &grencinin  performansi
dederlendirilir, kisa sorularla kavrama duozeyi
yoklanir ve elde edilen veriler kayit formuna islenir.

Rehberlik Hizmetleri
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VELi BILGILENDIRME NOTU

Erken cocukluk doneminde kazanilan gunluk yasam
ve 0z bakim becerileri, cocuklarin badimsizlik, &z
dUzenleme ve sosyal uyum gelisimleri acisindan
temel dneme sahiptir. Yemek 6ncesi hazirlik, sofra
kurma, bekleme ve servis yapma gibi rutinler;
sorumluluk alma, sabir gelistirme ve sosyal kurallara
uyum becerilerini  destekleyen o&énemli &grenme
firsatlandir.

Bu becerilerin kalici hdle gelmesi icin okulda yapilan
calismalarin  ev  ortaminda da desteklenmesi
gerekmektedir. Velilerin ¢cocuklara yaslarina uygun
sorumluluk vermesi, dodru davranislari modellemesi
ve olumlu davranislari sdzel olarak pekistirmesi
dgrenme surecini guclendirmektedir.

Okul-ev is birligi, cocuklarin  gUnlok  yasam
becerilerini  genellestirmesinde belirleyici  bir rol
oynamaktadir.
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Yemek malzemelerini masaya koy.
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Servis tabagini bekle.
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ETKINLIK KARTLARI

icecek servisi yap.
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Yiyecek servisi yap.
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Yemek yemeye hazirlanirken yaptiklarini
siralayalm.
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Gorselleri inceleyelim. Dogru olan davranisi
isaretleyelim.
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Gorselleri inceleyelim. Dogru olan davranisi
isaretleyelim.
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Gorselleri inceleyelim. Dogru olan davranisi
isaretleyelim.
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VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:
Kural / Goérev Evet | Hayir Notlar
Ellerini yikar. O O
Yemek malzemelerini
O O
masaya koyar.
Servis tabagdini bekler. O O
lcecek servisi yapar. O O
Yiyecek servisi yapar. O O
Notlar:

Rehberlik Hizmetleri
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BESINLERIN TAZELIK DURUMUNU
AYIRT ETME

Ogrenme Ciktisi: Besinlerin tazelik durumunu ayirt
edebilme.

Kullanilacak Materyaller: Gercek meyve/sebze,
bUyuk boy gdrsel kartlar, iki ayri kutu, yenir ve
yenmez kartlari ve eldiven.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine  uygun sekilde duzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  6grencinin rahatca
gorebilecei ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.

OGRETIM SURECI

Etkinlik dncesinde ortam guUvenli ve hijyenik hale
getirilir, dikkat dagditict materyaller kaldirlir ve
“YENIR-YENMEZ” kutular &grencinin  ulasabilecedi
sekilde yerlestirilir OJrencinin alerji durumu kontrol
edilir ve besinler temiz yuzeyde hazirlanir.

(75700, Ozel Egitim ve 1 4
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OGRETIM SURECI

Ogrenciye etkinligin amaci aciklanarak besinlerin
taze ya da bozulmus oldugunu ayirt etmeyi
dgrenecedi  belirtilin  OJretmen  besini  tantr,
besinlerin  sadligimiz icin yararh oldugunu ancak
bozulmus besinlerin bizim icin zararl olabilecedini
aciklar. Guvenli besin secme kurallarini kisa ifadeler
kullanarak betimler. Ardindan beceriyi model olarak
gdsterir ve taze besini “YENIR?, bozulmus besini
“YENMEZ” kutusuna yerlestirir.

Sonraki asamada 6grenci 6gretmen rehberliginde
uygulama yapar. Gerekli durumlarda sézel, isaret
veya fiziksel ipuclar kullaniir ve basar arttikca
ipuclari azaltiir. Daha sonra égrenciye karisik besin
gorselleri verilerek bagimsiz siniflandirma yapmasi
istenir ve dogru tepkiler pekistirilir.

Surec sonunda ogrencinin performansi
de@erlendirilir, kisa sorularla kavroma dUzeuyi
yoklanir ve elde edilen veriler kayit formuna islenir.

Samine Ozel Egitim ve 1 5

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudarligi




.. SAGLIKLI o
OF  DLSOBESLENMED & - L 60D
| ETKiNLiKLERi |

VELi BILGILENDIRME NOTU

Cocugunuzla birlikte alisveris yaparken taze meyve
ve sebzeleri secmesine firsat vererek sUrece aktif
katihmini destekleyiniz.

Besinleri  secerken rengine,  kokusuna  ve
goérunumune dikkat etmesini hatirlatiniz ve dogru
secim yaptiginda sdzel olarak pekistiriniz.

Curuk, koUflenmis  veya  bozulmus  besinlerle
karsilastiginizda bunlari  birlikte inceleyip neden
yenmemesi gerektigini basit ve anlasilir ifadelerle
aciklayiniz.

GUnluk  yasamda mutfak etkinliklerine  kUcUk
sorumluluklar vererek taze ve saglikli besinleri ayirt
etme becerisini pekistiriniz.

OJrenmenin kalici olmasi icin bu calismalari farkl
ortamlarda ve zamanlarda kisa  tekrarlarla
sUrdurmeniz onerilir.

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudarligi
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ETKINLIK KARTLARI
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Asagidaki gorselleri keselim. Uygun alana

yapistiralim,

YENIR

YENMEZ
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Asagidaki ifadeleri dinleyelim. Dogru ifadelerin
yaninda yer alan kutucugu yesile, yanls ifadelerin
yaninda yer alan kutucugu kirmiziya boyayalim.

Resimdeki peynir
yenebilir.

Resimdeki ekmek
yenebilir.

Resimdeki elma
yenebilir.

Resimdeki portakal
yenmez.

Resimdeki domates
yenmez.
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VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:

Kural / Gorev Evet | Hayr Notlar
Taze elmayl “Yenir” olarak - -
gosterir.
CUrUk elmayl “Yenmez” - -
olarak gosterir.
Taze muzu “Yenir” olarak - -
gosterir.
CUruk muzu “Yenmez” olarak - o
gosterir.
Taze ciledi “Yenir” olarak - -
gosterir.,
CuUruUk cilegi “Yenmez” olarak - -
gosterir.
Notlar:

‘‘‘‘‘‘‘ Ozel Egitim ve
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YEMEK SIRASINDA KURALLARA UYMA

Ogrenme Ciktisi:  Yemek sirasinda  kurallara
uyabilme.

Kullanilacak Materyaller: Tabak, kask, catal,
bardak, pecete, makas, yapistirici, gorsel yemek
kurallar kartlari.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar  ortamdan  kaldirihr.  Etkinlik  alani
dgrencinin  &zelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Materyaller &grencinin  kolayca godrebilecedi ve
erisebilecedi bicimde yerlestirilir. Gerekli durumlarda
dgrenciye bireysel destek saglanir.

/S :'“*,’ Ozel Egitim ve 23
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslamadan o6nce sinif ortami yemek
etkinligine uygun sekilde duUzenlenirr. Masa ve
sandalyeler &grencinin - boyuna uygun olarak
ayarlanir. Masada yalnizca gerekli materyaller
(tabak, kasik, catal, bardak ve pecete) bulundurulur.
Gorsel yemek  kurallari  kartlarr  dgrencinin
gorebilecedi sekilde yerlestirilin. Ortamda dikkat
dagitici uyaranlar azaltilir,

Ogretmen dgrencinin dikkatini mMmasaya
yonlendirerek “Simdi yemek zamani. Yemek yerken
bazi kurallara dikkat ederiz” aciklamasini yapar.
Ardindan “Bugun yemek sirasinda kurallara uymauy
dJreneceg@iz” diyerek hedef davranisi aciklar.
Ogrenciye yemek sirasinda nasil davranmamiz
gerektigi hakkinda kisa sorular yoneltilir.

Ogretmen beceri basamaklarini “Masaya  yakin
olacak sakilde sandalyede dik bir pozisyonda
otururum. Yemege baslamak icin ydénerge beklerim.
Kasigimi ve c¢atalimi dodru tutarim. Agzim kapal
‘J‘Ti\‘* Ozel Egitim ve 24
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OGRETIM SURECI

cignerim. Konusmam gerektiginde alcak sesle
konusurum. Yemedimi ddkmeden yerim.” seklinde
kisa ve net ifadelerle aciklar.

Ogretmen dogru yemek davranislarini model olarak
gosterir. Davranislart adim adim sergiler. Ardindan
kisa suUreli yanhs bir davranis gosterilir ve
dgrenciden yanlishdr fark etmesi istenir. Model olma
asamasindan sonra rehberli uygulaomaya gecilir.

Ogrenciden adim adim uyguloma yapmasi istenir.
Bu asamada sbézel ipucu, isaret ipucu, model ipucu
ve gerektiginde fiziksel ipucu kullanilir. Dogru
davranislar aninda pekistirilir. Hata durumunda
sakin bir sekilde duzeltme yapilir ve dogru davranis
tekrar ettirilir.

Daha sonra badimsiz uyguloma asamasina gegcilir.
Ogrenciden gérsel desteklere bakarak yemek
sUrecini kurallara uygun sekilde surdUrmesi beklenir.
Ipuclari  kademeli  olarak azaltilin.  OJrencinin

davranisi sUrdUrme suresi gozlemlenir.
o, Ozel Egitim ve 25
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OGRETIM SURECI

Etkinligin  ilerleyen asamasinda  farkl  yemek
ortamlarinda (uygulama evi, kicUk grup yemedi
vb.) tekrar yapilarak becerinin genellenmesi
saglanir,

Ogretimin sonunda dJretmen “Simdi sizinle yemek
sirasinda uvyulmasi gereken kurallart hazirlayacagiz”
diyerek “Yemek Sirasinda Uymam Gereken Kurallar”
cahsma kagditlarini yaptirir. Daha sonra 6yku okuma
etkinligi yaptirilarak 6Jretim pekistirilin. OJrencinin
kendini dederlendirmesine firsat taninarak “Kendimi
Dederlendiriyjorum”  etkinligi  yaptirihr.  Etkinlik
sonunda  &grencinin  kurallara  uyma  dozeyi
dederlendirilir. Bagimsiz gerceklestirdidi basamaklar,
ipucu ile yaptigr davranislar ve destek gerektiren
alanlar veri kayit formuna islenir.

Aileye ev ortaminda yemek sirasinda ayni kurallarin
desteklenmesi dnerilir ve gborsel desteklerin evde de
kullanilabilecedi belirtilir.

Samine Ozel Egitim ve 26
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VELi BILGILENDIRME NOTU

Bu etkinlikte 6grencimizle yemek sirasinda kurallara
uyabilme becerisini gelistirmeye yonelik calismalar
yapimistir.

Ev ortaminda becerinin kalici olmasini desteklemek
icin yemek saatlerinde cocugunuzun surece aktif
katihmini destekleyebilir, masa duzenine yardimci
olmasina firsat verebilir ve yemek sirasinda uygun
davranislari  hatirlatabilirsiniz. - Dogru  davranis
gosterdiginde sdzel pekistirme yapmaniz dgrenmeuyi
guc¢lendirecektir,.  Uygun olmayan davranislarla
karsilasildiginda ise neden dogru olmadidr kisa ve
anlasilir ifadelerle aciklanmalhdir.

GUnluk yasam icinde yapillacak kisa tekrarlar ve
farkl ortamlarda sadlanacak uygulama firsatlar,
kazanilan becerinin genellenmesine ve kalici hdale
gelmesine katkl saglayacaktir.

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudarligi
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YEMEK SIRASINDA UYMAM GEREKEN
KURALLAR

Masaya yakin yakin halde
sandalyede dik bir sekilde
otururum.

Yemegde baslamak icin
6gretmenimden baslayabilirsin
demesini beklerim.

Catal ve kasigi dogru tutarim.

Adzim kapali ¢cignerim.

Konusmam gerektiginde al¢ak
sesle konusurum.

Yemegdimi dokmeden yerim.

g ", Ozel Egitim ve 29
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Gorselleri inceleyelim. Yemek yerken yapiimasi
gereken dogru davranisiar bulalim ve
isaretleyelim.
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ETKINLIK KARTLARI

- o N FATES

Zvammn Ozel Egitim ve

*8 ) f+ Rehberlik Hizmetleri

b A o pan pas s

e/ Genel Madarliga
dxx




DO DSV BELENME D S 3 <3 B
[ ETKiNLiKLERi |

ETKINLIK KARTLARI

P 2 ™, il s
(gt Ozel Egitim ve '
*8 ) f+ Rehberlik Hizmetleri
syl 5/, 7 e
ot Genel Midurldgi

Wk %




DO DSV BELENME D S 3 <3 B
ETKiNLiKLERi |

ETKINLIK KARTLARI
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KENDIMI DEGERLENDIRIYORUM

Yemek sirasinda yerine getirdigin davranislari
yanindaki kutucuga isaretleyelim.

Masaya yakin halde,
sandalyede dik bir sekilde
oturdum.

Yemege baslamak icin
ogretmenimin “Baslayabilirsin.”
demesini bekledim.

Catal ve kasigi dogru tuttum.

Yemek yerken yemegimi agzim
kapal ¢cignedim.

Konusmak istedigimde alcak
sesle konustum.

Yemegdimi dékmeden yedim.
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OYKU ZAMANI

Sofra Kurallarint O§reniyorum

Okulda yemek zamani gelmisti  OJretmen,
dgrencilerin - masaya gecmesini soyledi. Zeynep
masaya yaklasti ve sandalyeye oturdu. Sirti dikti ve
masaya yeterince yakindi. Ayaklari yere basiyordu.
Masada tabak, kasik ve catal vardi. Zeynep hemen
yemede baslamadl. OJretmeninin  “Afiyet olsun.”
demesini bekledi. Ydnerge verildiginde catal ve
kasigint dodru sekilde tuttu. Kucuk lokmalar ald.
Yemek yerken agzini kapal tuttu. Lokmasini
cignerken konusmadil. Konusmak istediginde o6nce
yuttu. Arkadasl bir sey séylediginde alcak bir sesle
cevap verdi. Masada sakin bir sekilde oturmaya
devam etti.

Yemedini  dikkatli  yedi. Yemegini ddkmeden
tabagindan aldi.  Yemek Dbittiginde sandalyede
dUzgUn sekilde oturmaya devam etti ve tesekkUr etti.
Zeynep yemek sirasinda kurallara uydugunda hem
kendisi hem de arkadaslari icin yemek zamani daha
duzenli ve keuyifli oldu.
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VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:

Kural / Gorev Evet | Hayir Notlar

Masaya yakin olacak
sekilde sandalyede dik bir O O
sekilde oturur.

Yemege baslamak icin

yodnerge bekler. - -
Catal ve kasigr dogru

O O
kullanir.
Agzi kapall yiyecekleri - -
cigner.
Konusmasi gerektiginde

O O
alcak sesle konusur.
Yemegini dbkmeden yer. O O

Notlar:

, Ozel Egitim ve
! Rehberlik Hizmetleri
7 Genel Mudurligu
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI OLUSTURMA

Ogrenme  Ciktisi:  Saglkll  yemek  tabad
olusturabilme.

Kullanilacak Materyaller: Calisma kagitlari, etkinlik
kartlar, makas, yapistiricy, renkli kalemler, isaretleme
kalemi.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine  uygun sekilde duzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  6grencinin rahatca
gorebilecegi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.

OGRETIM SURECI

Etkinlik dncesinde ortam dUzenlenir, dikkat daditici
uyaranlar kaldirnhr ve kullanilacak materyaller
dgrencinin kolayca goérebilecedi ve ulasabilecedi
bicimde yerlestirilir.

AT Ogel Egitim ve 40
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OGRETIM SURECI

Ogretmen etkinligin  amacini  kisa ve anlasilir
ifadelerle aciklayarak &grenciyi calismaya hazirlar
ve calisma sayfasindaki  etkinlikler  sirasiyla
uygulanir.

Ogrenciden besinlerle saglikl bir tabak olusturmasi,
beslenme c¢antasina uygun yiyecekleri secmesi,
saglikh ara 6gunu belirlemesi, gunluk su tUketimini
gdstermesi ve besinleri gruplandirmasi beklenir.

Surec¢ boyunca d6grencinin performansina goére sozel
ve isaret ipuclari sunulur, dogru tepkiler pekistirilir ve
bagdimsiz  gercgeklestirdigi  basamaklarda ipuclari
kademeli  olarak azaltilir. ~ Ogretmen  gerekli
durumlarda model olarak o6rnek gdsterir ve
dgrencinin dikkatini yénlendiren sorular sorar.

Etkinlik sonunda kisa dederlendirme sorulari ile
dgrenme  pekistirilir ve 6grencinin  performansi
gdzlemlenerek kayit altina alinir.

, Ozel Egitim ve 41
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VELi BILGILENDIRME NOTU

Bu etkinlikte 6grencimizle saglkli  beslenme
becerilerini gelistirmeye yonelik calhsmalar
yapimistir.

Etkinlik sUrecinde cocugunuz; besinlerin sicak-soguk
durumunu auyirt etme, farkl renklerde besinleri
secerek tabak olusturma, beslenme cantasina
uygun yiyecekleri belirleme, saglikl ara 6gun secme,
gunluk su toketiminin  dnemini kavrama, uygun
porsiyjonu tanima ve besinleri  gruplandirma
calismalarina katilmistir.

Evde de &grenmenin pekismesi icin cocugunuzla
birlikte yemek hazirlarken besinlerin  renklerini
inceleyebilir, saglikli atistirmaliklar secmesine firsat
taniyabilir ve gunlik su icme aliskanligini takip
edebilirsiniz.

GUNnluk yasam icinde yapacaginiz kisa tekrarlar,
becerinin kalici olmasina katki saglayacaktir.

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudarligi
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Saglikh besinleri alisveris sepetimize gétirelim.




DO DSV BELENME D S 3 <3 B
ETKiNLiKLERI ]

Azra beslenme cantasina koymak icin saghkh bir
ara 6gun hazirlayacak. Beslenme ¢cantasina
koymasi gerekenleri isaretleyelim.
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Azra’nin sdylediklerini dinleyelim. icmemiz
gereken kadar su bardagini boyayalim.

GuUnluk 8-10 bardak
su tuketmemiz
gerekir.

,: oo, \‘, Ozel Egitim ve 45
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Gorselleri keselim. Bir sonraki sayfada bulunan
uygun kutulara yapistiralim.
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VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:
Kural / Gorev Evet | Hayir Notlar
Saglikli besinleri ayirt eder. O O

Saglikli besin gruplarini

0 O
ayirt eder.
Saglikh besinlerden olusan

N 0 O
tabadi ayirt eder.
Saglikli besinlerden olusan

O 0

tabak hazirlar.
Notlar:

Rehberlik Hizmetleri
* ./ Genel Miudurligu
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YEMEK SONRASINDA KURALLARA
UYMA

Ogrenme Ciktisi: Yemek sonrasi kurallara uyabilme.

Kullanilacak Materyaller: Yemek sonrasi yapiimasi
gerekenlerin siralandigl eylem kartlari ve pano,
calisma sayfalari, makas, yapistirici.

*Ogretim sirasinda kullanilacak eylem kartlarinda
orta-adir duzeydeki 6grenciler icin kendi fotograflari
ya da gercek insan fotograflarinin  kullanimi
dgretime olumlu katkl saglayacaktir.

Ortam Duzenlemesi: OJretmen etkinlik temelli bir
yaklasim izleyecekse ogretimi &6grencinin  yemek
saatinde gerceklestirmelidir. Yemekhanede
dgrencinin dikkatini dagitacak herhangi bir uyaran
olmamasina dikkat edilmelidir. Ogrencinin egitsel
performansina gére birebir 6gretim ortami tercih
edilecekse yemek masasinda yalnizca gerekli
materyallerin bulunmasina dikkat edilmelidir.

Rehberlik Hizmetleri
=/ Genel MidUrligi

f';mr“-;“‘-. .
TR e giti
Aty Ozel Egitim ve 49
.
"\



.. SAGLIKLI o
OF  DLSOBESLENMED & - L 60D
ETKiNLiKLERi |

OGRETIM SURECI

Ogrenci ile uygulamali 6Jretime gecmeden dnce
iliskili derslerde yemek sonrasi uyulmasi gereken
kurallardan bahsedilerek 6drencide bir 6n  bilgi
olusturulur. Bu asamada uygulama yaparken
kullanilacak eylem kartlarinin kullaniimasi, égretim
sUrecine olumlu katki saglar.

OYretime  baslarken yemekhaneye gecmeden
hemen Once “Bugin yemedi bitirdikten sonra
yapmamiz  gerekenleri  uygulayacagiz.”  denir.
Ogrenciye yemek sonrasinda uymasi gereken
kurallarin oldugu hatirlatilir. Bu asamada cirt-cirtll
pano kullanilir. Ogrenciyle tekrar edilen basamak
yesil alana tasinir. Kurallar bittikten sonra yemege

gecilir.

Ogrenci yemedini bitirdiginde “Yemedini bitirdin.
Peceteyle adzini sil.” yénergesi verilir. Bu ydénergenin
oldugu eylem karti gosterilir, Yonergeuyi
gerceklestiren 6grenci sdzel olarak pekistirilir.

Samine Ozel Egitim ve 50
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OGRETIM SURECI

Ogrenciye “Arkadaslarin  yemege devam ediyor.
Onlar bitirene kadar sessizce bekle” denir. Bu
yodnergenin oldugu eylem karti dgrenciye gosterilir,
Beceriyi gerceklestiren &grenciye betimleyici bir
sekilde sdzel pekistirec verilir.

Diger arkadaslarinin da yemedi bitince &Jrenciye
"Yemek zamani bitti. Tabadini topla, ¢éplerini ¢cop
kutusuna at” denir. Bu ydnergenin oldugu eylem
kartt gosterilin. - Odrenci ¢dp kutusuna cdpleri
attiginda betimleyici pekistirec verilir.

Daha sonra 6grenciye 'Ellerini yika." yénergesi verilir.
“Ellerini yika “ karti g&sterilin. OJrencinin ellerini
ylkamasi saglanir. Ardindan sézel olarak pekistirilir.

Ogrenciye  sirec  boyunca sunulan  ipuclar
dgrencinin performansina gére kademeli olarak geri
cekilmelidir  Ogrenciyle  bireysel  calisilacaksa
“Yemegin bitince sessizce bekle” adimi 6gretim
planindan cikarilir,

G5 Ozel Egitim ve 51
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VELi BILGILENDIRME NOTU

Cocugunuzun ogrenmis oldugu yemek sonras
kurallara uyma becerisi evde de desteklenmesi
gereken bir beceridir. Ev ortaminda becerinin kalicl
olmasi icin yemek saatlerinde ¢cocudunuzun surece
aktif katilimini destekleyebilir; tabagini kaldirmasing,
ellerini ylkkamasina rehberlik ederek ona firsat
verebilirsiniz. Cocudunuz yemek sonrasi kurallari
(bekleme, toplama, temizlik) dodru sergilediginde
"Tabagdini cok guzel topladin, aferin!” gibi betimleyici
sOzel pekistirmeler yapmaniz dgrenmeuyi
gUclendirecektir.

Bu 6gretim suUrecindeki 'Tabagini topla, copleri ¢dp
kutusuna at” yodnergesi yerine "Tabadini topla,
tezgaha koy" ifadesini kullanabilirsiniz. Uyarloma ve
kullanilacak ifadeler konusunda &gretmeninizden
destek alabilirsiniz. GUnluk yasam icinde yapilacak
kisa tekrarlar ve farklh ortamlarda saglanacak
uygulama firsatlari, kazanilan bu 6z bakim ve sosyal
uyum becerilerinin  genellenmesine ve kalici hdle
gelmesine katkl saglayacaktir.

‘ G, Ozel Egitim ve 52

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudarligi




DO DS DBEENME D S B 5D
| ETKiNLiKLERi ]

YEMEK SONRASI KURALLARIM

Gorselleri keselim. Yemek sonrasi kurallar cirt
cirth panomuza yapistiralim.
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YEMEK SONRASI KURALLARIM
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Gorselleri inceleyelim. Yemek sonrasi uyuimasi
gereken kurallara gére dogru olani isaretleyelim.
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Yukaridaki gorseli inceleyelim. Yemek sonrasi
vyulmasi gereken kurallara gére devaminda
yapilmasi gerekeni asagidaki gorseller
arasindan isaretleyelim.
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Yukaridaki gorseli inceleyelim. Yemek sonrasi
vyulmasi gereken kurallara gére devaminda
yapilmasi gerekeni asagidaki gorseller
arasindan isaretleyelim.
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Yukaridaki gorseli inceleyelim. Yemek sonrasi
vyulmasi gereken kurallara gére devaminda
yapilmasi gerekeni asagidaki gorseller
arasindan isaretleyelim.

O e

o
/%\\g Ozel Egitim ve
i & 5 F i
*d ) f* Rehberlik Hizmetleri
b A PN e
e/ Genel MidirlGgu

* X

M




SAGLIKLI

O DSOBESLENMEOD @ - 60D

2 N s —
h i _ = e
SN2 [ra's S
i - 28 //’:’_'3:_2 ~ '.__| %)
/) ' .. RSP i =
b N 9 B %! y
M & &\

Yukaridaki gorseli inceleyelim. Yemek sonrasi
vyulmasi gereken kurallara gére devaminda
yapilmasi gerekeni asagidaki gorseller
arasindan isaretleyelim.
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Gorselleri keselim. Yemek sonrasi uyulmasi

gereken kurallari dogru siraya goére yapis

tiralim.
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VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:

Kural / Gbérev Evet Hayir Notlar

Yemedi bittiginde
peceteyle adzini O O
siler.

Yerinde sessizce

O O
bekler.

Tabagini toplar. O O
Copleri ¢cop - -
kutusuna atar.

Ellerini yikar. O O

Notlar:

Rehberlik Hizmetleri
* ./ Genel Miudurligu

AETELS Ozel Egitim ve 61



-“‘\.\\-\\\\“‘
- * % \ \
S X M,

ey
u.‘“‘* e X &

‘\\\\\\\‘h“‘



	T.C. MEB  ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
	YEMEK YEMEYE HAZIRLANMA
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	Yemek yemeye hazırlanırken yaptıklarını sıralayalım.
	Görselleri inceleyelim. Doğru olan davranışı işaretleyelim.
	Görselleri inceleyelim. Doğru olan davranışı işaretleyelim.
	Görselleri inceleyelim. Doğru olan davranışı işaretleyelim.
	VERİ KAYIT FORMU
	Öğrencinin Adı:                                                   Tarih:
	Kural / Görev
	Evet
	Hayır
	Notlar
	Notlar:

	YENMEZ
	YENMEZ
	YENMEZ
	Aşağıdaki ifadeleri dinleyelim. Doğru ifadelerin yanında yer alan kutucuğu yeşile, yanlış ifadelerin yanında yer alan kutucuğu kırmızıya boyayalım.
	VERİ KAYIT FORMU
	Öğrencinin Adı:                                                   Tarih:
	Kural / Görev
	Evet
	Hayır
	Notlar
	Notlar:

	YEMEK SIRASINDA KURALLARA UYMA
	YEMEK SIRASINDA UYMAM GEREKEN KURALLAR
	YEMEK SIRASINDA UYMAM GEREKEN KURALLAR
	Görselleri inceleyelim. Yemek yerken yapılması gereken doğru davranışları bulalım ve işaretleyelim.
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	ETKİNLİK KARTLARI
	KENDİMİ DEĞERLENDİRİYORUM
	Yemek sırasında yerine getirdiğin davranışları yanındaki kutucuğa işaretleyelim.

	ÖYKÜ ZAMANI
	Sofra Kurallarını Öğreniyorum

	VERİ KAYIT FORMU
	Öğrencinin Adı:                                                   Tarih:
	Kural / Görev
	Evet
	Hayır
	Notlar
	Notlar:

	SAĞLIKLI YEMEK TABAĞI OLUŞTURMA
	Sağlıklı besinleri alışveriş sepetimize götürelim.
	Azra beslenme çantasına koymak için sağlıklı bir ara öğün hazırlayacak. Beslenme çantasına koyması gerekenleri işaretleyelim.
	Azra
	Azra’nın söylediklerini dinleyelim. İçmemiz gereken kadar su bardağını boyayalım.
	Azra
	Görselleri keselim. Bir sonraki sayfada bulunan uygun kutulara yapıştıralım.
	Sebze
	Meyve
	Yağ
	Tahıllar
	Et
	VERİ KAYIT FORMU
	Öğrencinin Adı:                                                   Tarih:
	Kural / Görev
	Evet
	Hayır
	Notlar
	Notlar:

	YEMEK SONRASINDA KURALLARA  UYMA
	YEMEK SONRASI KURALLARIM
	YEMEK SONRASI KURALLARIM
	Görselleri inceleyelim. Yemek sonrası uyulması gereken kurallara göre doğru olanı işaretleyelim.
	Görselleri keselim. Yemek sonrası uyulması gereken kuralları doğru sıraya göre yapıştıralım.
	VERİ KAYIT FORMU
	Öğrencinin Adı:                                                   Tarih:
	Kural / Görev
	Evet
	Hayır
	Notlar
	Notlar:


