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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Eitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midtirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gdsteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢alisma ortaya ¢ikmustir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildi-
glinde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdiziin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim 6zellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glivenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonuindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri icin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler icin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin cok dnem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatérii
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitaplarin genel amaci; gelisimsel dil bozuklugu, konusma sesi bozuklugu,

akicilk bozuklugu, ses bozuklugu ve motor konusma ile yutma bozuklugu

olan olan ¢ocuklarin anne, baba veya bakim verenlerinin farkindaliklarini ar-

tirmak, dil ve konusma terapisi ile birlikte evde uygulayabilecekleri etkinlik ve

oyun onerileri paylasmaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Konusmanin nasil gerceklestigi hakkinda bilgi sahibi olur.
Motor konusma bozukluklarini ayirt eder.
Dizartrinin ne oldugu ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Dizartrisi olan ¢ocugun dil ve konusma gelisiminin nasil desteklenecegi-
ne dair bilgi sahibi olur.

Cocukluk ¢agi konusma apraksisinin (CCKA) ne oldugu ve ozellikleri hak-
kinda bilgi sahibi olur.

Cocukluk ¢agi konusma apraksisi (CCKA) olan ¢ocugun dil ve konusma
gelisimini nasil destekleyecegine dair bilgi sahibi olur.

Yutma bozuklugu ile ilgili kavramlari agiklar.
Cocugun salya akisini azaltan diizenlemeler yapar.

Yutma bozuklugu olan cocugun beslenme ortamini diizenlemeye yonelik
bilgi sahibi olur.



Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu
kitaplar:

1. Dil ve Konugsma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Gelisimsel Dil
Bozukluklari

2. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Konusma Sesi
Bozukluklari

3. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Akicilik Bozukluklari
4. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Ses Bozukluklari

5. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Motor Konusma
ve Yutma Bozukluklari

Sevgiler Aileler,

Bu kitaplarda ¢cocukluk ¢caginda karsilasilabilecek farkli dil ve konusma bozuk-
luklanyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

Kitaplarda ailelere ve bakim verenlere yonelik énerilerin sunuldugu séz konu-
su bozukluklarda mutlaka bir dil ve konusma terapistinden degerlendirme ve
gerekirse terapi hizmeti alinmasi temel ve gerekliliktir.

Kitaplarda yer alan bilgiler ve etkinlik dnerileri ailelere ¢ocuklari ile ilgili evde

yapabilecekleri konusunda yol gosterici niteliktedir.
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Genel Amag
Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitabin amaci, ses bozukluguna sahip ¢ocuklarin ailelerine yonelik bilgiler paylasmaktir.
Modulin iginde yer alan bolimlerde saglikli ses tretimi mekanizmasi, ses sagligina zarar
veren ve ses sagligini koruyucu onlemler, aile icerisinde cocugun ses sagligini korumasi
icin dogru iletisime yonelik bilgiler, terapi uyumunu artirici etkinlik 6nerileri ve ses bozuk-
lugu olan ¢ocuklarin akran zorbaligiyla miicadele edebilmesi icin 6neriler bulacaksiniz.

Kazanimlar

Bu kitap ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Ses ve sesle iliskili kavramlari aciklar.

e Saglikh ses Uretimi icin gerekli koruyucu onlemler alir.

* Ses sagligina zararli davranislar agiklar.

* Cocugun bagirma davranisini azaltan etkinlik ve diizenlemeler yapar.

e Cocugun sesi nedeniyle maruz kalabilecegi akran zorbaligina karsi 6nlemler alir.

icerik

1. Ses Nedir ve Nasil Olusur?

2. Ses Sagligina Zarar Veren Davranislar ve Koruyucu Onlemler
3. Aile igcinde Uygun Ses Kullanimi

4. Terapiye Uyumu Destekleyici Etkinlikler

Aciklamalar

Bu kitapta cocugunuzun ses bozuklugunun tedavisi ve terapisi sirasinda yapabilecekleri-
niz hakkinda bilgiler yer aliyor.

Bolumler Hakkinda

Birinci boéliimde; cocuklarda goriilen ses bozukluklarini anlayabilmek icin 6ncelikle
sesin nasil iiretildigi, ses liretiminde rol oynayan organlar ile saglikli ses gelisimi an-



latilmaktadir. Sesin dogasini ve saglikli ses gelisimini kavradiktan sonra cocuklarda sik
gozlenen ses bozukluklarina, cocuklarin sesleri ile ilgili hangi 6zelliklerinin bir problemin
habercisi olabilecegine ve ne zaman hangi uzmana basvurulmasi gerektigine, bir kulak
burun bogaz hekimi muayenesine gidildiginde cocugun ne ile karsilasacagina, bir dil ve
konusma terapistine basvuruldugunda nasil bir degerlendirme ile karsi karsiya gelinece-
Jine ve ses terapisine yer verilmistir.

ikinci béliimde; ses saghdi, cocuklarin ses problemi yasadiklarina isaret edebilecek
bazi géstergeler, ses sagligina zarar veren davranis ve aliskanliklar, ses sagligina za-
rar veren bu davranis ve aliskanliklarin yerine koyulabilecek alternatif ses dostu dav-
raniglar, cocuklarin ses sagligini korumak icin alinabilecek &nlemler, ¢ocuklarin ses
saghgini korumak icin uygulanabilecek aktiviteler yer almaktadir.

Uclincii boliimde; saghkl bir iletisim kurmanin temel ilkeleri, cocuklarin iletisim ni-
yetleri, iletisimde duygularin yeri, cocuklarin bagirma davraniglarini etkileyen s6z ve
davranislar, duygular, saglkh iletisim kurabilmek icin cocugun iletisim kurma ihtiyac-
larina kulak vermenin ve duygularini diizenlemesine yardimci olmanin 6nemi, cocuk-
larin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye ve bagirma davranisini azaltmaya
yonelik etkinlikler anlatilmaktadir.

Dérdiincii béliimde; kulak burun bogaz hekimine muayeneye gitmeden 6nce cocu-
ga nasil bilgi verilecegi, dil-konusma terapisti degerlendirmesi ve terapisi hakkinda
cocuga nasil bilgilendirme yapilacagi, ses terapisi icin 6nemli olan dogru durusun ve
karin/ diyafram nefesinin cocuga nasil 6gretilecegi, kas gerilim disfonisi tanisi almis
olan cocuklar icin germe ve gevseme egzersizleri yer almaktadir.

Besinci béliimde; zorbalik, akran zorbaligi, ses bozuklugu yasayan cocuklarin karsila-
sabilecegi akran zorbaliginin fiziksel, psikolojik ve bilissel yénden etkileri, zorbaliga
ugrayan cocuklarda gozlenebilecek bazi belirti ve davranislar, zorbaliga ugrayan co-
cuklarin ebeveynlerinin cocuklariyla ve okul yénetimiyle durumu ele alma bicimleri ve
kacinilmasi gereken davraniglar hakkinda bilgiler bulunmaktadir.






BOLUM

Ogr. Gér. Dr. Elif Meryem UNSAL AKKAYA

SES NEDIR VE
NASIL OLUSUR?



Genel Amag

Bu bolimde oncelikle anne babalarin ses tretiminde rol oynayan yapilari ve bu yapilarin
cocukluktan yetiskinlige gelisimini, cocuklarda sik goérilen ses bozukluklari ve ses bozuk-
luklarinin belirtileri hakkinda bilgi sahibi olmasini amaclamaktayiz. Sonrasinda cocuklar-
daki ses bozukluklarinin tani ve tedavisinde gorev alan kulak burun bogaz hekimlerine
muayene olmaya gittiklerinde dil ve konusma terapistlerinden degerlendirme ve terapi
almalar gerektiginde nelerle karsilasacaklarini ele alacagiz.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Ses uretimi ile iligkili kavramlari aciklar.

* Ses kivrimlarinin yapisini ve hareketlerini tanimlar.

e Saglikh ve bozuk sesi tanimlar.

e Ses bozuklugunda goriilen belirtileri ayirt eder.

e Ses kivrimlarinin gelisimini tanimlar.

e Cocuklarda sik gorilen ses bozukluklarini tanimlar.

e Kulak burun bogaz hekimi muayenesi hakkinda bilgi sahibi olur.

* Dil ve konusma terapistinin ses bozukluklarindaki rolii hakkinda bilgi sahibi olur.

icerik

1. Saglikli Ses Gelisimi

2. Cocukluktan Ergenlige Ses Degisimi

3. Ses Bozuklugu Nedir?

4. Cocuklarda Gorilen Ses Bozukluklari

5. Ne Zaman Harekete Ge¢meliyim?

6. Kulak-Burun-Bogaz Hekimi Muayenesinde Beni ve Cocugumu Ne Bekliyor?

7. Dil ve Konusma Terapistinin Degerlendirmesinde Beni ve Cocugumu Ne Bekliyor?
8. Ses Terapisi Nedir?

Bu bolimde saglikli ses gelisiminin nasil meydana geldigi, ses bozuklugunun ne demek
oldugu ve cocuklarda sik gorilen ses bozukluklari incelenecektir. Daha sonrasinda kulak
burun bogaz hekimi muayenesi sirasinda sizi nelerin bekledigi, dil ve konusma terapistle-
rinin gocugunuzu nasil degerlendirecegi ve ses terapisinde neler yapildigi ele alinacaktir.

Henliz konusamayan kictk bir bebek, dogdugu andan itibaren sesi ile agri, memnu-
niyet, rahatsizlik, aclik gibi hislerinin anlasilmasini saglayabilir. Bir bebegin kendisini ifade



etmesinin ilk yolu olan aglamak, ses kivrimlarinin hareketleri ve titresimleri sayesinde ger-
ceklesir. Cocuk biytdikge cikarttigi sesleri kontrol edebilir hale gelir; yalnizca aglama sesi
degil "auu, euu" gibi gigildama sesleri, kahkaha sesleri ve gesitli ses oyunlariyla zenginlesen
bir ses dagarcigina sahip olur. Anne-babasiyla, kardesleri veya bakicisiyla iletisim kurmak
amaciyla incelip kalinlasan, siddeti artip azalan sesler ¢ikartarak keyif dolu ses oyunlari ya-
par. Sesimizle duygularimizi ve niyetlerimizi iletebilmeyi ¢ok kiiglik yaslarda 6greniriz ve bu
buydleyici 6zelligimiz dmur boyu bize eslik eder (1).

Peki ses nedir ve nasil Uretilir? Ses, akcigerlerimizden gelen havanin ses kivrimlarimizi
titrestirmesi yoluyla olusan akustik bir sinyaldir. Bu akustik sinyali dil, dudak, ¢cene, damak
hareketlerimizle sekillendirerek konusma olarak bildigimiz eylemi yerine getiririz. Dolayi-
siyla ses Uretmek ve konusmak birbirinden farkli iki kavramdir. Ses tretmek ses kivrimla-
rinin titresmesiyle girtlagimizda meydana gelen bir olay iken konusmak agiz ve ¢enenin
hareketleriyle yapilan farkli bir eylemdir. Bu nedenle eger cocugunuzun konustuklarinin
anlasilmadigini, "r" yerine "I" demek gibi hatalar yaptigini distintiyorsaniz "Konusma Sesi

Bozukluklari Moduli"nd incelemenizi oneririz. Eger cocugunuzun ses kisikligi, konusurken

nefesini yetirememe, fazla ince bir sesle konusma gibi sikayetleri varsa bu bolimu incele-
meye devam ediniz.

Ses Kivrimlari Nedir?

Halk arasinda ses teli kavrami benimsenmistir. Ancak ses uzmanlar tarafindan "ses
teli" yerine "ses kivrimi" terimi kullanilmaktadir. Bunun nedeni ses Uretmekle sorumlu
ses kivrimlarimizin "tel" s6zclGguni cagnistirdigi gibi gitar veya keman teline benzer bir
yapida olmayisidir. Ses kivrimlari altta kaslardan ve yitizeyde mukozal yapidan olusurlar ve
bir telden ziyade katlantiya benzerler (bk. Resim 1). Bu nedenle de ses kivrimi olarak ad-
landirilirlar. Ses kivrimlarimiz girtlagimizda yer alan ve soluk borumuzun girisinde bulunan
iki adet organimizdir.

Gorsel 1Betimleme: Bir kadina kaslarindan omuzlarina kadar olan kismin gizimi Gzerinde boynun
tam ortasinda yer alan ses kivrimlarini gésteren bir ¢izim. Cizimin yaninda ses kivrimlarinin agik ve
kapali halini gésteren iki klictk gorsel
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Saglikh ses kivrimlari inci beyazi goriinimindedir. Ortaya bakan kenarlari dimduzdir ve
bir araya geldiklerinde her iki ses kivriminin arada bosluk kalmayacak sekilde kapanmalari
gerekir. Ses kivrimlarimiz nefes alip verdigimizde ve bazi linsiiz sesleri séylerken Resim 2'de
gosterildigi gibi iki yanda acik bir sekilde dururlar ve akcigerlerimizden gelen havanin ser-
bestge girip ¢cikmasina izin verirler. Konusmaya basladigimizda ise bir araya gelerek titresir-
ler ve ses Uretirler. Ortaya ¢ikan ses agiz ve burun bosluklarimizda yayilir. Ses kivrimlarimizda
Urettigimiz sesi ham bir ses olarak dustinebilirsiniz. Ses kivrimlarindan yayilan ses agiz ve bu-
run bosluklarimiza yayilarak rezonansa girer; sonra da dil, dudak, cene ve damagimiz aracili-
giyla bu sesi sekillendirerek farkli konusma seslerini (s, a, b, m, vb.) olustururuz (2). Konugsma
seslerinin nasil olustuguna dair daha ayrintili bilgi edinmek icin Konusma Sesi Bozukluklari

Moduli'ne bakmanizi dneririz.

V' DikkAT

Ses kivrimlarimiz nemli yapilardir. Az su ictigimizde nasil dilimiz, dudaklarimiz kuruyor-
sa ses kivrimlarimiz da benzer sekilde kururlar ve daha zor titresirler.

Kapali ses kivrimlar

Acik ses kivrimlari Konusurken /a/, /z/, /v/ gibi bazi konusma
Nefes alirken ve verirken ses seslerini sdylerken ses kivrimlari kapanir ve
kivrimlarimiz yanlarda agik durur. titresir.

Gorsel 2 Betimleme: Ses kivrimlarinin acik ve kapali halini gdsteren iki kliclk gorsel kivrimlari




Rezonans Nedir?

icinde su olan bir sisesinin agzina dogru iflediginizde siseden hos bir ses geldigini hic
fark etmis miydiniz? Sisenin icindeki suyun miktarini degistirdiginizde farkh farkl sesler
ortaya c¢ikar mi?

Bir gitar gozliniiziin dntine getirin. Gitarin telleri ve gitarin haznesi olmak Uzere iki par-
casi vardir. Tellere vurdugunuzda glizel sesler ortaya cikar. Peki sizce teller sadece gitarin
sapina bagli olsaydi ve haznesi olmasaydi nasil olurdu? Yine de glizel sesler ortaya ¢gikar
miydi?

icinde su olan siseye (iflediginizde ve gitar teline vurdugunuzda olusan ses, rezonansa
girmis bir sestir. Su dolu sisenin bos kismindaki havayi ve gitar haznesinin icindeki havayi
titresime sokarsiniz. Boylece gitarla renksiz, kisik bir ses degil daha gir ve canli bir ses
olusturursunuz. Iste bosluklardaki havanin bir ses kaynagina tepki olarak titresime girme-

siyle olusan ses rezonanstir.

Agiz ve burun bosluklarimizda da hava vardir. Bu bosluklarimizdaki havanin rezonansa
girmesi de konusmanin bir pargasidir. Ses kivrimlarimizin arasindan gegen havayi ve ses
kivrimlarimizda drettigimiz sesi ham haliyle dis diinyaya iletmeyiz. Agiz ve burun boslukla-
rimizda olusan rezonansi kullanarak daha guicli ve kulaga hos gelen bir ses Uretebiliriz(3).

Rezonans Etkinligi

Materyaller:
4 tane birbirinin aynisi bos su sisesi
Su

Nasil yapalim?
1. Siselere farkl miktarlarda su koyun.

2. Cocugunuz, sisenin agzina dogru Ufleyerek ses Gretmeyi denesin. Dogru bir aciyla ve
yeteri kadar gticli tflediginizde bir ses duyacaksiniz.

Uzerine diisiinelim:

1. Her siseden ayni ses mi ¢ikti?

2. Siselerden nasil bir ses geldi? ince mi kalin miydi?
3. En kalin ve en ince sesli sise hangileri?

4. Sizce cikan sesin ince veya kalin olmasi su miktariyla iliskili miydi?
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Saglikh bir ses Uretebilmek igin dncelikle akcigerlerimizin, ses kivrimlarimizin saglikl bir
yaplya ve islevlere sahip olmasi gerekir. Ses kivrimlari bir araya gelip kapandiklarinda ak-
cigerlerimizden gelen havayi sese donusturebiliriz (bk. Resim 3). Eger akcigerlerimiz, ses
kivrimlarimiz ve konusma icin kullandigimiz organlarimiz (dil, dudak, ¢cene, sert damak, yu-
musak damak) saglikliysa ortaya ¢ikan ses kulagimiza temiz, plrlzsiiz ve melodik gelir. Eger
akcigerlerimizde, ses kivrimlarimiz ve/veya konusma organlarimizda bir sorun olursa ortaya
kisik, plrizll, catalli, kulaga rahatsiz edici gelen bir ses cikar (2).

Bogaz

Epiglot
Yemek borusu

Soluk borusu
Girtlak

Sag Akciger

Plevral Membranla Sol Akciger

Bronglar

ALVEOLLER
Arteriol

Veniil Kilcal Aﬁ

Brongiyol
Alveoller

Gorsel 3 Betimleme: Bir insanin basiyla diyaframi arasinda kalan bélgenin gizimi Gzerinde
akcigerlerinin ve ses Uretim organlarinin gosterildigi resim

Elinizi bogaziniza goétirin. Derin bir nefes alin ve "tsssss..." diye uzatarak verin. Boga-
zinizda bir titresim hissettiniz mi? Simdi, tekrar derin bir nefes alin ve bu sefer "aaaaaaa"
diye uzatarak soyleyin. Peki bu sefer bogazinizda bir titresim hissettiniz mi? "tsssss..." der-
ken bogazinizda herhangi bir titresim olusmadigini fark etmigsinizdir. Ancak "aaaaaaa" diye
uzattiginizda bogazinizda titresim olugsmasinin nedeni ses kivrimlarinizin bir araya gelerek
titresmeye baslamasidir. Ses kivrimlarimiz sohbet ederken, bir konuyu anlatirken veya sarki
soylerken cogu zaman titresim halindedir. Bu nedenle de ses iretiminde gorev alan yapila-
rin sagligi cok dnemlidir.

Cocukluktan Ergenlige Ses Degisimi

Her bireyin kendine 6zgu bir sesi vardir. Bu sese temel karakteristigini veren ses kivrim-
larinin yapisidir. Ses kivrimlarinin saniyedeki titresim sayisi sesin temel frekansini olusturur.
Yetiskin bir kisinin sesini kalin ve tok, kictk bir cocugun sesini ise ince olarak algilamamiz
saglayan temel unsur o bireyin ses kivrimlarinin ne kadar blyutk veya ne kadar kii¢lk oldu-
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Jgudur. Bebeklikten ergenlige, ergenlikten yetiskinlige giderek blylyen vicudumuzun bir
parcasi olan ses kivrimlarimiz da bedenimizin diger kisimlari gibi giderek blyur. Bebeklerde
ses kivrimlari 7-8 mm uzunlugundadir; yetiskin kadinlarda bu uzunluk 11-15 mm, yetiskin
erkeklerde ise 17-21 mm uzunluga erisir (1-2). Daha blyUk ses kivrimlarina sahip insanlarin
sesleri daha kalin, daha kiictik ses kivrimlarina sahip insanlarin ise sesleri daha ince algilanir.
Telefonda yuzinl hi¢ gérmedigimiz bir kisinin bile cocuk mu yoksa yetiskin mi, geng bir
kadin mi yoksa yasli bir erkek mi oldugunu bu sayede anlayabiliriz. Ornegin calgilari ele ala-
lim. Keman, cello ve kontrabasin gl de telli calgilardir ama Ggliniin de sesleri birbirinden
farkhdir. Keman bu Gg¢l arasinda kictk boyutta ve en ince sesli olanidir, kontrabas ise en
blytk yapida ve en kalin sesli olanidir. Bunun nedeni kemanin ahsap hazinesinin en kiglk
boyuta, kontrabasin ise en biylk boyuta sahip olmasidir. Bir cocuk da dnce keman gibi ince
bir sese sahip iken blyldukce bir ¢ello ve bir kontrabas gibi sesi kalinlasacaktir. (bk. Resim 4.
Ses kivrimlarinin gelisimi)

=y

eSS

Keman Viyola Kontrabas

=
N g’»\

Erkek Ses Kivrimlari Kadin Ses Kivrimlari

Gorsel 4 Betimleme: Dort gorselden ilkinde yan yana duran ve gilimseyerek poz veren blyUkten ki-
clge siralanmis G¢ cocuk, ikinci gdrselde keman, viyola ve kontrbasa ait resimler, Gc¢lncl ve dérdinci
gorsellerde erkek ve kadina ait ses kivrimlarinin girtlak Gzerinde gosterilmesi. Erkek ses kivrimlari, ka-
din ses kivrimlarindan daha buyuk.
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Cocugunuzun nasil bir ses tonu var?

Kiz cocuklart 11-12, erkek ¢ocuklar 12-13 yaslar civarinda cinsiyet hormonlarinin salgi-
lanmaya baslamasiyla birlikte ergenlik donemine girerler. Ergenlik donemindeki erkeklerde
testosteron hormonunun salgilanmasiyla vicutlarinda ¢esitli degisimler meydana gelir. Bun-
lardan biri kaslarin gelisimidir. Testosteron hormonunun salgilanmasiyla viicudun geri kala-
ninda oldugu gibi ses kivrimlarinda yer alan kaslar da gelisir ve gliglenir; ses kivrimlari uzar.
Bunun yani sira ses kivrimlarinin icinde bulundugu ve halk arasinda "adem elmasi" olarak da
bilinen girtlak yapisi da giderek blytr ve disari dogru cikintili bir yapiya sahip olur. Kadin-
larda da girtlak yapisinda, ses kivrimlarinin kas yapisinda ve uzunlugunda degisim olmakla
birlikte degisim, erkeklerde oldugundan daha ki¢lktir. Bu nedenle kadinlarin ergenlik do-
neminde seslerinde catlama olugsmasi cok beklendik bir durum degildir. Ancak erkeklerde
seste catallanmalar, sesin aniden incelmesi veya kalinlasmasi gibi durumlar normal olarak
kabul edilir. Ancak 15-16 yasina kadar bu ses catlamalarinin ortadan kalkmasi, ince cocukluk
sesinin ortadan kalkip yerini yetiskin, kalin sesin almasi beklenir.

V' DikkAT

Cocuklar biiyiidiikce girtlaklari ve ses kivrimlari da bliytir. Béylece sesleri kalinlagir. An-
cak erkek cocuklarinin sesleri kadinlardan daha fazla kalinlasir.

Ses Bozuklugu Nedir?

Ses bozuklugu; kisinin sesinin yasina, cinsiyetine, ait oldugu kiltiirel gruba gdre sesin per-
desi (incelik-kalinhigr), girligu (siddeti) ve rezonansi agisindan farklilik géstermesi durumudur.
Ses kivrimlarinin bir araya gelmesini, titresmesini, agiz ve burun bosluklarinda rezone olmasini
engelleyen durumlarda ses Uretmek zor, eforlu hatta agr verici bir hale gelebilir. Ses bozuklugu
olan kisiler genelde su tir durumlardan yakinirlar:

e Sinif, sokak, market gibi kalabalik ve glriltili ortamlarda sesi duyuramamak
e Konusurken sik nefes almak

e Konusurken nefes nefese kalmak

* Boguk, kaba, puriizli bir ses tretmek

e Konustukga sesin yorulmasi

e Bogazda yumru hissi olugsmasi

* Bogazda agr hissetmek
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Ses kivrimlarimizin konusma icin gereken sesi Uretmenin yani sira soluk borumuzu ya-
banci cisimlerden korumak gibi bir islevi de bulunmaktadir. Bu sayede yutarken soluk bo-
rumuza herhangi bir icecek veya yiyecegin kagmasi engellenmis olur. Yutma sirasinda ses
kivrimlarimiz sikica kapanir ve yutagimizin koruyucu bir 6rtii gibi ses kivrimlarimizin Gzerini
orter. Bu sayede ses kivrimlarimiza yiyecek ve icecekler hi¢ temas etmeden yemek borusuna
gecebilirler. Ancak bazi ses bozukluklar ses kisikligina yol actigi gibi ses kivrimlarinin ve ses
kivrimlarini korumakla gorevli diger yapilarin yeterince kapanamamasina bagli olarak yutma
bozukluklarina da yol acabilir. E§er cocugunuzun yiyecek ve icecekleri yutmak ile ilgili de
sorun yasadigini distinliyorsaniz veya bu konuyla ilgili daha ayrintili bilgi almak isterseniz

"Yutma ve Motor Konusma Bozukluklar" modulini inceleyebilirsiniz.

V' DikkAT

Eger cocugunuzun sesiyle ilgili sikdyeti iki haftadan uzun siiredir devam ediyorsa mut-
laka bir "kulak burun bogaz" hekimine basvurunuz.

Cocuklarda Goriilen Ses Bozukluklari

Yetiskinlerde gorilen ses bozukluklarinin bircogu ¢ocuklarda da gorilebilmektedir. Cok
bagirmak, ylksek sesle uzun stire konusmak, bogazi fazla zorlayarak konusmak, ses taklidi
yapmak gibi davranislar seste bozukluga yol agarlar.

insanlarin sohbet ederken kullandiklari ses siddeti 60-70 dB civarindadir. Giiriiltiili or-
tamlarda sesimizi karsi tarafa duyurmaya calistigimizda veya &fkelenip bagirdigimizda 90-95
dB ses seviyesine ¢cikmamiz mimkindur. Ancak yiksek ses seviyelerine ¢iktigimizda ve uzun
streyle yuksek sesle konusmak zorunda kaldigimizda ses kivrimlarimiz sert temas etme-
ye baslayarak zarar gorirler. Strekli zarar géren ses kivrimlarinda zamanla nodiil ve polip
gibi gesitli ses kivrimi lezyonlari olusabilir. Oyun oynarken bagirarak arkadaslarina seslenen,
evde aile Uyeleriyle iletisim kurarken bagirarak konusan, konuskan ve ses taklitleri yapmayi

seven cocuklarda ses kivrimlarinin zarar gérmesi sikga meydana gelir.

Cocuklarda en cok gorilen ses bozukluklarindan baglicalari sunlardir (5):
* Ses kivrimlarindaki iyi huylu yapilar (nodiil, polip ve kistler)

e Ses kivrimlarinda enflamasyon ve 6dem

* larenjit

e Tek veya cift tarafli ses kivrimi felci

e Fonksiyonel ses bozukluklar (mutasyonel falsetto, jlvenil ses bozuklugu, kas gerilim
disfonisi)
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Ses Kivrimi Nodulii

Gorsel 5 Betimleme: Karsilikli iki ses
Kivrimi nodilini gosteren gorsel.

Ses Kivrimlarinda Odem

Gorsel 6 Betimleme: Odemli ses
Kivrimlarina ait gorsel

Larenjit

Gorsel 7 Betimleme: Larenjitten
dolayl beyazlamis ses kivrimlari

14

Bagirmak, ylksek sesle seslenmek, ses taklidi yap-
mak, okstrmek gibi davraniglar ses kivrimlarinin bir-
birine sert bicimde carpmasina ve ses kivrimlarinin
Uzerini orten mukozanin zedelenmesine neden olur.
Mukozanin hasarlanmasi durumunda nodiil, polip
veya kist gibi iyi huylu dokular olusabilmektedir (Re-
sim 5). Bu dokular ses kivrimlarinin tam kapanmasinin
oniine gecgerek ses kisikligina, catalli, nefesli ve zayif
bir sese yol agabilirler. Cocuk dinlendigi ve az konus-
tugu zamanlarda sesi biraz daha normale déner ama
cok konustugu ve bagirdigi donemlerde tekrardan ki-
siklik bas gosterir (2).

Ses kivrimlarinin refli veya sesi kotl kullanma ne-
deniyle su toplayarak sismesi durumudur (Resim 6).
Ses kivrimlarinda 6dem olmasi durumunda ses kisik,
prizli ve kaba bir hal alabilir, konusurken ses tonun-
da aniden incelme veya kalinlasma meydana gelebi-
lir. Ses kivrimi 6demi cocugunuzun yasina uygun ol-
mayacak sekilde kalin bir sese sahip olmasina neden
olabilir (2).

Ses kivrimlarinin enfeksiyon hastaliklari; refll, aler-
ji veya sesin kétu kullanimi sonucunda iltihaplanmasi
durumudur (Resim 7). Ses kivrimlarinda kizarikliklar
olusur. Yutkunma ve konusma sirasinda bogazda agri,
ses kisikligi, ses tonunda piriizlenme ve kalinlasma
meydana gelir. Cocuklarda ses kisilmasina neden olan
en sik hastaliklardan birisidir. Akut larenjit kisa stirede
iyilesir ancak uygun bicimde tedavi edilmezse uzun
vadede ses kivrimlarinda hasar olusturabilir (2).
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Ses Kivrimlarinda Felg

Ses kivrimlarini calistiran sinirlerin hasarlanmasi
sonucunda sag ve/veya sol ses kivriminda felg mey-
dana gelebilir. Bu durumda etkilenen ses kivrimi
veya kivrimlarinin hareketleri azalir ya da hic hare-
ket edemezler (Resim 8). Ses Uretimi igin ses kivrim-
larinin birbirine yaklasip kapanmasi gerektiginden
ses kivrimlar hareket edemezse arada aciklik kalir

ve ses kisik ¢ikar. Cocugun sesi ¢ok zayiflar, 6zellikle

de arka plan griltisi olan yerlerde diger insanlara
Gorsel 8 Betimleme: Kivrimlar ortaya  kendisini duyurmakta zorlanabilir (1-2).

dogru yaklasmis ama tam kapanama-

mis.

Fonksiyonel Ses Bozukluklari

Gorsel 9 Betimleme: Gergin ses kivrimlarini gdsteren goérsel

Fonksiyonel ses bozukluklari, cogunlukla sesi yanls kullanma nedeniyle ortaya cikarlar.
Fonksiyonel ses bozukluklari sunlardir (1):

e Kas gerilimi disfonisi
e Psikojenik afoni
e Mutasyonel falsetto

e Juvenil ses bozuklugu
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Kas Gerilimi Disfonisi

Kas gerilimi disfonisi olan ¢ocuklar, boyun kaslarini ve ses kivrimlarini ¢cok gergin kulla-
nirlar. Resim 9'da gordiglnuz gibi, girtlak kaslarindaki asir gerginlikten 6tirt konusma si-
rasinda ses kivrimlarini géremeyecegimiz kadar girtlak kasili hale gelebilir. Bu asiri gerginlik
cocugun sesinin ¢cok kisik ve gergin ¢ikmasina, bazen de hic ses clkmamasiyla sonuclanabilir.
Bu durumda olusan bozuk sesin nedeni girtlaktaki nodiil, kist vb. yapisal bir farklilk degil,
ses cikarmakta kullandigimiz kaslardaki asiri gerginliktir (6). Kas gerilimi disfonisi olan ¢o-
cuklarda kas gerilimini azaltip boyun ve ses kivrimlarini rahatlatacak egzersizler yapilmasi
gerekir. Bu egzersizlerin ne olacagina, ne siklikla yapilacagina dil ve konusma terapistleri
karar verir.

Mutasyonel Falsetto

Kigtk erkek gocuklarinin ergenlige gecgerken seslerinin catladigini, bazen incelip bazen
kalinlagtigini fark etmis miydiniz? Bir middet sonra bu ses catlamalari sona erecek ve kalin
bir ses yerine oturacaktir. Ancak bazi erkek cocuklari cocukluktan ergenlige geciste cocuk-
luk sesinin ani degisimine uyum saglamakta zorlanabilirler ve cocukluk dénemindeki tiz sesi
zorlamali bicimde sirdurebilirler. Mutasyonel falsetto veya plberfoni denen bu durumda
cok tiz, kisik, gergin ve c¢atlayan bir ses ortaya cikar. Tipik olarak ergenlik doneminde bir yil
icinde yeni sesin yerine oturmasi beklenirken bu ¢ocuklarda bu stre¢ daha uzun surebilir.
Altta yatan hormonel veya yapisal bir bozukluk olmadigi miiddetce mutasyonel falsetto
tedavisinde ilk secenek ses terapisidir. Az sayida kiside, kulak burun bogaz hekimlerinin ses
kalinlastirma cerrahisi uygulamasi gerekebilir (6).

Jiivenil Ses Bozuklugu

Ergenlikte sesin kalinlasmamasi durumu kiz ¢cocuklarinda gérildigtinde jivenil ses bo-
zuklugu olarak adlandirilir. Kiz cocuklarinin cocukluktan ergenlige geciste seslerinde erkek
cocuklarininki kadar bulytk bir degisiklik meydana gelmese de biylimenin etkisiyle birlikte
seste bir miktar kalinlasma olur. Ancak jlvenil ses bozukluguna sahip kiz cocuklarinda ¢o-
cukluk sesinin terk edilememesi nedeniyle cocuksu, tiz, genizimsi bir konusma bicimi de-
vam edebilir. Bu durum ayni mutasyonel falsetto bozukluguna sahip erkeklerde oldugu gibi
hormonel veya yapisal bozukluklardan ileri gelmez, islevsel bir bozukluktur. Ses terapisiyle
dogal ve rahat bir ses tonuna kavusmak mimkinddr (2).

Cocugunuz igin asagidakilerden bir veya daha fazlasi gegerliyse ses kivrimlarinin muaye-
ne edilmesi icin uzman kulak burun bogaz hekimine basvurmalisiniz:

e Ses kisikligi ve catallanma gibi ses kalitesinde bozulmalar
* Nefes alip verirken hirilti duyulmasi
e Konusurken veya konustuktan sonra bogazda agri hissi

e Yagitlarindan farkli bir ses tonu (incelik-kalinlk acisindan)
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e Cocugun ergenlige girmesine ragmen sesinde beklenen kalinlasmanin olmamasi

e Sinifta sesinin duyulmamasi

® Biraz uzun konustugunda sesinin kisilmasi

e Sesle ilgili sikdyetlerin iki haftadan uzun sireli bicimde devam etmesi

e Sesle ilgili yakinmalarin cocugunuzun akademik, sosyal ve glinlik yasamini etkilemeye
baslamasi

Cocugunuz yukarida sayilan durumlardan kag tanesini yasiyor?

Dogustan gelen bazi ses bozukluklarinda anne-babalar ¢ocuklarinin sesine bu sekilde
alistiklari igin ses kisikligini veya sesteki catalliigi ayirt etmekte zorlanabilirler. Ayni sekilde
cocugun kendisi de sesindeki purizliligln farkinda olmayabilir. Bu durumda énemli olan
cocugun sesindeki sorunun islevselligini etkileyip etkilemedigidir. Cocugunuzun okuldaki
uyumu ve derslerdeki basarisinda, sosyal iligkilerinde ve katilmak istedigi etkinliklerde se-
sinden &tirl bir engelle karsilagip kargilasmadigina dikkat edin. Ornegin cocugunuz sinifta
sesini duyurmakta zorlaniyorsa, okuldan sik sik sesi kisilarak geliyorsa, tiyatro veya koro gibi
etkinliklere sesinden oturl katilamiyorsa, arkadas cevresinde akran zorbaligina ugruyorsa
once bir kulak burun bogaz hekimine, daha sonra bir dil-konusma terapistine basvurarak
ayrintili ses muayenesinin ve degerlendirmesinin yapilmasinin vakti gelmistir.

Gorsel 10 Betimleme: Uzerinde ahsap harfler, ahsap bir kutu, not almak icin kagit ve kalemin bulundu-
gu masanin basinda sol eliyle tuttugu A harfini ayni zamanda seslendirerek karsisindaki kiz cocuguna
gosteren bir kadin ve onu taklit eden bir kiz gocugu
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Kulak -Burun-Bogaz (KBB) Hekimi Muayenesinde Beni ve
Cocugumu Ne Bekliyor?

Gorsel 11 Betimleme: Duvarinda kulak, burun, bogaz resimleri asili, raflarinda cicekler, dosyalar ve
oyuncak bir tavsanin bulundugu bir muayenehanede tepeden yansiyan isik ile bir gocugun agzini
inceleyen doktor

KBB hekimleri, ses hastaliklarinin tanisini ve medikal tedavisini uygulamaktan sorumlu uz-
man hekimlerdir. Medikal tedavi, ilag ve cerrahi miidahaleleri kapsar. Uzman KBB hekimine
basvurmaniz durumunda oncelikle hekiminiz ses bozuklugunun nedenini saptayabilmek icin
cocugunuzun ses kivrimlarini goriintilemek isteyecektir. Bu amacla rijit endoskop (Resim
11) veya fleksibl nazoendoskop (Resim 12) adi verilen cihazlar kullanarak ¢gocugunuzun ses
kivrimlarini gorintileyecektir. KBB ¢ocugunuzun ses kivrimlarinda noddl veya kist gibi ses
kivrimlarinin titresimini, kapanmasini engelleyecek bir durum bulunup bulunmadigini ya da
cocugunuzun ses kivrimlarini ses kisikligina yol acabilecek sekilde yanls kullanip kullanma-
digini belirleyecektir. Muayene 15-20 dakika strebilir.

KBB hekimi gerekli goriirse yalnizca ilag tedavisi veya cerrahi miidahale planlayacaktir.
Cocugunuza ilag tedavisi ya da cerrahi miidahaleye ek olarak ses terapisi onerebilir. Eger
ses terapisi almasinin gerekli oldugu tespit edilirse sizi, cocugunuzu (mimkiinse ses bo-
zukluklart konusunda deneyimi olan) bir dil ve konusma terapistine yonlendirecektir. Ayrica
kulak burun bogaz hekimleri cocugunuzun ses sorununa neden olan bozuklugun tanisini
koymak ve tedavisini planlamak icin cocugunuzun gastroenteoroloji, gogis hastaliklar uz-
mani vb. gibi diger alanlar tarafindan muayene edilmesini talep edebilir. Dil-konusma tera-
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pistine yonlendirilmeniz durumunda yapilan bitln tetkik ve tahlil sonuglarini terapistinizle
paylasmaniz terapistin cocugunuz i¢in en dogru miidahale seklini belirlemesinde yardimci
olacaktir. Bu nedenle 6zellikle kulak burun bogaz hekiminizden cocugunuzun tam tanisini,
ses kivrimlarinin goriintistini talep ederek dil ve konusma terapistinize iletiniz.

——

Gorsel 13 Betimleme: Ses kivrimlarini gérintilemek
icin kullanilan fleksibi nazoendoskop

Gorsel 12 Betimleme : Ses kivrimlarini go-
rintilemek tzere kullanilan uzun metal bir
cubuk olan rijit endoskop

Dil ve Konusma Terapistinin Degerlendirmesinde Beni ve
Cocugumu Ne Bekliyor?

Gorsel 14 Betimleme: Uzerinde ayna, kiigiik bir yazi tahtasi ve not kagidi olan masanin basinda o
harfini seslendirmekte olan bir kadin ve bir cocuk

Dil ve konusma terapisinin ¢alisma alanlarindan bir tanesi ses bozukluklaridir. Dil ve ko-

nusma terapistleri ses bozukluklarinin ayirici tanisinda ve tedavisinde ekibin bir parcasidr.
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Ses bozukluklarina yonelik olarak algisal ve aletsel (aerodinamik, akustik élctimler) degerlen-
dirmesini yaptiktan sonra davranigsal ydontemlerden olusan bir ses terapisi programi uygula-
makla ylkimliddrler. Bazi dil-konusma terapistleri ses bozukluklarinin degerlendirmesinde
ve terapisinde uzmanlasmis olabilir. Dil ve konusma terapistine basvurdugunuzda kapidan
girdiginiz andan itibaren terapistiniz cocugunuzun sesini dinleyerek, durusunu (postirin)
inceleyerek konusma ozelliklerini gozlemleyerek algisal bir degerlendirme yapacaktir. Siz-
den ayrintili bir sekilde cocugunuzun gelisimsel 6ykisi ve ses kullanim aligkanliklar hakkin-
da bilgi alacaktir. Cocugunuzun farkli konusma aktiviteleri (okuma, konusma, sarki sdyleme,
vb.) sirasindaki sesini dinleyerek ses siddeti, sesin perdesi, kabalik, gerginlik, nefeslilik gibi
algisal ses kalitesi ozelliklerini tespit edecektir. Bu amagla GRBAS veya CAPE-V denilen
algisal degerlendirme yontemlerini kullanacaktir. Terapistiniz izniniz dahilinde olmak tze-
re ses terapisinin etkisini size ve ¢ocugunuza gosterebilmek icin terapi dncesi-sonrasinda
cocugunuzun ses ve video kaydini alabilir. Terapistiniz cocugunuzun ses kivrimlarini kendisi
goruntlleyebilir veya uzman KBB hekiminin gonderdigi ses kivrimi gortntilerini inceleyerek
ses kivrimlarinin yapisi ve hareketleri hakkinda bilgi alabilir. Dil ve konusma terapistinin de-
Jerlendirmesi 40-50 dakika arasi stirmektedir. Degerlendirme sonunda terapist elde ettigi
bilgilerden yola ¢ikarak cocugunuzun ses sorunu igin yapilmasi gereken davranissal degisik-

likleri belirleyecektir.

Ses terapisi, ses bozukluguna yol agan veya ileride ses bozukluguna yol acabilecegi
disltndlen yanlis ses davraniglarini ve yasam aliskanliklarini hedef alan davranigsal bir mi-
dahale yontemidir. Ses terapisi dil ve konusma terapistleri tarafindan yapilir. Cocuklar, er-
genler, yetiskinler ve ileri yastaki bireyler de dahil olmak lizere her yastan insan ses terapisi
alabilir (1-2).

Ses terapisi yetiskinlerde haftada 1 veya 2 seans olmak lzere yaklasik 6-8 seans surer. Co-
cuklarda da haftada 1-2 seans ses terapisi yapilmakla birlikte biraz daha fazla seans yapmak
gerekebilir (10-12 seans). Seanslar genellikle 30-45 dakika arasi strer. Ses bozuklugunun
ozelliklerine ve kisinin ihtiyaclarina gore bu sayilarda farkliliklar olabilir. Ses terapisinin iceri-
ginde sese zarari dokunan aliskanliklara dair bilgilendirme, dik durus saglamak icin postir

duzenlemesi, dogru solunum aligkanliklar edindirmeye yonelik solunum egzersizleri, ses

Uretiminde rol oynayan kaslardaki gerginligin énliine gegmek amaciyla gevseme

egzersizleri yer alir. Seanslarda yapilan egzersizlerin evde de devam ettirilmesi




gerekmektedir. Ses terapisinin hedefledigi dogru ses kullanimi aliskanliklarinin olusmasi ve
ses kivrimini olusturan kaslarin gliclenmesi igin ses egzersizlerinin her glin yapilmasi biyuk
6nem tasir. Dil-konusma terapistiniz cocugunuzun evde yapmasi gereken egzersizleri sozli
ve yazili olarak agiklayacaktir. Ses terapisinin sonlandirilmasina ¢ocuk, aile, terapist ve kulak
burun bogaz hekimi birlikte karar verecektir. Ses terapisinin sonunda ses kivrimlarinin yeni-
den goriintllenmesi ve ses degerlendirmesinin tekrarlanmasiyla ses terapisinin sonlandi-

rilmasina, terapilere devam edilmesine ya da diger tedavi seceneklerine karar verilir (1-2).

Sesin yanlis ve koti kullanimindan dogan ses bozukluklarinin tedavisinde ses terapisi b-
yik dnem tasir. Ozellikle nodiil ve polip gibi ses hastaliklar ses terapisine iyi yanit verirler.
Bazi ses hastaliklarinda cerrahi gerekebilir. Ancak yanlis ses kullanimi davraniglar strdigu
muddetce bu bozukluklar kendini tekrar edebileceginden cerrahi 6ncesinde ve sonrasinda
ses terapisi alinmasi 6nemlidir. Diger bozukluklarda da ses kivrimlarinin terapiyle gliclen-
dirilmesi, esnek ve glcli bir sesin olugmasi, ileride sesin yanlis kullanimindan dogabilecek

baska ses hastaliklarinin 6nlenmesi icin ses terapisi tedavinin olmazsa olmaz bir parcasidir.

Link: Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi, Pediyatrik Ses Bozukluklari Brosiri: https://
www.dktd.org/tr/pediyatrik-ses-bozukluklari-p

Bu bolimde;

* Sesin nasil Uretildigini,

e Ses Uretiminde rol oynayan organlari,

e Saglikli ses geligimini,

® Cocuklarda sik gorilen ses bozukluklarint,

e Ne zaman bir uzmana basvurmak gerektigini,

e Kulak Burun Bogaz hekimi muayenesinde ¢cocugunuzun nelerle kasilasacagini,

¢ Dil ve konusma terapistine basvurdugunuzda nasil bir degerlendirme yapilacagini,

* Ses terapisi slirecini 6grendik.
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Genel Amag

Bu bélimin amaci ses bozuklugu olan cocuklarin bakim verenleri olarak ses sagliginin ta-
nimi, ses sagligina zarar veren davranislar, bu davraniglarin yerine koyulabilecek alternatif
davranislar, ses saglhgini koruyucu énemler hakkinda bilgi sahibi olmanizi, cocuklarinizin
bu konudaki gelisimlerine nasil katki saglayacaginiza yonelik bilgi ve becerileri kazanma-
nizi saglamaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

¢ Ses sagligini tanimlar.

¢ Ses sagligina zarar veren davraniglari siralar.

e Ses sagligina zarar veren davranislarin yerine koyabilecegi davranislar bilir.

¢ Ses sagligini korumak icin gerekli olan davranislari siralar.

* Ses saghgini korumak icin gerekli olan davranislari etkinlikler sirasinda uygular.

e Ses saghgini korumak icin gerekli olan davraniglari glinlik yasaminda uygular.

icerik
1. Ses Saglgi Nedir?

2. Cocugumun Ses Sagligina Zarar Veren Davranislar Nelerdir?

Bu bolimde; ses saghginin tanimi, ses sagligina zarar veren davraniglar, bu davraniglarin
yerine koyulabilecek alternatif davraniglar, ses sagligina olumlu yénde etkileyecek olan dav-
ranislarin ¢ocuklariniza 6gretilmesi ve kazandiriimasi icin destekleyici etkinlik onerileri yer
almaktadir.

Cocuklarin ortalama %7 ile %9'unda ses bozuklugu gozlenir (1) ve bunlarin %5'i uzun si-
ren ses problemleri yasarlar (2). Bu ses problemlerinin cogu bir profesyonel (dil ve konusma
terapisti, kulak burun bogaz hekimi) yardimi ile ortadan kalkar. Pek ¢ok ses probleminin te-
melinde ses kivrimlarinin yanlis ve/veya kotl kullanimlarina baglh olarak hasarlanmasi yatar.
Ses kivrimlar kétd, yanlis kullanima bagli olarak tahris olabilir, tizerlerinde nodiil, polip (ki-
cuk cikintilar) gibi yapilar veya iltihaplanma meydana gelebilir (3). Béyle durumlarda, bir dil

ve konusma terapistini destegi ve/veya cerrahi islem gerekebilir. Ses kivrimlarina zarar veren



SES BOZUKLUKLARI

davranislarin tespit edilip ortadan kaldirilmasi uygulamasina "ses hijyeni" denir. Ses hijyeni,
sese zararli olabilecek durumlarin ortadan kaldiriimasidir ve pek ¢ok ses terapi programinin
ilk adimini olusturmaktadir. Sesin kotl ve yanlis kullaniminin diizeltilmesi icin yararlanilacak
yollardan bir tanesidir. Ses hijyenini anlayabilmek icin 6ncelikle sese ve ses kivrimlarina zarar
verebilecek uygunsuz davraniglarin neler oldugu bilinmelidir. Bu bolimde, sese zarar veren
davranislar ve bu davranislar 6nlemek igin yapilabilecek alternatif uygulamalardan bahse-
dilecektir. Unutulmamalidir ki dncelikle ocugun sahip oldugu olumsuz davranislar belirlen-
meli ve ardindan bu davranislara yonelik cocuga 6zgu diizenlemeler sunulmalidir (4-5.)

Cocugumun Sesinde Problem Var mi?

Asagida yer alan tabloyu inceleyin. Cocugunuzda goézlemlediginizi distiindigiintz du-
rumlar varsa yanlarindaki kutucuklara tik atin.

Tablo 2.1, Cocugumun Sesinde Problem Var mi?

Cocugumun Sesinde Problem Var mi?

Cocugumun,

Sesiboguk cikiyor.

Sesi kisik cikiyor.

Sesi nefesli cikiyor.

Sesi kaba c¢ikiyor.

Sesi purizll gikiyor.

Ozellikle sokak, market gibi giriiltiilii ortamlarda onu duymakta zorlaniyorum.

Konustuktan sonra bogazi agriyor veya giciklaniyor.

Sesini kullanirken ¢cok ¢aba sarf ediyor.

Sesini kullanirken sesi uygun olmayan sekilde kalinlasip inceliyor.

Konusurken sik sik nefes aliyor.

Konusurken nefes nefese kaliyor.

Sesi kaba veya puruzlu cikiyor.

Konustukca sesin yoruluyor.

Bogazda yumru hissi olustugunu soyluyor.
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Bir ya da birkag tane tik attiysaniz bir kulak burun bogaz hekimine veya dil ve konusma
terapistine bagvurmanizi oneririz. Bir kulak burun bogaz hekimi veya dil ve konusma tera-
pistine basvuracaksaniz, dncesinde yukaridaki tabloyu 4. boélimden (bk. sayfa 93) cogaltip
doldurarak yaninizda géturebilirsiniz. Gorlstigliniz uzmana ¢ocugunuzun sesi ile ilgili sika-

yetlerini aktarmaniza yardimci olabilir.

1- Cok Konusmak

Hi¢ cok konustugunuz igin bogazinizin agrimaya basladigini ya
da sesinizin kisildigini hissettiniz mi?

Ayni sey cocuklariniz icin de gecerlidir. Mola vermeden stirekli
konusmak ses kivrimlarimizin fazladan ¢alismasina neden oldugu

icin onlara zarar verir.

Gorsel 1Betimleme: Ellerini gdgstinln tzerinde baglamis, ayakta duran,
aln e basinin tizerinde bos bir konusma balonu bulunan bir erkek cocuk

Bazilarimiz konusmayi ¢cok severiz ve hi¢ ara vermeden evde, okulda, disarda, ailemizle,
arkadaslarimizla, 6gretmenlerimizle konusuruz. Biz konustukga ses kivrimlarimiz agilip kapa-
narak yani birbirlerine carparak ¢alismaya devam ederler. Ses kivrimlarimizi bacak kaslarimiz
gibi dislnebiliriz. Tim glin hi¢ dinlenmeden kostugunuzu hayal edin. Bacak kaslariniza ne
olur? Yiiksek olasilikla kramp girer! Ses kivrimlarimiz de boyledir. Eger normal bir ses tonuyla
konusuyor olsaniz dahi uzun stire araliksiz konusursaniz, bu strekli agilip kapanma hali za-
man igerisinde ses kivrimlarinizi yorar ve onlara zarar verir. Bu nedenle gun icinde kendinizin,
cocugunuzun konusmadan, sesinizi kullanmadan dinlenerek gecirebildiginiz zaman dilimleri

olusturdugunuzdan ve ses kivrimlarin dinlenmeleri icin zaman tanidiginizdan emin olun.

SiMDI SIRA SiZDE

Sesimizi dinlendirmek icin ne yapabiliriz?

e Aksamlari ve hafta sonlari evde birlikte konusmadan gecirebileceginiz aktivite rutin-
leri (kitap okumak, resim yapmak gibi) olusturabilirsiniz.

e Sira alma davranigini destekleyici etkinlikler kurabilirsiniz. (bk. sayfa 27)

e Uzun stiren konusmalarda sézel olmayan yanit verme yollarini kullanmasi i¢in cocu-

gunuzu tesvik edebilirsiniz. (bas sallamak, gtiliimsemek...)
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Sira Alma Etkinlikleri
*Elinizde olan ve sira ile oynanan her tiirlii oyunu bu aktivite icin degerlendirebilirsiniz.

Asagida evde, kendinizin hazirlayabilecegi bazi oyunlara yer verilmistir.

E,g 1. Ben Kimim?

Gorsel 2 Betimleme: Uzerinde saksilarin, bir sise meyve suyunun ve oyun kartlarinin bulundugu
bir masa etrafina toplanmis, ellerindeki kartlarla mutlu bir sekilde oyun oynayan dort kisilik bir
aile

Ben Kimim Oyunu

Malzemeler:

Elinizde bulunan birlikte ¢izip boyayacaginiz veya internetten renkli ¢iktisini alacaginiz
cesitli yiyecek, meslek, esya, oyun/cizgi film karakterlerini iceren ortalama bir kartvizit
blyukliginde 20 resimli kart, bant.

Oyuncu sayisi: 2

Nasil Oynanir?

Resimli kartlarin arka yizu cevrilir, rastgele karistirilir ve Ust Uste dizilir. Her oyuncu des-
tenin en Ustliindeki kagidi sira ile alir, ne olduguna bakmadan bir bant yardimi ile alnina
yapistirir. Tag-kadgit-makas oyunu ile kimin baglayacagi secilir. ikiden fazla oyuncu varsa
oyun saat yonlnde ilerler. Artik her oyuncu, alnina yapistirdigr kdgitta ne varsa, o olmus-
tur. Kargisindaki kisiye soracagi sorular ile kendinin ne oldugunu tahmin etmeye calisir.
Ornegin "Ben bir canli miyim?", "Rengim yesil mi?" vb. Oyuncu "evet" yaniti aldikca

soru sormaya devam edebilir. Eger "hayir" yaniti alirsa, sira bir sonraki oyuncuya gecer.
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Kendisinin ne oldugunu ilk bulan oyuncu oyunu kazanir.

Bu oyun esnasinda dikkat etmemiz gerekenler; yalnizca siramiz geldiginde veya soru
bize yoneltildiginde konusmak, kurallara mutlaka uymak ve sira ile oynamak, oyun bo-

yunca sesimizi normal siddette (ne cok alcak ne ¢ok yiksek) kullanmak olmalidir.

E.Z-" 2. Bil Bakalim Hangisi?

Gorsel 3 Betimleme: Masa basinda oturan bir erkek, bir kadin ve bir gocuk. Kadin ve gocugun
onunde farkli gorsellerin oldugu kartlar, kadinin ve cocugun 6niindeki kartlari birbirinden ayiran
dik koyulmus bir kitap

Bil Bakalim Hangisi Oyunu

Malzemeler:
Cesitli renk ve ozellikleri olan nesne/meslek/yiyeceklerden olusan 15 resim cifti, araya

koymak icin herhangi bir bloke edici nesne

Oyuncu Sayisi: 2

Nasil Oynanir?

Her resimden her iki oyuncuda da olacak sekilde kartlar dagitilir. Karsilikli olarak masaya
oturulur. iki oyuncunun birbirlerinin kartlarini gérmemesi icin araya bloke edici herhangi
bir nesne koyulur. Sira ile bir "tarif edici" ve bir "tahmin edici" secilir. Tarif edici rastgele
sectigi bir resmi anlatir. Tahmin edici ise sorular sorarak daha fazla bilgi almaya calisir. Tah-
min edici, tarif edicinin sectigi resmi bulana kadar devam eder. Sonra yer degisilir ve sira
ile birbirlerinin sectigi resimler tahmin edilir. En fazla dogru tahmini yapan oyunu kazanir.
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2- Yanhs Ses Siddetinde Konusmak

Gorsel 4 Betimleme: Solda ellerini agzina gotlirmus siddetli bir sekilde bagiran sapkali bir cocuk,
sa( tarafta ise yanindaki arkadasinin kulagina fisiltiyla bir seyler sdyleyen gocuk

Olmasi gerekenden ylksek veya alcak siddette sesle konusmak, ses kivrimlarimizin dogru
olmayan sekilde calismasina neden oldugu icin onlara zarar verir.

Ortam guriltilt oldugunda sesimizi duyurmak icin daha yiksek sesle konusuruz. Hatta
bazen bagirmamiz gerekir. Ev, okul, kres, konser, AVYM vb. neresi olursa olsun ortam gurtl-
tlsu sesimizi olumsuz etkiler. Olmasi gerekenden yiksek sesle konusmak ise ses kivrimla-
rinin birbirine siddetle carpmasina ve hasar gérmesine yol acar. Bu defa ses kivrimlarimizi
iki avucumuzun ici gibi dislinelim. Clinkl ses kivrimlari, yapi olarak bacak kaslarimiza ben-
zerken calisma prensibi acisindan iki elimizle alkis yapmamiza benzer. Normal bir konusma
esnasinda yavas yavas alkislarken ylksek sesle veya bagirarak konusma esnasinda hizlica
ve siddetle alkisladiginizi diistiniin, hatta deneyin. Birkag saniye sonra elleriniz acimaya,
birka¢ dakika sonra ise kizarmaya baslayacaklardir. Eger ayni siddette alkiglamaya devam
ederseniz avug iglerinizdeki doku hasar gorecek ve sismeye, su toplamaya, iltihaplanmaya
baslayacaktir. Ayni durum ses kivrimlarimiz icin de gecerlidir. Cocuklar bu yuksek sesle veya
bagirarak konusmayi aliskanlik haline getirdikce ses kivrimlari birbirlerine sertge carpmaktan
kizarirlar ve zamanla iltihapli, sismis bir hal alirlar.

Okul ortamini distindigimizde, cok sayida cocuk tenefflslerde ve serbest oyun oy-
nama saatlerinde herkes ayni anda konustugu icin bir girilti olusur. Disaridan dinleyen
biri icin ugultu gibi gelen bu giriltiyl iceridekiler fark edemezler ve farkinda olmadan
arkadaslarina seslerini duyurabilmek adina seslerini ytkseltirler, hatta bagirarak konusmaya
baslarlar. Okul ortamini kontrol etmek ebeveynler icin her ne kadar gli¢ olsa da cocugunuzla
bu konuda konusabilir; ders aralarinda oyun oynarken ¢cok bagirmamasi, ciglik atmak yerine
kendisini konusarak ifade etmesi, arkadaslarina ya da 6gretmenine seslenmek istediginde
uzaktan degil yanlarina giderek yuzlerine bakarak konusmasi, arkadaslariyla oynarken ses-
lenmek icin bagirmak yerine islik calmasi, ortam cok guriltiliyken ses siddetini artirmak
yerine dudak hareketlerini abartarak yavas ve abartili hareketlerle konugsmasi konusunda ne-

denleri ile birlikte uyarilarda bulunabilirsiniz, sinif 6gretmeninden destek alabilirsiniz. Diger



yandan ev ortamindayken nasil konustugunuzu ve davrandigini kontrol etmeye baslayabilir-
siniz. Cocugunuzun disarida nasil davranmasini istiyorsaniz 6ncelikle evde ona ayni sekilde

ornek oldugunuzdan emin olmalisiniz.

Ev ortamindayken nasil konustugumuzu pek Snemsemeyiz. Konusma ve iletisime gegcme
bicimimiz bizim aliskanhgimiz haline gelmistir artik. Ancak ev ortamindaki davranislarimiz,
aliskanlklarimiz bizim yasamimizin blytk cogunlugunu olusturmakta ve yasantimiza yon
vermektedir. Bu nedenle, evdeyken kullandiginiz ses siddetine, iletisime ge¢gme biciminize,
iletisim esnasinda sira almaya ve cocugunuza s6z hakki tanimaya dikkat etmelisiniz. Cocuk-

larinizla konusurken arka plandaki glrdltiyl en aza indirmeye 6zen gostermelisiniz.

Arka plandaki giiriiltii neler olabilir? Sizin kontrollinliz altinda olan  tele-

vizyon, muzik gibi sesleri azaltabilirsiniz.
* Agik duran televizyon, Disaridan gelen guriltd aninda ise ¢o-
¢ Arkada galan miizik, cugunuzu, anlasiimak icin daha yiksek
e Glrilltiiyle calisan camasir makinesi, sesle konusmak yerine susarak gurdlti-
nln gecmesini sessizce beklemeye tesvik

e [isaridan gegen ucak veya arabalarin sesi edebilirsiniz

gibi sesler arka plan guralttsu olabilirler.

Peki sizin evinizde arka plan giiriiltiisiine en ¢cok ne neden olur?

Yiksek sesle konugmak kadar fisilti ile konusmak da ses kivrimlarimizin yanlis calismasina
neden olmakta ve ses kivrimlarimizin hasarlanmasina sebebiyet vermektedir. O héalde, nor-

mal ses siddeti ile konusmak ses kivrimlarimizin saglhgini agisindan bir zorunluluktur.

Peki normal ses siddeti nedir? Normal ses siddeti herkes icin ayni midir?

Gunluk hayatta karsilastiginiz kisileri dtstiniin. Kimileri yanindaki arkadasiyla konusurken
bile dyle yuksek sesle konusur ki uzakta oldugumuz halde duyabiliriz; kimileri de 6yle algak
sesle konusur ki yaninda olsak bile duymakta gtglik cekeriz, séylediklerini tekrarlamasini
isteme ihtiyaci duyariz. Yiksek sesle konusmaya alisik olan birine, yliksek ses siddeti (bagir-
mak) "normal" gelirken; alcak sesle ile konugsmaya alismis biri icin distik ses siddeti (fisilti)
"normal" gelebilir. Ancak ses kivrimlarinin saghgi acisindan disina ¢ikilmamasi gereken or-
talama bir ses siddetinden bahsetmek mimkindir. O zaman, bizim burada bahsettigimiz
normal ses siddeti, bu uyulmasi gereken ortalama ses siddetidir. Normal konusma sesi 60
desibel (dB) olarak bilinir. 50-70 dB arasinda bir ses siddeti ile konusmak ses saghg: aci-
sindan ideal olanidir. Bu ortalama degerlerin altinda veya listiinde uzun siireli konusmak
ses saghgi acisindan zararhdir. Ebeveynler olarak 6ncelikle sizin normal ses siddetinin ne

oldugunu kavramaniz, kendi yasaminizda uygulamaniz, sonrasinda ¢cocugunuza 6gretmeniz
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ve ona normal ses siddeti araliginda konusma aliskanligi kazandirmaniz énemlidir. Sizin ve
cocugunuzun konusmasinin kag desibel (dB) oldugunu 6grenmek icin akilli cep telefonla-
rina Ucretsiz olarak indirilen desibel metre uygulamalarindan faydalanabilirsiniz. Asagidaki

tabloda, bazi seslerin ka¢ desibele karsilik geldigine 6rnekler verilmistir (bz. Tablo 2.2) (6).

Tablo 2.2. Bazi GUriltu Cesitleri ve Ortalama Desibel (dB) Degerleri

Giiriilti Ortalama dB

Yaprak hisirtisi, hafif mazik, fisilti 30 dB
Ortalama ev guraltisu 40dB
Normal konusma, arka planda ¢alan mizik 60 dB
Elektrikli sipurge, radyo 75dB
Trafik, gurultdld bir restoran, klima 80-89 dB
Metro, yuksek sesle konusma 90-95dB
Okul dansi 101-105 dB
Konser, spor misabakasi, stadyum 120-129 dB

V' DikkaT

Bu etkinlikleri yapmadan énce cocugunuz icin uygun olup olmadigini, bir dil ve konus-
ma terapistine danisiniz.

Ses terapisi almaniz durumunda dil ve konusma terapistiniz oncelikle gocugunuzu ilgili
araclarla degerlendirecek ve ses tellerinin video gorintilerinden faydalanarak ¢ocugunu-
zun ses bozuklugunun kaynagini belirleyecektir. Daha sonrasinda ¢ocugunuzun klinik du-
rumuna, ses bozuklugunun altta yatan nedenine iliskin uygun terapi yontemini sececek ve
uygulamaya baslayacaktir. Bu kitapta yer alan etkinlikleri kullanarak siz de terapi stirecine
uyumu kolaylastirabilirsiniz. Ancak hangi etkinligin cocugunuz icin uygun olup olmadigini dil
ve konusma terapistinize danismanizda fayda var. Cocugunuzun sesini dogru kullanabilme-
sini saglamak icin oncelikle birinci bolimde anlatilan "Ses nedir ve nasil olusur?" konusunu
cocugunuza anlatarak baslayabilirsiniz. Ses sagligini anlayabilmesi ve 6z diizenleme yapa-
bilmesi icin cocugunuzun da oncelikle sesin ve ses kivrimlarinin ne oldugunu, nasil calistigi-
ni, onlara nelerin zarar verebilecegini anlamasi gerekir. Daha sonrasinda sesine zarar veren
aliskanliklarini saglikli olanlariyla degistirmesi icin kitapta yer alan aktivitelerle cocugunuzu
destekleyerek tesvik edebilirsiniz. Cocugunuzun uygun ses siddetinin ne oldugunu kavra-
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yabilmesi icin asagida etkinlik drnekleri verilmistir. Bu etkinlikler icin verilen resimlerden
(bkz. resim 2.3, 2.4, 2.5) faydalanarak cocugunuzla birlikte bu etkinlikleri gerceklestirebilir-
siniz. Cocugunuzun giin iginde sesini nasil kullandigini takip etmek icin ise asagida verilen
tablodan (bk. tablo 2.3) yararlanabilirsiniz. 4. bélimde yer alan 6rnegini (bk. sayfa 94-96)
fotokopi ile cogaltarak cocugunuzdan bu tablolari glinliik olarak doldurmasini isteyebilir-

siniz.

Etkinlik Onerileri

"g 1. Sesmetre Oyunu

Cocuklarin uygun ses siddetini kullanabilmeleri icin 6ncelikle farkli ses siddetlerinin farkin-
da olmalari gerekir. Cocuklarin, dncelikle farkli ses siddetlerine farkindaligini kazandirmayi
sonrasinda da uygun ses siddetini kullanabilmeyi 6grenmesini amaclayan bu oyun igin
asagida yer alan materyallerden herhangi birini, yapilis yénergelerini takip ederek ¢ocu-
gunuzla birlikte hazirlayabilirsiniz

Sesmetre Yapilisi: Uygun Ses

Cok Yiksek

Gorsel 5 Betimleme: Uc parcaya bdlinmis bir yarim daire icinde sesin siddetini gdsteren ok sek-
linde ibre. Ug bélumden ilki diisiik ses ve durgun ytiz ifadesi, normal ses diizeyi ve gllen yiz ifadesi,
dclncl bolimde ise ylksek ses dlzeyi ve Uzgln yiz ifadesi

Malzemeler:

Koptk tabak, renkli kalemler, renkli karton/kege/eva, atag.

Yapihisi:

Koptik tabagr ortasindan keserek ikiye ayirin. Yarisini alin ve kalemle Ug esit parcaya bo-
IGn. Sol bélmeye "¢ok sessiz, fisilti", orta bélmeye "uygun ses-tam olmasi gerektigi gibi",
sag bolmeye de "cok yiiksek" yazin. istediginiz renkte karton, kece veya evadan bir ibre
kesip tabak lizerinde hareket edebilecek sekilde bir atag yardimiyla tabaga tutturun. Artik
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materyaliniz hazir! Asagidaki adimlari izleyerek oyunu baslatabilirsiniz.

& Cok Yiksek

Uygun Ses
Tam olmasi
gerektigi gibi!

Cok Sessiz/Fisilti

Gorsel 6 Betimleme: A4 kagit Gizerine hazirlanmis sesmetre modeli. Dikey olarak ti¢ bélimden olu-
san kagidin solunda Ustten ve alttan acilan iki delikten gecirilmis ip ve ipte bir boncuk, ortada en
Ustte sesin siddetli oldugunu gosteren kivilcim, onun altinda sag elini onay anlaminda yukari kal-
dirmis giilen bir cocuk resmi, en altta ise arkadasina fisiltiyla bir seyler sdyleyen gocuk; kagidin en
saginda ise yukaridan asadiya sirayla Cok Yiksek/Uygun Ses tam olmasi gerektigi gibi/Cok sessiz,
Fisilti yazmakta

Malzemeler:

A4 kagidi/karton/eva, ip, boncuk, renkli boya kalemleri.

Yapihsi:

A4 kagidina/evaya/kartona yukaridakine benzer sekilde en alta "cok sessiz/fisilti", ortaya
"uygun ses/tam olmasi gerektigi gibi!", Uste "cok yuksek" yazin. Her yazinin yanina onu
cagnistiracak bir resim ¢izin veya cocugunuzun istedigi sekilde susleyin. Kagidin altina ve
ustiine iki delik agip bir ip ve boncuk gegirin.
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Malzemeler:

....................................... 'nin Sesi Karton/eva/kege, ip, boncuk, cocugunuzun
fotograflari veya renkli boya kalemler.

Yapilisi:

Yandaki gorsellere benzer sekilde cocu-
gunuzun fotograflarini ¢ekip ciktisini alin
veya cocugunuzla birlikte resmini cizin.
Kirmizi, yesil, mavi ve ¢ocugunuzun secti-
gi bu U¢ renk disinda herhangi bir renkte
Uygun Ses/ karton, eva veya kecge edinin. Renkli malze-
Tam olmasi gerektigi gibi! melerinizi dort esit pargaya bolin. Kirmizi
parcanin Uzerine "Cok Yiksek Ses" yazin.
Ardindan yesil parganin zerine "Uygun
Ses/Tam olmasi gerektigi gibi!" ve mauvi
parcanin Uzerine "Cok Sessiz/Fisilti" yazin.
Cocugunuzun sectigi parganin Uzerine ise
"(cocugunuzun adi) Sesi" yazin. En Uste
cocugunuzun sectigi pargayr, onun altina
kirmizi parcayi, kirmizinin altina yesil parga-
yI ve en son mavi pargay! koyarak bir yapis-
tirici veya zimba yardimi ile birlestirin. Kir-
mizi ve mavi pargalar lzerinde birer delik
agin ve bir ip ile boncuk gegirin.

Gorsel 7 Betimleme: Basinda ................... ‘In Sesi yazan kirmizi, yesil, mavi kartonlarla G¢ bolime ay-
riimis sesmetre modeli. Kirmizi kartonda gok yliksek yazisinin altinda kulaklarini kapatan bir ylize ait
gorsel, yesil kartonda Uygun Ses/Tam olmasi gerektigi gibi yazisi altinda iki elini yana acip onay isareti
yapan mutlu yiz gorseli, mavi kartonda ise ¢cok sessiz/fisilti yazisi altinda yan donmus elini kulagina
goturtp duymaya calisan ytz gorseli

Yukaridaki materyallerden herhangi birini hazirladiysaniz eger oyuna baslamaya hazirsiniz
demektir! Asagidaki adimlari takip edin.

'l HAYDI OGRENELIM!

Oyuna baslamadan 6nce hazirladiginiz tabak Gzerinde fisilti, olmasi gereken uygun ses,
cok ylksek ses bolimlerini isaret ederken her bolim icin abartarak érnek olun.

Ornegin fisilti bélimiini gosterirken abartili sekilde fisildayarak "Bak bu fisilti, simdi
fisildayarak konusuyorum. Bu sekilde uzun sire konusmak ses kivrimlarimizin diizgiin ¢alisg-
masini engeller ve onlara zarar verir. O ytzden bu sekilde konusmamaliyiz." deyin. Sira ile
her bolim icin tekrarlayin.
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Daha sonra, "Bu defa sana soracagim. Hazir misin?" deyip abartarak fisilti ile konusun
ve "Sence simdi nasil konustum?" diye sorun. Dogru bilirse, "Evet, dogru bildin! Fisilti ile
konusmustum." diyerek pekistirin ve ibreyi fisilti yonlinde gevirin. Dogru bilemezse "Bu kez
fisilti ile konustum bak!" diyerek dizeltin ve tekrar érnek olarak ibreyi fisilti yéniinde de-
Jistirin. Sonra abartili sekilde ylksek sesle konusun ve yine ayni sekilde oyunu tekrarlayin
ylksek sesle, "Simdi de ¢ok ytksek sesle konusuyoruz, boyle konusmak ses kivrimlarimizin
cok sert carpmasina ve zarar gérmesine neden olur. Boyle konusmamaliyiz." deyin. Son
olarak uygun ses siddeti ile konusun ve ayni agsmalari tekrarlayin ve "Evet bak, bu siddette
konusmak bizim icin en uygun olanidir, simdi glizel konustum. Ses kivrimlarim zarar gérme-
yecek." diyerek pekistirin.

BiL BAKALIM HANGISI?

Yukaridaki asamalari tamamladiktan sonra ¢ocugunuza ismiyle Ug¢ farkli ses siddetini
kullanarak seslenin. Ornegin yiiksek sesle "Ayse!", normal siddette "Ayse!", fisildayarak
"Ayse!" deyin. Her seslenisinizin ardindan sesinizi nasil kullandiginizi sorun ve ses gdsterge-
si Uzerinde gostermesini isteyin. Birinci adimda oldugu gibi dogru yanitlari pekistirin; yanlis
yanitlari diizeltin, tekrar 6rnek olun. Ardindan, "Ayse’nin saclari saridir. Ayse ile bugtin parka
gidecegiz. Hayvanlar ile bitkileri sevmeli ve onlar korumaliyiz." gibi cimleler tiretin. Her
cimleyi farkli bir ses siddetinde séyleyin ve her birinin ardindan sesinizi nasil kullandiginizi
sorun. Birinci adimda oldugu gibi dogru yanitlari pekistirin; yanlis yanitlari diizeltin, tekrar
ornek olun.

HAYDi DENE BAKALIM!

ilk iki asamayi tamamladiktan sonra cocugunuza "Evet! Simdi sira sende! Bakalim sesini
nasil kullandigini ben bilebilecek miyim?" diyerek siranin ona gectigini soyleyin. Farkli sid-
detlerde konusmasi icin onu tesvik edin. Her konusmasinin ardindan ibreyi ses gdstergesi
Uzerinde hareket ettirin ve "Bence simdi sen fisiltiyla, olmasi gerektigi gibi ylksek sesle ko-
nustun." diyerek tahminlerde bulunun. Ara sira cocugunuzun kendisinin de kendi konugma-
si hakkinda tahminde bulunmasini isteyin. Ornegin "Peki, sence simdi nasil konustun?" gibi.
Cocugunuzun kendisini degerlendirmesini istemek, kendi ses kullanimina ait farkindaligini
6lgmek agisindan 6nemlidir. Bir ve ikinci adimda oldugu gibi dogru yanitlari pekistirin; yanlis
yanitlari duzeltin, tekrar denemesi icin tesvik edin: "Haydi, bir kez daha dene!" Bu asamalari
istediginiz kadar tekrarlayabilirsiniz. Oyunu sonlandirmadan 6nce son olarak "normal ses
siddeti" ile konusmasini saglayin ve ginlik konusmalarinda bu ses siddetini kullanmasini
ogutleyin. "Haydi, simdi son kez normal sesimizi bulalim. Evet, ¢cok giizel! Hep bdyle konu-
sursak ses kivrimlarimiz cok mutlu olurlar, tam olmasi gerektigi gibi calisirlar. O ylizden oyun
bitince de bdyle konusmaya dikkat etmeliyiz." diyerek oyunu sonlandirin.
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Bu etkinligi glinde bir kez 10 dakika kadar yapmaya 6zen gosterin. Hazirladiginiz bu
materyalleri, etkinlik yapmadiginiz stirelerde ¢cocugunuza uygun ses siddetinde konusmayi
hatirlatmasi igin evin cesitli yerlerine asabilirsiniz. Materyalleri nerelere asacaginiza birlikte

karar verebilirsiniz.

Bu materyallerinizin timiini sohbet etme, oyun oynama, farkli etkinlikler yapma sirasinda
da kullanabilirsiniz. Ornegin birlikte etkinlik yaptiginiz bir zamanda "ses gostergesi" mater-
yalinizi de yaniniza alip etkinlik boyunca sesini dogru kullanmasini isteyebilirsiniz. Ara sira
"Sence sesini simdi nasil kullandin?" diye sorup kendi kendisinin ses kullaniminin farkina
varmasini saglayabilirsiniz. Yanls kullandigi zamanlarda "Aaa, ah! Simdi cok yiksek sesle
konustun! Bak, ibre saga dondu!" gibi dénttler verebilirsiniz. (Sesin kullanimina gére ifadelere

mutlu ya da lzgln agiz ¢izilecek.)

Tablo 2.3. Ses Kullanimi Takip Cizelgesi

Giinler Bugiin Sesimi Nasil Kullandim? Toplam Para

. ODOOOOOO
Pazartesi @ @ @ @ @ @ @

OOOOOOO
OOOOOOO

OOOOOOO
lasamia - HOOOOOE

OOOOOOO
fsembe OOOOOOO

Sali

OOEOOOO
e OOOOOOO

. ODOOOOOO
Cumartesi @ @ @ @ @ @ @

ODOOOOOO
Pazet ODOOOOOO
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3- Az Su Tiketmek

Gorsel 8 Betimleme: Ayakta elindeki bardaktan suigen bir erkek cocugu, saginda ise 6nindeki
masanin Uzerindeki suya tzgun bir sekilde bakan kiz gocugu

Ses kivrimlarimiza belki de en c¢ok zarar veren iki davranistan biri az ve/veya dengesiz
su tliketmektir. Temel yasamsal ihtiyacimiz olan su, viicudumuzdaki pek ¢ok organ gibi ses
kivrimlarimizin de temel gidasidir. Ses kivrimlarimizin islevlerini yerine diizglince getirebil-
meleri icin yuzeylerinin daima nemli olmasi gerekmektedir. Dizenli olarak tlketilen su, ses
kivrimlarinin nemli kalmasina yardimci olmaktadir. Bireyin viicuttaki sivi dengesini koru-
mak icin tiiketmesi gereken su miktari, viicut ylizeyine gdre hesaplanir. Her 100 kalori
icin 100 mililitre su tiiketilmesi normal kabul edilmektedir. Cocuklarin ve yetiskinlerin
glinltk olarak tiketmesi gereken su miktari degisiklik gosterir. Cocuklarin yetiskinlere gore

iki kat daha fazla su tiketmeleri gerekmektedir.

Tablo 2.4. Yaglara Gére Cocuklarin Giinliik Su ihtiyaci

Yas Araligi Ortalama Viicut Agirhg Giinliik Su ihtiyaci (ml)
6 ay 7.3 950-1100
9ay 8,6 1100-1250
Tyas 9,5 1150-1300
2 yas 1.8 1350-1500
4 yas 16,2 1600-1800

Tablo 2.5. Viicut Agirliklarina Gére Giinlik Su ihtiyaci

Viicut Agirhgi (kg) Giinliik Su ihtiyac (litre)
36 kg 1,2
45 kg 15
b4-64 kg 1,8-2,1
73-82 kg 2,4-2,7
84-91kg 3,0
100-109 kg 3,3-3,5
118-127 kg 3,8-4,1
136 + 4,4
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En az yeterli miktarda su tiketmek kadar 6nemli olan bir nokta daha vardir ki bu da
suyu gline yayarak tiiketmektir. Bu ne anlama geliyor? Su, tek seferde ve biylk miktarlarda
yani bardak bardak kafaya dikerek tiketildiginde cogu ihtiyac fazlasi olarak bdbreklerden
direkt atilir ve viicut icin herhangi bir yarari olmaz. Geriye kalan zamanda ise ses kivrimlari
kurumaya baslar. Bu nedenle, su tiketiminin glin icinde sik sik ve kiicik miktarlarda olmasi
onemlidir. Bu noktada, anne ve babalar olarak sizin lzerinize gérev diismektedir. Cocukla-
riniza suyun énemini ve neden dizenli olarak su icmeleri gerektigini anlatmalisiniz. Elbette
yalnizca anlatmak yeterli olmayacaktir. Ebeveynler olarak dengeli, diizenli ve yeterli miktar-
da su tiketerek ¢ocuklariniza 6rnek olmalisiniz. Sizin yaninizda taslyacaginiz, cocugunuzun
yaninda tasiyacagi bir su sisesi gln icerisinde sik sik, yavas yavas su icmeniz konusunda
destekleyici ve hatirlatici olacaktir. Ayrica giin icinde size su icmeyi hatirlatan Gcretsiz mobil

uygulamalardan faydalanabilirsiniz.

Cocugunuz Cay-Kahve Tiiketiyorsa;

Cay, kahve gibi vicuttan su atilimini artiran ditretik dedigimiz igeceklerin tiketimi vi-
cuttan su atihmini artirirlar ve ses kivrimlarinin kurumasina yol agarak onlara zarar verirler.
Kafein icermeleri nedeniyle cocuklarin bu tir icecekleri tiiketmelerini zaten istemeyiz ancak
ses sagligi agisindan da tuketimlerini kontrol altinda tutmakta fayda oldugunu séylemeliyiz.
Unutulmamalidir ki sadece siyah cay degil; bitki caylari da dilretik icecekler olarak listemiz-
de yer almaktadir. Eger cay, kahve, bitki cayi gibi icecekler tlketiliyorsa vicuttaki su alimini/
atiimini dengelemek icin icilen ¢ay ve kahvenin iki kati kadar fazladan su icilmesi gerekmek-

tedir. Boylelikle, daha saglikli ses kivrimlarina sahip oluruz.

Cocugumun Yeterli Su Tiikettigini Nasil Anlarim?

Bunu anlamanin en kolay yolu ¢ocugunuzun tuvalete gitme sikligini kontrol etmektir.
Eger iki saatte bir tuvalete gidiyorsa ve idrar rengi acik sari ise yeterli miktarda su tuketi-
yor demektir. Cocugunuz okula gidiyorsa, sulugunu kontrol edebilirsiniz, okulda bulundugu

stire boyunca bitirmesi igin tesvik edebilirsiniz.

Giinliik olarak bir su icme cizelgesi olusturabilirsiniz. ictigi her bardak su icin cocugunu-
zun istedigine gore bir karakter cizebilir, yildiz koyabilir, sticker yapistirabilirsiniz veya asagi-
daki tabloyu 4.bélimden (s.98) cogaltip kullanabilirsiniz. Eger bu ¢izelgeyi kullanacaksaniz
cizelgeyi gocugunuza verip giin igcinde ictigi her bardak su igin bir su damlacigini boyamasini

isteyin. Boylece glinltik ve haftalik su tiiketimini takip edebilirsiniz.



SES BOZUKLUKLARI

Tablo 2.6. Glnlik Su Tiketim Takip Cizelgesi

Bugtin kag bardak su ictim?
Pazartesi 6 6 6 6 6 6 6

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Gorsel 9 Betimleme: Solda sigara yasaktir isareti, saginda ise ¢esitli deterjan, sabun kutulari

Sigara dumani ses kivrimlarinin kurumasina ve tahris olmasina yol agmaktadir. Sigara icen-
ler kadar sigara icilen ortamda bulunan kisiler de etkilenmektedir. Bu durum "pasif icicilik"
olarak adlandiriimaktadir. Sigara icen kisilere ise "aktif igiciler" denmektedir. Pasif icicilerin
sigara dumanindan aktif icicilerden daha fazla etkilendigini gésteren ¢alismalar mevcuttur.
Diger bir deyisle, sigara dumani sigara icilen ortamda bulunan kisilere sigara icen kisiden
daha fazla zarar vermektedir. O hélde, cocuklarimizin yaninda sigara icmemeye ve onlarin
sigara icilen ortamlarda bulunmamasina dikkat edelim.

Temizlik yaparken kullanilan ¢amasir suyu gibi kimyasal maddelerin solunmasi bogazi
tahris eder ve ses kivrimlarina zarar verir. Ses sagligr agisindan bu tir kimyasal maddelerin
cok yogun kullanilmamasi, kullanildigi esnada maske takilmasi ve sonrasinda ortamin bolca
havalandiriimasi 6nerilir. Eger cocugunuz evdeyken temizlik yapiyorsaniz hem kendi sagli-
giniz hem de ¢ocugunuzun sagligr agisindan bu konuda hassasiyet gostermeniz énemlidir.
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5- Tozlu/ Kuru Ortamda Bulunmak

Gorsel 10 Betimleme: Yerde birikmis tozlari stptren bir stiplirge bashgi

Kuru ve tozlu ortamlar ses kivrimlarinin diismanlarindan biridir. Havadaki toz, alerjiye veya
kronik larenjite; bu durumlar ses kivrimlarinin ve girtlagin strekli iltihaplanmasina sebep
olabilir. Ses kivrimlarinin kalinligi artabilir; seste kisiklik, purizlilik, bogazda bir sey varmis
hissi ortaya cikabilir. Ozellikle okula giden cocuklar, siniflarda kosusturduklari icin yerden
toz kalkar ve eger siniflar iyi havalandiriimazsa yerden kalkan bu toz ses kivrimlarinin tahris
olmasina yol agar. Bu nedenle, bulundugunuz ortamin nemli ve iyi havalandiriimis olmasina
6zen gostermelisiniz. Okula giden ¢ocuklar icin 6gretmenleri ile konusup sinifin her ders
arasinda havalandirilmasi igin ricada bulunabilirsiniz. Evdeyken ise ortami nemlendirmek
icin kalorifer peteklerine agzi agik bir kapta su ya da islak havlu koyabilirsiniz ve evi siklikla
havalandirmayi tercih edebilirsiniz. Ozellikle kis aylarinda kalorifer isisi havayi kuruttugun-
dan ¢ocugunuzun yattigi odanin kaloriferine geceden islak bir havlu veya agzi acik kapta su
koymaniz odayr nemlendirmenize yardimci olur. Bu basit uygulama odanin ve dolayisiyla ses
kivrimlarinin nemli kalmasini saglar.

6- Bogaz Temizlemek
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Gorsel 11 Betimleme: Oksiiriirken agzindan tiikiriikler sagan bir cocuk
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Sik sik bogaz temizlemek iki nedenden kaynaklanabilir: Aliskanlik haline gelmis olabilir,

saglik problemlerinden kaynaklaniyor olabilir.

Saglik Probleminden Kaynaklaniyor Olabilir mi?

Ses kivrimlarimin (izerinin bir mukus tabakasi ile értiili oldugundan bahsetmistik. Ozel-
likle az su tikettigimizde ya da Ust solunum yolu enfeksiyonu/larenijit gibi bir rahatsizlik
geciriyorken bogazimizda bulunan ses kivrimlarimizi saran bu mukus tabakasi kalinlagir ve
yogunlasir. Biz istemsizce bu tabakayi temizleme ihtiyaci duyariz. Bu nedenle, sik sik bo-
Jazimizi temizleriz. Ancak bogaz temizlerken istemeden de olsa ses kivrimlarimizin birbi-
rine hizla carpmasina ve boylelikle hasar gormesine yol agariz. O halde, bogaz temizleme
davranisinin yerini baska bir davranisla degistirmek gerekir. Oncelikle, cocugunuzu bir siire
gozlemleyin, ne siklikla bogaz temizledigine bakin. Eger sik sik bogaz temizliyorsa 6ncelikle

bir kulak burun bogaz hekimine muayene olmanizi tavsiye ederiz.

Aliskanlik Olabilir mi?

Eger KBB hekimi muayenesinde herhangi bir rahatsizlik bulunmadiysa ¢cocugunuz bunu
aliskanlik haline getirmis olabilir. Oyleyse, cocugunuza bogaz temizlemenin ses kivrimlarina
neden hasar verdigini anlatin. Bunu anlatabilmek icin ellerini hizla ¢arparak bir sire alkis
yapmasini isteyebilirsiniz. "Ellerini boyle hizla birbirine ¢arpinca acimaya ve kizarmaya bas-
ladilar degil mi? Boyle el ¢cirpmaya devam edersen bir stire sonra sismeye bile baslayabi-
lirler. Sen bogazini her temizlediginde iste ses kivrimlarin da bdyle hizla birbirine ¢arpiyor.
Surekli bogazini temizlersen ayni ellerin gibi ses kivrimlarin da kizarmaya ve sismeye baslar.”
gibi uygun ctimlelerle durumu izah edebilirsiniz. Daha sonra, bogaz temizleme ihtiyacini
daha saglikli ve ses kivrimlarinin dostu olan yontemlerle gidermek adina yerine koyulabile-

cek alternatif davraniglari cocugunuza dgretin.

Bundan sonra bogaz temizleme ihtiyaci duydugunda ¢cocugunuza asagidakileri one-
rebilirsiniz:
e Birka¢ yudum su icebilirsin.
e Eger yaninda su yoksa gui¢lt bir sekilde yutkunabilirsin.
e Hafifce oksurebilirsin.
Boylelikle, ses kivrimlari hasar gérmemis olur, cocugunuz da girtlaginda hissettigi ka-

lin ve yogun mukus tabakasindan kurtulmus olur.



DL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AiLE EGITiMi

7- Mentolli Sekerler/Bogaz Pastilleri Kullanmak

Gorsel 12 Betimleme:
Mentolll sekerler

Mentolll nefes agicilar, sekerler ve pastiller her ne kadar bogazimizi rahatlatiyormus gibi
gorinse de aslinda girtlagimizin yani dolayisiyla ses kivrimlarinizin kurumasina yol acabil-
mektedir. Ses saghgini korumak icin bunlarin tiketiminden mimkiin oldugunca uzak dur-
mak gereklidir. Hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun mentolli/naneli seker, pastil kullani-

mini kontrol altinda tutabilirsiniz.

8- Aleriji

Alerjiler de ses kivrimlari igin zararli olabilmektedir. Alerji olmasi durumunda stirekli hap-
sirma, okstirme, geniz akintisi gibi semptomlar gozlenebilmektedir. Uzun slren bu durum-
lar daha 6nce yukarida anlatilan sebeplerden ses kivrimlarinda hasar yol agabilmektedir.

Bu nedenle, alerjilerin bir hekim kontroliinde tedavi edilmesi onerilir.

9- Reflu

Yiyecekler yutuldugunda yemek borusundan mideye inerler. Yemek borusu normal sart-
larda tek yonla caligir yani besin yukaridan asagiya dogru iner. Yemek borusunun Ustlinde
yani girisinde ve sonunda bazi kaslar bulunur. Bu kaslar birer kapacik gibi calisarak besinin
agizdan mideye iletilmesini ve mideden yukari ¢itkmamasini saglar. Yemek borusunun giri-
sindekine Ust kapakgik, sonundakine ise alt kapakgik denir. Eger alt kapakgik olmasi gere-
kenden gevsek olursa yemek yedikten bir stire sonra midedeki besin yemek borusuna geri
kacar. Bu durum refli olarak adlandirilir. Ginlimuizdeki beslenme ve yasam aligkanliklari,
sadece yetiskinlerde degil cocuklarda da reflii gorilmesine neden olmaktadir. Mideden
yukari ¢ikan besin, mide asidi 6zellikle yatar pozisyonda iken ses kivrimlarina kadar ulasa-
bilir ve onlara zarar verir. Eger sizin refll sikdyetiniz ya da cocugunuzun refli sikayeti varsa
oncelikle bir dahiliye veya gastroenteroloji uzmanina muayene olmalisiniz. Ses kivrimlarini
korumak icin yatmadan en az iki saat dnce yemeyi ve -su haric- icmeyi birakmalisiniz. Eger
cocugunuza yatmadan hemen once siit igiriyorsaniz rutininizde kiigtik bir degisiklik yapip iki
saat oncesinde icirebilirsiniz. Ayrica reflliyl tetikleyen cikolata, cips, gazli igecekler, asiri sal-
cali veya baharatli yiyecekleri tiiketmekten kaginabilirsiniz, cocugunuzun bu tir yiyecekleri

tUketimini sinirlandirabilirsiniz.
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Reflii Semptomlari Nelerdir?

¢ Mide ya da gogus yanmasi

e Agizda acitat olusumu

e Yatar pozisyondayken normal olmayan 6ksurik olusumu

e Sesin sabah kalkinca kotu/gatalli olmasi ve konustukca normale donmesi vb.

Okul Bahcesinde Ses Dedektifi
Amac:

Dogru ve yanlis ses kullanim davranislarini 6grenen ¢ocuklarin baskalarinda bu davranis-

lari tespit edebilmesi amaglanmaktadir.

Uygulama:

Oncelikle resimdeki cocuklar ve seslerini nasil kullandiklarini inceleyin. Sonra asagidaki

sorular yanitlayin:

* Resimde sesini yanlis kullanan kisileri bulabilir misin? Sesini yanlis kullanan kisileri bul ve

asagidaki yanlis davraniglarla eglestir.

Uzaktan uzaga bagirarak konusan gocuklar:

Bagirarak tezahulrat yapan ¢ocuk:

YUksek sesle gulen ¢cocuk:

Oksiiren cocuk:

Bagirarak aglayan ¢ocuk:

Oyun oynarken takim arkadasiyla bagirarak konusan cocuk:

e Sesini dogru kullanan kisileri bul ve asagidaki dogru davraniglarla eslestir. Sesini dogru

kullanan 6grenciler yildiz alacaktir. Hangi ¢ocuklarin yildiz aldigini goster.

Dogru ses davranislarini yapan cocuklar

Sesini dinlendiren cocuklar:

Yan yanayken konusan ¢ocuklar:

Sessiz bir ortamda konusan cocuklar:

Badirarak tezahurat yapmak yerine alkislayan ¢ocuklar:

Suicen cocuk:

Seslenmek yerine islik galan gocuk:
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‘Garsel 13 Betimleme: Bir okulun bahgesinde mutlu bir sekilde oynayan ¢ocuklar
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Neler Ogrendik?

e Sessagliginin ne demek oldugunu,
* Cocuklarin ses problemi yasadiklarina isaret edebilecek semptomlarin neler oldugunu,
* Ses sagligina zarar veren davraniglarin neler oldugunu,

* Cocuklarin ses sagligin zarar veren davranislarini saglikli olan hangi davranislarla yer de-
Jistirilebilecegini,

e Cocuklarin ses saghgini korumak icin nasil dnlemler alinabilecegini,

* Cocuklara ses sagligini korumayi 6gretebilmek icin kullanabilecek aktiviteleri 6grendik.
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Genel Amag

Bu bolimde saglikli ses siddetinin ne oldugunu, bagirmanin ses saglig Gzerindeki zarar-
larini ve saglikli bir sese sahip olabilmek igin aile ici iletisimde uygun ses kullaniminin nasil
olmasi gerektigini inceleyecegiz.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Saglikl iletisim kurma stratejilerini bilir.

e 2 yas ve Uzeri cocuklarda iletisim niyetlerini soyler.

e Birincil ve ikincil duygular ayirt eder.

e Cocugun ses kullanim aligkanliklarini cizelge Gzerinde isaretler.

e Aile tyelerinin ses kullanim aligskanliklarini cizelge Gzerinde isaretler.

e Konusma sirasinda uygun ses siddeti diizeyini bilir.

e Duygularin ses Uzerindeki etkilerini bilir.

* Cocugunun yiiksek ses siddetiyle konusmasina neden olan 6nciilleri tespit eder.

¢ Konusma sirasinda normal ses siddeti kullanimini desteklemek icin uygulamalar yapar.

icerik

1. Saglkl iletigim

2. lletisim Niyetleri

3. letisimin Ses Diizeyini Belirlemekte Duygularin Yeri

4. Duygu Duzenleme

5. Cocugunuz Neden Bagirarak iletisim Kuruyor Olabilir?

6. lletisimin Ses Diizeyini Belirleyelim.

7. Aile igi lletisimde Kulak Acitmayan iletisim icin Neler Yapabiliriz?

8. Aile ici lletisimde Daha lyi Birer Dinleyici Olmak icin Neler Yapabiliriz?

Bu bolimde saglikl bir ses gelisiminin mimkin olabilmesi icin saglikli iletisim kurma-
nin dnemi ve saglikli iletisimin temel ilkeleri yer almaktadir. Ayrica ¢cocuklarin hangi iletisim
niyetleriyle iletisim kurduklari ve iletisim sirasinda duygularin yeri incelenmistir. Cocuklarin
bagirma davranisini daha iyi anlayabilmek icin bagirmaya neden olan sézel ve davranissal
tetikleyicileri tespit etmeyi, cocuklarin hangi iletisim niyetiyle ve hangi duygularla iletisim
kurduklarinda bagirma davranisi sergileyebildiklerini analiz etmeyi saglayacak bilgilere
ve formlara yer verilmistir. Saglikli iletisimi strdirebilmek icin aile icerisinde ¢ocuklarin
iletisim ihtiyaglarina yanit verebilmek, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekle-
yebilmek ve aktif dinleme ile iletisimi gliclendirebilmek igin strateji ve etkinlik dnerilerinde
bulunulmustur.



Saglikli iletisimden bahsedebilmek icin éncelikle iletisimden bahsetmek gerekir. iletisim,
bir génderici yani iletiyi/mesaji aktaran kisi ile alici yani iletiyi/mesaji alan kisiden olusan iki
yonlii bir siirectir. iletisim siirecinin en temel dgeleri duygulari, diisiincelerini, bilgisini akta-
ran génderici ile aktarilan bu duygu, distince, bilgileri alip ¢cdziimleyen, anlayan alicidir. ile-
tisim strecinde yer alan diger 6geler ise mesaj (anlatilmak/iletilmek istenen icerik), kodlama
(mesajin sembollerle kodlanmasi), kod agma (mesajin yorumlanmasi, anlamlandiriimasi, ¢o-
zUimlenmesi), kanal (mesajin iletilme yolu), geri bildirim (alicinin mesaji aldigina dair verdigi
donutler) ve gdrdltidir (gondericinin istedi disinda mesaja eklenen her sey).

iki iletisim tiiriinden bahsedebiliriz. Bunlar, szl iletisim ile sézlii olmayan iletisimdir.
Sozli iletisim konusmayi, sozsel iletisimi, kapsar. Karsilikli konusarak veya radyo, TV gibi
yollarla s6zsel iletisim gerceklesebilir. S6zIG olmayan iletisim ise iki kanaldan olugmaktadir:
jest, mimikler ve beden dili gibi gorilebilir kanallar ile kullanilan ses tonu gibi paralinguistik
(yari dilsel) kanallar. iletisimden bahsederken sézsel iletisim kadar sézlii olmayan iletisim
kanallarini da dahil etmek gerekir. Oyle ki cogu zaman s6zlii olmayan iletisim kanallari bir
mesajin aktariimasinda sézsel kanaldan ¢ok daha fazla rol oynar. Diger bir deyisle, bizler kar-
simizdakinin ne soylediginden cok nasil séyledigi ile ilgileniriz. Bu ne demektir? Bir drnekle
aciklayacak olursak, okuldan eve gelen ¢cocugunuza giiniiniin nasil gectigini sordugunuzu
distndn. Omuzlarini hafif distrerek, gozlerini kagirarak ve algak bir ses tonu ile "iyi." dedi-
ginde ne dustnUrsinlz? Size bakarak, glilimseyerek ve enerjik bir ses tonu ile "iyi." dedi-
ginde ne dustinlrstiniiz? Her iki senaryoda da yer alan sézsel mesaj aynidir: "iyi."Halbuki iyi
dinleyen, dikkatli gézleyen biri ilk durumda ¢cocugun aslinda okulda giiniintin iyi gegmedi-
gini, onu Uzecek veya canini sikacak bir sey yasamis oldugunu; ikinci senaryoda ise okulda
gininin glizel gectigini, keyifli oldugunu fark edip uygun ilgi ve yaniti verir. Peki sozsel
mesaj ayni olmasina ragmen iki yanitin birbirinden farkli anlam icerdigini nasil anladik? Gelin

birlikte inceleyelim.

ilk Senaryo:

Sézsel kanal; "lyi." cimlesidir.

Gorllebilir kanal; omuzlar dislk, gozlerini kagiriyor.

Paralinguistik (yari-dilsel) kanal; ses tonu alcak.

Tuim kanallardan gelen bilgiyi birlestirdigimizde elde ettigimiz mesaj: lyi degil, kétii, olumsuz.
ikinci Senaryo:

Sozsel kanal; "lyi." climlesidir.

Gorulebilir kanal; gtlimstyor, géz temasi kuruyor.

Paralinguistik (yari-dilsel) kanal; ses tonu enerjik.

Tuim kanallardan gelen bilgiyi birlestirdigimizde elde ettigimiz mesaj: lyi, glizel, olumlu.



Sozsel kanal yani mesajin iletilmesi icin secilen sdzctkler, her ne kadar mesajin iletilmesin-
de 6nemli olsa da bizler mesajin icerigini sozsel olmayan kanallarla gelen bilgiyi kullanarak
anlamlandiririz. Yapilan ¢alismalar bir mesajin anlasiimasinda sozsel kanalin %10-15; s6zsel
olmayan kanallarin ise %85-90 oranlarinda etkili oldugunu gostermektedir. Eger yalnizca
size ne soylendigine odaklaniyor olsaydiniz; 6rnegin o sirada yemek yapiyor, evi stiplrlyor,
televizyon izliyor olsaydiniz nasil kismini, yani mesajin blylk bélimin, kagirmis olacaktiniz.
Dogru yaniti (geri bildirimi) veremeyecek ve saglikli bir iletisim kuramayacaktiniz. Saglikli
iletisim, anlatanin (géndericinin) anlatmak istedigi mesaji dinleyiciye (aliciya) caba sarf etme-
den kolayca iletebilmesi ve iletilen mesajin dinleyici (alici) tarafindan dogrudan anlasiimasi
ile mimkun olur. Dogru anlatmak ve dogru anlasilmak saglikli insan iliskileri kurulabilmesi
icin olduk¢a 6nemlidir. Bir mesajin anlasilabilmesi yalnizca anlatanin cabasi ile mimkin ol-
maz. icinde bulunulan ortam, giiriilti, mesajin iletiime yolu, alicinin dikkati ve iyi bir dinleyici
olmasi da 6nemli role sahiptir. O halde saglikli, etkili bir iletisim kurabilmek icin cocugunuz
ile iletisim kurarken uygun bir ortamda bulundugunuzdan, ortamin giriltild olmadigindan
ve iyi bir dinleyici oldugunuzdan emin olmalisiniz. Yani soru sormus olmak igin sormadigi-
nizdan, dinliyormus gibi yapmadiginizdan ve cevap vermek igin dinlemediginizden emin ol-
malisiniz. Bu hususta bu bélimde daha ileriki sayfalarda yer alan aktif dinleme tekniginden
bahsedebiliriz. Simdi iletisimi daha farkli bir agidan ele alalim ve ¢ocuklarin iletisim niyetle-
rine dair daha derinlemesine bilgi sahibi olalim.

Dilinyaya gozlerini yeni agmis bir bebek dis diinyayla ilk olarak aglayarak iletisim kurar.
Ebeveynler ve cocuga bakmakla ylikimli kisiler zamanla ¢cocugun farkli aglamalarinin ag-
lik, korku, alt kirletme gibi farkli sebeplerden oldugunu ayirt edebilir hale gelirler. Zamanla
cocuklar yalnizca aglama ile degil yetiskinle goz temasi kurarak, kahkahalar atarak, agula-
ma sesleri ¢ikararak, hatta parmaklariyla dis diinyadaki varliklari isaret ederek daha zengin
bir iletisim kurmaya baslar. 1 yas dncesinde, ilk sozclklerin hentiz olusmadigi o donemde
sozciikler olmadan da oldukga zengin bir iletisim yogunluguna ve cesitliligine sahiptir. Co-
cuklar ellerinden gelen tim imkanlarla cevrelerindeki insanlarla iletisim kurar ve bundan
keyif alirlar. Neler mi yaparlar? Cesitli sesler Uretirler, hatta dyle tonlamalar yaparlar ki insana
neredeyse konusuvereceklermis gibi gelir. Bir oyuncagi veya lezzetli bir yiyecegdi elleriyle,
parmaklariyla gostererek anne-babalarindan isteyebilirler. Yetiskinin kendilerinden baska bir
yere baktigini fark edip dikkati Ustlerine geri toplayabilmek icin ses ¢ikarmak, yetiskinin ba-
sini tutup cevirmek, yetiskinle g6z temasi kurabilmek icin durduklari yeri degistirmek gibi
cesitli hareketler yapabilirler.

Yukarida sayilan bitlin bu eylemler, cocuklarin iletisim niyetine sahip olmasi sayesinde
gerceklesebilir. Cocuklarin isteklerini, duygularini, distincelerini karsi tarafa iletebilecekle-
rinin farkina varmalari ve bu i¢sel diinyalari hakkinda karsi tarafa bilingli olarak bilgi vermek
dogrultusunda hissettikleri istege iletisim niyeti adi verilir. iletisim niyeti sézel dilin orta-
ya cikmasindan, yani cocuklarin sdzctkler ve climleler Ureterek konusmaya baslamasindan



once gerceklesir. Dogduktan yaklasik 9 aylik olana kadar cocuklar iletisim kurma niyeti tasi-
mazlar, ancak 9. ve 10. aylardan itibaren kendi zihinlerindeki istek, amacg, duygu ve distince-
leri kargl tarafa iletebileceklerini fark etmeleriyle birlikte ses ¢cikarma, isaret etme, g6z temasi
kurma gibi hareketleri bilin¢li olarak iletisim kurmak amaciyla kullanmaya baslarlar. Bundan
oncesinde yetiskinler cocuklarin hél, tavirlarini inceleyerek onlarin igsel dinyalar, istek ve
arzular hakkinda kestirimde bulunurlar. ilk sézciiklerin ortaya ciktigi 12 aydan itibaren ise
iletisim niyetlerine sozctkler, cimleler de eklenir; ebeveyn, cocuk arasindaki iletisim katla-
narak zenginlesir ve gelisir.

iletisim Niyetleri Nelerdir?

Cocuklar ilk basta daha basit diizeyde iletisim kurabilirken blytdutkge dil gelisiminin bir
sonucu olarak daha zengin iletisim kurabilir hale gelirler. ilk dnceleri iletisim kurabilmek icin
parmakla isaret etme veya isaretlerle bir varligi tarif etmek (jest), bakislarimizi dis diinyadaki
varliklara yoneltmek, s6zclik olmayan cesitli sesler ¢cikarmak (vokalizasyon), daha sonralari
ise sozcuikler ve ciimlelerle ifadelerde bulunmak (s6zel ifade) yoluna basvurabiliriz. Ne ka-
dar basit veya karmasik olursa olsun butiin bu eylemlerin altta yatan l¢ ana islevi oldugunu
tespit edebiliriz: Davranis dlizenlemek, sosyal etkilesim girmek ve ortak dikkat kurmak (3).

1. Davranis diizenlemek: istenen bir amaca ulasabilmek icin diger bir kisinin belirli bir sekil-
de davranmasini saglamaktir. istekte bulunmak ve bir seyi reddetmek iletisim partnerinin
davranigi tUzerinde bir etki yaratmayi hedeflediginden davranig diizenleme islevi tasir.

2. Sosyal etkilesim: iletisim kurmak istedigimiz kisinin dikkatini kendi lizerimize cekmek
amacli iletisim kurma davraniglarimizi kapsar. iletisim kurmak istedigimiz kisinin bizi fark
ettiginden, dikkatinin bizde oldugundan emin olmak Uzere iletisim kurariz.

3. Ortak dikkat kurmak: Bilgi paylasmak ya da bilgi edinmek amaciyla bir kisinin dikkatini
bir esyaya, konuya veya olaya yéneltmesini amaclariz. iletisim kurdugumuz kisinin dig
diinyadaki bir seyi fark etmesini, ona dikkat vermesini isteriz.

Cocuklar 2 yasindan sonra asagidaki iletisim niyetlerini tagiyarak cevreleriyle iletisim kurarlar (4):

* Talep etme

e Kendisinden isteneni reddetme
e Kendisinden isteneni kabul etme
e Saskinlk ve cosku bildirme

e Hosnutsuzluk bildirme

® Ortak ilgi kurma

e Tanimlama
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e Sorusorma
¢ Yanitlama

e Gegmis ya da gelecek olaylar hakkinda beyanda bulunma

iletisimin Ses Diizeyini Belirlemekte Duygularin Yeri

Jestlerimiz, mimiklerimiz ve ses tonumuz insan iletisiminin bulytk bir kismini saglayan
sozel olmayan iletisimin parcalaridir. Ayni jestlerimiz ve ylz ifadelerimiz gibi sesimizin tonu
da iletisim partnerlerimize pek cok anlamin iletilmesini saglarlar. iletisim kurarken sesimizin
tonunu belirleyen en énemli faktérlerden birisi duygularimizdir. Ofke, seving, tiksinme gibi
duygular ses 6zelliklerinden ayirt edilebilirler. Duygularimizi sesimiz araciligiyla karsi tarafa
iletebilmek icin sesimiz ile ilgili iki 6zelligi kontrol ederiz: Sesimizin siddeti ve sesimizin
perdesi. Bu ozelliklerin her ikisi de kontrolli kullanilmadiginda veya asir uglarda kullanildi-
ginda ses kivrimlarinin zedelenmesi ve gesitli ses hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi mimkinddr.

Cocuklar hem zihinlerindeki amaclari yerine getirmek icin (6rnegin karsi tarafa bilgi ver-
mek, bir ihtiyaclarini karsilamak, kendilerinden istenen bir seyi reddetmek vb.) hem de duy-
gularini ifade etmek igin seslerini kullanirlar. Bebeklikten ileri yaslara degin ses tonumuz
ve ses siddetimiz kurdugumuz ctimlelerin anlamlarinin Stesinde duygularimizin ne oldugu
hakkinda iletisim partnerlerimize bilgi verir. Kurdugumuz ctiimleler "Evet", "Hayir", "Bilmi-
yorum." gibi tek s6zclkli ifadeler de olsa, "Bugiln yanina ugrayacagim." gibi daha uzun bir
cimle de olsa sesimizin titremesi, kisik ya da ylksek olmasi, catallanmasi veya tiz bir seste
olmasi karsi tarafa heyecanli, korku dolu, sevingli, izglin ya da tehditkér olup olmadigimiz
bilgisini iletecektir. "Korkuyorum.", "Cok mutluyum." gibi cimleler kurmasak veya ylzimiz
o sirada iletisim kurdugumuz kisiye dénlk olmasa bile ses tonumuz duygularimizi ele vere-

cektir.

Birincil ve ikincil Duygular

Birincil duygular meydana c¢ikan durumlara
dogrudan verilen duygusal yanitlardir. Seving,
korku, tiksinme, Uzintl, sasirma ve kizginlik
birincil duygularimizdir (bk. Resim 1.) (5). Bu
Sasirma cjuygular evrenseldir ve biyolojik temellidir.
Ornegin gercek bir yasamsal tehlike karsisinda

kalindiginda hissedilen korku birincil bir duygu-

\ _Tiksinme

dur. Kurtlu bir yiyecek gérdiigiimizde hissetti-

gimiz tiksinme duygusu da benzer sekilde birin-

cil bir duygudur.
Gorsel 1Betimleme: Farkli renklerde 6 pasta dilimine boliinmds bir daire. Dilimlerde 6fke, (iznt{, kor-
ku, seving, tiksinme, sasirma yazmakta.
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Ikincil duygularimiz ise biyolojik olarak degil sosyal olarak 6grenilmis ve kiiltiirel olarak ta-
nimlanmis duygulardir. Bunlar; gurur, kiskanclik, sucluluk, utanma, ask gibi duygularimizdir.
Ornegin bir soruyu yanitlayamayan kisinin hissettigi utanma duygusu ikincil bir duygudur.
Clnkd kilttrel olarak kendisine yoneltilen sorularin yanitini bilmiyor olmanin ayiplanan, ki-
clk district bir durum oldugunu 6grenmistir. Bu duygular farkl kiltirel kodlara cevaben
ortaya cikabilir. Birincil duygularimiz otomatik olarak ortaya ¢iksa bile onlar da sosyal-kdltirel
cevreden tamamen bagimsiz degildirler. Bu duygularin nasil ifade edilecegi de sosyal-kilti-
rel olarak zamanla &grenilir. Iletisim kurarken ses tonunun inceltilip kalinlagtirlmasi ve/veya
ses siddetinin yiikseltilip alcaltilmasi ile birincil ve ikincil duygular karsi tarafa iletilebilir. Ki-
siler karsilarindaki kisinin korktugunu, kizdigini, hayran oldugunu, sucluluk duydugunu veya
gurur duydugunu hem ytziindeki mimiklerden hem de ses tonundaki degisimlerden ayirt

edebilirler.

Kisinin hissettigi hem birincil hem de ikincil duygularin adlandiriimasi ve tanimlanmasi
kendiliginden gerceklesmez, zaman icerisinde &grenilir. Ustelik hangi duygularin nerede,
nasil, kime karsi ifade edilecedi veya saklanacadi rastgele ve keyfi olarak gerceklesmez.
Icinde yasadigimiz toplum, kiiltirel yapimiz duygularin nerede ve nasil ifade edilmesi ge-
rektigi hakkinda bazi kurallar koyar. Zaman icerisinde bu kurallar icsellestirilerek benimsenir,

bireyler duygularini diizenleyebilir hale gelirler.

V' DikkAT

Ses siddetimiz ve sesimizin tonu duygularimizi kargi tarafa iletebilmemizde rol oynar.

Duygu Diizenleme

Duygu duzenleme kavrami duygularin baslatiimasi, sitrdurilmesi, dedgistirilebilmesi,
kontrol edilebilmesi stireglerini ifade eden bir kavramdir (6). Bebeklikten baslayip yetiskin-
lik boyunca gelisim gosteren bir 6zelligimizdir. Bireylerin icinde yasadiklar topluma uyum
gosterebilmeleri, amaclarina ulasabilmeleri icin duygularini kontrol altina alabilmesi gerek-
lidir. Kisiler bu sayede kontrolsiizce, gevreyi ve baglami distinmeksizin duygusal tepkiler
vermezler. Sevincin gosterilmesinin uygun olmadigi bir ortamda (6rnegin cenaze) seving
duygusunun bir middet bastirilip daha sonra uygun olan bir yerde (6rnegin kisinin kendi
evi) icinden geldigi gibi tepkiler vermesi duygu diizenlemeye bir drnektir. Benzer sekilde bir
kisiyle tartisma sirasinda, 6fke duygusu hissedildiginde, kisinin aglamak ve bagirmak gibi
eylemlerle duygusunu ifade etmek yerine, bu duygusunu kontrol altina alip tartismay sir-
direbilmesi de duygu dlizenleme becerisi sayesinde olmaktadir. Duygu diizenleme; seving,

ofke, korku, Gziintd, tiksinti, saskinlik gibi tim duygular icin gecerlidir (6).

53



Sizin cocugunuz duruma uygun sekilde duygularini gésteriyor mu?

Cocuklar duygularini diizenlemeyi 6grenirken 6ncelikle yetiskin destegine ihtiyag duyar-
lar. Yetigkinin cocugun duygularini tanimlamasi, cocugu sakinlestirmesi, gerektiginde duy-
gularini uyarmasi, hangi ortamda hangi duygusal tepkilerin uygun oldugunu ¢ocuga gos-
termesi ile cocuklar duygularini denetim altina almayi 6grenirler. Zaman icerisinde diinyaya
iliskin deneyimleri arttikca neden-sonug iliskileri kurabilmeye baslarlar ve duygusal tepkile-
rinin sonuglarini kendileri gérerek ogrenirler. Dil becerilerinin gelismesiyle birlikte duygu-
sal tepkilerini davranigsal olarak gostermek yerine sozel olarak "Ben kizdim.", "Cok mutlu-
yum.", "Buna cok Uzuldim." gibi ifadelerle dile getirmeye baslarlar. Dolayisiyla cocuklarin
6fke, hayal kirikligi, Gzginlik gibi hislerini ne derecede ifade edebileceklerini belirleyen en

6nemli faktorlerden biri dil gelisimi dizeyidir.

Cocugunuz glin icerisinde duygu ifadeleri kullaniyor mu?

Bazi ¢cocuklarin s6zciik dagarciginda duygu ifadeleri bulunmayabilir. Kendilerini tam iste-
dikleri sekilde ifade edebilecekleri diizeyde karmasik ciimleler kuramiyor olabilirler. Bu gibi
durumlarda yetiskinlerin cocuga duygularini tanimada yardimci olmalar mimkdndur. Kigutk
bir bebek aclik veya uykusuzluk nedeniyle aglamaya basladiginda ebeveyni veya onunla
ilgilenen kisi kucagina alarak cocugu yatistirir ve ihtiyacini tespit ederek o ihtiyaci giderir.
Yetigkinin sakinligi, dokunsal temasi ve ¢ocugun ihtiyacini karsilamasi ¢ocugun rahatsizlik
hissinin diizenlemesini saglamakta yardimci olur. Ote yandan ebeveyn cocukla etkilesim
baslatarak cocukta nese hissinin dogmasini saglar. Ebeveyn etkilesim zincirini arttirdikca
cocugun seving duygusunun devam etmesini destekler. Zaman icerisinde cocuk buiytduikge
aclik, susuzluk, uykusuzluk, can sikintisi, guriltiye maruz kalma, asiri sevindirici bir olay ya-
sama vb. gibi hem i¢csel hem de digsal uyaranlardan kaynaklanan farkli duygular hissettikce
kendi duygularini diizenlemeye baslayacaktir. Aclik hissettiginde aclgi gidermeye yonelik
olarak hareket etme, korktugunda anne-babasina siginma, Gstidiginde hirkasini giyme,
yoruldugunda dinlenme, okulda ylksek not aldiginda basarisiz olan arkadasinin yaninda
degil eve geldiginde sevincini gosterme gibi davranislari 6grenecektir. Bir duyguyu hisset-
tiginde kontrolslizce disavurumunu yapmak yerine (bagirmak, vurmak vb.) duygularini sézel

olarak ifade etmeye baslayacaktir. Sozel ifadeler duygularin diizenlenmesini kolaylastirici
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bir isleve sahiptir. Ancak kiiglik cocuklarda "Ben hayal kirikligina ugradim.”, "Ben su anda
cok Gzlldim.", "Ben bu durumdan memnun kalmadim." gibi hosnutsuzluk bildiren duygu
ifadelerinde kullanmak, hatta iclerinde olusan duygunun ne oldugunu tanimlamak birden
olusan bir beceri degildir. Dolayisiyla bu tiir hognutsuzluklarin ifade edilmesini desteklemek
cocuklarin biligsel ve ruhsal gelisimleri icin cok kiymetlidir. Bu durumda ebeveynler cocuga
duygularini tanimlamada yardimci olabilirler. "Su an bilgisayar oynamaya devam edemedi-
gin icin &fkelendin, biliyorum. Sana sarilmami ister misin?", "istedigin notu alamadigin icin
hayal kirikligi yasadin. Dustik not aldigimizda tzilmek ¢ok normal bir sey. Gel kendini daha
iyi hissedecegin bir seyler yapalim birlikte." gibi cocugun neden hayal kirikligi veya &fke
hissettigini kisaca tanimlayarak bu duygusunu yasamasina izin verebiliriz. Yahut nedenini
anlayamadigimiz durumlarda basitce "Mutsuz oldugunu goriiyorum. Bana anlatmak ister
misin?" diye sorarak cocugu kendini ifade etmeye yonlendirebiliriz. Boylece ileride kendi

duygularini tanimlayabilmeleri ve ifade edebilmeleri icin onlar desteklemis oluruz.

V' DikkAT

Cocuklar kendi duygularini tanimlamakta ve adlandirmakta gli¢liik ¢ekebilirler. Yetis-
kinler, cocuklara "Kizdigini biliyorum.", "Uziildiigiinii biliyorum." gibi ifadelerle duygu-
larini tanimlamalarina yardimci olabilirler. Yaninda oturmak, elini tutmak, sarilmak gibi

davranislarla ise duygularini kontrol etmelerine yardimci olurlar.

Gorsel 2 Betimleme: Adlayan gocugunun
yanina diz ¢Oklp onu sakinlestirmeye cali-
san baba

Gorsel 2'de aglayan cocugunun basina elini koyan baba "Gecti, gecti." diyerek cocugu-
nu oksarken ¢cocugunun sakinligini geri kazanmasinda yardimci olmaktadir.

Duygularini tanimlamakta gliclik ¢ceken, duygu diizenleme becerileri yeterli diizeyde ge-
lismemis cocuklar duygularini sézel olarak ifade etmek yerine ses tonu ve ses siddeti ara-
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cihgiyla, yiz ifadeleri ve jestleri ile duygularini ifade etme yolunu segebilirler. Bu durumda
ses siddetini yukselterek iletisim kuran, bir diger deyisle bagirarak iletisim kuran cocuklar
gozlemleriz. Abisine veya ablasina "Beni 6nemsemedigini hissediyorum.", "Bana bu sekil-
de davranman beni Gzlyor." gibi cimlelerle kendilerini ifade etmek yerine "Anne abime bir
sey soyle!" diye bagiran veya yalnizca ¢iglk atan ¢ocuklarla karsilasmamiz ¢cok olasidir.

Ofke, hayal kirikhgs, tiziintii, utang, korku gibi birincil ve ikincil duygularin ifade edilmesi
ile bagirma davranisi birbiriyle iliskilidir. Cocuklar bu duygularin kabul edilemez oldugunu,
saklanmasi ve ifade edilmemesi gerektigi mesajini alarak yetiskinliklerinde bu duygulari ifa-
de etmek yerine bastirmak yolunu secerler. Bu durum duygu diizenlemenin saglikl bir yolu
degildir. Tam tersine duygularini ¢éziimleyemeyen cocuklar agresiflesebilir ve 6tke patlama-

lari yasayabilirler.

V' DikkaT

Aile bireyleri arasinda duygularin ifade edilmesinde ve disa vurumunda tek basiniza
altindan kalkmakta zorluk yasiyorsaniz aile/cift terapisi bu tiir sorunlarin ele alinmasi
ve iligskinin gliclendirilmesinde yardimci olabilmektedir. E§er cocugunuzun agresif dav-
raniglar sergiledigini; uyuma, yemek yeme, oyun oynama gibi rutinlerinin bozuldugunu
korku gelistirdigini dislinliyorsaniz cocugunuz basa ¢ikmakta zorlandigi bir stirecten
geciyor olabilir. Bu durumda profesyonel yardim almalisiniz. Klinik psikolog veya psiki-
yatrist destegi almak size ve cocugunuza yardimci olabilir.

Duygularimizi Eslestirelim

Amag: Cocuklarnn farkli duygu ifadelerini tanimasi, duygu belirten sézcik ve iligkili yiz ifa-
desini eglestirebilmesi.
Yoénerge: Uygun yiiz ifadesi ile duygu sézcligini oklarla birlestirin.

O

A\

Sikilmis Kizgin

Mutlu Uzgiin
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Korkmus Sasirmis
L \\

Utangag Endiseli

Kirgin Bikmis

Gorsel 3 Betimleme: Yukardan asadiya yazilan duygu sézciikleri sirayla; Sikilmis, Mutlu, Kizgin, Uzgiin,
Korkmus, Sasirmis, Utangag, Sikilmis, Endiseli, Kirgin, Bikmis. Duygu s6zclklerinin saginda ve solunda
yukardan asadiya siralanmis ylz ifadelerine ait 10 tane kicUlk gorsel

Cocugunuz Neden Bagirarak iletisim Kuruyor Olabilir?
Cocuklarin bagirarak iletisim kurmalarinin cesitli nedenleri olabilir. Bunlardan bir kismi:

1. Bagirma davraniginin iletisim niyetlerini ifade etmekte kendisine yardimci olmasi
2. Duygularini kontrol etmekte ve s6zel olarak ifade etmekte zorluk yasiyor olmasi

3. lletisim icin yeterli dil becerilerine ve sohbet becerilerine sahip olmamasi

1. Bagirma Davranisinin iletisim Niyetlerini ifade Etmekte Kendisine Yardimci Olmasi

Cocuk karsisindaki kisinin davranisini diizenleme niyetiyle iletisim kurdugunda, bagirma-
nin kendisine yardimci oldugunu duslniyorsa bu davranisi bir aliskanlik haline getirir. Bir
sey normal ses siddetiyle istediginde reddediliyor ama bagirarak istediginde elde edebili-
yor mu? Bir seyi normal bir sesle reddettiginde karsilik alamiyor ama bagirarak reddettigin-

de karsisindaki kisiyi durdurabiliyor mu?

Cocuk 6gretmeniyle, anne-babasiyla, arkadaslariyla ve kardesleriyle sosyal etkilesim elde

etmek veya bir konu Uzerinde ortak dikkat kurmak istedigi zamanlarda bu ihtiyaci gideril-
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mezse dikkat cekebilmek icin daha fazla caba sarf edecektir. iletisim baslatma, stirdiirme,
dikkati Gzerine ¢cekme ihtiyaclar karsilanmiyorsa cocuk son olarak bagirma yolunu secebi-
lir. Cocugun iletisim kurmak istedigi kisinin kizarak bile olsa cocuga yanit vermesi (baba-
nin “Ne var?” diyerek cocugu sertge yanitlamasi), iletisim kurma girisiminin karsiligi ola-
cagindan "bagirma" davranisi pekistirilir ve zamanla aliskanlik haline gelebilir. Cocugun
ebeveynleri ile yeterli ve kaliteli diizeyde vakit gecirmesi, dikkat cekmek icin bagirmak
gibi olumsuz davraniglarda bulunma sikligini da azaltacaktir. Asagidaki durumlari goézden

gecirin:

e Cocugun anne-babasiyla ayri ayri vakit gecirmesi
e O gln okulda yasadigi olaylari anlatmasi
e Bilmedigi seyler hakkinda soru sordugunda yanit alabilmesi

* Anne-babayla oyun oynamaya, kitap okumaya veya herhangi bir etkinligi

birlikte yapmaya vakit ayrilmasi

2. Duygularini Kontrol Etmekte ve Sézel Olarak ifade Etmekte Zorluk
Yasiyor Olmasi

Cocuklarin davraniglarinin ve duygularinin nedenleri lGzerine distinebilmesi ve bun-
lari anlamlandirip dile dokmesi yetiskin destegiyle gergeklesen bir siirectir. "Kardesim
oyunumu bozdugu igin kizdim.", "Bana istedigim seyi almadigin icin Gzildim.", "Og-
retmenimin sordugu soruyu bilemedim icin utandim.", "istedigim notu alamadigim icin
hayal kirkligina ugradim.", "Istedigim seyi yapamayacagimdan cok endiseliyim." gibi
cimleler kurabilmek icin 6ncelikle gocugun hissettigi duygunun "ne oldugunu" anlayip
adini koyabilmesi gerekir. Sonrasinda bu duygunun neden kaynaklandigini (dtstk not
almak, anne-babanin istedigi seyi yapmamasi, kardesinin sevdigi seye zarar vermesi vb.)
anlayabilmesi gerekir. Bazen ¢cocugun sadece aglayarak duygusunu yasamasi icin zamana
ihtiyaci vardir ancak bu zaman ona verilmezse "Koca kiz oldun aglama!”, "Uzatma haydi!"

gibi climleleri sik sik duyuyorsa aglamak giderek biylyen 6fke patlamalarina donisebilir.

3. iletisim icin Yeterli Dil Becerilerine ve Sohbet Becerilerine Sahip Olmamasi

Duygularin sozel ifadesi icin cocugun yeterli sézciik dagarcigina sahip olmasi, yeterli
karmasiklikta ve uzunlukta cimleler kurabiliyor olmasi gerekir. Ayni sekilde kendisine yapi-
lan agiklamalari anlayabilecek diizeyde alici dil becerilerine sahip olmalidir. E§er cocugu-
nuzun yasitlarindan daha kisa ctimleler kurdugunu, bélimin basinda bahsedilen iletisim
niyetlerini sozel ifadelerle degil bagirma, mimikler ve el isaretleriyle anlatmaya calistigini
distndyorsaniz ayrintili bir dil ve konusma becerileri degerlendirmesi icin bir dil-konusma

terapistine basvurmalisiniz.
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| X

s  Duygularimizi Konusalim Etkinligi

Uygulama: Cocugunuzun yasina uygun bir kitap secin ve birlikte okuyun. Eger cocugunuz
okuma-yazma henliz 6grenmediyse onun igin siz okuyun, okuma yazma biliyorsa onun
okumasina izin verin. Kitabi okuyup bitirdikten sonra kitapta gegen olaylarin biri veya bir-

kaci hakkinda asagidaki sorulari tartigin:

e Sen olsan bu durumda nasil hissederdin?

Sen olsan nasil davranirdin?

Sence X (kitap karakteri) bu durumda nasil hissetmistir?

Sence X baska nasil davranabilirdi?

Sence X bdyle davrandiginda Y (diger bir kitap karakteri) nasil hissetmistir?

Ayni etkinligi cocugunuzun sevdigi bir ¢izgi filmi veya ergenlik cagindaki cocugunuzla
sevdigi bir film ya da diziyi birlikte izleyerek de yapabilirsiniz. Yardimci olmasi icin duygu

yelpazesini kullanabilirsiniz. (Resim 3)

iletisimin Ses Diizeyini
Belirleyelim

Sizin iletisiminizin volimu kag?
Aile Uyeleriyle konusurken kulaklari
agritan bir ses siddetinde mi konu-

Sikilmis

suyorsunuz yoksa bir kaplumbaga
kadar sessiz ve sakin misiniz? Peki ya
cocugunuz? Genelde bagirarak ile-
tisim kuran bir cocuk mu yoksa "bir,
iki, Gg tip!" disturunu benimsemis bir
cocuk mu? Blyuk ihtimalle bu soru-
ya hem kendiniz hem de cocugunuz
icin "Duruma gore degisir, her zaman
ayni degil." diye yanit verdiniz. iste
bu "durum"lar ve farkli durumlarda-
ki iletisim ses diizeylerimizin farkinda
olmak, ses sagligimizi korumamizda
yardimci olacaktir.

Gorsel 4 Betimleme: Pasta dilimi seklinde 16 bolime ayrilmis daire seklinde duygu yelpazesi. Dilimlerde

su duygu sozcUkleri yer almakta: Utangag, Korkmus, Sasirmis, Dalgin, Glvenen, Dikkati Dagilmis, Endi-
seli, Kirgin, Hayran, Bikmis, Sakin, Sikilmis, Kizgin, Mutlu, Uzgiin, Tiksinmis
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Gorsel 5 Betimleme: Eksiden artiya
dogru ses artisini gOsteren ses ac-
ma-kisma digmesi. En kisik sesi g0s-
teren eksiisaretinin yaninda agzi kapali
ylz, eksi ile artinin tam ortasinda nor-
mal ses dlizeyinde gllen ylz, en ylksek
sesi gdsteren artiisaretinin yaninda ba-
giran ylz ifadesi

insanlar fisildarken 30 dB, sessiz bir ortamda konusurken 55-65 dB, bagirirken ve ciglk
atarken 70-90 dB civarinda bir ses siddetine ulasirlar. Hem kulak saghgimiz acisindan hem
de ses sagligimiz agisindan 80 dB ve Uzeri ses siddeti uygun degildir. Bu nedenle uzun stire
bagirarak konusmamiz gerekirse (6rnegin mag sirasinda tezahtirat yapma, gurdltilu bir yer-
de uzun silre konusma) ses kisikligi meydana gelir, ancak ¢cogu insanin sesi bir iki gln ice-
risinde eski haline doner. Ancak bu durumun sik tekrarlamasi durumunda ses kivrimlarinin
birbirine sert temasi sonucu; ses kivrimlarini kaplayan mukozada nodiil, 6dem gibi lezyonlar
olusmaya baslar. Benzer sekilde ev ici iletisimde de ylksek ses kullanimi bir aligkanlik haline
dénistiginde ses kivrimlari giderek zarar gérmeye baglarlar. Ornegin aile tiyelerinin bag-
rarak birbirlerinden bir seyler istemeleri, odadan odaya ytksek sesle seslenmeleri, bagirarak
tartismalari en az stadyumda yapilan tezahirat kadar ses kivrimlarina zarar verir. Sesin bu se-
killerde surekli ve ylksek siddette kullanimi sesin yanlis ve kotl kullanimi olarak adlandirilir.

Insanlarin "iletisim kurmasi" pek ¢cok farkli baglamda ve pek cok farkl amacla gerceklesir.
Bazi insanlar aligkanlik olarak ylksek sesle konusurlar. Cogu kisi ise genelde 60 dB seviye-
sinde konusurken bazi durumlarda sesini daha ¢ok yukseltir. Haydi simdi sizin ve ailenizin
glnlik hayattaki ses kullanim seviyenizi belirleyerek ise baslayalim.

Aile icinde Ses ve Konusma Ozelliklerini Tespit Edelim

Asagidaki kutucuklari kendinizi ve aile lyelerinizi distinerek doldurunuz. Sizinle yasayan
baska kisiler varsa (anneanne, dede, bakici vb.) onlari da bos birakilan yerlere yazin ve onlar
icin de isaretleme yapin.




Aile Uyeleri icin Ses ve Konusma Ozellikleri Formu

Formu dolduran kisinin ad soyadi:

Asaqgidaki ifadelerin sizin icin ne kadar gecerli oldugunu cetvel Gzerinde isaretleyerek goste-

riniz.

Konuskanhk

GunlUk yasaminizda ne kadar konuskan oldugunuzu isaretleyiniz.

I |
0 1
Hi¢ konuskan
degilim

I
T T 1T 1T 1
2 3 4

5 6 7
Orta derece Cok
konuskanim konuskanim

|
|
8 9 10

Konusma hizi

Ne kadar hizli konustugunuzu isaretleyiniz.

I |

0 1
Cok yavas
konusurum

1 1

T 1T T 1T 1

2 3 4 5 6 7
Orta derecede
hizl konusurum

|
| | 1
8 9 10
Cok
hizl konusurum

Ses voliimi

Konusurken ses siddetinizin ne dizeyde oldugunu isaretleyiniz.

| I
0 1

Cok kisik sesle
konusurum

I
T T T 1T 1
2 3 4

5 6 7 8 9 10
Orta derecede ses Cok yiiksek sesle
siddetiyle konugurum konusurum

Cocuk icin Ses ve Konusma Ozellikleri Formu

Asagidakiifadelerin sizin icin ne kadar gecerli oldugunu cetvel Gzerinde isaretleyerek gosteriniz.

Konuskanlk Bilgisayar, tablet veya telefonda oyun oynarken

| | I I [ Y Y Y I | | L1 1 | 1] I

| | L | | | | | 1 | | | I | | | | 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
Hi¢ konuskan Orta derece Cok Tamamen Normal ses Cok yiiksek
degilim konuskanim konugkanim sessizdir siddeti ses
Konusma hizi Agabey//ablaile oyun oynarken

—— S A
0 1 23 4 56 7 8 9 10 Lol g a8 gy
Cok yavas Orta derecede Cok hizh Tamqn:ign Nor;(r;:l tsgs Gok yiiksek
konusurum hizl konugurum konusurum sessizdir sladet 5€s




AGabey//ablaile tartisirken

Gocugunuz sesindeki sorundan ne derece rahatsiz oluyor?

| | I A I I I I | | |
-
0o 1 2 3§ 4 5 6 7 8 9 10
0 1 2 3 4&# 5 6 7 8 9 10 .
. Tamamen Normal ses Cok yiiksek
Hig rahatsiz Orta derecede Cok rahatsiz sessizdir siddeti ses
olmuyor rahatsiz oluyor oluyor
Ny . . Anne/babaiile tartisirken
Cocugum o glin bagindan gegenleri bana anlatir. L L i1
T T 11
I B e 0 1 23 4 56 7 8 9 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen Normal ses Gok yiiksek
Higbir zaman Bazen Her zaman sessizdir siddeti ses
anlatmaz anlatir anlatir
Adlarken
Cocuguma o glin bagimdan gegenleri anlatirim. ol
1T T T T T T T 1T 1
I e 0 1 234 56 7 8 9 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen Normal ses Gok yiiksek
Higbir zaman Bazen Her zaman sessizdir siddeti ses
anlatmam anlatinm anlatirim
Sinifta konugurken
Cocugunuz sesindeki sorunun farkinda mi? I I I I I I I I I I I
Evet|:| Eminde@ilim|:| Hay|r|:| 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tamamen Normal ses Cok yiiksek
Gocugunuz sesindeki sorundan rahatsiz oluyor mu? sessizdir siddeti ses
Evet [ | Emindegiim [ Hapr [ ] Parkta oynarken
Ses vollimi L T e e
Asadida verilen durumlarda gocugunuzun ses volimind, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
cetvel izerinde isaretleyerek gdsteriniz. T;'::I'z':;r" N°$ri'3§:ies cokg:sk sek
Kendi basina oyuncaklariyla oyun oynarken Futbol/Voleybol vb. grup oyunlart oynarken
| | ! 1 1 1 1 1 | |
S S O B E R T —— e e I B
0 1 2 3 & 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tamamen Normal ses Gok yiiksek Tamamen Normal ses Cok yiiksek
sessizdir siddeti ses sessizdir siddeti ses

Ses Diizeyi Artirici S6z ve Davraniglari Bulalim

Amag: Yiksek ses siddetiyle konusma, bagirma davraniglarini tetikleyen sozleri ve davranis-
lari tespit etmek.

Uygulama: Asagidaki tabloyu cocugunuz da dahil olmak tzere tim aile Gyeleri igcin doldu-
run. Aile ici iletisimde ses dlizeyini artmasina neden olan davranislari ve sozleri birlikte tespit
edin. (Tablo 1)



Tablo 1

SES BOZUKLUKLARI

Ses Diizeyi Artirici Sézler ve Davraniglar

Ses Diizeyi Artiran Sézler

Hangi sozcukler sizin icin volim artiricidir?

Ses Diizeyi Artiran Davranislar

Hangi davranislar sizin igin volim artiricidir?

Bagirarak Konusmak Yasamimi Nasil Etkiliyor?

Asagidaki form gocuklar icin bagirmanin yasamlari Gzerindeki etkilerini gdzden anlamala-
rinda yardimci olmasi icin hazirlanmistir. Cocugunuz okuma yazma biliyorsa kendisi doldur-

sun. Eger okuma yazma heniiz bilmiyorsa siz ona okuyarak doldurun.

| b

insanlar bagirarak konusmamlailgili siklikla yorum yaparlar.

Bagirdigim icin gevremden uyari aliyorum.

Bagirmak yakin iliskilerimde (ailem, arkadaslarim vb.) bana zorluk yaratiyor.

Bazen o kadar ¢ok sinirlenirim ki bagirmami engelleyemem.

Ailemin diger Gyeleri de bagirmadan konusmakla ilgili sorun yasiyor.

Bagirdigimda insanlarin beni daha ¢ok ciddiye aldigini disundyorum.

Siklikla kimsenin beni dinlemedigini hissediyorum.

Kendimiinsanlara yeterince iyi anlatamadigimi disindyorum.

Asagidaki ifadelerden senin icin en uygun oldugunu diisiindiigiin secenegi isaretle.

1. Bagirmami kontrol etmekte zorlaniyorum.

Kesinlikle katiliyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum

Kesinlikle katilmiyorum
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2. bagirirm.
Ayda bir iki haftada bir Haftada bir Birkacg guinde bir Her gun
3. Bagirdigimda genellikle kendimi hissediyor olurum.
Uzgiin Kizgin Anlasiimamis Hayalkirikligina ugramis Umutsuz

4. Bagirdiginda sakinlesebilmek icin neler yaparsin?

5. Bir sonraki sefer bagirmak yerine neler yapacaksin?

Bir sonrakinde neler yapabilecegine dair cocugunuzla konusun ve bir plan hazirlayin. On-
dan, bunun resmini veya bir listesini yapmasini isteyin. Resmi veya listeyi odasinin duvarina

veya bir dolap kapagina asabilirsiniz.

iletisimde Ses Diizeyi Artiricilar
Amag: Cocugunuzun farkli iletisim niyetleriyle iletisim kurarken ses siddeti seviyesini belir-

lemek. Normal ses siddetiyle ve bagirarak iletisim kurdugu iletisim niyetlerini tespit etmek.

Yénerge: Once iletisim niyetinin aciklamasini okuyun, sonra da cocugunuz bu iletisim niye-
tiyle iletisim kurarken nasil bir ses siddetine sahip oluyorsa yan tarafina not alin.

Normal ses siddetiyle yapar: Cocugunuz bu iletisim niyetiyle iletisim kurarken normal bir
ses siddetiyle konusuyorsa yan tarafa N yaziniz.
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Diisiik bir ses siddetiyle yapar: Cocugunuz bu iletisim niyetiyle iletisim kurarken distk,
kisik, duyulmasi zor bir ses siddetiyle konusuyorsa yan tarafa D yaziniz.

Bagirarak yapar: Cocugunuz bu iletisim niyetiyle iletisim kurarken bagirarak konusuyorsa
yan tarafa B yaziniz.

Yapmaz: Cocugunuz bu iletisim niyetiyle hendz iletisim kurmuyorsa yan tarafa X isareti
koyunuz.

Cocugunuz icin Voliim Artirici iletisim Durumlari (4)

Talep etme Oyuncak, yiyecek, giysi vb. varliklari talep etmektir. Ornegin "Anne,
Nesne talep | ben mavi beremi takmak istiyorum." diyebilir.

etme
Aktivite talep Bazen ¢ocuklar yiyecek, oyuncak vb. nesnelerden ziyade oyun oyna-
otme mak, kosmak, yemek yemek vb. bir etkinlige dair istekte bulunurlar.
Bir etkinligin baslamasini veya devam etmekte olan etkinligin dur-
masini talep edebilirler. Ornegin "Ben saklambac oynamak istiyo-
rum." diyebilirler.
Cocuklarin iletisim kurduklari zaman karsilarina ilettikleri mesajlar-
Kendisinden dan bir tanesi de kendilerinden istenenleri reddetmektir Ornegin
isteneni klcUk bir bebek yemek yemesi istendiginde bas cevirerek veya eliy-
reddetme le kendisine uzatilan kasigi ittirebilir. Ama blyiddgu zaman "Hayir",
"Yemek yemek istemiyorum." gibi daha karmasik cimleler kurarak
yemek yemeyi reddettigini karsi tarafa bildirecektir.
"Olur!”, "Tamam!", "Haydi yapalim!" gibi ifadeler ¢ocuklarin kendile-
Kendisinden rinden isteneni kabul ettiklerinde kullandiklari, gogunlukla da biyutk
istenen bir heyecanla sdylenen sdzcuklerdir. Kendisinden isteneni yerine
getirmek konusunda hevesli bir cocuk kabul ettigini sdzel olarak
abul etme bildirirken ¢cok heyecanlanabilir ve belki de yuksek volimlU bir sesle
heyecanini size aktarabilir.
Cocugunuzla yeni paylastiginiz bir bilgiyi, ornegin sehir disina bir zi-
Saskinlik ve . L . y
cosku yaret yapacaginiz hakkindaki bilgi karsisindaki mutlulugunu ve cos-
bildirme kusunu "Aaa!", "Yasasin!", "Gergcekten mi?" gibi blyuk ihtimalle yUk-

sek sesli ve coskulu ifadelerle size dile getirebilir.



Hosnutsuzluk
belirtme

Ortak ilgi
kurma

Tanimlama

Soru sorma

Cocuklar hedefledikleri bir amaca ulasamadiklarinda veya sizi hayal
kirikhigina ugrattiklarini distndiklerinde yasadiklari olumsuz duygu-
yu, hosnutsuzlugu bildirmek isteyebilirler. Yalnizca reddetme ama-
clyla degil, olumsuz duygulari ifade etmek amaci tasiyor olabilir.

ki kisi etkilesim halindeyken dikkatlerini ayni varliga, kisiye veya ola-
ya yoneltebilirler. Bu durumda iki kisi arasinda ortak ilginin kuruldu-
gundan bahsedebiliriz. Ortak ilgi kurmak rastgele bir bicimde ayni
nesneye veya olaya bakmak dedgildir, etkilesim halindeki iki kisi diger
kisinin de dikkatinin o nesne veya olay Uzerinde oldugunun farkinda-
dir. Okul yasaminda, sosyal yasamda ve ev hayatinda ortak ilgi kuru-
lan konular hakkinda konusmak gunlik konusma igerigimizin blyUk
cogunlugunu olusturur. Cocugun parkta gordtgu bir hayvan hakkin-
da yanindaki kisiye donerek "Cok tatliymis!" demesi, evde otururken
"Hava ¢ok sicak!" diyerek havanin isisi hakkinda yorum yapmasi gibi
cimleler ebeveynle ortak birilgi olusturmak veya halihazirda kurulan
ortak ilgiyi sirddrmek icin kurulan ifadelere drnek olarak verilebilir.

Cocuklarin dil gelisimleri acisindan gevrelerindeki varliklari, olaylari
ve kisileri adlandirmaya ve tanimlamaya baslamalari ¢cok dnemli bir
asamadir. Cocukluk doneminde en erken edinilen ve hayatimiz bo-
yunca da devam ettirdigimiziletisim niyetlerinden birisidir. Nesneleri
istemek, olup biten seylere dikkat cekmek, deneyimleri paylasmak
icin cocuklar ilk olarak bunlari tanimlarlar. Yeni konusmaya baslayan
bir cocuk sadece adlandirma yapacaktir; 6rnegin 14 aylk bir cocuk
sutl isaret ederek "sut" diyecektir. Ancak 3 yasina geldiginde "Sut
cok sicaktl." diyebilecektir. 7 yasinda bir cocuk, okulda yeni tanistigi
bir arkadasina annesine anlatirken "Benden daha uzun boylu, kahve-
rengi gozlu ve cilleri var." diyerek ayrintili bir tarif verebilecektir.

Yaniti basitce sorulan seyi onaylamak veya onaylamamak seklin-
de olan sorular gunlik iletisimimizde dnemli bir yer tutar. Cocuklar
ozellikle izin isterken bu tdr sorular yoneltirler. "Bahceye ¢ikabilir
miyim?", "Parka gidebilir miyim?", "Tabletimle oynayabilir miyim?" gibi
yaniti basitce "Evet” veya "Hayir" olan sorulari siklikla ebeveynlerine
ve ogretmenlerine yoneltirler. "Ne?", "Nerede?", "Ne zaman?", "Ne-
den?", "Nasil?" ve "Kim?" sorular kisaca 5N1K sorulari olarak adlandi-
rilir. Cocuklarin aile icinde ebeveynleriyle vakit gecirirken ebeveyn-
lerinden bilgi alabilmek icin yonelttikleri sorularin blyik cogunlugu
bu turdedir. "Ne zaman parka gidecegiz?", "Bunu nasil yapabilirim?",
"Aksama bize kim gelecek?" gibi sorular 6rnek olarak verilebilir.



Sorulara yanit vermek ¢ocuklarin henlz cimle kuramadiklari, tek
sOzcukle sorularayanit verebildikleriyaslardanitibaren yapabildikle-
ri bir iletisim niyetidir. Ornedin 14 aylik bir cocugun babasi bir nesne-

yi isaret edip "Bu neymis kizm?" diye sordugunda kiz gocugu "Ay."

Yanitlama

seklinde tek bir sdzcukle yanit verebilir veya "Doydun mu?" sorusuna

basini sallayarak olumlu yanit verebilir. Daha blyUyUp 3-4 yaslarina

geldiginde "Bu gecen glun bana aldigin ayicik." seklinde veya "Evet

doydum babacigim." gibi uzun cimlelerle yanit verebilecektir.

3-4 yaslarindan itibaren cocuklar bilissel seviyelerinin ilerlemesi,

daha uzun cumleler kurabilmeleri ve daha genis so6zcuk dagarcigi-
Gecmisyada | M@ sahip olmalari sayesinde ge¢cmis deneyimleri veya ileride olmasini
gelecek bekledikleri olaylar hakkinda konusabilirler. Bdylelikle okuldan, park-
olaylar tan eve geldiklerinde baslarindan gecenleri ailelerine anlatabilirler,
hakkinda yapmayi planladiklari veya meydana gelmesini umduklari seyler hak-
beyanda kinda bilgi verebilirler. "Parkta oyuncagimin ayakkabisini disdrdim."
bulunma

cumlesi ge¢cmis yasantilar hakkinda beyanda bulunmaya bir drnek
olarak verilebilir. "Ogretmenime bunu anlatacagim." ise gelecek bir

olay hakkinda verilen bir beyandir.

Yukarida yer alan tablo ve formlari doldurduktan sonra su sorulari yanitlayiniz:
* Cocugunuz en ¢ok hangi iletisim niyeti/niyetleri icin ylksek ses kullaniyor?

e Cocugunuzun bagirarak iletisim kurmasina neden olan tetikleyici s6z ve davraniglar (so-
rularina hemen yanit almamak, hosuna gitmeyen belli bir seyin durmasini istedigi halde
devam etmesi vb.) hangileridir?

e Siz ve diger aile lUyeleri hangi iletisim niyetleri igin ylksek ses kullaniyorsunuz?
e Evde en sik ve en ylksek sesle konusan kisi kim?

e Normal ses siddetiyle iletisim kurdugunuz iletisim niyetleri hangileridir?

e Bagirarak konustugunuzda hangi duygulari hissediyorsunuz?

e Bagirarak konusmaniza neden olan duyguyu hissetmeden hemen dncesinde sizi neyin
tetikledigini tespit edebilir misiniz?
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E-.:i" Ses Diizeyini Dustirelim Etkinligi

Amac: Ses siddetini artiran durumlari azaltmak ve kontrol altina alabilmek icin ¢ézimler
olusturmak.

Uygulama:

1. Olumsuz drnekleri konusalim: Cocugunuzun ve sizin bagirmadan iletisim kurdugu-
nuz iletisim niyetlerini tespit ettiyseniz bunlari aile bireyleriyle aranizda tartisin. Sizin
fark edip diger aile lyelerinin fark etmedigi veya tam tersi durumlar var mi? Bu ileti-
sim niyetlerine hangi duygular eslik ediyor?

2. Olumlu &rnekleri konusalim: Olumlu iletisim 6rneklerini tespit edin ve aile bireyle-
riyle aranizda tartisin. Formda isaretlemediginiz ama eklemek istediginiz durumlar
var mi? Neden 6zellikle bu durumlarda daha sakin oldugunuzu ama diger durum-
larda cocugunuzun ve diger aile tyelerinin sesini yukselttigini distinlyorsunuz? Bu
iletisim niyetlerine hangi duygular eslik ediyor?

3. Coziim uretelim: Olumlu orneklerdeki sakinliginizi ve iyi iletisim kurma 6zellikleri-
nizden nasil bir ders ¢ikartabilirsiniz? Tetikleyici durumlari tespit ettikten sonra bu
tetikleyici durumlari nasil fark edebileceginize ve bagirmaktan kaginmak tzere neler
yapabileceginize dair fikir aligverisinde bulunun.

£

sd Sana Bir Haberim Var Etkinligi

Amac: Olumsuz duygulanim yaratabilecek durumlarda duygu kontroli, ses siddet kont-

roll ve alternatif tepki olusturmak hakkinda farkindalik ve beceri gelistirmek.

Uygulama: Once kéti haber senaryolari olusturulur ve kagitlara yazilir. Kagitlar rastgele
secilir ve kagitta yazan durumlarda aile bireylerinin ne hissedecegi ve nasil tepki vermesi
gerektigi hakkinda konusulur.

1. Ofke, lziintli, hayal kirikligi, sasirma vb. duygu yaratan kétii haber senaryolari olustu-
run ve kagitlara yazin.

Ornek Kétii Haber Senaryolari:

Kiguk kardesin "En sevdigin oyuncagi kirdim." diyerek yanina geldi.

Cok calistigin ve iyi gececegine emin oldugun bir sinavdan distk not aldin.

Dogum giinl pastanin son dilimini yedim, sana hig¢ kalmad.

Baban "Yanlislikla 6devini ¢épe attim." dedi.



* Annen ve baban "Parka gidecegimizi sdylemistik ama bugiin daha 6nemli baska bir
isimiz cikt." dediler.

2. Kagidi ceken kisi sirayla asagidaki sorular yanitlasin:
e Bu haber karsisinda nasil hissettin?
* Bu durumda karsindaki kisiye nasil tepki verirsin? Neler soylersin?
» Tepkini yiiksek sesle ver.
» Tepkini algak ve yumusak sesle ver.
* Yiksek ses ve yumusak ses durumlarinda bogazini nasil hissettin?
* Yiksek sesle tepki verdiginde bu karsimizdakine nasil hissettirmis olabilir?
* Yumusak sesle tepki verdiginde bu karsindakine nasil hissettirmis olabilir?

* Boyle bir durumda en uygun tepkinin ne olacagini, aile lyeleriyle tartisarak karar ver.

 Tepki vermeden 6nce bekle

Oncelikle kendi duygularinizi diizenlemeyi bekleyin. Birkag derin nefes alip verip kendi-
nizi daha kontrollU hissettiginizde harekete gegin.

« Cocuga miidahale etmeden 6nce ona zaman tani

Ofke, Uziintii veya kaygisini disa vuran cocugunuza bu hislerini disa vurmasi icin bir
muddet izin verin. Cocugunuza kendi kendisini kontrol altina almasi icin zaman vermis
olacaksiniz.

» Cocugun sakinlesmesine yardimci ol

Ofke, liziintii, utanma, kaygi vb. olumsuz olarak degerlendirdigimiz tiim duygular; nese,
mutluluk, heyecan gibi olumlu olarak atfettigimiz duygularla birlikte duygusal yasantimizin
dogal bir pargasidir. Sizin sihirli bir degnekle bu duygulari yok etmeniz miimkiin degildir
ancak cocugunuzun bunlari kontrol etmesine yardimci olabilirsiniz. Yaninda oturabilir, sir-
tini oksayabilir veya sarilabilirsiniz. "Abinin disari ¢ikarken seni cagirmamasina ¢ok tzildi-
glnu biliyorum. Ben de senin tzilmene tzildim. Sen iyi hissedene kadar yaninda otura-
cagim." gibi birkag teskin edeci climle soyleyerek yaninda sakince oturdugunuzda, sizin

sakinliginizin cocugunuzun kendi kendisini toparlamasina yardimci oldugunu géreceksiniz.

« Cocugun duygularini tanimla ve sézel olarak ifade etmesine yardimci ol

Cocuklarin duygularini tanimlamalarina yardimei olmak icin bir adim atin. "Ofkeli oldu-
gunu goriyorum. Ne oldugunu anlatir misin?", "Kardesin oyuncagini izinsiz aldigi icin kiz-
din sanirnm. Kardesine oyuncagini sen izin vermeden aldiginda nasil hissettigini soylemek
ister misin?" gibi ciimlelerle hem ¢ocugun duygusunu tanimlayip hem de disa vurmak
yerine sozel olarak ifade etmesi icin ylreklendirebilirsiniz.



e Model ol

Gunlik yasaminizda siz de kendi duygularinizi ifade ederek cocugunuza model olabi-
lirsiniz. Farkl duygular hissettiginizde nasil tepki verdiginizi gézlemleme firsati bulacaktir.
"Bilgisayarim surekli hata veriyor, gercekten cok &tkeliyim.", "En sevdigim gémlegin leke-
sinin ¢tkmamasina cok Gzildim." gibi ifadeleri normal bir ses siddetiyle nasil hissettiginizi
yansitan bir ylz ifadesi ve ses tonuyla sdylemeniz iyi bir 6rnek olusturacaktir (7).

Aile ici iletisimde saglikli bir iletisim kurmanin ve &fke patlamalarinin énline gegmenin
en 6nemli yollarindan biri aktif dinleme becerisi gelistirmektir. Aktif dinleme, karsinizdaki
kisiye onu dinlediginizi, anladiginizi ve iletisim slrecinde onunla birlikte oldugunuzu hisset-
tirdiginiz bir dinleme tlridur. Eger 6zinl anlar ve yasaminizda uygulamaya caligirsaniz aktif
dinleme, cocugunuzla olan iliskinizi gelistirmenize yardimci olacak bir uygulamadir (8).

Nasil Aktif Dinleyici Olunur?

1. Cocugunuzun ne dedigine odaklanin ve bunu ona hissettirin. Burada isitmenin din-
leme ile ayni olmadigini unutmayin. Aktif dinleyici olabilmek i¢in cocugunuzu dinlemek
disinda yaptiginiz her seyi birakmalisiniz. Eger cocugunuz kiiglikse onun goz seviyesine
inin, g6z temasi kurun, ilginiz arttiginda cocugunuza dogru egilin, uygun yerlerde basi-
nizi sallayin, gilimseyin, gerektiginde "hi-hi, hmm, anladim, evet" gibi kisa sozsel geri
bildirimler verin.

Ornegin siz Uitli yaparken gocugunuz aglayarak yaniniza geldi ve "AgJabeyim... agabe-
yim benim... bebegimin... sacini... sagini kesti. Ben cok... en sevdigim bebek... gitti."
dedi. Oncelikle, iitiiye ara verdiniz ve ardindan cocugunuzun bulundugu seviyeye indiniz
(gerekirse oturdunuz veya diz ¢oktlinlz) ve gbz temasi kurarak anlattiklarini dinlediniz.
Gerekli yerlerde "hmm, anladim" gibi ifadelerle desteklediniz.

2. Yargilamadan ve degerlendirme yapmadan sadece ¢ocugunuzun iletmeye calistigi
mesaja odaklanin. Olayi cocugunuzun bakis acisindan anlamaya calisin.

... Cocugunuzun anlattiklarini "Sen de onu kizdirmigsindir.", "Agabey kardes arasinda
olur dyle seyler bunun icin aglanir mi?", "Ben simdi kizarim agabeyine." gibi yargilara
varmadan, ¢cocugunuzun ifade ettigi bicimiyle onun bakis agisindan dinlediniz.

3. Cocugunuzun soziinl kesmekten kaginin. Kendi anlatma hizinda climlesini bitirmesine
muisaade edin. Kendisini ifade etmesi icin zaman taniyin, onun yerine cimlelerini tamam-
lamaktan kaginin. Cocugunuz konusma esnasinda bazen duraklayabilir, sessizlik olusabi-
lir. Yanitlamadan 6nce yeterince beklediginizden emin olun. Boyle durumlarda ne kadar
beklemeniz gerektigini anlayabilmek icin birkag kez pratik yapmaniz gerekebilir. Kararsiz



kalirsaniz ge¢ cevap vermenin, ¢ok erken cevap verip ¢ocugunuzun dislincelerini bol-
mekten daha iyi oldugunu unutmayin.

... Cocugunuz kendini ifade etmekte zorlaniyor, duraksayarak anlatiyor. Belki de slre
uzadikca tedirgin oluyor ve sozinli tamamlamak istiyorsunuz. Ancak yine de araya
girip acele ettirmediginizden ve ona kendisini ifade etmesine yetecek kadar siire ta-
nidiginizdan emin oluyorsunuz.

4. Dogru anladiginizdan emin olmak icin cocugunuzun sdylediklerini ondan sonra tekrar
edin. Cocugunuz konusmasini bitirdikten sonra anladiginiz sekliyle tekrar edin. Kendiniz-
den eklemeler yapabilir, hissettigini distindtigiintiz duygular konusunda tahminde bulu-
nabilirsiniz. Eger dogru tahminde bulunduysaniz cocugunuz sizi onaylayacaktir.

... Yanit verme sirasinin size gegtiginden emin olduktan sonra "Agabeyin en sevdigin
bebegdin sagini kesti, saninm sen de buna zildin." diyerek onu dinleyip onu anladi-
ginizi gosteriyor ve hissettigini tahmin ettiginiz duyguyu (lziintt) adlandirlyorsunuz.

5. Cocugunuzun hissettigi duygunun ne oldugundan tam olarak emin olamiyor olabilir-
siniz. Yanlis tahminde bulunmaktan korkmayin. Eger cocugunuz o anda sizin hissettigini
tahmin ettiginiz duyguyu hissetmiyorsa bile muhtemelen dyle olmadigini séyleyecektir.
Duygularini ifade edecek dogru sézcikleri bulamiyor olabilir, birlikte Gizerinde calisabilir,
tahminler yUrtterek dogru sonuca ulasabilirsiniz.

..."Hayir Gzilmedim, ona kizdim." dedi. Cocugunuzun o anda hissettigi duygu tzin-
tl, kizginlk olabilir. Ancak yanlis tahmin yapmanizda herhangi bir sakinca yok. Duy-
gularini adlandirabilmesi icin ona bir firsat sunmus oldunuz.

6. Cocugunuzun ne anlatmaya calistigini anlamadiginiz noktalarda soru sormaktan ¢ekin-
meyin.

... "Biz oyun- ben dedim ona- benim siram... ama... agabeyim- aldi elimden-ben
yapmadim." Cocugunuzun ne anlatmaya galistigini anlamadiniz. "Ne demek istedigi-
ni anlamadim. Tekrar soyleyebilir misin? Agabeyinle oyun mu oynuyordunuz?" diye-
rek hem onu gercekten anlamaya calistiniz hem de dinlediginizi gosterdiniz.

7. Cocugunuz anlatmayi bitirdikten sonra onu dinlediginizi ve anladiginizi gésteren anlat-
tiklarinin kisa bir 6zetini aktarin.

... "Demek siz oyun oynarken senin siranda agabeyin oynamak istedi. Sen onun
oynamasina izin vermedigin icin agabeyin en sevdigin bebegin sacini kesti. Sen de
bebeginin sacini kestigi icin agabeyine kizdin."

8. Cocugunuzun ne anlattigini dinledikten, Uzerine tartistiktan sonra son adim olarak,
sizin de yasamis oldugunuz benzer bir durumdan 6rnek verebilirsiniz veya karsit bir goris
sunabilirsiniz. Ancak bunu son asamaya gelmeden 6nce yapmadiginizdan emin olun.



Saglkh bir iletisim kurmanin temel ilkelerine goz attik.

Cocuklarin hangi iletisim niyetleriyle iletisim kurduklarini 6grendik.

lletisimde duygularin yerini 6grendik.

Cocugumuzun bagirma davranisini etkileyen volim arttirici sozleri, davraniglar, iletisim
niyetlerini ve duygulari inceledik.

Saglikli iletisim kurabilmek icin cocugun iletisim kurma ihtiyaclarina kulak vermenin ve
duygularini diizenlemesine yardimci olmanin énemini 6grendik.

Duygu dizenleme becerilerini gelistirmeye ve bagirma davranigini azaltmaya yonelik
etkinlikler yaptik.

Aktif dinlemenin saglikli iletisimdeki rolini 6grendik.
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Genel Amacg

Bu bélimde ¢cocugunuzun ses terapisine uyumunu artirmaya yonelik etkinlikler yer almak-
tadir. Cocuga uygun bir dille kulak burun bogaz hekimi (KBB) muayenesini ve dil ve konus-
ma terapisti (DKT) degerlendirme ve terapi sirecini aciklamanizi hedefliyoruz. Ayrica ev
ortaminda ¢ocugunuza verilen solunum egzersizlerini, bas-boyun gevseme egzersizlerini
ve genelleme etkinliklerini destekleyebilmek icin neler yapabilecegine yer verdik.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Cocuguna KBB muayenesini aciklar.

* Cocuguna DKT degerlendirmesini ve terapi sirecini agiklar.

e Cocugunun ses egzersizleri yaparken dogru durus sergilemesine yardimci olur.
* Cocuga verilen solunum egzersizlerini destekler.

e Kas gerilim disfonisi tanisi olan ¢ocuga verilen bas-boyun gevseme egzersizlerini des-
tekler.

e Cocugun yapacag perde kaydirma egzersizlerine yardimci olur.

e Cocugu icin genelleme etkinligi hazirlar.

icerik

Muayene ve Degerlendirme Prosedirleri Hakkinda Cocugunuza Bilgi Vermek
Kulak Burun Bogaz Doktoruna Gidiyorum!

Dil ve Konusma Terapistine Gidiyorum!

Dogru Durus Egzersizleri

Solunum Egzersizleri

Kas Gerilim Disfonisi Tanisi Olan Cocuklar icin Gevseme Egzersizleri

N o g kW =

Sesimizle Gokkusagi Cizelim

Bu bolimde, ses bozuklugundan stiphelendiginiz cocugunuzun muayene ve degerlen-
dirme esnasinda hangi uygulamalara maruz kalacagini, kulak burun hekimi ve dil ve konus-
ma terapistine gitmeden once bu uygulamalari ¢ocugunuza nasil anlatabileceginizi, ses
bozuklugu igin ses terapisi alan cocugunuzun terapiye uyumunu destekleyecek etkinlikler
ile egzersizler, dogru durus ve dogru solunum onerileri yer almaktadir.

Cocugunuza doktora gitmeden énce nasil bir agiklama yaparsiniz?



Ses terapisi almasi gereken cocuklar igin iki temel hedef:

1) Cocugun sesi igin zararli olan davranislarini tespit edip bunlardan kaginmasini saglamak.

2) Cocugun saglikli ses tretimi davraniglarini edinmesini saglamaktir.

Ses terapisi seanslari bu iki hedefi yerine getirmek icin gereken davranis degisikliklerini
yerine getirmeyi amaclar. Ancak davranis degisikliginin olabilmesi ve kalici hale gelebil-
mesi icin gocuklarin terapiye uyumu buyik énem tasir. Dil ve konusma terapistinin seans
icerisinde calistigi egzersizlerin evde devam ettirilmesi ve ses hijyeni kurallarina uyulmasi
gerekmektedir. Ses hijyeni kurallariyla ilgili olarak bu modiilin 2. bélimiinde neler yapabi-
leceginizi gordiiniz. Bu bolimde ise cocugunuzun hastane, terapist ziyaretlerinden kork-
mamasi, ses egzersizlerini evde slrdlrebilmesi ve genel olarak tedaviye uyum gostermesi
icin yapabileceklerine dair bilgilere ulasacaksiniz.

Cocuklarin tedavi stireglerine uyum saglamasi igin dncelikle hastane ve terapist ziyaretleri
sirasinda nelerle karsilasacaklarina dair bilgilerinin olmasi, aci veya agr ¢ekip ¢ekmeyecek-
lerini bilmeleri ve kendilerini sakinlestirebilmek icin neler yapabileceklerine dair fikir sahibi
olmalari blylk onem tasir (1). Aksi takdirde cocugunuz doktora gitmekten korkacak, mu-
ayene sirasinda islemleri reddedecek ve terapiste gitmek istemeyecektir. Bu gibi olumsuz
durumlar olusmasini engellemek, cocugunuzun tedavi/terapi stireglerine uyumunu artirabil-
mek icin bu bolimde ¢ocuklariniza (6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul diizeyindeki cocuklarini-
za) KBB hekimi ziyaretinizden dil-konusma terapistiyle gériismenizden 6nce bilgi verebilme-
niz igin okuma pargalari ve resimler yer alacak. Onceki béliimlerde siz bu siirecler hakkinda
bilgi sahibi oldunuz, simdi sira cocugunuza bilgi vermeye geldi. Cocugunuzun henliz okuma
yazmasi yoksa once sadece resimleri birlikte inceleyin. Resimdeki seyleri gostererek size
sorular sormasina izin verin. Okuma yazmasi olan cocuklarinizla da benzer sekilde muayene
odasl, terapist odasi resimlerinde yer alan cihazlar ve esyalar hakkinda konusun, aklina ta-
kilanlar hakkinda daha fazla bilgi verin.

"Kulak burun bogaz doktoruna gidiyorum!" ve "Dil ve konusma terapistine gidiyorum!"
kisimlar cocugunuza okuyacaginiz kisimlardir. Diger "Dik Durus”, "Solunum Egzersizleri”,
"Bas-Boyun Gevsetme Egzersizleri" ve "Sesimizle Gokkusadi Cizelim" kisimlarini siz kendi-
niz okuyacaksiniz ve verilen etkinlikleri cocugunuzla birlikte yapacaksiniz.



DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AILE EGITiMi

Kulak Burun Bogaz Doktoruna Gidiyorum!

Gorsel 1Betimleme: Duvarinda kulak, burun, bogaz resimleri asili, raflarinda gigekler dosyalar ve
oyuncak bir tavsanin bulundugu bir muayenehanede tepeden yansiyan isik ile bir cocugun agziniince-
leyen doktor

Seninle kulak burun bogaz doktoruna gidecegiz. Daha 6nce burnun ¢cok akmisti ve boga-
zin agrimisti hatiryor musun? O zaman kulak burun bogaz doktoruna gitmistik ve bogazin-
da agriyan yerleri gorebilmek icin i1sikla agzinin icine bakmisti. Sonra da neden hastalandi-
gini anlayarak sana uygun ilaglar vermisti, sen de iyilesmistin. Kulak burun bogaz doktorlari
sesimiz kisildiginda da bizi tedavi eden doktorlardir. Sesimizin neden kisildigini anlamak igin
ses kivrimlarimiza bakmalari gerekir.

Agzimizdan nasil ses ¢ikarttigimizi biliyor musun? Haydi, simdi elini bogazina yerlestir ve
birlikte kocaman bir "Aaaa!" diyelim. "Aaaa!" dedigin zaman bogdazinda titresim oldugunu
fark ettin mi? iste orada ses cikartmamizi saglayan ses kivrimlarimiz var. Ses kivrimlarimiz iki
taneler. Bir tanesi sagda, bir tanesi solda duruyor. Sen "Aaaa!" dedigin zaman titresmeye
basliyorlar. Biz de bunu ses olarak duyuyoruz.

Ses kivrimlarimiz da bazen hastalanabilirler. Disaridan ses kivrimlarimizi géremedigimiz
icin doktorlar bazi 6zel kameralarla ses kivrimlarimiza bakarlar. Ben kamerayla senin fotog-
raflarini cekiyorum bazen, sonra da birlikte bakiyoruz degil mi? iste doktor da ses kivrimlarina
kamerayla bakacak sonra da bize gosterecek, hep birlikte senin ses kivrimlarina bakacagiz.
Cok heyecanli degil mi? Doktorun ses kivrimlarina nasil bakacagini 6grenmek ister misin?

Doktorun ses kivrimlarina iki farkli cihazla bakabilir. Bunlardan bir tanesi bu asagida gor-
digun cihaz. (Gorsel 2)
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Gorsel 2 Betimleme: Yan yana duran iki gérselden ilki ses kivrimlari, ikincisinde diz metal bir gubuk
olan rijit endoskop aletiile ses kivrimlarinin muayenesini gosteren ¢izim

Bu gordiigliin cihazin ucunda kigtk bir kamera var. Bu kamera senin ses kivrimlarinin
goruntlsini ¢cekmek igin kullaniliyor. Bogazin agridigi zaman doktora gittiginde dilini disari
ctkarmani ve "Aaaa!" demeni istiyor, degil mi? Ayni sekilde ses kivrimlarini gérebilmek icin
doktor senden dilini disari ¢cikarmani isteyecek ve bu kamerayla ses kivrimlarina bakacak.
Doktor bu kamerayi agzinin icerisine sokacak ama bogazina degdirmeyecek. Senin ses kiv-
rimlarina yukaridan bakacak. Bu sirada ¢ocuklar, birazcik 6girebiliyorlar. Ama hi¢ korkma
hastalanip kustugun zamanki kadar kuvvetli bir 6glrme hissi olmayacak. Bunlarin hepsi 1-2
dakika strecek. Yani dislerini fircaladigin stireden ¢cok daha kisa.

Doktor ses kivrimlarina bir de asagida gordigin cihazla bakabilir. (Goérsel 3). Bu cihaz
daha esnek bir kabloya benziyor. Doktor bu cihazi burnundan iceriye dogru yerlestirecek ve
ayni diger cihazdaki gibi ses kivrimlarina yukaridan bakacak. Ses kivrimlarina veya bogazina
dokunmayacak. Bu sirada burnunda ve bogazinda biraz gidiklanma hissedebilirsin. Dik ve
sabit durursan kendini daha rahat hissedersin. Bu sekilde yapilan muayene de 1-2 dakika-

dan daha uzun stremeyecek.

o |

Gorsel 3 Betimleme: Fleksibl endoskop aletini tutan bir el, ses kivrimi gérintdlerinin yansitildigi bir moni-
tor ve kablo seklindeki fleksibl endoskop aletiniile ses kivrimlarinin muayenesini gosteren gizim
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Doktor senin ses kivrimlarina bakarken biz de bir bilgisayar ekranindan senin ses kivrim-
larini izleyebilecegiz. islem bittikten sonra eger istersen ses kivrimlarina birlikte bakabiliriz.

Muayene sirasinda ben senin yaninda olacagim, eger korkarsan sakinlesmek icin elimi
tutabilirsin. Eger istersen sevdigin bir oyuncagini da yanimizda gétirebiliriz. Hatta doktoru-
muza da gOsteririz.

Muayene bittikten sonra doktor bize sesinin neden kisildigini ve sesinin iyilesmesi igin neler
yapmamiz gerektigini sdyleyecek, biz de tesekkiir ederek oradan ayrilacagiz.

Dil ve Konusma Terapistine Gidiyorum!

Seninle dil ve konusma terapistine gidecegiz. Dil ve konusma terapistleri sesimiz kisildig
zaman bize cesitli ses egzersizleri verirler. Viicudumua iyi gelen egzersizler gibi bu ses eg-
zersizleri de sesinin iyilesmesine yardimci olacak. Bu egzersizlerin ¢cok eglenceli olacagini
dlstnldyorum. Ben de seninle birlikte 6grenip sana evde yapmanda yardimci olacagim.

.
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Gorsel 4 Betimleme: Oyuncaklarla dolu bir odada tizerinde renkli kiipler ve oyuncaklar olan bir masanin
Uzerinde oturmus kendisine elinde tuttugu “S” harfini gdsteren kadina bakan sirti donik bir kiz cocugu

Once dil ve konugma terapisti seninle tanismak isteyecek. Seni tanimak icin sabirsizla-
niyor. Birlikte sohbet edeceksiniz, kitaplara bakacaksiniz, oyun oynayacaksiniz. Ben de ya-
ninda olacagim. Ona doktorun ses kivrimlarin hakkinda soylediklerini anlatacagiz. Sonra
sen sesinle ilgili nasil sikintilar yasadigini anlatacaksin. Hani bazen sesin c¢ok kisiliyor, konus-
makta zorlaniyorsun ya, bunlar terapiste anlatabilir misin? Ben de sana anlatmana yardim
edecegim. Sonra dil ve konusma terapisti seni daha iyi taniyabilmek igin bize bazi sorular
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soracak. Cogunlukla bana soracak ama istedigin zaman sen de yanit verebilirsin. Hatta me-
rak ettigin sorular varsa terapiste sorabilirsin.

Sonra sesinin iyilesmesi igin terapist evde yapmamiz ve yapmamamiz gereken seyleri
anlatacak. Sana egzersizleri yaparken dik durmayi, dogru nefes alip vermeyi, boynun ve
omuzlarin gerildiginde rahatlatmayi gosterecek. Sana komik ve eglenceli sesler ¢ikartacagin

bazi egzersizler yaptiracak. (Resim 5). Bu egzersizler senin sesine iyi gelecek. Evde de tekrar

etmemiz gerekecek. Ben hepsinde sana yardimci olacagim.

Gorsel 5 Betimleme: Uzerinde oyun hamuru ile labirent yapilmis bir masanin iizerinde pinpon topunu
elindeki pipetle tfleyerek labirentin iginde hareket ettirmeye calisan bir kizgocugu

Dogru Durus (Postiir) Egzersizleri

Durus; bizler yirirken, hareket ederken, otururken, yatarken, ayakta duruyorken sahip
oldugumuz kas ve iskelet yapilarinin viicudumuzu yaralanmalara karsi korumak igin icinde
bulunduklar denge durumudur. Dogru durus sergiledigimizde kaslarimiz miimkdin olan en
Ust seviyede islevlerini yerine getirirler. Yani kaslarimizin etkili ve glizel calisabilmesi icin
durusumuza 6zen gostermemiz onemlidir. Ses kivrimlarimizin da bir kas kitlesi oldugunu
hatirlarsak durusumuzun ses kivrimlarimiz ve ses kalitemiz tzerindeki etkisini g6z ardi ede-
meyiz. O halde, dogru bir durus sergilemek viicudumuzdaki diger kaslarda oldugu gibi ses

kivrimlarimizin etkili galisabilmesinde blylik 6neme sahiptir.

Dogru durus nasil olur?
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Dogru Durus icin Dikkat Edilecek Kurallar

KURAL 1

Omuzlar ve Kalca Kemikleri Birbirleri ile Ayni Hizada Olmali

Bir sandalyeyi aynanin karsisinda ko-
yun. Yandan kendinizi goérebilecek sekilde
oturun. Ayaklariniz yere degmiyorsa altina
tabure gibi bir ylkselti koyup ayaklarinizi
destekleyin. Bedeninizi inceleyin. Nasil otu-
ruyorsunuz? Kalca kemiklerinizden omuzla-
riniza dogru sirtiniza bir cizgi ¢cekseniz nasil
bir sekil elde edersiniz? Olusan bu cizgi bir
yay gibi kivnimli ise omuzlarinizi éne duisl-
rlyorsunuz veya arkaya egiyorsunuz yani
diger bir deyisle yanlis pozisyonda oturu-
yorsunuz demektir. Omuzlarinizin kalca ke-
miklerinden arkada veya 6nde olmasi kas ve
kemik yapilarinizi olmasi gerektigi gibi ko-
numlandirmadiginiz anlamina gelmektedir.
Kendinizi kalca kemikleriniz ile omuzlariniz
sanki duz bir cizgi olusturuyormus gibi ayni
hizada olacak sekilde konumlandirin. Dogru
pozisyonu bulana kadar birkag deneme ya-
pabilirsiniz.

KURAL 2

Kulaklar ile Omuzlar Ayni Hizada Olmali

Aynadan bakarak kulaklarinizi gérmeniz
glic olabilir. Basinizi aynaya dondirmeden
g6z ucuyla kendinizi gdremiyorsaniz eger
boynunuzu déndurerek bakmak icin kendini-
zi zorlamayin. Evde bulunan baska birinden
yardim alarak veya zamanlayici kullanarak
yan agidan bir fotograf ya da video ceke-
rek kendi durusunuzu kontrol edebilirsiniz.
Kulaklarimizin omuzlarimiza olan konumuna
bakarak boynumuzu nasil pozisyonladigimi-
zi anlayabiliriz. Dogru durus icin kulaklariniz
omuzlariniz ile ayni hizada olmali ve kulak

memeniz asaglyl gostermelidir.
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Gorsel 6 Betimleme: Sandalye Ustliinde iki
yanhs durusu ve dogru dik durusu gosteren t¢
gorsel. ilk gérselde yanlis durusta omuzlarini
arkaya itmis adam, ikinci gérselde yanlis durus-
ta ise omuzlarini 6ne disirmuis adam, GglncU

gorselde dogru durusta omuzlari ile kalga ke-
mikleri ayni hizada olan adam

Gorsel 7 Betimleme: Kulaklarin omuz hizasinda
dogru durusuna ve omuzlarin egik durusunu gos-
teren gorsel
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KURAL 3
Gogiis Kafesiniz Acik ve Karsiya Déniik Olmali

Kendinizi yine yan acgidan kontrol etmelisiniz. Kafanizi cok déndirmeyecek sekilde ayna-
dan durusunuzu kontrol edebilirsiniz. Gégus kafesinizin pozisyonunu ayarlamak igin omuzla-
rinizi dnce 6ne dlslriin, sonra omuz baslarinizla bir yuvarlak cizerek arkaya cevirin. Hareketi
tamamladiginizda omuzlariniz yine kalca kemiklerinizin hizasinda olmalidir. G6gstintizl ade-
ta bir kabadayi gibi cok dne gotirmediginizden ve yukari kaldirmadiginizdan emin olun. Bu
basit hareketle gogus kafesinizi kargiya dogru agmis olacaksiniz.

»
20

=~

Gorsel 8 Betimleme: Dik durus icin goégsiin dogru ve yanls duruslarini gésteren iki gorsel, ilkinde bas
ve gdgis dik sekilde karsiya dogru durmus bir kadin. ikinci gdrselde basini ve gdgsiini yukari kaldirmis
yanlis durus érnedi gésteren bir kadin.
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KURAL 4

Goglis Kafesi ile Gobek Deligi Arasindaki Mesafe Onemlidir

Simdi aynaya dogru doniin. Resim 9'daki gibi bas parmaginizi ve isaret parmaginizi birbi-
rinden olabildigince ayirin. Bas parmaginizi iman tahtasi dedigimiz gogsiiniiziin ortasinda
bulunan kemigin altina yerlestirin. isaret parmaginizi da gébek deliginize koyun. Bas par-
maginiz ile isaret parmaginiz gergin ve birbirinden uzak olana kadar dikleserek kendinizi
konumlandirin. Eger parmaklariniz birbirine yakin ise 6ne dogru viicudunuzu kapatmissiniz,
dik durmuyorsunuz demektir.

| Gorsel 9 Betimleme: Dogru durus icin gogst diklestirme yontemini gosteren kadina ait l¢ gorsel
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Simdi ise ayaga kalkin. Ayaktayken de ikinci, Gglinct ve dordiinct kurali aynen uygulayin.
Birinci kurala gelince, bu defa omuz, kalca kemikleriniz ve ayaklarinizin ayni hizada olmasina
dikkat ederek durusunuzu dizenleyin. Artik dogru durusa nasil sahip olabileceginizi biliyor-
sunuz! Dogru durusun ne oldugunu kendi lizerinizde deneyip kavradiktan sonra sayfa X'te
yer alan resim semalarindan faydalanarak cocugunuza 6gretebilirsiniz.

Solunum Egzersizleri

Saglikh bir sesin 6n kosulu saglikli bir solunum aligskanhgidir. Ses bozuklugu olan kisilerde
konusurken nefesin yetmemesi, nefes nefese kalma gériilebilir. Bu insanlar konusurken ¢cok
az bir hava destegiyle konusurlar. Bu nedenle 6ncelikle solunumu diizenleyerek ise baslaya-
biliriz. Karin nefesi egzersizi veya diyafram nefesi egzersizi adini verdigimiz egzersiz ile

e Diyafram kasini kuvvetlendirmeyi,

e Nefes alip verirken gégus, boyun ve omuz kaslarinin gereksiz kasilmasini engellemeyi
amagliyoruz. (3)

Gorsel 10 Betimleme: Nefes
alip verirken yukari-asagi ka-
silan diyafram kaslarinin viicut
Uzerindeki durumunu gosteren
iki gizim

"Diyafram" nefes alip verirken kullandigimiz bir kastir. Diyaframin kasilmasiyla akcigerle-
rimiz genisler ve hava dolar, diyaframin gevsemesiyle akcigerlerimizden disariya hava ¢ikisi

mUmkin olur. (Resim 10)

Dil ve konusma terapisti cocugunuzun solunum aliskanligini degerlendirecektir. Sonra-
sinda ¢ocugunuza nefesini daha etkili kullanabilmesi icin yontemler gosterecektir. Siz de
cocugunuzu bu konuda evde destekleyebilirsiniz. Asagida verilen 6rneklerin giinde kag kez
ve kag tekrar ile yapilacagina terapistiniz karar verecektir.
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Oturur Pozisyonda Karin/Diyafram Nefesi Egzersizi:

Amag: Oturur pozisyondayken karin/diyafram solunumu calismasi.

*%7 )(A

Uygulama:

Gorsel 11 Betimleme: Sandalye
dzerinde elinde telefonu dik otu-
rarak kullanan bir kadin gérseliile
one dogru egilerek kullanan kadin
gorseli

1. Cocugunuzu dik bir sekilde oturtun. One veya geriye dogru egik olmasin. Ayaklari yere
tam bassin.

2. Cocugunuzun bir elini gégsiine, bir elini karnina koymasini isteyin. Siz de elinizi onun

elinin Ustline koyun.

Nefes ver

Gorsel 12 Betimleme: Nefes alip vermede karin hareketlerini gdsteren iki ¢izim. ilkinde nefes verir-
ken kariniceri, ikincisinde nefes alirken karin disari konumda

3. Nefes verme: Cocugunuzdan agzindan ufleyerek tim nefesini vermesini isteyin. Nefes
verirken karni iceri dogru hareket etmelidir. Nefesini verirken gégsiiniin hareket etme-
diginden emin olun. Eger hareket ettiyse tekrardan nefes alip gégsiini hareket ettirme-
den nefes vermesi icin calisin. Bu basamagi dogru bicimde tamamladiysaniz bir sonraki

basamagda gecin.
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. Nefes alma: "Sadece karnini hareket ettirerek nefes all" yénergesini verin. Nefes alirken

karni disari dogru hareket etmelidir. Bu asamada omuzlar ve gégus sabit olmalidir, yu-
kari inip kalkmamalidir. Siz de elinizi gocugunuzun karnina ve alt kaburga kemiklerinin

Ustline koyun. Nefes aldik¢a bu kisimlarin sistiginden emin olun.

. Cocugunuzdan "Sssss" veya "$ssss” diyerek nefesini yavasca vermesini isteyin. Terapisti-

nizin dnerdigi sayida bu nefes alma-nefes verme dénglsiine devam edin.

V' DikkAT

Nefes alirken karnimiz bir balonun havayla dolmasi gibi disari dogru siser, nefes verir-
ken karnimiz bir balonun sénmesi gibi iceri dogru cekilir. Bazen cocuklar karistirarak
tam tersini yapabilirler. Bunu kontrol edebilmesi icin cocugunuzla ayna karsisinda cali-
sabilirsiniz. Kendisini gérmek ne yaptigini anlamasina yardimci olacaktir.

Yatar Pozisyonda Karin/Diyafram Nefesi Egzersizi:

Amag: Sirtlistl yatar pozisyondayken karin/diyafram nefesi egzersizleri yapmak.

Uygulama:
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Gorsel 13 Betimleme: Sir-
tUstl uzanarak dizlerini dik
bir sekilde bikmus, sag eli
karninda, sol eli gégstnin
Uzerinde duran gozleri ka-
pali bir kadin

«
.

. Cocugunuzu sirtistl pozisyonda yatirin. Basinin altinda bir havlu koyabilirsiniz.

. Resim 13 ve 14'te oldugu gibi dizlerini kirarak ayaklarini yere koysun. Ayaklarinin bitisik

durmadigindan, kalga genisligi kadar aralik oldugundan emin olun.

. Cocugunuzun bir elini gégsline, bir elini karnina koyun. Siz de ellerinizi onun ellerinin

Uzerine yerlestirin.

. Nefes verme: Cocugunuzdan agzindan Ufleyerek tim nefesini vermesini isteyin. Nefes

verirken karni iceri dogru hareket etmelidir. Nefesini verirken gégstiniin hareket etme-
diginden emin olun. Eger hareket ettiyse tekrardan nefes alip goégsiini hareket ettirme-
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den nefes vermesi icin ¢alisin. Bu basamagi dogru bicimde tamamladiysaniz bir sonraki
basamaga gecin.

5. Nefes alma: "Sadece karnini hareket ettirerek nefes all" yonergesini verin. Nefes alirken
karni disari dogru hareket etmelidir. Bu asamada omuzlar ve gégus sabit olmalidir, yu-
kari inip kalkmamalidir. Siz de elinizi cocugunuzun karnina ve alt kaburga kemiklerinin
Ustline koyun. Nefes aldikga bu kisimlarin sistiginden emin olun.

6. Cocugunuzdan "Sssss" veya "$ssss" diyerek nefesini yavasca vermesini isteyin. Terapis-
tinizin 6nerdigi sayida bu nefes alma-nefes verme déngtisiine devam edin.

V' DikkAT

Cocugunuzun karnini hareket ettirerek nefes almasi igin karnini kasmasi gerekli degil-
dir. Cocugun nefes alip verirken karninda hafif bir hareket olmasi yeterlidir. Cenesi,
omuzlari, karni, kalcalari dahil viicudunun hicbir yerinde gerginlik olmadigindan emin
olun.

Nefes al Nefes ver

‘ Gorsel 14 Betimleme: Yere sirtlistl uzanir konumda nefes alma verme egzersizlerine dair ic gorsel

Kas Gerilim Disfonisi Tanisi Olan Cocuklar icin Gevseme
Egzersizleri

V' DikkAT

Yalnizca bir dil ve konusma terapisti tarafindan "kas gerilim disfonisi" tanisi almis olan
cocuklar icin uygulayin.

UYARI

Asagida verilen egzersiz sayilari ortalama olarak yazilmis olup hangi egzersizden ne
kadar yapmaniz gerektigini dil ve konusma terapistinizden 6grenmeniz gerekmektedir.
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EGZERSIZ 1

Bu egzersizi istersen ayakta istersen otu-
rarak yapabilirsin. Basini saga dogru eg.
Bunu yaparken boynunun sol tarafinda bir
gerginlik hissetmelisin. Eger gerginlik his-
setmediysen basini biraz daga fazla egme-
yi deneyebilirsin.

Eger oturarak yapiyorsan sol elinle
sandalyenin oturma kismindan tut. Sanki
kafan saga dismek istiyormus da sol elinle
sandalyeden cekerek onu durdurmaya ¢a-
listyormussun gibi hayal et. Béyle yaptigin-
da boynunun sol tarafinda hissettigin geri-
lim artmis olmali. 5 saniye bdyle durduktan
sonra boynunu sol yanina yatir ve ayni sey-
leri tekrarla. Bu defa sandalyeyi sag elin-
le tutmay unutma. Gerilimi boynunun sag

tarafinda hissetmelisin. Ardindan boynunu
asagiya eg. Sanki gobek deligine bakma- —
ya calisiyormussun gibi hayal et. Boynunun

arkasinda yani ensende bir gerilim olusmus Gorsel 15 Betimleme: Boynu saga, sola, one,
arkaya hareket ettiren bir kadina ait gizimlerle

boyun egzersizlerini gosteren dort kiiguk gorsel

olmali. istersen gerilimi artirmak icin iki eli-
ni birlestirip kafanin arkasindan asagiya

bastirabilirsin.

Son olarak, basini yukari kaldir ve tavani
gormeye calis. Cenenin altinda bir gerilim
hissetmis olmalisin. Bu gerilimi artirmak
icin iki elinin avug i¢lerini birlestirip parmak
uclarinla genenin altindan yukari dogru it-
tirebilirsin.

1. Basini saga eg (5 sn.)
2. Basini sola eg (5 sn.)

3. Basini asagi eg (5 sn.)

Gorsel 16 Betimleme: Calisma masasinin basin-
da boynunu sola dogru esneten kadin

4. Basini yukari eg (5 sn.)
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EGZERSiz 2

(e
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Gorsel 17 Betimleme: Solda; boynu saga, sola, 6ne, arkaya hareket ettiren bir kadina ait gizimlerle
boyun egzersizlerini gosteren dort kiglk gorsel
Sagda ise boynunu saga ve sola 360 derece dondtrerek yapilan boyun egzersizini gosteren iki gorsel

Basini sola eg. Daha sonra basinla yarim daire ¢izdigini hayal ederek onu dnce 6ne sonra
sola dogru cevir. Ardindan basini yine one ve sola dogru cevirerek ter yonde bir yarim da-
ire yap. 4 kez sagdan sola, 4 kez soldan saga olmak lzere toplam 8 kez 6nde yarim daire
cizdikten sonra basini dnce saga ardindan arkaya ve sonra sola cevirerek bu defa arkada bir
yarim daire ¢iz. Daha sonra, soldan arkaya ve arkadan saga dogru gevirerek ters yonde bir
daire yap ve bunu 8 kez tekrarla.

1. Onde yarim daire olustur. (8 kez)

2. Arkada yarim daire olustur. (8 kez)

EGZERSIZ 3

Ayakta dik ve diiz bir sekilde duruyorken omuzlarini arkaya
A A bt gotiirmeye calis. Sonra onlari yukari kaldir ve éne kaydir. On-

- -

i y . den arkaya dogru yani igslemi tekrarla. Bu sekilde omuz basla-
]
‘_" |',' rini daire cizerek arkadan 6nce cevirmis olacaksin. 4 kez tam

daireyi tamamladiktan sonra omuzlarini éne ittir, 5nden yuka-
riya, yukaridan arkaya ve arkadan 6ne taglyarak tam bir daire
tam. Bunu 4 kez tekrarla.

1. Omuz baslarini arkadan énce cevirerek tam daire olustur.
(4 kez)
2. Omuz baslarini dncen arkaya cevirerek tam daire olustur.

40 (4 kez)

Gorsel 18 Betimleme: Ayakta ellerini havaya kaldirmis bir kadina ait kollarin gevrilmesiyle gergeklestiri-
len omuz egzersizlerini gésteren gizim
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EGZERSIZ 4

Ayakta diz ve dik bir sekilde duruyor-
ken veya dik bir sirtla oturuyorken omuz-
larini olabildigince yukari kaldir ve sanki
silkiyormus gibi hizlica asagi indir. Bunu 8

kez tekrarla.

1. Omuz silk. (8 kez)
Gorsel 19 Betimleme: Omuzlarin yukari asagi ha-

reket ettirilmesiile yapilan omuz silkme egzersizi-

ni gosteren gizim

EGZERSIZ 5

Sanki esniyormussun gibi agzini koca-
man a¢. Agzini actiginda ¢enende bir ra-
hatlama hissetmelisin. Sonra kapat. Bunu
4 kez tekrarla.

1. Abartili esne. (4 kez)

Gorsel 20 Betimleme: Agzini esniyormus gibi
kocaman acan bir erkek

EGZERSIZ 6

Agzin kapaliyken abartili bir sekilde sa-
kiz cigniyormussun gibi agzini ve ¢eneni
oynat.

1. Sakiz ¢igner gibi yap. (5 sn.)

Gorsel 21 Betimleme: Elindeki sakizi agzina
gotirmekte olan bir kadin

V' DikkAT

Cene eklemlerinizde bir problem varsa bu egzersizi yapmayin!
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EGZERSIZ 7

Avug iclerini birbirine strterek elleri-
ni 1sit. Sonra ytzinitn iki yanindan avug
iclerini elmacik kemiklerine koy. Yizene
hafifce baski uygulayarak ellerini buradan
asaglya ¢enene dogru kaydir. Bunu ya-

parken dislerinin sikili olmamasina dikkat

etmelisin. Birkag kez tekrarlayabilirsin.
Gorsel 22 Betimleme: Ellerini ylzinin iki ya-

ninda yanaklari boyunca uzatmis bir kadin

V' DikkAT

Cene eklemlerinizde bir problem varsa bu egzersizi yapmayin!

EGZERSIZ 8

Dudaklarini sanki "u" diyormussun
gibi 6ne dogru biz. Ardindan, sanki "i"
diyormussun gibi geriye ¢ek. Birkag kez

tekrarlayabilirsin.

Gorsel 23 Betimleme: Dudaklarini u diyormus
gibi bizen ve ardindan i sesi cikarir gibi glim-
seyen kadina ait iki fotograf

EGZERSIZ 9

Dilini rahat hissettigin yere kadar di-
sari ¢ikar. Bunu yaparken eger dil ko-
kiinde bir aci hissediyorsan fazla disari
ctkarmigsin demektir. Aci hissetmedigin
yere kadar geri cekmelisin. Daha sonra
dilini iceri al. Tekrar ayni mesafeye ka-

dar cikar ve iceri al. Bu islemi birkag kez
Gorsel 24 Betimleme: Dilini disari dogru uzat- tekrarlayabilirsin.
mis bir kadinin agzini gosteren fotograf

89



Terapistiniz cocugunuzun ses kivrimlarinin esnekligi artirmak amaciyla perde kaydirma
egzersizleri verebilir. Bu etkinlik terapistinizin verdigi perde kaydirma egzersizlerini evde
desteklemeyi amaclamaktadir. Perde kaydirma egzersizini hangi egzersiz tiiriiyle yapaca-

ginizi, egzersiz sikhgini ve siiresini terapistinizin 6nerdigi sekilde yapiniz.

Ince ses

(™

Kalin ses Kalin ses

Gorsel 25 Betimleme: Baslangig ve bitis yerlerinde kalin ses, tepe noktasinda ince ses yazan bir yarim
dairenin yedi pargaya bolinmesiyle elde edilen gokkusadi gizimi

Amag: Ses kivrimlarinin germe-gevseme hareketiyle esnekligini saglamak, nefes-ses den-

gesini kurmak.

Arag gerecler: Renkli boyama kalemleri, gékkusagi boyama sayfasinin A4 kagida fotokopi-

si, duvar veya dolap kapagina asmak i¢in bant veya bir adet pano

Uygulama:

1. Egzersizin uygulamasi dil ve konusma terapistinizin ses terapisinde tercih ettigi terapi
yontemi ile (dudak trili, himlama, pipet vb.) yapilacaktir. Hangi yontemin kullanilacagi-

ni dil ve konusma terapistinize danisiniz.

2. Gokkusagini bir duvara veya dolap kapagina asin. Terapistiniz egzersizin oturarak veya
ayakta yapilmasini istemis olabilir. Size sdylendigi sekliyle gokkusagini cocugunuzun

oturdugunda veya ayaktayken boyunun erisebilecedi bir sekilde asin.
3. Cocugunuz istedigi renkte bir boya kalemi segsin.

4. Cocugunuzun 6nce diyafram nefesi aldigindan emin olun. (Gerekiyorsa birkag dakika
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nefesini diizene sokmasi icin 6nce diyafram nefesi calisin.) Bu bolimde yer alan solu-

num egzersizi etkinliklerine bakabilirsiniz.

5. ilk énce en alttaki, en kisa yarm halkayi boyamakla baslayin. Gékkusaginin bir ucu
baslangig, bir ucu bitis noktaniz olacaktir. Cocugunuzdan tek bir nefeste ses egzersizini
kalin-ince-kalin tonlarda sesinin tonunu kaydirarak yapmasini isteyin. Bunu yaparken

kalemiyle baslangi¢c noktasindan bitis noktasina kadar bir ¢izgi ¢izsin.

6. Nefesi yarim halka tamamlanmadan biterse "Harikaydin! Bakalim bir sonrakinde biraz

daha uzatabilecek miyiz?" diyerek cesaretlendirin.

7. Cocugunuz terapistinizin verdigi tekrar sayisi kadar ayni halka icerisinde cizgi ¢izsin.
Gun sonunda cizgileri sayin ve o gln kag kere tekrarlamis oldugunu cocugunuza séy-

leyin ve tebrik edin.

8. Cocugunuz bu egzersizi daha uzun sireli yapabildikge bir Ustteki halkaya geginiz.

9. Eger cocugunuz egzersizi yaparken elleri doluysa ¢izgileri onun yerine siz gizin.

V' DikkAT

Cocugunuzun gékkusagi halkasinin sonuna dogru nefesini yetistirebilmek icin cene,
boyun kaslarini kasmadigindan ve sesinin gerginlesip boguklasmadigindan emin olun.
Eger cocugunuzun nefesini yetistirebilmek icin kendisini ¢ok fazla zorladigini diisiini-
yorsaniz etkinligi birakin ve bir sonraki seans terapistinize bu konuyu danigin. Egzersizi
asiri gergin, zorlamali bicimde yapmasi ses kivrimlarina zarar verebileceginden ve dog-

ru yaptigindan emin degilseniz egzersizi tamamlamak konusunda israrci olmayin.

Neler Ogrendik?

1. Cocuga KBB hekimi muayenesi hakkinda nasil bilgi verecegimizi,

2. Cocuga dil ve konusma terapisti degerlendirmesi ve terapisi hakkinda nasil bilgilendirme

yapacagimizi,
3. Cocuga dogru durusu nasil 6gretecegimizi,
4. Cocuga karin/diyafram nefesi calistirmayi

5. Kas gerilim disfonisi tanisi olan cocuga germe-gevseme egzersizleri yaptirmayi 6grendik.
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Genel Amag

Bu boliimde zorbalik kavramini, zorbalik tiirlerini, gocugunuzun zorbaliga ugrayip ugrama-
digini anlamak igin dikkat etmeniz gereken belirtileri ve cocugunuza yardim etme yollarini

o6grenmeniz amaclanmaktadir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Zorbalik tanimini yapar.

e Zorbalik tirlerini aciklar.

e Zorbaliga ugrayan cocuklardaki belirtileri ayirt eder.

* Cocukla zorbalik hakkinda konusma yapabilir.

e Zorbaliga karsi alinacak 6nlemleri bilir.

e Zorbalik durumunda kacinilmasi gereken davraniglari aciklar.

e Zorbalik durumunda ¢cocuguna rehberlik eder.

icerik

1. Zorbalk Nedir?

2. Zorbalik Turleri

3. Cocugunuzun Zorbaliga Ugradigini Nasil Anlayabilirsiniz?

4. Cocugunuzun Zorbaliga Ugradigindan Stipheleniyorsaniz Nasil Harekete Gegebilirsiniz?

5. Ebeveyn Olarak Cocugunuza Nasil Yardim Edebilirsiniz?

Bu bolimde zorbaligin ne oldugunu ve ¢ocuklarin hangi sekillerde zorbaliga ugrayabi-
lecegi ele alinarak zorbaliga ugrayan veya ugrama riski olan ¢ocuk icin ebeveynlerin ne-
ler yapabilecegi ve neleri yapmaktan kacinmasi gerektigi aciklanmistir. Zorbaliga ugrayan
cocuklarin nasil belirtiler gosterdigi ve boyle bir durumda cocukla nasil iletisim kurmak
gerektigi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Zorbalik glicli olan kisinin kendisinden gli¢sliz bir kisiye fiziksel, sézel veya sosyal sal-
dirilarda bulunarak siddet uygulamasidir. Zorbalik yapan kisi fiziksel glig, statdi, popilarite
veya akran destegi gibi avantajlara sahip olmasi ile siddet uyguladigi kisiden daha fazla
glice sahiptir. Yasca buytk veya diger agilardan daha gliclt cocuklarin kendilerine karsi ko-
yamayan cocuklara zorbalik uygulamasi okullarda yaygin olarak gorilmektedir. Zorbalik ya-



SES BOZUKLUKLARI

pan tek bir kisi olabilecedi gibi bir grup hélinde bir araya gelerek de zorbalik uygulanabilir.
Benzer sekilde zorbaliga ugrayan cocuk tek bir kisi olabilir veya bir grup halinde zorbaligin
hedefi olabilirler (1).

Gorsel 1Betimleme: Taslarla déseli kaldirimda bir diregin yanina oturmus dizlerine dogru ytzini ka-
patmis bir kiz cocugu ve alay ediyormus gibi ona dogru isaret parmaklarini uzatan doért cocuk

Zorbaliga midahale edilmediginde ¢ocuklar Gizerindeki etkisi oldukga yikici olmaktadir.
Zorbaliga ugrayan cocuklarin fiziksel, duygusal, biligssel sagliklar olumsuz yonde etkilenir,
akademik basarilari diser, okula gitmekte isteksizlik ve devamsizlikta artis meydana gelir,
cocuk okulu degistirmek hatta birakmak isteyebilir, uzun vadeli ruhsal problemlerle basa
ctkmak zorunda kalabilir (1). Bu nedenle zorbalikla micadele etmek ailelerin, okul yone-
timlerinin ve 6gretmenlerin sorumlu oldugu bir konudur. Cocuklar arkadasglariyla catisma
yasadiklarinda, bu catismalara verdikleri duygusal ve davranissal tepkiler lizerinde ailelerinin
blyuk bir etkisi vardir. Ebeveynlerin zorbaliga karsi tutumlari ve zorbaliga ugrayan cocukla-
rina nasll bir yaklagim gosterdikleri cocuklarinin bu durumla basa ¢ikabilmesinde ¢ok buytk
dnem tasir. Bu nedenle sizin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmaniz ve dogru adimlar atarak
durumu etkili bir bicimde yonetmeniz cocugunuzun bdyle bir durumdan en az hasarla kur-
tulmasini saglayacaktir (2).

Dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla daha fazla akran
zorbaligina ugradigr bilinmektedir (3-5). Ses bozuklugu yasayan veya herhangi bir ses bo-
zuklugu olmamasina karsin yapisal olarak sesi diger ¢ocuklardan daha farkli olan ¢ocuklar
zorbaligin hedefi haline gelebilirler. Ornegin mutasyonel falsetto ses bozukluguna sahip
cocuklar "kiz gibi" konusuyor olduklari, hormonal sebeplerden &tiirli kalin sese sahip kiz
cocuklar "erkek gibi" konusuyor olduklari seklinde sézel saldirilarin hedefi olabilirler. Kisik,
plrizll ve gligstiz bir sesi olan ¢ocuklar seslerinin duyulmamasi veya yasitlarindan farkli
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olmasi nedeniyle dalga gecilip arkadas gruplarindan dislanabilirler. Hatta sesinde herhangi
bir bozukluk olmadigi halde yasitlarindan farkli ses tonu olan cocuklar da benzer sekilde
sozel veya sozel olmayan saldirilarin hedefi haline gelebilmektedir. Sesimiz kendimizi ifade
etmek icin kullandigimiz en énemli aracimiz oldugu i¢in bu yonden zorbaliga ugramak co-
cuklarin ige kapanip konusmak istememesine yol agabilmektedir.

Zorbaligi cocugun arkadaslari arasinda yasadigi herhangi bir anlagsmazliktan ayri bicim-
de ele almak gerekir ¢linki zorbalik esitsiz bir gl iliskisinden dogan, sistematik, tekrarli
bicimde yapilan ve ¢cocuklarin tek baslarina basa ¢ikamayacaklar bir durumdur. Arkadaslari
cocugunuzun sesindeki farkliigin nedenini merak ederek ona, neden catalli ya da kisik bir
sesle konustugunu sorabilirler. Ancak bir cocugun sesi nedeniyle sistematik, bilingli bicimde
zarar verme amaci taslyarak sozel ve sozel olmayan bicimlerde taciz edilmesi zorbalik altin-
da degerlendirilmesi gereken bir durumdur. Ses bozuklugu olan ¢ocuklar akran zorbalig
acisindan risk altinda olduklarr icin ebeveynleri olarak bu gibi durumlara hazirlikli olmalisiniz.
Oncelikle zorbalik tirlerine daha yakindan bakalim ve ne sekillerde maruz kalinabilecegini

gorelim.

Zorbalik denildiginde akla ilk olarak fiziksel siddet uygulamak gelse de esasinda zorbalik
fiziksel, sozel, sosyal ve siber olmak lzere dort farkli sekilde gorilebilmektedir. Zorbaliga
ugrayan ¢ocuk bunlardan birini veya birkag tanesini birden yasiyor olabilir. Simdi gelin bun-

larin ne anlama geldigini inceleyelim (4,6).

Fiziksel Zorbalik

Bir kisinin bedenine veya sahip oldugu esyalara zarar verme seklinde goriilmektedir.
Dovmek, vurmak, sa¢ cekmek, tekmelemek, cimdiklemek, 1sirmak, bir yere kilitlemek gibi
bedeni hedef alan saldirilardan ve/veya kirmak, el koymak, zarar vermek gibi 6zel esyalari

hedef alan saldinlardan olusurlar.

Sozel Zorbalik

Tehdit iceren sozlerle korkutmak, hakaret etmek, isim takmak, dalga ge¢mek, hakkinda

dedikodu yaymak, irkei ve cinsiyetci sozler sdylemek seklinde s6zel saldirilari igerir.

Sosyal Zorbalik

Kisiyi arkadas gruplarindan dislamak, sosyal etkinliklere davet etmemek veya disarida
birakilmak, izole etmek, arkadaslik iligkilerini bozacak sekilde davranmak, rahatsiz edici ve
tehdit edici ¢izimlerle rahatsiz etmek sosyal zorbalik icerisinde yer alan davraniglardir.
Siber Zorbalik

Tehdit edici, utandiricl, kiiglik dustriict telefon aramalari yapmak, telefon mesajlari,



e-postalar gondermek ve sosyal medya hesaplarina rahatsiz edici yorumlar yazmak seklinde
gorilen zorbalik tiriddar.

Cocugunuzun Zorbaliga Ugradigini Nasil Anlayabilirsiniz?

Cocuklar bazen dogrudan ailelerine ve/veya 6gretmenlerine giderek yasadiklari durumu
anlatabilirler. Ancak kimi durumlarda korktuklari veya utandiklari igin bu durumu paylasmak-
tan Ozellikle kacinabilirler. Bu durumda ¢ocugunuzun zorbaliga ugradigini anlamaniz zor
olabilir. Ancak bazi isaretlere dikkat edebilirsiniz:

e Uyku ve yeme dlzeninde degisiklikler olusabilir.

e Nedenini anlayamadiginiz aglama ve 6fke krizleri yasayabilir.
e Sabahlari kendini hasta hissedebilir.

e Kiguk kardeglerine sert davranmaya baslayabilir.

e Esyalar aniden kirlmaya, bozulmaya, kaybolmaya baslayabilir.
e Vicudunda morluk, ezik ve darp izleri olabilir.

e Okulda notlar disebilir.

e Okula gitmekte isteksiz olabilir.

e Okula tek basina gidebilirken sizinle gitmekte israrci olabilir.

* Yalniz ve arkadas gruplarina giremiyor olabilir.

e Sinifta s6z almaktan gekiniyor olabilir.

Asagidaki kontrol listesini cocugunuzun davraniglarina gore isaretleyin.

- P

Gorsel 2 Betimleme:
Yerde oturan, gozi morarmis, gozIigd yanina dismds, eliyle dur isareti yapan bir erkek cocugu ve ona
dogru kizgin bir ifadeyle yumruklarini kaldiran iki erkek gcocugu ile onlari gllerek kaydeden bir kizcocugu
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Kontrol Listesi

Cocugunuzda gozlemlediginiz davranislari isaretleyiniz.
Uyku ve yeme dizeninde degisiklikler olusabilir.

Nedenini anlayamadiginiz aglama ve 6fke krizleri yasayabilir.
Sabahlari kendini hasta hissedebilir.

Kuc¢Uk kardeslerine sert davranmaya baslayabilir.

Esyalari aniden kirilmaya, bozulmaya, kaybolmaya baslayabilir.
Vicudunda morluk, ezik ve darp izleri olabilir.

Okulda notlari disebilir.

Okula gitmekte isteksiz olabilir.

Okula tek basina gidebilirken sizinle gitmekte israrci olabilir.

Yalniz ve arkadas gruplarina giremiyor olabilir.

[
[
[
0
L
0
0
0
[
[
[

Sinifta s6z almaktan ¢ekiniyor olabilir.

Cocugunuzda yukaridaki listede yer alan belirtilerden kag tanesini g6zlemlediniz?
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Cocugunuzla Bu Konuyu Konusun

Aileler boyle bir sliphe tasidiklari zaman genellikle ilk yaptiklar eylem ¢ocuklaryla bu ko-
nuyu konusmaktir. Cocugunuzla bu konuyu konusmaktan ¢ekinmeyin. Ancak bu konusma-
nin nasil bir sekilde yapilacagina dikkat etmek gerekir. Bazi cocuklar ebeveynlerinin verecedi
tepkilerden korktuklarr icin de ailelerine bu konuyu agmaktan kaginabilmektedir. Cocugunuz
sizin Uzileceginizden, 6fkeleneceginizden, asir tepkiler vereceginizden, durumu daha kot
bir hale getireceginizden korkarsa ondan bilgi almaniz ¢cok daha zorlasir. Dolayisiyla bu ko-

nusmanin gegecegi ortami 6zenle hazirlamaniz ve sakinliginizi korumaniz gerekmektedir (2).

Oncelikle bu konunun acilabilmesi icin bir materyal bulun, érnegin zorbaligin islendigi
bir kitap alin veya birlikteyken bir tv programinda (dizi veya film) 6rnek bir durum gecerse
spontane bicimde Uzerine sohbet acin. "Sen bu konu hakkinda ne dislinliyorsun?", "Sen
olsan ne yapardin?", "Sizin okulunuzda bdyle seyler oluyor mu?" ve en sonunda da daha
dogrudan bicimde "Sen hi¢ boyle bir sey yasadin mi?" gibi sorular yoneltebilirsiniz. Hatta
cocugu konusmaya yureklendirmek icin sizin basinizdan gecen bir olayi veya yasca daha
blylk bir cocugunuz varsa onun yasadigi bir olayi 6rnek verebilirsiniz. Tum bu siire boyun-
ca sakinliginizi koruyarak ve yumusak bicimde konusun. Béylece cocugunuzun bu yasadig

durumu konusabilmesi icin gtivenli bir ortam olusturmus olursunuz (7).

»  Cocugunuz basindan gegen olaylari anlatmaya basladiginda dogal olarak buytk bir
Uzlntd, saskinlik ve ofke hissedebilirsiniz. Ancak bu duygularinizi kontrolslizce ¢ocu-
gunuzun onlinde yasamak yerine sakin kalin ve cocugunuzun duygusuna odaklanin. O
an konunun "sizin" bu durum karsisinda nasil hissettiginiz degil "¢cocugunuzun" nasil

hissettigi oldugunu unutmayin.

» Baslangigta sadece dinleyin. Cocugunuz ilk defa yasadiklarini sézel olarak birisine an-
latiyor olabilir. Zorbaligin ne kadar siiredir devam ettigini, nerede gergeklestigini, ne
sekillerde gerceklestigini, kim veya kimlerin dahil oldugunu, bu durumu géren baska-

larinin olup olmadigini, 6gretmenlerine bu durumu anlatip anlatmadigini 6grenin.

»  Cocugunuz yasadiklarini bir biylige anlattidi icin "ispiyoncu" olacagina inanmis veya
inandiriimis olabilir. Size bunlari anlatmasinin cok dogru bir davranis oldugunu soyle-

yerek sizinle bu yasadiklarini paylastigi icin ona tesekkir edin.

»  Yasadigi seyin zorbalik oldugunu ve asla kabul edilemez bir davranis oldugunu séyle-
yerek yasadigi durumu adlandirmasina ve anlamlandirmasina yardimci olun. Korkmus,
ofkeli veya lzgln hissetmesinin ¢ok normal oldugunu séyleyin.
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» Tek basina olmadigini, pek ¢ok kisinin hayatinda o veya bu sekilde zorbaliga ugraya-
bildigini soyleyin.

»  Zorbalik yapan kisiler genellikle karsilarindaki kisinin gligstiz oldugu yéni kesfederek o
yonden saldinda bulunurlar. Cocugunuz zaten sesiyle ilgili bir sorun yasadigi ve yon-
den kirilgan oldugu igin kendisini savunmakta 6zellikle zorlaniyor olabilir. "Sesin kiz
gibi incecik!" diye dalga gecilen bir cocuk sesi gercekten de ince oldugu icin dalga
gecen kisilere karsi duramayabilir, hatta bu sekilde davranilmayi "hak ettigine" inan-
dinlmis olabilir. Oncelikle cocugunuza kendisiyle ilgili hicbir problem olmadigini, bu
yasadigi seyi hak etmedigini, zorbalik yapan kisi veya kisilerin davranislarinin yanlis
oldugunu séyleyin. Bunu sizden duymasi cocugunuzu c¢ok rahatlatacaktir.

Cocugunuz zorbaliga ugramiyorsa da ileride boyle bir durum yasamasi ihtimaline karsi
cocugunuza yine de bu konu Uzerinde yukarida drneklendirilen sekillerde konusabilirsiniz.
Boyle bir durumla karsilagsmasi durumunda her zaman sizinle ve 6gretmenleriyle konusa-
bilecegini soyleyerek ¢cocugunuzun ileride yasadigi durum karsisinda daha hizli harekete
gecerek yardim isteyebilmesini saglamis olursunuz.

V' DikkAT

Cocugunuz "ispiyoncu” olarak anilmamak icin ugradigi zorbaligi anlatmaktan cekine-
bilir. Cocugunuzun okulda ona zarar verici davranislari sizinle muhakkak konusmasi ge-
rektigini anlayabilecegi sekilde konusun. Bu konusma sirasinda duygularinizi kontrol
ederek bliylik tepkiler vermeyin. Cocugunuz zaten korkmus oldugundan sizin tepkile-
riniz onu da fazla korkutabilir.

Okul idaresiyle ve Cocugunuzun Ogretmenleriyle Konusun

Yapilan arastirmalar ailelerin fiziksel saldirilari daha fazla ciddiye alarak daha sik rapor
ettiklerini, psikolojik ve sosyal saldirilari ise fiziksel saldirilardan daha az ciddi olarak gériip
daha az rapor ettiklerini géstermektedir. Cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklari agisindan bir
zorbalik tirt digerinden daha az yaralayici degildir. Dolayisiyla, cocugunuzun sistematik ve
kasti bicimde fiziksel, s6zel ve/veya sosyal zorbaliga ugradigini distinliyorsaniz bunu okul
yonetimiyle konusun. Ancak zorbalik yapan kisinin de bir cocuk oldugunu ve aslinda kendi-
sinin de yardima ihtiyaci oldugunu unutmayin. Zorbalik yapan ¢ocukla, ailesiyle dogrudan
iletisime girmek ¢ogunlukla faydasiz ve durumu daha kétl hale getirebilecek bir harekettir.
Cocugunuzun égretmenleriyle, okul idaresiyle bu konuyu goriiserek onlarin aksiyon alma-
sina ve araci rol oynamasina izin verin. Ozellikle okulunuzun rehber &gretmen/psikolojik

danismanlari bu gibi durumlari yénetmek konusunda egitim almis profesyoneller oldukla-
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rindan durumu onlarin ydnetmesi daha hizli ve etkili sonug verecektir. Okulla gérismeye gi-
derken soyleyeceklerinizi not almaniz yardimci olabilir. Blyuk ihtimalle bu konuyu konusmak
sizin icin de zorlayici ve duygusal gegecedi igin hicbir noktayi (cocugunuz ne zaman, nerede,

kim tarafindan, nasil zorbaliga ugradi vb.) atlamadiginizdan emin olmus olursunuz (7).

Cocugunuzun okulunda zorbaliga karsi bir eylem plani bulunuyor mu?

Zorbaligi ¢cocuklarin arasindaki basit bir sakalasma veya cekisme olarak gérmemek ge-
rekir. Cocuklar arkadaslariyla kendi aralarinda arkadasca ve karsilikli bicimde sakalar yapa-
bilirler. Kargilikli tartismalar, fikir ayriliklar, kavgalar, atismalar, arkadasliklarin bozulmasi gibi
olaylar butlin cocuklar arasinda olabilir, ancak tekrar tekrar ve kasten yapilmadiklar miiddet-
ce zorbalik tanimina girmezler. Ama ¢ocuklardan biri digerinden daha glicli olmasini kulla-
narak kasten karsisindakinin bedensel butinligund, duygularini, sosyal iliskilerini bozacak
bicimde davrandiginda ve bu davraniglarini bir aliskanlik haline getirdiginde arkadaslar arasi
kabul edilebilir anlagsmazliklarin sinirlarindan ¢ikilmis olur. Bu gibi durumlar dikkate alinmali
ve midahale edilmelidir.

Ebeveyn olarak zorbaliga ugrayan cocugunuza yardim etmek sizin elinizdedir. Simdi ebe-
veyn olarak cocugunuzun zorbaliga ugradigini anladiginizda ona yardimci olmak igin neler
yapabileceginizi inceleyelim (7):

Cocugunuza Ses Bozuklugu Hakkinda Yeterli Agiklamayi Yapin

Cocugunuz sesiyle ilgili sorunun ne oldugunu iyi bir sekilde anlayabilirse bu konuda
daha az kirilgan olacaktir. Cocuklar anlayamadiklar, sugluluk hissettikleri, kendilerinde
bir sorun olduguna inandiklari konularda daha hassas ve kirilgan olurlar. Zorbalik yapan
kisiler karsilarindaki kisinin zayif yonlerini hedef alacaklarindan &ncelikle cocugunuzun
kendisinde higbir sorun olmadigini, gerekli tedavi ve terapileri aldigini, sesi nasil olursa
olsun onu ¢ok sevdiginizi ve cocugunuzun istedigi hicbir seyi yapmasina engel olmadigi-
niiyice anlamasini saglayin. Yeterince bilgi sahibi oldugunda kendisini savunacak cesareti
daha rahat bulacaktir.

iyi Bir Rol Modeli Olun

Sizin catisma durumlarinda nasil davraniglar sergilediginiz cocugunuz icin érnek olus-
turacaktir. Agresif degil sakinligini koruyan, sorunlari konusarak ¢ézmeye calisan, kirici
hareket ettiginde ozir dileyen, kendisine kaba ve kisisel sinirlari ihlal edici davranilmasina

izin vermeyen davranislara sahip olursaniz cocugunuza iyi bir rol model olmus olursunuz.



Sizinle Konusmaktan Cekinmemesini Saglayin

Cocugunuz sizinle konustugu zaman anlasilacagindan ve suclanmayacagindan emin
olursa daha rahat konusabilecektir.

Oz Giiveninin Artmasina Yardimci Olun

Cocugunuzun olumlu davraniglarini ve glicli oldugu yonlerini 6viin. "Kendini ¢cok gu-
zel ifade ettin.", "Sen cok iyi bir arkadagsin.", "Kardesine yardimci olman harika." gibi
destekleyici cimleler kurdugunuzda asla bosa gitmeyecegini bilin. Cocugunuz igin sizin
onu nasil gordiguniz ¢ok 6nemlidir. Olumlu davranisglarini 6dillendirerek kim oldugunu

ve nasll birisi olmak istedigini sekillendirmis olursunuz.

Olumlu Arkadaslik iliskileri Kuracagi Firsatlar Yaratin

Okul sonrasi farkli aktivitelere katilan bir cocuk, farkli arkadas ortamlarina girme firsat
bulacaktir. Boylece kendisini tek bir yere kisilip kalmis gibi hissetmekten kurtulur ve yeni
arkadaslik iliskisi deneyimleri edinir. Diger cocuklarin ebeveynleriyle iletisim halinde ola-
rak cocugunuzun yeni edindigi iliskileri yakindan takip edebilirsiniz.

Bir Daha Saldirlya Ugramasi Halinde Kendini Nasil Savunacagina Calisin

Zorbalik yapan 6grenciler genellikle kendilerine karsilik veremeyecegini dustindikleri
kisileri hedef olarak segerler. Cocugunuz zaten ¢ekingen bir yapiya sahipse birdenbire
cesur bir sekilde davranmaya baslamakta zorlanabilir. Ama ¢cocugunuzla bir sonraki sefe-
re nasil davranabilecedi, ne gibi cevaplar vererek kendini savunabilecegine dair konusup
ornekler verebilirsiniz. Zorba kisinin saldirisina ugradiginda spontane hareket etmek yeri-
ne dnceden aklinda "Su sekilde davranacagim ve sunlari sdyleyecegim." gibi bir hazirlik
olursa kendini uygun sekilde savunmakta daha rahat hissedebilir. "Gdzlerimi yere indirip
susmasini beklemek yerine bana laf atan kisinin gozlerinin igine bakacagim ve "Yapmal’
diyecegim. Sonra da hemen yakin arkadaslarimin yanina gidecegim." gibi bir senaryo
olusturabilirsiniz.

Cocugunuza asagidaki gibi tavsiyeler verebilirsiniz (7-8):

» Sakinligini koru; kizdiysan veya Uzildiysen bile etkilenmemis gorin ve hemen oradan
uzaklas.

» Yalniz kalmayacagin, glivendigin kisilerin oldugu bir yere git.

» Saldiriya saldinyla karsilik verme. Yanit vermek veya intikam almaya calismak durumu
cok daha koétl bir hale getirir.



» Saldiri e-posta, telefon mesaji veya sosyal medya hesaplari lzerinden mesajla geliyor-

sa yanit verme. Bu kisileri engelle, ekran goérintilerini al ve bana haber ver.

» Sadece tanidigin, glivendigin kisilere telefonunu ver ve sosyal medya hesaplarina ekle.

Baskalarinin gérmesini istemeyecegin 6zel bilgilerini cevrim ici ortamda paylasma.

» Ogretmenine, glivendigin arkadaslarina ve anne-baban olarak bize yasadiklarini anlat.
Zorbalik tek basina altindan kalkabilecegin bir sey degil. Bu durumu halletmeyi bize
birak.

Asagidaki davraniglar yapmaktan kaginin (7):

» Zorbalik yapan gocukla ve ailesiyle dogrudan iletisim kurmayin. Okulla, 6gretmenlerle
konusun; zorbalik yapan cocukla, aileyle yapilacak gortismelerin okul yonetimi ve 6g-
retmenler araciligiyla yapilmasi daha saglikli bir sonug yaratacaktir.

» Erkek cocuklar da kiz cocuklari kadar zorbaliktan olumsuz etkilenir. Erkek cocugunuzun
aglamamasi, konu hakkinda konusmak istememesi, "kafaya takmiyor" gibi goriinmesi
sizi koruyucu 6nlemler almaktan vazgecirmesin.

» Yasca bulyuk cocuklar da kiiclik cocuklar kadar zorbaliktan olumsuz etkilenirler. Zorba-
lik, maruz kalan kisiyi gligsliz birakan ve pekistikce icinden ¢ikmasini daha da zorlastiran
bir siddet turidur, dolayisiyla cocuklarin kendi baslarina basa ¢ikabilecekleri bir konu
degildir. Zorbaliga ugrayan ¢cocugunuz ortaokul-lise caglarinda dahi olsa bu esitsiz glic
iliskisinden cikabilmesi igin ailesinin ve 6gretmenlerinin destegine gereksinimi vardir.
Yetiskin destegi almaksizin tek basina hareket etmesi var olan durumu daha koti héle
getirebilir.

» Cocugunuzun ozguvenli olmasini ve kendini koruyabilmesini istiyoruz ama kendisini
agresif bicimde savunmasi ¢éziim getirmeyecektir. "Senin elin de armut toplamasin,
sen de karsilik olarak vur", "Senin de dilini kedi yutmasin, sen de karsilik vererek ko-
nus." benzeri cimlelerle cocugunuzu siddete siddetle karsilik vermeye yireklendir-
meyin. Eger cocugunuz intikam almaya, zorbaliga zorbalikla karsilik vermeye kalkisirsa
siddeti normallestirmis olur. Ustelik cocugunuzu hem fiziksel hem de ruhsal olarak za-
rar gdrmeye acik hale getirirsiniz.

Zorbalik kavraminin tanimini,

Akran zorbaliginin cocuklar fiziksel, psikolojik ve bilissel agidan ne kadar
zararli olabilecegini,

Zorbaligin fiziksel, sozel, sosyal ve siber tirlerini,



Cocuklarin zorbaliga ugramalari hélinde ailelerin cocuklarinda gézlemleyebilecekleri
davranigsal ve ruhsal belirtileri,

Ebeveynlerin zorbaliga ugrayan cocuklariyla bu durumu nasil konusmalari gerektigini

ve okul yonetimiyle birlikte almalari gereken 6nlemleri,

Zorbalik magduru olan g¢ocuklara en iyi sekilde yardimci olabilmek igin kaginilmasi ge-
reken durumlar 6grendik.
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