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Saldirganlik, cocugun genellikle kendi
akranlarina ve baskalarina vurmasi, Isirmasi,
tekmelemesi, esyalan firlatmasi ve tikirmesi gibi
zarar vermeyi hedefleyen davranislarda bulunmasi-
dir. Bu gudunin uyum ve davranis sorunu olarak
ortaya ¢ikmasi ortada bir tehlike yokken kendiligin-
den cocugun bu davranislari gdstermesiyle
gerceklesir. Onemli olan bu duygunun dogustan tiim
insanlarda oldugunun bilinmesi ancak kontrol altinda
tutulabilmesidir.

1-Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan
odullendiriimesi.  Geleneksel kultiriin, erkek
cocugun saldirganligini onaylamasi

2-Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik
ve yetersiz sevgi gérmesi

3-Aile icindeki sorunlar, anne babanin surekli
tartismasi, kavga etmesi ve saldirgan davranislar
sergilemesi

4-Televizyon ve kitle iletisimim araclarinin olumsuz
etkisi

5-Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, cocukla
aralarindaki iletisimin iyi olmamasi

6-Cocugun ana-babasindan dayak yemesi

7-Beyin zar iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolo-
jik sorunlar

8-Cocugun kendine glveninin olmamasi veya
baski altinda olmasi

v Her seyden 6nce ana-baba ¢ocuga saldirgan-
ik modeli olmamalidir.

v Cok fazla saldirgan davranislara tolerans
gbsterilmemelidir. Cocugun istekleri bu tip
davranislar yapinca yerine getiriliyorsa, cocuk
isteklerini yaptirmada ara¢ olarak gdrmeye
baslar.

v Saldirgan  davranislar  kesinlikle

cezalandiriimamalidir.

dayakla

v Quanle tagemiamalyesakisilggiykemi beklemeli
ve daha sonra davranisi ile ilgili konusulmaldir.

v Cocuga sosyal olgunluguna uygun cesitli
basardbilédagi kademiftaddiy cok seyleri baslatip,
bitirmesi  saglanmalidir.  Cocuk  basarma
duygusunu yasamaldir.

v Cocuga bu davranisin dezavantajlan goéste-
rilmelidir. Saldirgan davranislar ile isteklerini
elde edemeyecegini anlamali, istedigi seyleri
kaybettigini gérmeli ve yasamalidir.

v Olumlu davranisi pekistirme: Ana-baba ve diger
yetiskinler ¢ocugun olumlu davranisini gorup,
olumsuz davranisi gérmemezlikten gelmelidir.
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